
平成 年度当初予算（案）　事業別シート 宇陀市

年度 会計 区分 所属
<2013> <7> <8-1-1-2> <101>

25 国民健康保険事業特別会計

事業
区分

新規
事業
名 健康総合対策事業（筋力アップ運動教室）

所管課 101 保険年金課 （市民環境部） 宇陀市国民健康保険事業特別会計予算

区分名区分 №

款 8

細
目

2
健康総合対策事業
費

疾病予防費目 1

保健事業費

項 1 保健事業費

Ｈ25年度事
業の概要

財源の内訳　　（単位：千円）①大人のための運動教室榛原
　　実施場所：　アクアグリーン榛原
　　実施日：　月４回
②男性の運動教室「メンズ貯筋」
　　実施場所：　ぬく森の郷
　　実施日：　月２回
　　（予算）
　・講師謝礼・・・480,000円
　・運動教室実施委託料等・・・984,360円

分担金

使用料

事業の目的

特定保健指導の一貫として、行政自ら運動教室を立ち上げ、積
極的支援対象者等を運動教室に参加させる事によって生活習慣
病予防、筋力アップの効果を高めることを目的とする。

根拠条例等

総合計画 基本計画　第２章　第１節　健康づくりの推進

　

その他

一般財源 823

市　債

事業の成果

従事職員数【人工】

当初予算額

国　費

県　費 642

H25予算額 1,465

Ｈ24

Ｈ24
現計予算額

総事業費：人件費含む （千円）

特定財源の状況

増減額 1,465

奈良県特別調整交付金
６４２千円

単
位

人件費 （人工×8,000千円）

事 業 の コ ス ト 平成23年度（実績） 平成24年度（見込）

決算額又は決算見込額 （千円）

単
位

活動指標名

活動指標の算式

<予算案のポイント>
【重点事業】
2.健康なまちづくり創造プロジェクト
　(3)筋力アップのための運動教室
　　　の開催

単位当たりコスト　　　　（円）

事業の
目　標

備考

筋力アップを図ることで、生活習慣病と介護予防を図ることを目指
す。

活動指標の実績

Ａ

Ｂ

Ａ－Ｂ

－194－



平成 年度当初予算（案）　事業別シート 宇陀市

年度 会計 区分 所属
<2013> <7> <8-1-1-2> <101>

25 国民健康保険事業特別会計

事業
区分

継続
事業
名 健康総合対策事業（健康ウォーキング大会）

所管課 101 保険年金課 （市民環境部） 宇陀市国民健康保険事業特別会計予算

区分名区分 №

款 8

細
目

2
健康総合対策事業
費

疾病予防費目 1

保健事業費

項 1 保健事業費

Ｈ25年度事
業の概要

財源の内訳　　（単位：千円）平成２５年度健康ウォーキング大会の開催
　実施予定日：　平成２５年４月１４日（日）

コース ： 宇陀市役所～宇陀川沿い～平尾～足立～芳野川沿
い～フレンドパーク
　（予算内訳）
　・指導講師謝礼　20,000円
　・大会啓発物品代　100円×２５０個＝25,000円
　・広報折り込みチラシ印刷代　5円×12,500枚×1.05＝65,625円
　・啓発パンフレット代・協力通知等　48,500円

分担金

使用料

事業の目的

大会に参加することで運動の習慣を身につけ、健康の保持・増進
を図り、医療費の抑制と福祉の向上に寄与することを目的とす
る。

837

根拠条例等

総合計画 基本計画　第２章　第１節　健康づくりの推進

　

その他

一般財源 90

市　債

事業の成果

従事職員数【人工】

当初予算額

国　費

県　費 70

H25予算額 160

Ｈ24
201

Ｈ24
201現計予算額

総事業費：人件費含む （千円） 817

640

特定財源の状況

増減額 ▲ 41

奈良県特別調整交付金
　７０千円

640

単
位

人件費 （人工×8,000千円）

事 業 の コ ス ト 平成23年度（実績） 平成24年度（見込）

0.08

決算額又は決算見込額 （千円） 177 197

0.08

人 219
単
位

活動指標名 参加者数

活動指標の算式 ―

<予算案のポイント>
【重点事業】
2.健康なまちづくり創造プロジェクト
　(4)健康ウォーキング大会の実施

人

単位当たりコスト　　　　（円） 5,836 3,822

事業の
目　標

備考

車社会の中、歩く事が少なくなった現代人に運動の楽しさを教
え、習慣を付けさせることで生活習慣病の予防と健康で明るい社
会を実現する。

活動指標の実績 140

Ａ

Ｂ

Ａ－Ｂ

２２年度 ２３年度 ２４年度
（実績） （実績） （実績）

186人 140人 219人健康ウォーキング参加者

－195－
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