
 

 

 

 

 
 
 
  
 
◎東榛原歴史探訪会を実施！ 
 ■平成 29年 10月 28 日(土)  東榛原まちづくり協議会 

当日は少し小雨が降りそうな天気でしたが、朝 8時 30分の 

集合時間に 30名の参加者が大和富士ホール前に集まりました。 

2つのグループで東榛原地区を中心に「あぶらや」「宗祐寺」 

「椋下
むくもと

神社」「天満神社」を巡る約 5kmのウォーキング 

を実施。各ポイントではボランティアガイドの方が説明 

を受け持ち、参加者は熱心に聞き入っていました。雨も 

終了ぎりぎりまでもち、大変楽しい歴史探訪会でした。 
 
 
◎東榛原まち協・認知症予防勉強会 
  ■平成 29 年 11 月 25 日(土)  東榛原まちづくり協議会 

 今回１０４名の参加者が熱心に耳を傾けていました。 

ちょっと怖い数字ですが、現在 65歳以上の方の 4人に 

一人が認知症とその予備軍で、どんどん増えているそう 

です。この予防に口腔ケアが大変有効で、毎食後 

の歯磨き、歯周病予防、舌の運動が良いそうです。 

また、医療介護あんしんセンターの新制度「行方 

不明高齢者あんしん登録制度」の説明や振り込め 

詐欺の話があり、大変家族の安心につながる内容 

でした。 
  
◎第 2 弾 カップリング in 内牧、4カップル誕生！ 
■平成 29年 11月 12 日(日) 内牧地域まちづくり協議会 

 第 2回は 30～50歳の男女各 15名づつ、合計 30名が参加。 
参加費 3000円で、応募者は全 50名（女性 17名、男性 33名） 
結果、4組のカップルが誕生しました。この中には宇陀在住 
の方も 3名含まれています。宇陀市で結婚までいく方がある 
と良いですね。 
 
  

◎伊那佐「灯」Mate 2017 が初秋に実施されました 

■平成 29年 9月 23 日(土)  伊那佐地区まちづくり協議会 

伊那佐地域の方が子どもから大人まで大勢参加した思い出 

に残るイベントになりました。市内外から約 400人の方が来 

られ、灯篭には参加者が手書きの絵や文字などを描き、芳野 

川に灯篭を流してとても印象に残りました。また 10月 28日 

にこの事業の反省会を行い「初めての試みで本当に大変だっ 

たが、来年も継続したい」との意見が多く聞かれました。 
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今年の秋は冷え込みの強い日

が多かったので、市内の紅葉

は色が鮮やかでとても綺麗で

した。観光で来られた方も満

足されたようです。（写真は室生

寺から佛隆寺迄のカトラ線） y.y 

 
☆♪～ y.y  

 



 
◎第 3 回文化祭 「わが地域じまん祭」開催！ 
■平成 29年 11月 26 日(日) 大王地区まちづくり協議会 

今回３回目の「わが地域じまん祭」が榛原農林会館で開催。 

来場者は約 700人。地域に暮らす人の触れ合いを大切に「見 

る・聞く・知る・作る・買う・食べる・ふれ合う」をテーマ 

に実施され、朝から新鮮な野菜を買いに来る方が多くいまし 

た。野外コンサートでスタンダード曲が流れる中、アマゴの 

塩焼きやバザーで多くの方が商品を買っていました。また、 

午後からは山田水産の協力で活きたタイ釣りが催され、子ど 

も達や大人の方が水しぶきを浴びながら楽しんでいました。 

 

 
◎第 3 回子どもお弁当開発プロジェクト実施 
■平成 29年 11月 25 日(土) 榛原地区まちづくり協議会 

市内の食材を利用して、小学生の子ども達にお弁当開発を 

してもらい地産地消の大切さ知ってもらい、自分達の考えた 

お弁当を形にするプロジェクトは、回を重ねて今回はお弁当 

の名前と主菜、副菜の内容を考えました。次回は皆で考えた 

お弁当を完成させる予定です。（今回は榛原小学校にて実施） 

 
 
◎榛原地区在宅医療の講習会を開催！ 

■平成 29 年 11 月 12 日(日)  榛原地区まちづくり協議会  

消防団や榛原エリア 4自治会（榛原駅前、新駅前、菟田 

川、富士見ヶ丘）が主催。榛原地区まちづくり協議会の後 

援で、榛原駅前公民館で開催。防災の避難訓練と避難誘導 

について講習を実施し、その後まち協が昨年より進めてい 

る加藤クリニック加藤先生による在宅医療の講習会を引き 

続き実施。参加者は 74名と多くの方が来ていました。 

 

 
◎宇陀マルシェ＆産直市場開催  
■平成 29年 11月 19 日(日) 榛原地区まちづくり協議会 

「宇陀マルシェと産直市場」が宇陀市の駅前駐車場で開 
催されました。今回は天気に恵まれ、約 700人の来場者が 
ありました。地産地消にこだわった出店ブースを出来るだ 
け集めました。今回は子どもたちのお絵描きコーナーやス 
テージを作りリトミック体操や 3B体操、また音楽コンサー 
トなどを実施しました。 

 
 
 
 
 
＜今後の主な予定/平成 30年 1 月以降＞ 

■内牧地域まちづくり協議会（視察研修 2月頃予定、ボランティアガイド養成勉強会）他 

■伊那佐地区まちづくり協議会（宇陀歴史探訪 勉強会、講師：天理大学準教授 天野先生 3月 4日予定）        

■大王地区まちづくり協議会（視察研修先予定  伊賀市花垣地区住民自治協議会 1月～2月上旬）他 

■榛原地区まちづくり協議会（第 4回、子どもお弁当開発プロジェクト 1月 20日予定）他 

 

 

編集後記 

AD.yoshida 

今年もあっという間に師走になりました。12 月は今年の反省や、来年の計画など

色々と思いめぐらす時期ですね。 さて、来年以降も自然豊かな宇陀の美しい景色

が楽しめる地域、住む人が自慢できる地域をご一緒につくっていきたいと思います。 


