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問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさん、の来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

♪

  つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提供
します。
　子育てについての情報交換や親子の
ふれあいを楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの
　　　  就園前の乳幼児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子
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♪

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

  家児相談日

０歳児親子教室
　　（みかん）

昭和の日

♪

♪

♪

♪

♪
つどいのひろば
（大和富士ホール） 憲法記念日

振替休日 つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

おはなしなあに ０歳児親子教室

１歳児親子教室 ２歳児親子教室つどいのひろば
（フレンドパーク）

奈良のしゃぼん玉おじさん
がやってくる‼

午前中
開放中止

  家児相談日

   つどいのひろば
（大宇陀体育館和室）

　　　ALT
「英語であそぼう」

奈良のしゃぼん玉
　おじさんが
　　　やって来る‼

※申込不要
爽やかな 5 月の風を受けて、
キラキラと飛ぶ、たくさん
のしゃぼん玉。
心が癒されますよ‼
お友達を誘って、遊びに来
ませんか。

【日時】5 月 22 日（水）
　  受付：午前 9 時 30 分
　  開始：10 時～（1 時間程度）
　  ※雨天でも実施

【場所】たかぎふるさと館
【対象】・市内在住および里帰

りの就園前の乳幼児と
その保護者

　　　・令和６年度親子教室
登録者

【持ち物】水筒、親子とも帽子、
レ ジ ャ ー シ ー ト、 ベ
ビーカー利用可

発達発達のの悩悩みについてみについて語語りり合合いませんか？いませんか？

かるがもくらぶ
【日時】5 月 21 日（火）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

発達についての個別相談
【相談日】5 月 20 日（月）
【場所】市役所　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分
　午前 10 時・11 時・
　午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】5 月 14 日（火）
　　　　　 までに問へ

★宇陀市ファミリー・サポート・センターよりお知らせ★
みんなで子育てしませんか？みんなで子育てしませんか？

子育て支援を受けたい方と、子育ての援助を行いたい方が会員になって
互いに助け合います

●どんな時に利用できるの？
　・通院、買い物、子どもの学校行事等、子どもを連れて出かけにくい時
　・仕事等の都合でお迎えが間に合わない時（幼稚園、学童等）

●利用したいときは？（事前登録が必要です）
　まず、こども未来課に電話で連絡ください。
　①入会登録　➡　②サポーターと顔合わせ　➡
　③担当サポーターと個別に利用日等相談

●どんな方が見てくれるの？
　サポーター養成講座（安全・事故対応も含めた援助活動に必要な講習）を受けた会員

●子育て応援したいな！
　広報うだ 7 月号にサポーター養成講座の案内を掲載します。

問こども未来課　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

子育て講座
「木のスプーンを作ろう‼」

【日時】6 月 17 日（月） 午前 10 時～ 11 時
　　　　　　　　　　　（受付：9 時 30 分～）

【場所】子育て支援センター２階
【対象】市内在住の就園前の乳幼児がいる保護者

【講師】森庄銘木　森本 達郎さん
【定員】先着 15 人
【材料費】1 個 500 円【持ち物】軍手、マスク
【申し込み】5 月 10 日（金）～ 23 日（木）
【その他】 託児を希望の方は申し込み時にお知ら

せください。
問子育て支援センター（☎ 84・9925）

申込必要

17広報 うだ　2024年5月号 16広報 うだ　2024年5月号

家庭児童相談員による
相談日（家児相談日）

※申込不要

　毎月第 2 火曜日・第 4 木曜
日に家庭児童相談員の吉岡 明
美先生が来てくれます。子ども
を遊ばせながら、日頃の悩みや
子育てについてなど、気軽に相
談できます。
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