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特　
　
集

国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）

�
整
備
促
進
協
議
会�

臨
時
総
会
開
催

　
２
月
13
日
、
美
榛
苑
に
お
い
て
臨
時
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
当
協
議
会
は
、
令
和
４
年
度
（
11
月
）
に
宇
陀

市
と
名
張
市
の
２
市
に
お
い
て
設
立
し
、
令
和
５

年
度
（
９
月
）
に
は
、
橿
原
市
、
桜
井
市
、
伊
賀

市
、
津
市
の
４
市
が
加
入
し
、
６
市
と
な
っ
て
初

め
て
の
会
合
と
な
り
ま
し
た
。

　
臨
時
総
会
で
は
、
早
期
整
備
の
実
現
に
向
け
た

要
望
書
案
の
内
容
や
令
和
６
年
度
中
に
奈
良
・
三

重
両
県
や
国
に
対
し
て
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
く

方
針
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
国
道
１
６
５
号
（
中
和
津
道
路
）
は
、
大
型
車

両
の
対
向
が
困
難
な
区
間
や
見
通
し
の
悪
い
狭
き
ょ
う
あ
い隘

な
箇
所
、
道
路
線
形
の
見
直
し
が
必
要
な
箇
所
、

歩
道
未
整
備
区
間
や
渋
滞
の
発
生
な
ど
車
両
通

行
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
に
支
障
を
き
た
し
て
お

問��

建
設
課

建
設
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
５
６
３
８
／
☎

・
５
６
３
８
／
☎
8888
・
９
０
９
５
）

・
９
０
９
５
）

り
、
多
く
の
課
題
解
消
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
経
済
活
性
化
や
観
光
振
興
、
防
災
、
ま
ち
づ
く

り
等
を
進
め
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
道
路
で
あ
る

た
め
、
整
備
の
早
期
実
現
に
向
け
て
、
協
議
会
で

は
、
よ
り
一
層
連
携
を
強
化
し
ま
す
。

獣
肉
利
活
用
施
設

「
Ｕ
Ｄ
Ａ�

Ｇ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
Ｅ
Ｒ�

�

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
」
竣
工
式

　
市
で
は
農
林
業
被
害
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
対

策
と
し
て
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
を
年
間
１
５
０
０

頭
以
上
捕
獲
し
て
い
ま
す
が
、
大
半
は
有
効
活
用

さ
れ
ず
捕
獲
後
の
処
理
や
労
力
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
命
を
無
駄
に
せ
ず
継
続
し
た
農

林
業
被
害
対
策
を
実
施
す
る
た
め
、
捕
獲
し
た

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
を
ジ
ビ
エ
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
る
施
設
と
し
て
、
宇
陀
市
獣
肉
利
活
用

施
設
の
建
設
が
昨
年
５
月
に
始
ま
り
完
成
を
記

念
し
て
２
月
29
日
に
竣
工
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
り
「
Ｕ
Ｄ
Ａ 

Ｇ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
Ｅ

Ｒ 

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
」
と
命
名
さ
れ
た
施
設
前

で
、
多
く
の
関
係
者
の
出
席
の
も
と
テ
ー
プ
カ
ッ

問��

農
林
課

農
林
課　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
６
７
９
／
☎

・
３
６
７
９
／
☎
8888
・
９
０
９
０
）

・
９
０
９
０
）

ト
に
よ
り
竣
工
が
宣
言
さ
れ
、
生
産
予
定
の
ジ
ビ

エ
商
品
の
展
示
や
内
覧
会
も
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、「
Ｕ
Ｄ
Ａ 

Ｇ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
Ｅ
Ｒ 

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
」

は
、
近
畿
で
最
大
規
模
の
施
設
と
し
て
年
間
最
大

１
０
０
０
頭
の
処
理
が
可
能
で
あ
り
、
精
肉
だ
け

で
な
く
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
も
生
産
が
計
画
さ
れ
市
の

特
産
品
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Rラ
イ

ザ

ッ

プ

I
Z
A
P
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社
と

�

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
市
で
は
、「
健
幸
都
市
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ

ジ
ム
「
c
h
o
c
o
z
a
p
」
を
通
し
て
、
健

康
寿
命
の
延
伸
や
健
康
増
進
な
ど
、
地
域
課
題
解

決
を
目
指
し
活
動
さ
れ
て
い
る
R
I
Z
A
P
グ

ル
ー
プ
株
式
会
社
と
2
月
28
日
、
包
括
連
携
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
連
携
・
協
働
し
地
域
の
一
層
の
活
性
化

と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

問��

政
策
推
進
課

政
策
推
進
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／
☎

・
３
９
１
０
／
☎
8888
・
９
０
９

・
９
０
９
44
））

〇
連
携
事
項

１
． 

官
民
連
携
の
コ
ン
ビ
ニ
ジ
ム
の
設
置
に

関
す
る
こ
と

２
． 

コ
ン
ビ
ニ
ジ
ム
を
活
用
し
た
運
動
習
慣

の
定
着
に
関
す
る
こ
と

３
．
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

４
．
市
民
の
介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と

５
． 

地
方
創
生
お
よ
び
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
関
す
る
こ
と

宇
陀
市
と
井
関
農
機
株
式
会
社
に
よ
る

����

環
境
と
調
和
の
と
れ
た
農
業
の

産
地
づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

問��

農
林
課

農
林
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
９
１
０
／
☎

・
３
９
１
０
／
☎
8888
・
９
０
９

・
９
０
９
44
））

　
市
で
は
、
令
和
４
年
に
全
国
初
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
を
行
い
、
有
機
農
業
を
は
じ
め

と
す
る
環
境
と
調
和
の
取
れ
た
農
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
環
境

保
全
型
ス
マ
ー
ト
農
業
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
る
井
関
農
機
株
式
会
社
と
市
が
、
3
月
1
日

に
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
井
関
農
機
株
式
会
社
が
進
め
る

環
境
保
全
型
ス
マ
ー
ト
農
業
の
技
術
体
系
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
本
市
農
業
の
活
性
化
と
環

境
と
調
和
の
取
れ
た
農
業
の
取
り
組
み
の
拡
大
を

目
指
し
ま
す
。

〇
連
携
事
項

１
． 

有
機
農
業
を
は
じ
め
と
す
る
環
境
と
調

和
の
と
れ
た
農
業
に
つ
い
て

　

 

① 

生
産
技
術
の
確
立
お
よ
び
普
及
に
関
す

る
こ
と

　

 

② 

生
産
性
の
向
上
お
よ
び
省
力
化
に
関
す

る
こ
と

　

 

③ 

実
践
す
る
人
財
の
育
成
お
よ
び
人
財
の

確
保
に
関
す
る
こ
と

２
． 

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
活
用
に
関
す
る

こ
と

３
． 

み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
の
実
現

に
向
け
た
持
続
型
農
業
の
普
及
啓
発
に

関
す
る
こ
と

▲ chocozap イメージ写真

▲ RIZAP グループ株式会社平松シニアマネジャーと市長

▲井関農機株式会社冨安代表取締役社長執行役員と市長
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▲エストニア松村大使と市長

特　
　
集

市長

選挙

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�
愛
称
決
定

い
よ
い
よ
新
年
度
が
ス
タ
ー

ト
。
気
持
ち
も
新
た
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
選
挙
に
関
す
る
手
話

を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

選
挙
は
大
切
な
権
利
で
す
。

皆
さ
ん
の
大
切
な
一
票
を
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

【選挙】両手の指先をそろえ下
向きにして、手を交互におろ
す（投票箱に入れるイメージ）

【員】右手をすぼめ左胸に
当てる（議員バッジを表現）

【市】右手で「シ」の指文
字を表します

【長】親指を立て少し上げる

【投票】左手は親指と 4指を離して空
間を作り（箱の形）その間に右手の指
を上から差し込む（票を入れる表現）

第45回
【議】指文字「ギ」を表しま
す

議員

投票

災
害
救
助
犬
の
出
動
に
関
す
る

�

協
定
を
締
結

　
３
月
11
日
、
市
は
県
内
自
治
体
で
４
番
目
と
な

る
生
駒
警
察
犬
訓
練
所
救
助
犬
訓
練
チ
ー
ム
「
Ｓ

Ａ
Ｒ
ー
Ｄ
Ｏ
Ｇ 

Ｃ
Ｗ
Ｃ
」
と
災
害
救
助
犬
の
出
動

に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
近
い
将
来
発
生
が
予
想
さ
れ
る
「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
」
は
も
と
よ
り
、
各
種
災
害
発
生
等
の
有
事

に
備
え
る
行
政
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
は
、

地
域
住
民
、
社
会
の
被
害
極
小
化
を
図
る
た
め
の

最
重
要
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
災
害
発
生
前
の
「
備
え
」
と
同
様
、
発
災
後
の

迅
速
な
「
対
応
」
が
重
要
で
あ
る
た
め
、
今
回
救

助
犬
の
出
動
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、
市
の
対

応
能
力
を
向
上
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

問��

危
機
管
理
課

危
機
管
理
課
（
☎
（
☎
8282
・
１
３
０
４
／
☎

・
１
３
０
４
／
☎
8888
・
９
０
７
０
）

・
９
０
７
０
）

エ
ス
ト
ニ
ア
大
使
が
宇
陀
市
を
表
敬
訪
問

　
市
は
、
産
業
振
興
、
関
係
人
口
の
創
出
・
移
住

定
住
の
促
進
等
を
図
る
た
め
、
ア
ン
ト
レ
プ
レ

ナ
ー
シ
ッ
プ
の
育
成
に
取
り
組
み
、
エ
ス
ト
ニ
ア

と
の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
3
月
15
日
に
は
在
エ
ス
ト
ニ
ア
日
本
国
大
使
館 

松
村 

之
彦
大
使
が
市
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
村
大
使
は
、「
宇
陀
市
の
今
回
の
取
り
組
み

は
非
常
に
意
義
が
あ
り
、
期
待
し
て
い
る
。
大
使

館
と
し
て
も
最
大
限
支
援
を
し
て
い
き
た
い
。」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問��

行
政
経
営
課

行
政
経
営
課
（
☎
（
☎
8282
・
３
６
３
２
／
☎

・
３
６
３
２
／
☎
8888
・
９
０
８
４
）

・
９
０
８
４
）

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�
建
設
工
事
６
月
末
竣
工

�

～
令
和
６
年
２
学
期
か
ら
運
営
に
向
け
て
～

問��

給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
セ
ン
タ
ー　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
７
８
４
）

・
３
７
８
４
）

　
新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
に
つ
い
て
は
、
説
明
会
や
広
報
う
だ
な

ど
で
報
告
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
令
和
５
年
２
月
か
ら
、
新
耐
震
基
準
を

満
た
さ
な
い
旧
野
依
小
学
校
校
舎
等
を
解
体
し
、
同
年
６
月
に
給
食
セ
ン

タ
ー
本
体
棟
（
２
０
０
０
食
調
理
）
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。
現
在
、外
壁
、

内
装
工
事
、
電
気
・
機
械
設
備
工
事
、
外
構
工
事
中
で
す
。

　
ま
た
、
新
耐
震
基
準
を
満
た
す
旧
野
依
小
学
校
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
棟
は
改
修

し
、
地
元
利
用
可
能
な
施
設
と
し
て
会
議
室
、
調
理
自
習
室
、
備
蓄
倉
庫
の

整
備
を
し
ま
す
。

問��

給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
セ
ン
タ
ー　
（
☎

　
（
☎
8282
・
３
７
８
４
）

・
３
７
８
４
）

▲出来上がりイメージ

　
令
和
５
年
７
月
よ
り
募
集
を
し
て
い
ま
し
た
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
は
、
4
1
5
件
の
応
募
の
中

か
ら「
う
だ
に
こ
に
こ
キ
ッ
チ
ン
」に
決
定
し
ま
し
た
。

【
表
彰
者
】

最
優
秀　
榛
原
小
学
校
４
年
生　
　
礒
橋 

莉
愛
さ
ん

優
秀　
　
大
宇
陀
小
学
校
１
年
生　
荒
木 

心
乃
さ
ん

▲現在の状況

■学校給食センター建設工事に係る財源

起債（過疎対策事業債）1,813,400

普通交付税措置額（70％）
1,269,400

市の負担分
（30％）
544,000

（30年償還）

工事費 1,970,500

国の負担（約 7 割）
起債の返済額の 70％が
国費で措置されます。

市の負担
（約 3割）

( 千円 )

う
だ 

に
こ
に
こ
キ
ッ
チ
ン

▲ＳＡＲーＤＯＧ ＣＷＣ今西代表と市長

市の負担を
抑えました‼

一般
財源

18,400

国庫
補助金

138,700

食育の拠点

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
季
節
の
変
わ
り
目
は
寒
暖
差
に
よ
る

 

体
調
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
よ
う
～

　

４
月
に
入
り
、
暖
か
い
日
も
増
え
て

き
ま
し
た
が
、
１
日
の
う
ち
や
日
ご
と

の
気
温
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
身
体
に
備
わ
っ

た
体
温
を
調
節
す
る
機
能
は
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
で
低
下
す
る
た
め
、
若
い
世

代
に
は
さ
ほ
ど
影
響
し
な
い
程
度
の
寒

暖
差
が
、
高
齢
者
に
は
負
担
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

体
調
を
維
持
し
て
い
く
う
え
で
、
体

温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
に
な
り
ま

す
が
、
こ
れ
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る

の
が
自
立
神
経
で
す
。
こ
の
自
立
神
経

と
は
、
体
温
の
調
整
を
は
じ
め
、
内
臓

の
働
き
や
呼
吸
、
代
謝
、
血
液
の
循
環

な
ど
、
全
身
の
全
て
の
内
臓
や
器
官
の

働
き
を
休
む
こ
と
な
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
神
経
で
す
。

　

今
回
は
、
加
齢
に
よ
る
自
立
神
経
の

乱
れ
を
予
防
す
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

・ 

規
則
正
し
い
食
事
と
睡
眠
を
心
が
け
て

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

・ 

入
浴
は
ゆ
っ
く
り
と
冷
た
い
飲
食
物
は

控
え
て
身
体
を
冷
や
さ
な
い
。

・ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の

軽
い
運
動
を
１
日
に
15
分
程
度
行
う
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
の
ち
ょ
っ
と
し
た

体
調
不
良
が
寝
た
き
り
の
き
っ
か
け
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
の
生
活
習
慣
を
整
え
て
、
自
立

神
経
の
乱
れ
を
予
防
し
、
健
康
な
毎
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

規
則
正
し
い
健
康
的
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
し
て
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
さ
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
当
施

設
で
は
、
通
所
利
用
の
１
日
体
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。
送
迎
も
可
能
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　「
春
の
山
菜
の
王
様
は
？
」
と
問
え
ば
、

人
に
よ
っ
て
シ
オ
デ
や
ウ
ド
、
オ
ケ
ラ
と
い

ろ
い
ろ
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
タ
ラ

ノ
キ
の
新
芽
の
タ
ラ
の
芽
が
一
番
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
タ
ラ
の
芽
は
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
ど

こ
で
も
採
集
で
き
ま
す
。
北
海
道
の
も
の
は

ア
ク
が
少
な
く
て
苦
味
が
弱
く
、
太
い
の
に

対
し
て
、
南
に
下
が
る
ほ
ど
苦
味
が
強
く
細

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
タ
ラ
の
芽
の
天
ぷ
ら
は
、
嫌
い
と
言
っ

た
人
が
い
な
い
ほ
ど
お
い
し
い
も
の
で
す
。

ゆ
で
た
葉
や
芽
の
焼
き
み
そ
あ
え
、
ゆ
で
た

葉
を
刻
み
込
ん
で
塩
味
を
利
か
せ
た
タ
ラ
の

芽
の
ご
飯
な
ど
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

　
タ
ラ
の
芽
は
健け
ん
い胃
、
利
尿
剤
と
な
り
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
胃

潰
瘍
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
て
い

る
と
胃
腸
を
丈
夫
に
し
、
消
化
を
助
け
、
便

秘
を
整
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　
～
タ
ラ
ノ
キ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

り
の
復
活
で
す
。
2
月
10
日
、
12
日
の

2
日
に
分
け
て
、
仕
込
み
、
餅
つ
き
、

そ
し
て
、
か
き
餅
づ
く
り
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

会
場
の
関
戸
ふ
れ
あ
い
会
館
に
は
、

子
ど
も
た
ち
を
含
め
、
多
く
の
方
々
が

参
加
し
ま
し
た
。
か
き
餅
づ
く
り
の
魅

力
は
、
地
域
と
人
を
食
で
つ
な
ぐ
こ

と
、
ま
た
、
災
害
に
備
え
た
保
存
食
と

し
て
も
活
用
で
き
る
と
こ
ろ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
ち
協
で
は
、
こ
の
地

域
に
息
づ
く
行
事
が
、
長
く
受
け
継
が

れ
る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➋➋��

初
え
び
す
出
店

　
　�

　
～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

2
月
11
日
の
宇
陀
初
え
び
す
に
は
、

ま
ち
協
で
は
、
今
ま
で
は
地
域
の
活

性
化
事
業
と
し
て
共
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
市

民
ブ
ー
ス
で
の
出
店
を
し
ま
し
た
。

　

品
物
は
、
大
和
当
帰
入
り
チ
ヂ
ミ
と

温
か
い
飲
み
物
。
よ
り
良
い
味
を
求
め

て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、
食
材
の
仕
込

み
な
ど
試
作
試
食
会
を
数
回
実
施
し
、

並
々
な
ら
ぬ
情
熱
を
傾
け
て
準
備
怠
り

な
く
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
、
多
く
の
方
々
に
お
買
い
求
め
し

❶❶
か
き
餅
づ
く
り

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

懐
か
し
い
冬
の
風
物
詩
の
一
つ
、
か

き
餅
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
し

ば
ら
く
は
、
大
勢
で
集
ま
る
こ
と
が
難

し
い
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
4
年
ぶ▲厚さを揃えるのが難しい！

病
院
の
協
力
を
得
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

見
学
会
で
は
、
最
初
に
、
移
動
診
療
車

を
導
入
さ
れ
た
経
緯
や
運
用
内
容
の
説
明

て
も
ら
い
好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
を
盛
り

上
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
ま
ち

協
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
出
店
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

❸❸
宇
陀
市
移
動
診
療
車

（
U
M
C
）
の
見
学
会
を
開
催

　
　�

～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

内
牧
地
域
で
は
高
齢
化
率
が
55
％
に

達
し
て
お
り
、
一
人
住
ま
い
世
帯
も
増
加

の
傾
向
で
す
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
福
祉

関
連
事
業
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
市
で
実
施
さ
れ
て
い
る
移
動
診
療
車

の
見
学
会
を
2
月
22
日
に
た
か
ぎ
ふ
る

さ
と
館
に
お
い
て
、
市
役
所
お
よ
び
市
立 ▲商売繁盛！

を
受
け
ま
し
た
。
市
内
の
開
業
医
が
少
な

く
な
る
な
か
、
自
宅
近
く
ま
で
来
て
く
れ

る
診
療
所
と
し
て
、
令
和
4
年
5
月
か

ら
大
宇
陀
地
域
で
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

診
察
だ
け
で
な
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
検

診
も
実
施
さ
れ
て
お
り
、
利
用
者
満
足
度

は
10
点
満
点
で
8
.
7
点
と
い
う
評
価

を
受
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

続
い
て
、
移
動
診
療
車
の
車
内
の
見
学

で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
も
と
よ
り
、

血
液
検
査
機
器
等
の
最
新
の
検
査
機
器

の
説
明
を
受
け
る
と
と
も
に
、
参
加
者
か

ら
の
質
問
に
も
、
担
当
さ
れ
て
い
る
方
々

か
ら
答
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
者
約
50
人
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
た
い
へ
ん
満
足

頂
け
た
見
学
会
で
し
た
。
ま
ち
協
と
し
て

も
今
後
の
生
活
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

を
検
討
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲ひもに吊るしたかき餅の前で記念撮影

▲移動診療車導入の説明

▲移動診療車の車内見学

 まち協などの催し予定 4 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（3 月 15 日現在）

皆さんの参加をお待ちしています。

日 曜日 イベント案内 主催

7 日
濡れ地蔵・桜まつり

　　【場所】榛原ふれあい広場
　　【時間】10：30 ～ 15：00

東榛原まち協

13 土
政始桜まつり

　　【場所】旧守道小学校運動場
　　【時間】11：00 ～ 14：00

大宇陀政始まち協

▲大和当帰チヂミを作っています！
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（一般書）
今日も寄席に行きたく
なって
著：南沢奈央
画漫：黒田硫黄
出版：新潮社

図書館からのお知らせは P24

自らも落語の高座名をもち、
無類の落語好きである、女

優の南沢奈央さんのエッセイ集。初心者も安心な
「はじめて寄席ガイド」も特別収録されています。
� （中央図書館所蔵）

（児童書）
平安人物伝　紫式部
原作：�後藤ひろみ
漫画：瀧玲子
出版：ポプラ社

あまり裕福でない平安貴族
の娘として生まれた文学好
きの紫式部が「源氏物語」

を書き始め、次第に貴族のなかでも評判になって
いく。その物語は、当時、政治の中心にいた天皇
や藤原道長などへも影響を与えていく。現在、放
映されているのＮＨＫ大河ドラマ「光る君へ」の
ヒロイン。　　　　　　　　　（中央図書館所蔵）

「家読（うちどく）」で読書を楽しもう！
　「家読（うちどく）」とは、「家庭読書」
の略語で、「家族ふれあい読書」を意味し
ます。家族で本を読んでコミュニケーショ
ンを図り、家族の絆を深めることを目的
とした取り組みです。
　「家読」のやり方に決まりはありません。
家族で同じ本を読んだり、読んだ本の感
想を話したり、一緒に本を楽しむ時間を
過ごしてみましょう。「家読」は、子ども
も大人も一緒に成長し、心の豊かさを育
みます。絵本なら短い時間で読むことが
でき、絵や言葉もわかりやすく心に響く
ものがありお勧めです。
　図書館では、こどもの読書週間（4月
23日～ 5月 12日）にあわせ「図書館で
スタンプラリー」を開催します。
　この機会に、イベントに参加して家読
をはじめてみませんか！

広報 うだ　2024年4月号 広報 うだ　2024年4月号 1213

花いっぱい運動� ２月 16日
　今年も大宇陀青少年健全育成協議会が中心となって花
いっぱい運動を行いました。
　花植え作業は、プランターにジュリアンを 3 苗ずつ植え、
大宇陀地域の 5 つの施設①宇陀高等学校 ( 大宇陀学舎 ) ②
大宇陀中学校③大宇陀小学校④大宇陀こども園⑤大宇陀ラ
ガールに 20 個（プランター）ずつ配りました。この運動を
通じて、地域とつながる大きなネットワークの橋渡しとなる
ことを願っています。

「ふるさと CM大賞NARA2024」
� でグランプリを受賞
　県内の市町村が 30 秒の手作り CM を競う 奈良テレビ放送
主催の「ふるさと CM 大賞 NARA2024」で、市の作品がグ
ランプリを受賞しました。受賞した CM は、４つの「う」を
デザインした市章を題材に、その成り立ちがもしもこうだっ
たら…というコミカルな内容です。審査でも「ドラマ仕立てて、
オチもおもしろい」と好評をいただきました。作品は、奈良
テレビ放送で年間 200 回、実際のＣＭとして放送されます。

奈良県農業賞受賞
� ２月 7日
　第 57 回大和の農業開発大会が大和高田市の奈良県産
業会館で行われ、ときわクラブ（代表　萬世晴康氏）の
団体が奈良県農業賞（団体）表彰を受賞されました。
　同団体は、「薬草のまち 宇陀」の魅力を発信するため、
大和当帰をはじめヒロハセネガ、ヨモギを生産され、薬
用作物の栽培グループとして尽力されておられます。

室生小にサッカーゴール、室生中にクラリネットが寄贈されました
　株式会社南都銀行が企業の社会貢献の一環として発行
するＳＤＧｓ寄付型私募債の取り組みで、株式会社ウエ
ルアップの私募債発行記念として室生小学校にサッカー
ゴール、室生中学校にクラリネットが寄贈されました。
　学校の管理備品として大切に活用させていただいてい
ます。

▲山下知事より表彰を受ける代表の萬世さん

チェンソー
� 整備・選木・間伐講習会
� ２月 17日
　宇陀林業振興協議会および宇陀市森林組合の主催によ
るチェンソー整備・選木・間伐講習会が、宇陀市森林組
合を会場として開催され、約 50人の方が参加されまし
た。午前中は「目立て」とよばれる刃のメンテナンス方
法を中心としたチェンソー整備の講習がありました。
　午後からは、榛原檜牧地内山林にて、選木・伐倒を中
心とした間伐講習会があり、3チームに分かれて選木、
間伐の重要性と選木基準を学び、後半では森林組合のコ
ラボによる木の伐倒のデモンストレーションも行われ、
上手く木を倒した時に拍手喝さい、講習会が大いに盛り
上がりました。

▲全員で記念撮影

▲ハイ、ポーズ！！

令和６年能登半島地震
災害義援金

市内団体などから１，７８２，４４８円の義援
金を皆さんからお寄せいただいております。ご協力
下さった団体等は以下の通りです。（２月末日現在）

菟田野駒帰自治会、宇陀市菟田野連合自治会、
大宇陀五津自治会、西谷地区まちづくり協議
会、高井伊豆神社、融通念佛宗第十二教区、
部落解放同盟大宇陀支部、　宇陀市部次長会、
榛原東幼稚園、宇陀市室生地区民生児童委員
協議会、宇陀市榛原地区民生児童委員協議会、
榛原幼稚園ＰＴＡ、一般社団法人奈良県宇陀
建設業協会　ほか（順不同）

お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社奈良県支
部を通して全額被災地にお届けします。皆さんの温
かいご支援・ご協力に感謝申し上げるとともに、被
災地の一日も早い復興を心よりお祈りいたします。

問厚生保護課
（☎ 82・2221／ IP ☎ 88・9079）
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発達の悩みについて発達の悩みについて
語り合いませんか？語り合いませんか？

●かるがもくらぶ

【日時】4 月 23 日 ( 火 )　

　　　 午前 10 時～正午

【場所】市役所 2 階  213 会議室

○お子さんの現在の様子や
お困りごとを話したり聞い
たりしませんか？
○子育てのヒントが見つか
るかも。お気軽にご参加く
ださい。

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさん、の来館
も大歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

※令和 6 年度の
お話の日は、４月 9 日（火）
リズムの日は、４月 11 日（木）
からのスタートです。

♪

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込必要
【日時】�4 月 22 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～（１時間程度）
【場所】�榛原フレンドパーク
【対象】�市内在住の 3 歳児以上の就学前幼児とその保護者
【定員】先着 10 組
【内容】「こいのぼりを作って遊ぼう！」作った後は、広い公園で思い切り、

こいのぼりを飛ばしませんか！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】4 月 2 日（火）から 15 日（月）までに問へ

  つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提供します。
　子育てについての情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住および里帰りの就園前の乳幼
児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子
※令和 6 年度のつどいのひろばは、４月 10 日

（水）からスタートです。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

問
☎
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・
９
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（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

  1            2     3              4              5

 8 9             10           11           12

15 16            17           18           19

 22 23            24           25           26

  29 30

♪

親子教室
受付開始

　双子ちゃんあつまれ

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

建国記念日の
振替休日

ALT「英語であそぼう」

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

すこやかルーム
開放開始

なかよしひろば
（フレンドパーク）

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(ぬく森の郷） 親子教室

受付終了

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

　　開放中止

振替休日

保健師相談日

  つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

  家児相談日

０歳児親子教室
　　（みかん）

昭和の日

♪

♪

♪

子育てサークル
   募集！

親子３組以上からサークルを
作ることができます。
活動内容については、相談に
応じます。

【対象】市内在住の就園前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】月～金曜日
　　　（土・日曜、祝日は除く）
　　　　午前 9 時～午後 4 時

【場所】支援センター　2 階
【登録料】お子さん 1 人
　　　　　　200 円（年間）

　 令和 6 年度
親子教室（すくすく教室）親子教室（すくすく教室）募集！募集！（年間登録制）

　毎月のテーマに沿った活動内容で、年齢に応じたものを計画したり子
育ての情報を提供しながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

　【対象】市内在住の令和３年４月 2 日～令和 5 年 10 月 31 日の間に生まれたお子さん
　　　　 とその保護者（保育園などに在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】����5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】�������子育て支援センター（2 階）および市内の施設
　【参加費】����登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】���4 月 2 日（火）～ 12 日（金）午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　   （土日を除く）までに問へ

　＊ ０，１歳児は、月齢によって、また、2 歳児は、校区によって 10 ～ 15 人程度のクラス分け
を行います。

　＊定員がいっぱいになり次第、締め切ります。
　＊詳細については、登録終了後、連絡します。
　＊ 令和 5 年 11 月 1 日～令和 6 年４月１日生まれのお子さんについては、９月に二次募集を行

います。広報うだ 9 月号・ホームページをご覧ください。

問子育て支援センター　（☎ 84・9925）
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https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

「知ってあんしん認知症講座」とは？
　いきいき百歳体操を行っている各会場から数人ずつ参加していただき、認知症の症状や予防方法な
どについて学び、参加後は講座のなかで作った紙芝居を使い、各地域に学んだことを伝えてもらう講
座です。
　市では、地域の方が認知症について正しく知ることで、みんなで支え合い、認知症になっても暮ら
しやすいまちづくりを目指しています。

～～知ってあんしん認知症講座 交流会を開催～～

外　来　診　療　日　程　表（4 月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までです。

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科�（�消化器内科�）

1診 久保 簗瀬（やなせ） 赤羽（あかはね） 赤羽 松倉
2 診 小林 松島 簗瀬 丸山 前川
3 診 呼吸器担当医 松倉 丸山 前川 金田（かねだ）

4 診 経堂（きょうどう） 潮見 森田 中上 福智

初診 森田 浅田 藤中 稲冨（いなとみ） 阪上（さかがみ）

午後

●ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２～３時）】
●ワクチン外来

（午後4時～4時30分）

●腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）
●禁煙外来
松島（予約）

午後２時～

●ワクチン外来
（午後4時～4時30分）

整形外科

1診 小泉（予約） 骨粗鬆症外来午前診
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 今中
（一部予約）

江川（一部予約） 森本（予約） 松本（予約）

3 診 【第 1・2・4 週】
島岡（予約） 松本（一部予約） 【第 1・2・4 週】

島岡（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 川上（予約） ペインクリニック（渡邉） 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 川上（一部予約）

5 診 西岡（一部予約） 中山（予約） 【第２週】近藤（予約） 江川（予約）

耳鼻いんこう科
阪上（さかがみ）

休診 鶴田 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 1診 安森
※診察受付／ 10：30 まで

安森 安森（倉岡）
※診察受付／ 10：30 まで

安森
※診察受付／ 10：30 まで

安森
【第 2 ～ 5 週】鴻池

皮膚科 午前 宮川 篠田 南 金谷（かなたに） 衞藤

泌尿器科 午前 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 清水

小児科

午前 坂上（さかうえ）

大砂 荻原
坂上

●発達相談外来（予約）
【第２・４週】中川

坂上
第 3 木曜の受付は事前予

約 ( スマホ予約 ) のみ
坂上

予防接種
午後1時～2時 予約 予約 予約 予約

第３木曜は接種なし
予約

午後 坂上 萩原
休診

●発達相談外来（予約）
【第２・４週】中川

坂上
第３木曜のみ休診

坂上
平尾（予約）

※前月より変更があった診療科のみ掲載しています。

■職員募集
○薬剤師（正職員）経験者　　１人
対象者：�入職時に 40 歳未満
　　　　資格取得者で、令和６年５月までに就労可能な方
採用試験：論文・面接　　試験日：後日、受験者に連絡
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書、資格証明書の写し
応募締切：�随時
○理学療法士（正職員）経験者　　若干名
対象者：�入職時に 40 歳未満
　　　　資格取得者で、令和６年５月までに就労可能な方
採用試験：論文・面接　　試験日：後日、受験者に連絡
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職歴書、資格証明書の写し
応募締切：�４月１２日（金）

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）
糖尿病の診断から治療、合併症などについて５回シリー
ズで説明する、糖尿病教室を開催しています。患者さ
んやご家族だけでなく、糖尿病について知りたい方は
どなたでも参加していただけますのでお気軽にお越し
ください。（事前申込不要・参加費無料）
【日時】
第 4回：4月 5日（金）糖尿病の治療・薬物療法
第 5回：4月 12日（金）フットケアについて
　　　　各回とも午後 2時～ 3時
（今回は、3月 15日を第 1回目として、以降毎金曜日
に開催。第 1回～ 3回は終了しています）
【場所】北館２階　栄養指導室

　市では、「知ってあんしん認知症
講座」のほかに、ご要望があった地
域や団体に、「認知症サポーター養
成講座」も行っています。
　ご興味がある方は、お気軽に問へ
ご相談ください。

● 3 月 5 日（火）に行った交流会の様子

●参加した方の声
コグニサイズを週 1 回

やりたいと思った。

すぐに実践できるものが多
く、楽しく学ばせていただき

ました。

教えてもらったコグニサイズ
をみんなでやりたい！

作業療法士から
認知症についてのお話

頭と体を使った体操
（コグニサイズ）

参加者同士で交流

●オレンジカフェオレンジカフェのご案内●
～スマイルカフェ～

【場　所】グランソール奈良 1 階サロン（菟田野松井 8-1）
【日　時】４月 12 日（金）　午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー（☎ 84・2950）

　認知症の方やその家族がホッと、ひと
息ついて、日頃の想いを語れる場です。
　市民の方はどなたでも参加していた
だけます。市内では 7 か所のカフェが
あり今月は右記のとおり開催します。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

18 日（木）
令和 5 年 12 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 5 年 6 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

23 日（火）

令和 4 年 8 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 4 年 1 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 2 年 8 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 26 日（金） 令和 6 年 3 月生まれの

児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

5 種混合ワクチン
（ジフテリア・破傷風・
百日咳・ポリオ・ヒブ）

の定期予防接種化について
　現在、4 種混合ワクチン（ジフテリア・破
傷風・百日咳・ポリオ）とヒブワクチンが定
期接種化されていますが、4 月 1 日より、4
種混合ワクチンとヒブワクチンが 1 つになっ
た、5 種混合ワクチンが定期予防接種化され
ます。生後 2 か月から接種が可能です。
　詳しくは生後 2 か月児対象の「予防接種説
明会」でご案内します。

（子どもたちに人気のメニュー）

じゃが芋のガレット
［材料］
　じゃが芋…300 ｇ、小麦粉…大さじ１、ピザ用チー

ズ…40 ｇ、オリーブオイル…大さじ 2、ミニトマ
ト…４個

［作り方］
➊じゃが芋はよく洗い皮をむき、芽をとり、細い千

切りにします。（じゃが芋のでんぷんを生かすた
め、水にはさらしません）
➋ボウルに　じゃが芋、小麦粉を入れよく混ぜます。

➌小さめのフライパンにオリーブオイル（半分）を
ひき、中火にかけボウルの半分量を入れます。

❹❹上からピザ用チーズをのせます。
❺❺残りの半量を上にのせて、形を整え、フライ返し

で押さえながら、きつね色になりカリッとするま
で焼き裏返します。

❻❻残りのオリーブオイルを鍋肌に回し入れカリッと
するまで焼きます。

❼❼焼き色がつき、火が通ったら食べやすい大きさに
切り、ミニトマトを添えます。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング
ホームページでレシピを紹介して

います。

ぜひご覧ください！

じゃが芋のガレット
（2人分）

　健康づくりの自主的な取り組みや健診受診、健康講
座などに参加することで、ポイントを貯め応募する健
康ポイントカード。50 ポイントごとに応募でき、抽
選で記念品が当たります。

【令和 5年度応募総数】2,596 枚
【抽選結果】
・特賞 ( 電気圧力鍋 ) 7 人
・ウェルネスシティ賞（ウッピー商品券）　200人
・Ｗチャンス賞　30 人　・協賛企業賞　165 人
　当選された皆さん、おめでとうございます。
令和６年度も健康ポイント事業を継続して実施し
ます。また、まだ応募されていない健康ポイント
カードは令和６年度も引き続きお使いいただけま
す。健康づくりに楽しく取り組んで健康な体とポ
イントをダブル Get ！しましょう。

健幸都市  健幸都市  ウェルネスシティ宇陀市ウェルネスシティ宇陀市

　健康ポイント事業　健康ポイント事業
　　毎日の健康づくりで
　　　ポイントを貯めて当てよう！健康ポイントとは・・・

　市民の皆さんの主体的な健康づくりを推進するた
め、健康への取り組みをポイント化し、カードにポ
イントを貯め、50 ポイントごとに応募していただ
けます。応募者の中から抽選で記念品が当たり、楽
しみながら健康に関心を深めていただく事業です。

対象者 市民の方（年齢は問いません）

ポイント
健康診査やがん検診などの健診⇒１回10ポイント
各種健康イベント等⇒ 1 回５ポイント
日々の健康への取り組み⇒１日１ポイント

検

ご自身の身体の状態を知り、生活習慣改善に役立ててみませんか。
●春の健康チェック＆健康相談会●春の健康チェック＆健康相談会●

問健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

健康ポイント事業を応援して
　くださる商店・事業所等を募集！
　「健康ポイント事業」の趣旨をご理解いただき、
健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”の実現を応援
していただける商店や事業所等を募集します。
　ポイント事業の記念品として商品等の提供・協賛
いただける商店や事業所等については、事業所等の
名称、商品等をチラシや市ホームページ内に掲載し
ますので、４月末までにご応募ください。
　詳細につきましては問へ

すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの方、相談し
たいと思っている方は、ぜひこの機会を
利用して一緒に学びませんか？
※秘密は厳守します。
【日時】4 月 8 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料

【日時】4 月 17 日（水）午前 10 時～正午 　午後 1 時～３時
【場所】市役所ふるさとテラス
【内容】 1）大腸がんクイズラリー 

2）令和 6 年度 宇陀市国保特定健診・がん検診の申込受付 
3）自分の健康をチェックしよう！

　　　　　①血圧測定・体脂肪測定・握力測定（申込不要）
　　　　　②体組成測定（インボディ）測定（要予約）
予約方法：4 月 1 日 ( 月 ) よりお電話でお申し込みください。
参加費：ひとり 1 回 100 円もしくは健康ポイント 50P

4 月から
大宇陀保健センター
の電話番号は使用
できなくなりまし
た。お問い合わせ
は問へ

【使用不可】
☎：83・2255 
IP ☎：88・9113



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制
く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の

提
示
は
、原
則
不
要
で
す
！

　

令
和
５
年
１
月
よ
り
軽
J
N
K
S

が
導
入
さ
れ
た
た
め
、
軽
自
動
車
検
査

協
会
で
軽
自
動
車
税
の
納
税
情
報
を
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
今
ま
で
必
要
と
さ
れ
て
い
た

継
続
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の
提

示
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、令
和
５
年
度
以
降
、

軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
付
さ
れ

た
方
へ
の
納
税
証
明
書
の
発
送
は
致
し

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽
J
N
K
S
の

対
象
外
で
車
検
が
必
要
と
な
る
小
型
二

輪
車
に
つ
い
て
は
、
納
税
証
明
書
を
後

日
発
送
い
た
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

●
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
付
直

後
で
、
納
付
デ
ー
タ
が
市
区
町
村
の

税
務
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な

い
等
、
軽
J
N
K
S
で
は
納
付
情

報
を
確
認
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
や
紙
の
納
税
証
明
書

が
必
要
と
な
る
場
合
は
、
問
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
特
定
健
診
・
お
早
め
健
診
の
自

己
負
担
額
が
無
料
で
す
！

　
対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
申
込

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
案
内
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受

診
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
の
案
内
と
と
も
に
、

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
請
案

内
を
送
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
同
封
の
申
請
書
を
期
限
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
※
国
民
健
康
保
険

税
の
滞
納
の
な
い
方
に
限
り
ま
す（
分

割
納
付
の
場
合
も
不
可
）。

【
申
し
込
み
】
４
月
26
日
（
金
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お

忘
れ
な
く

　

４
月
は
、
就
職
や
転
入
・
転
出
な

ど
の
異
動
が
多
い
時
期
で
す
。
次
の

よ
う
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
取

得
・
喪
失
し
た
場
合
は
、
必
ず
14
日

以
内
に
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
（
国

保
窓
口
）
に
届
け
出
を
し
て
下
さ
い
。

○�

ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と

き
、
転
出
す
る
と
き

○�

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、

加
入
し
た
と
き

・
退
職
等
で
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め

て
国
保
に
加
入
さ
れ
る
と
き
は
、
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
の
提
出

○
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　

仕
事
上
で
の
病
気
や
け
が
（
労
災
保

険
の
対
象
に
な
り
ま
す
）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
？

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷
病

を
受
け
た
場
合
、
国
保
で
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
保
へ
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。
加
害
者
か
ら
治
療

費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談
す
る
前
に

必
ず
問
へ

○
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）

　

国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑

■
紙
の
保
険
証
の
発
行
が
廃
止

　
12
月
2
日
以
降
、
新
規
取
得
や
変
更
・

再
交
付
な
ど
に
よ
る
保
険
証
の
発
行
が

廃
止
と
な
り
ま
す
。
有
効
期
限
が
12
月

2
日
以
降
の
保
険
証
は
そ
の
有
効
期
限

ま
で
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
保
険
証
の

有
効
期
限
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
12

月
2
日
も
し
く
は
保
険
証
の
有
効
期
限

以
降
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
・
保
険
証
と
し

て
の
登
録
が
必
要
で
す
）マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
つ
い
て

は
資
格
内
容
が
記
載
さ
れ
た
「
資
格
確

認
書
」を
申
請
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
広
報
等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

が
必
要
で
す
。

・
就
職
等
で
国
保
か
ら
新
た
な
健
康
保

険
に
変
わ
っ
た
と
き
は
、
新
た
な
保
険

証
（
ま
た
は
健
康
保
険
の
資
格
取
得
証

明
書
）の
提
出
が
必
要
で
す
。職
場
で
は
、

国
保
の
喪
失
手
続
き
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

○�

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
、
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き
等

届
け
出
が
遅
れ
る
と
・
・

・
国
保
の
加
入
届
が
遅
れ
た
場
合
、
加

入
資
格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
国
保
の
資
格
喪
失
後
に
、
国
保
の
保
険

証
で
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、

後
日
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
相
当

額
を
返
金
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
け

れ
ど
、
新
し
い
保
険
証
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
と
き

　
新
し
い
保
険
証
を
14
日
以
内
に
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
は
、
職
場
か
ら
「
健
康
保
険
資

格
取
得
証
明
書
」
を
発
行
し
て
も
ら

う
と
、
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
地

域
市
民
課
へ
の
届
出
と
病
院
で
の
受

診
が
で
き
ま
す
。

　
国
保
の
喪
失
の
届
出
と
同
時
に
保
険

証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す

○
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　

健
康
診
断
・
予
防
注
射
・
美
容
整
形
な
ど

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
は
5
月
1
日
ま
で

　
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
、
も
し
く
は

納
税
義
務
者
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

で
、障
が
い
の
あ
る
方
の
通
学
、通
院
、

通
所
、
生
業
の
た
め
に
運
転
す
る
場
合

は
、
申
請
に
基
づ
き
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
さ

れ
る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り

減
免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】

〇
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

〇
申
請
者
（
軽
自
動
車
の
所
有
者
も
し

く
は
納
税
義
務
者
）
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
免
許
証
等
）

〇
運
転
者
の
運
転
免
許
証

〇
申
請
者
名
義
の
車
検
証

〇
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

【
注
意
事
項
】

※�

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
運
転
者
の
方
で
住
所
が

異
な
る
場
合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」

も
し
く
は
「
常
時
介
護
証
明
書
」
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動
車

等
も
含
め
１
台
で
す
。
既
に
別
の
車

両
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

申
請
前
に
そ
の
車
両
の
減
免
を
取

り
消
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※�

自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と

記
載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】4
月
30
日（
火
）ま
で
に
、

問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

民
法
改
正
に
よ
り
嫡
出
推
定

制
度
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

改
正
民
法
が
4
月
1
日
よ
り
施
行

さ
れ
、
①
母
の
再
婚
後
に
生
ま
れ
た

子
は
再
婚
後
の
夫
の
子
と
推
定
さ
れ
、

②
子
や
母
も
嫡
出
否
認
の
訴
え
を
提

起
で
き
る
よ
う
に
な
り
出
訴
期
間
も

3
年
に
伸
長
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
4

月
1
日
よ
り
前
に
生
ま
れ
た
方
や
そ

の
母
は
、
令
和
7
年
4
月
1
日
以
降
、

嫡
出
否
認
の
訴
え
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
御
注
意
く
だ
さ
い
。

【
詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
嫡
出
推
定　
改
正
」
で
検
索
】

問
奈
良
地
方
法
務
局�

戸
籍
課

　
（
☎
０
７
４
2
・
23
・
５
５
７
０
）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
の
徴
収
業
務
を
民
間
委

託
し
て
い
ま
す

　
水
道
局
で
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
と
経
営
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、
水

道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使
用
料
の
徴

収
業
務
の
一
部
を
民
間
事
業
者
に
委

託
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
委
託
会
社
の

社
員
が
ご
家
庭
に
お
伺
い
す
る
際
は
、

腕
章
（
宇
陀
市
水
道
局
）
を
着
用
し
、

市
の
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。
ご
不
明
、
ご
不
審
な
点

が
あ
る
場
合
は
身
分
証
明
書
の
提
示

を
求
め
て
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
委
託
先
】
株
式
会
社
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
（
O
T
S
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
9
0
6
7
）

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

　
4
月
27
日
（
土
）
か
ら

　
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

　

改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
し
た
榛

原
総
合
セ
ン
タ
ー
2
階
、
3
階
が
4
月

27
日
（
土
）
よ
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

問
政
策
推
進
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

令
和
6
年
度
固
定
資
産
税

縦
覧
・
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、

土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】 

４
月
１
日
（
月
）
～
５
月
31

日
（
金
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本
人
・

納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親
族
、

納
税
管
理
人
（
市
内
に
土
地
等
を

お
持
ち
で
も
、
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方
は
対
象
外
）、

納
税
者
か
ら
の
委
任
状
持
参
の
方

【
持
ち
物
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

や
運
転
免
許
証
等
、
本
人
確
認
の

で
き
る
も
の
。
な
お
、
同
期
間
中
、

問
お
よ
び
各
地
域
事
務
所
で
は
、

ご
自
分
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
を

無
料
で
閲
覧
（
借
地
・
借
家
人
は

対
象
物
件
の
み
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

国
民
年
金 

学
生
納
付
特
例

　

学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
前
年

所
得
※
が
基
準
以
下
の
学
生
を
対
象

と
し
た
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
、
未
納

の
ま
ま
放
置
せ
ず
学
生
納
付
特
例

を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

※
前
年
所
得
の
目
安 

1
2
8
万
円

＋
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
＋

社
会
保
険
料
控
除
等

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
在
学
証
明
書
ま
た

は
学
生
証
の
写
し
を
お
持
ち
の
う

え
、
年
金
事
務
所
や
市
保
険
年
金

課
、
各
地
域
事
務
所
で
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
令
和
５
年
度
に
学
生
納

付
特
例
制
度
に
よ
り
保
険
料
を
猶

予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
引
き
続
き

令
和
６
年
度
も
在
学
予
定
の
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
ハ
ガ
キ

形
式
の
「
国
民
年
金
保
険
料
学
生

納
付
特
例
申
請
書
」
が
ご
自
宅
に

届
き
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る

こ
と
で
、
令
和
６
年
度
の
申
請
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場

合
、
添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る
学
校

等
に
変
更
が
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、

こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
通
常
の
申
請

書
に
在
学
証
明
書
等
を
添
付
し
て

申
請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構　

　
　
　
　
　
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
4
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国民健康保険（国保）加入者の皆さんへお知らせ
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　散歩中の犬のフンを放置されて
困っているとの苦情が多く寄せられ
ています。景観や衛生面で問題があ
り、近隣住民の方に多大な迷惑をか
けることになります。
　また、犬のフンは廃棄物処理法の

「廃棄物」に該当します。放置すると
不法投棄として罰則が課せられるこ
とがあります。
　フンは、飼い主の責任において必
ず持ち帰りましょう。

犬犬ののフンフン　　

　　　　の後始末は飼い主の責任です！

問環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078)

【飼い犬登録と狂犬病予防注射の場所】

月日 時　間 実施場所
4/23
（火）

  9:45 ～ 11:00 大和富士ホール
13:00 ～ 13:50 天満台東交流センター

4/24
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/25
（木）

  9:00 ～  9:50 あかね台コミュニティセンター
10:05 ～ 10:45 ひのき坂古墳公園
11:00 ～ 11:40 農林会館駐車場
13:10 ～ 13:30 大貝研修所前
13:40 ～ 14:00 旧伊那佐文化センター

4/26
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:00 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/18
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/19
（金）

  9:40 ～ 10:00 のよりふれあいの館
10:10 ～ 10:35 大宇陀人権交流センター
10:45 ～ 11:00 大宇陀商工会前
11:05 ～ 11:25 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/22
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:10 旧宇賀志小学校前
10:20 ～ 10:25 上芳野消防会館
10:35 ～ 10:50 芳野地区公民館
10:55 ～ 11:10 東郷地区集会所
12:50 ～ 13:10 岩﨑消防会館
13:20 ～ 13:30 平井青年会館
13:40 ～ 13:50 見田地区集会所
14:00 ～ 14:15 松井消防会館
14:25 ～ 14:40 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/15
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:55 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/16
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:10 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野集会所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:25 小原みのりホール前

4/17
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅宇陀路室生第 2 駐車場
13:00 ～ 13:10 瀧谷公民館前
13:20 ～ 13:35 龍口公民館前
13:45 ～ 13:55 西谷生活改善センター
14:05 ～ 14:15 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬

病
を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防

注
射
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬
に

対
す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録

と
予
防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予

防
注
射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年
の

た
め
、
毎
年
予
防
注
射
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

�

３
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金�

３
４
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　
２
８
５
０
円

��

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登

録
で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
登
録
が
済
ん

で
い
る
犬
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者

の
変
更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず

届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
の
会
場
で
注
射
を
受
け
た
場

合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※�コロナウイルスの感染状況により巡回接種を中止する場
合があります。

飼い主さん

お願いだワン！

環
境
を
守
る
た
め

       

補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減
量
化

を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー

ル
等
の
再
生
利
用
可
能
な
一
般
廃
棄
物

（
資
源
）
の
回
収
活
動
を
自
主
的
に
行

う
団
体
に
助
成
し
ま
す
。
対
象
と
な
る

資
源
は
、
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

古
着
、
ボ
ロ
を
回
収
し
、
市
の
登
録
業

者
に
処
分
依
頼
し
た
も
の
に
１
㎏
３
円

以
内
の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577

エイチエムリュース㈲ 名張市東田原 601 番地 29 0595-65-5430

柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056

関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901

摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 番地 7 0595-20-1011

㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002

大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111

㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
団
体
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申

請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

■令和 6年度集団資源回収登録業者

○
申
し
込
み
人
数
が
定
員
の
半
数
未
満
の
場
合
は
、
開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
各
講
座
は
、
5
月
か
ら
開
講
し
ま
す
。

○
開
講
日
は
諸
都
合
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が
あ
り
ま
す
の
で

お
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
倶
楽
部
の
参
加
申
し
込
み
は
、
通
算
し
て
5
年
以
下

の
方
の
み
受
付
し
ま
す
。

　
人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創
造
を

目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】市
民
の
方
お
よ
び
在
勤
の
方（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
3
日
（
水
）
～
16
日
（
火
）
に
☎
も
し
く

は
各
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
受
付

○
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
締
め
切
り

後
抽
選
日
を
通
知
し
ま
す
。

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 19 第 2・4 木曜日

9：00 ～ 20

あさあけ料理教室 生活習慣病予防や、健康
管理に役立つ料理教室 11 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり教室
タイルクラフト、ポーセ
ラーツ手芸工作、料理等
の創作教室

9 第 1 金曜日
9：00 ～ 20

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ハンドメイド講座
手編み（棒針編み・かぎ針編み）

8 第 4 木曜日
13：30 ～ 15フラワーアレンジメント・

リースづくりなど

パン倶楽部第１班（※） 焼きたて！ふっくら香ば
しい色んなパンを自分た
ちで作りましょう！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 15

パン倶楽部第２班（※） ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 15

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう。 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 体の改善に向けて軽いスト
レッチで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：30 ～ 15

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

チャレンジ講座
※ 5 月と 1 月は
第 1 金曜日が祝日の為
第 2 金曜日になります

寄せ植え
 7/5・10/4・1/10
生け花
 5/10・8/2・12/6
草木染
 6/7・9/6・11/1

9 第 1 金曜日
13：30 ～ 15

クラフト教室 エコクラフト 10 第 2 水曜日
13：30 ～ 15

室生ふれあい教室
（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 10 第３金曜日

13：30 ～ 20

■室生人権交流センター（IP ☎：0743・89・0030）

■大宇陀人権交流センター（IP ☎：88・9115／☎：83・0572／ FAX：83・0572）

■宇陀市人権交流センター（IP ☎：88・9179／☎：84・9179／ FAX：84・3841）
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4/18 木 本庁
市民課

午後 5 時 30 分
から 7 時 30 分
までの予約受付

■ 4 月の休日窓口
日 曜日 場　所 時　間

4/6 土 本庁ふるさと
テラス

午前 9 時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届
きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につ
いて、予約制で次のとおり夜間・休日受付を
しています。
※平日の午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分
までの受付予約は不要です。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの予約について

中央図書館
 ☎ 82 ･ 4749/IP☎ 88 ･ 9110
【開館時間】
   午前9時30～午後５時

★すくすくひろば（０～３歳）
「絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび」
　4 月 8 日（月）、22 日（月）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館　おはなしの部屋
★おはなしクラブ（幼児・小学生）
   4 月 13 日（土）、27 日（土）10：30 ～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

大宇陀図書館
 ☎ 83 ･ 0976
【開館時間】
    午前9時～午後５時

※４月から「すくすくひろば」は、開催曜日が「水曜日」
　　から「月曜日」に
　「おはなしクラブ」は、開催時間が「10：00」から
　「10：30」に変更になっています。

　  4 月の文化会館だより　4 月の休館日（2・9・16・23・29日・30日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問文化会館（☎ 83・0977）
　かぎろひホールの催し・展示ホールの催しはありません。（3 月１5 日現在）

【お知らせ】
　令和 6 年度は、下記のとおり祝日を臨時開館します。
　　5 月 3 日（金）・7 月 15 日（月）・9 月 16 日（月）・10 月 14 日（月）

　　11 月 4 日（月）・11 月 23 日（土）・令和 7 年 1 月 13 日（月）

空
気
を
抜
く

しっかりと水を切る

ごみは
入れ過ぎない

しっかりと
しばる

開けたままで
出さない

テープやヒモで
とめない

ごみの出し方にご協力を
　住民の皆さんには常日頃からご協力をいただいていますが、ごみを出される際は、袋からごみが
露出していないことを確認してから出しましょう。
　また、天候に限らず、通常通り所定の位置へごみを出していただくようにご協力をお願いします。
※生ごみはしっかりと水切りをして、片手で持てる程度の重さで出しましょう。
※袋に多くのごみを入れ過ぎて、テープやヒモ等で縛ってある場合は収集できない場合もあります。
　皆さんのご理解とご協力をいただきますよう、お願いします。

問�環境対策課
　(☎82・2202/IP☎88・9078）

　

こ
れ
ま
で
任
意
で
あ
っ
た
相
続
登

記
の
申
請
が
、
４
月
１
日
か
ら
義
務

化
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
義
務
化
に
よ
り
、
相
続
（
遺

言
も
含
み
ま
す
）
に
よ
っ
て
不
動
産

を
取
得
し
た
相
続
人
は
、
そ
の
不
動

産
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か

ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
義
務
化
は
、
４
月
１

日
以
前
に
相
続
が
開
始
し
て
い
る
場

合
も
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
は
３
年
の
猶
予
期
間
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に

申
請
を
怠
っ
た
場
合
は
、
10
万
円
以

下
の
過
料
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

相
続
登
記
の
申
請
を
行
う
に
は
、

申
請
書
を
作
成
い
た
だ
く
ほ
か
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
の
お
生
ま
れ
に
な
っ

て
か
ら
お
亡
く
な
り
に
な
る
ま
で
の

戸
籍
（
除
籍
）
全
部
事
項
証
明
書
（
謄

本
）
や
住
民
票
の
除
票
、
相
続
人
全

員
の
戸
籍
全
部
（
一
部
）
事
項
証
明

書
（
謄
抄
本
）
や
相
続
人
の
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
書
類
を
申
請
書
と
と

も
に
提
出
し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
所

定
の
金
額
の
登
録
免
許
税
を
納
め
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
書
の
様
式
、
必
要
な
書
類
や

登
録
免
許
税
の
計
算
方
法
等
は
法
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の

　
　
　
　
　
　
　
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
！

配偶者 被相続人

母 父

祖父母

子

孫、ひ孫等

兄弟
姉妹

甥、姪

1

常に相続人

◆相続人の範囲と相続順位

2

3

ド
ま
た
は
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

申
請
書
の
作
成
方
法
は
、
完
全
予

約
制
の
登
記
手
続
案
内
で
、
一
般
的

な
説
明
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、
専

門
家
で
あ
る
司
法
書
士
（
奈
良
県

司
法
書
士
会
☎
0
7
4
2

・

2
2

・
6
6
7
7
）
に
依
頼
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

問
奈
良
地
方
法
務
局
中
和
支
局

（
☎
0
7
4
4

・

2
2

・

3
0
4
5
）

問
税
務
課

（
☎☎
8282
・
１
３
０
６
／

・
１
３
０
６
／
IPIP
☎☎
8888
・
９
０
７
２

・
９
０
７
２
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま

す
。
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、
利

用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料
金

（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま
す
。

※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

は
使
用
不
可

【
対
象
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が
1

級
か
2
級
で
、
か
つ
以
下
の
部
位
に
障

が
い
の
あ
る
方
、
視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・

移
動
・
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
免
疫
・
肝
臓

●
療
育
手
帳
の
「
A1
」・「
A2
」
の
方

●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
ま

た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

●
印
鑑

●
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
は
、

代
理
の
方
の
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

【
申
し
込
み
】
4
月
１
日
～
問
ま
た

は
各
地
域
事
務
所
ま
で

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

病
院
・
あ
ん
し
ん

第
18
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
4
月
～
令
和
7
年
３
月

【
競
技
種
目
】
19
競
技

【
参
加
資
格
】�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
・
F
A
X
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
お
よ
び
冊
子
設
置
場
所
】

　
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各

地
域
事
務
所
、
市
内
体
育
施
設
、
中
央

公
民
館
各
分
館

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／／
IPIP
☎☎
8888
・
９
３
６
４

・
９
３
６
４
）

s-gakusyuu@
city.uda.lg.jp

令
和
6
年
度
硬
式
テ
ニ
ス

 

講
習
会
・
市
民
交
流
会

【
開
催
日
】
4
月
21
日
（
日
）

�

午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

【
参
加
資
格
】�

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
申
し
込
み
】
不
要
（
参
加
費
無
料
）

【
持
ち
物
】
硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

問
宇
陀
市
テ
ニ
ス
協
会

（
☎
0
９
０・
２
０
４
４・
１
２
８
７
）

４月２日から８日は「発達障害啓発週間」
平成19年12月の国連総会において、毎年４月２日
を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議されま
した。

日本では、毎年４月２日から８日を「発達障害啓発週
間」として、自閉症をはじめとする発達障がいについ
て理解してもらう取り組みを行っています。自閉症を
はじめとする発達障がいは、脳機能の発達が関係する
障がいとされていますが、なぜ脳機能障がいが起こる
のかということははっきりとしていません。

発達障がいは、障がいの特性が分かりにくいうえ、
複数の障がいが重なって現れることもあるため、誤
解を受けやすく生活のしづらさを感じている場合も
少なくありません。その特性を本人や家族・周囲の
方が理解し、その方に合った配慮や支援を行うこと
ができれば、持っている本来の力がしっかり生かさ
れ、生活しやすくなります。

令
和
6
年
度
奈
良
県
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
教

室
受
講
生
募
集
に
つ
い
て

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
教
室
の
受
講
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
教
室

さ
わ
や
か
体
操
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
水
泳
、

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
ボ
ッ
チ
ャ
競
技

▼
文
化
教
室

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク・ケ
ア
、
図
工
、
書
道
、

生
け
花

【
受
講
条
件
】
県
内
在
住
、
在
勤
・
在

学
、
県
内
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

で
、
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・

精
神
）
を
交
付
さ
れ
た
方
。
※
各
教

室
に
よ
っ
て
受
講
条
件
あ
り

【
場
所
】　

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
田
原
本
町
宮
森
34
ー
4
）

【
募
集
人
数
】
各
教
室
に
よ
る

【
受
講
料
】
無
料
（
教
材
費
は
別
途
必

要
）

【
募
集
期
間
】　

４
月
3
日
（
水
）
～

５
月
11
日
（
土
）
ま
で

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
に
な

り
ま
す

【
申
し
込
み
】　

介
護
福
祉
課
備
え
付

け
の
申
込
書
記
入
の
う
え
、
問
ま

で
F
A
X
・
郵
送
・
持
参
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
４
・
33
・
３
３
９
３
／
F
A
X

０
７
４
４
・
33
・
１
１
９
９
）

ご
存
知
で
す
か
？
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
行
政
機

関
や
民
間
事
業
者
な
ど
で
の
「
障
が
い

を
理
由
と
す
る
差
別
」
を
な
く
し
、「
合

理
的
な
配
慮
の
提
供
」
な
ど
を
通
じ

て
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

互
い
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な

が
ら
、共
に
生
き
る
社
会
（
共
生
社
会
）

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
「
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
」
と
は

　
正
当
な
理
由
も
な
く
、
障
が
い
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒

否
し
た
り
、
制
限
し
た
り
、
条
件
を
つ
け

た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
を
い
い
ま
す
。

【
例
】

●�

障
が
い
を
理
由
に
入
店
や
施
設
の
利

用
を
断
る

●�

必
要
が
な
い
の
に
付
き
添
い
者
の
同

行
を
求
め
る

■
４
月
１
日
か
ら
「
合
理
的
配
慮
の

提
供
」
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
何
ら
か
の
配

慮
を
求
め
る
意
思
表
示
が
あ
っ
た
場
合

に
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応

す
る
「
合
理
的
な
配
慮
」
に
つ
い
て
、

民
間
事
業
者
は「
努
力
義
務
」か
ら「
義

務
」
に
変
わ
り
ま
す
。
行
政
機
関
に
お

け
る
対
応
は
、こ
れ
ま
で
通
り
「
義
務
」

で
す
。

■�

合
理
的
配
慮
と
は

【
例
】

●�

筆
談
や
読
み
上
げ
な
ど
、
障
が
い
の

特
性
に
応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
を
工
夫
す
る

●�

段
差
が
あ
る
場
合
に
ス
ロ
ー
プ
な
ど

を
使
っ
て
補
助
を
行
う

■
こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
障

が
い
の
あ
る
人
に
配
慮
し
、
思
い
や
り

の
あ
る
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
8
）

市では、４月 1日～ 20日の間、中央図書館の
特集コーナーに発達障がい関係図書を展示しま
す。
この週間を契機に、発達障がいへの理解を深め
ていただきますようお願いします。

問�介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）�介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バスケットボール

一般の部 4 月 7 日（日）
大宇陀体育館

ミニバスの部 5 月 18 日（土）

中学生・高校生の部 令和 7 年 3 月 16 日（日）  総合体育館

軟式野球

一般の部（高校生以上） 4 月 14 日（日）

総合運動場
 還暦の部（50 歳以上） 4 月 21 日（日）

一般の部（高校生以上） 11 月 10 日（日）

還暦の部（50 歳以上） 11 日 17 日（日）

アーチェリー 中校生以上男女 ４月 21 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 26 日（金） 室生屋内山村広場

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 12 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

グラウンド・ゴルフ 一般男女
5 月 16 日（木）

総合運動場
〈予備日〉5 月 22 日（水）

ソフトボール 一般男女（高校生以上）
5 月 19 日（日） 総合運動場

〈予備日〉5 月 26 日（日） 榛原運動場

卓球 一般男女 5 月 19 日（日） 榛原体育センター

ゴルフ 一般男女
5 月 23 日（木）

宇陀カントリークラブ
5 月 24 日（金）

ボウリング 一般男女 5 月 25 日（土） エムボウル（サンクシティ内）

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 26 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 26 日（日） 総合体育館

バドミントン
 小学生・大人初級の部 6 月 1 日（土）

総合体育館
中学生・大人一般の部 6 月 2 日（日）

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 16 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 16 日（日） 大宇陀体育館

バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 15 日（日） 総合体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 15 日（日） 総合体育館格技室

自転車 小学生以上男女 12 月 8 日（日） 総合体育館

綱引き 小学生以上男女 令和 7 年 1 月 26 日（日） 総合体育館

■各競技種目および開催日

◀ヘルプマーク
外見から分からなくても
援助や配慮を必要として
いる方が、周囲の方に配
慮を必要としていること
を知らせるマークです。

▶耳マーク
聞こえが不自由なこ
とを表すと同時に、
聞こえない方・聞こ
えにくい方への配慮
を表すマークです。 ▲障害者のための国

際シンボルマーク
障がいのある方が
利用できる建物、
施設であることを
示す世界共通のシ
ンボルマークです。
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室生赤目青山国定公園内の静かな霊園

宇陀市営赤人霊苑
大切な人を
　いつまでも
　　宇陀の地で

お手頃な価格からご案内できます

墓地使用者募集

【新会社】
　ツルカメO＆ E株式会社

【変更点】
　休館日　毎月第３木曜日のみ（※祝日除く）
　レストラン営業時間　
　　平日　午前 11時～午後 3時（L.O午後 2時 30分）
　　　　　　午後　5時～ 8時 30分　　�（L.O午後 8時）
　　土・日・祝　午前 11時～午後 8時 30分（L.O午後 8時）
※その他、温泉の営業時間や料金体系等については変更ありませんが、館内設備
・サービス・レストランメニュー等、一部リニューアルを予定しています。
今後とも大宇陀温泉あきののゆをご愛顧の程、よろしくお願いします。

☆大宇陀温泉あきののゆからのお知らせ☆

▶詳しくは
こちら

〇４月１日（月）より、次のとおり管理体制が変更となります。

問�大宇陀温泉あきののゆ（☎ 83・4126）�大宇陀温泉あきののゆ（☎ 83・4126）

問�環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）�環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

あ
な
た
の
町
の
身
近
な

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介

�

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
し
た
民
間
の
方
た
ち
で
す
。

　

各
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

の
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
、

人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
や
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関

心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
４
月
１
日
現
在
で
、
８
人

の
委
員
が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
毎

月
、
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
も
実
施

し
て
い
ま
す
。（
相
談
日
は
31
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
】

●
大
宇
陀　
中
井
陽
子
・
柳
本
豊
一

●
菟
田
野　
峯
畑
忠
郎
・
堀
山
容
志
子

●
榛
原　
諏
訪
江
津
子
・
田
中
三
彦

●
室
生　

井
上
恭
子
・
佐
々
木
恵
眞 

（
新
任
）　　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

「『
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
』　

市
民
の
集
い
」
を
開
催

　
県
で
は
、
同
和
問
題
解
決
の
た
め
の

国
の
諮
問
を
受
け
、「
同
和
対
策
審
議

会
答
申
」
が
提
出
さ
れ
た
「
１
９
６
５

（
昭
和
40
）
年
８
月
11
日
」
を
記
念
し

て
、
毎
月
「
11
日
」
を
「
人
権
を
確

か
め
あ
う
日
」
と
し
ま
し
た
。
奈
良

県
下
一
斉
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、

４
月
11
日
に
県
内
各
地
で
啓
発
活
動

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
元
大
阪
人
権
博
物
館
学

芸
員
の
太
田
恭
治
さ
ん
を
迎
え
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
本
の
伝
統
楽
器
と
言
え
ば
、
和
太

鼓
や
三
味
線
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、

そ
こ
に
使
用
さ
れ
る
皮
は
、
誰
が
作
っ

て
き
た
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

皮
革
業
は
市
の
主
要
な
産
業
の
一

つ
で
す
が
、
そ
の
担
い
手
は
被
差
別

部
落
の
人
々
が
多
く
、
長
い
間
に
わ

た
っ
て
差
別
さ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
皮
革
業
に
従
事

し
た
人
々
は
差
別
の
中
で
も
、
高
い

誇
り
を
持
っ
て
、
皮
と
い
う
伝
統
文

化
を
守
り
継
承
し
て
き
た
の
で
す
。

そ
ん
な
人
々
や
歴
史
に
思
い
を
致
し
、

現
在
も
続
く
皮
作
り
職
人
に
向
け
ら

れ
た
偏
見
と
は
何
か
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
４
月
11
日
（
木
）　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】　
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
講
演
】「
皮
の
文
化
の
担
い
手
た
ち
」

太
田
恭
治
さ
ん　

あ
と
り
え
西
濱 

代

表
、
元
大
阪
人
権
博
物
館
学
芸
員
、

元
花
園
大
学
非
常
勤
講
師　

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要　
（
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
）

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
2
1
4
7
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

受付期間：4月1日（月）から4月24日（水）まで
【第 1 次試験】
　試験期間：4月17日（水）から5月15日（水）まで
　試験会場： 全国各地のテストセンター会場およびオンライン会場

【第 2 次試験】
　試験日程：６月初旬から中旬【予定】
　試験会場： 市役所（  一般行政事務職、土木技術職、保健師、学芸員）
　　　　　　榛原幼稚園（保育士・保育教諭・幼稚園教諭）

宇陀市職員採用職員採用試験

募集職種：  一般行政事務職、土木技術職、保健師、
学芸員、保育士・保育教諭・幼稚園教諭
【予定】

問職員採用試験委員会
   人事課内（☎ 82・1303/IP ☎ 88・9069）

令和 6 年 8 月１日採用および令和 7 年 4 月 1 日採用

一
般
介
護
予
防
教
室

（
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　

運
動
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
40
分
程
度

　

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・

11
時
）
で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
４
月
11
日
～
９
月
26
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日

　
午
前
9
時
～
正
午
ま
で

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
１
人
１
回　
５
０
０
円

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

※詳細は市ホームページをご確認ください。

榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」会計年度任用職員募集
市の観光に興味のある方、市を PR したい方からのご応募お待ちしています。

【仕事内容】
・ 観光案内業務（パンフレット配架、

整理、管理、レンタサイクル）
・電話対応　・施設の簡易な清掃
・物販販売　・その他庶務業務

【給与】時給 1,000 円
【勤務時間】シフト制
　　　　　平日：午後 5 時～ 8 時　土日祝：午前 9 時～午後 8 時
※土日祝日勤務できる方歓迎
【任用期間】�採用から令和 7 年 3 月 31 日まで
【勤務場所】�榛原駅前交流施設「じゆうだテラス」
【応募条件】18 歳以上（高校生不可）

問観光課
   （☎ 82・2457/IP ☎ 88・9081）

令和５年８月採用職員
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◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

「 ネ ッ ト で 航 空 チ ケ ッ ト 等 の 予 約 を す る 際 に な
か な か 予 約 が 取 れ な い 場 合 、 焦 っ て 何 度 も 申 し
込 ん で し ま い が ち で す 。 焦 る た め に 入 力 ミ ス が
起 き る こ と も 多 く 、 間 違 っ た 情 報 が 送 信 さ れ た
り ま た 届 か な か っ た り も し ま す 。 業 者 か ら の 返
信 も タ イ ム ラ グ が あ り 、 結 果 的 に ダ ブ ル で 予 約
が 受 付 さ れ 、 そ の こ と に 気 づ か な い 場 合 ト ラ ブ

ル に な り ま す 。 全 て に お い て そ う で す が 、 申 し
込 み 時 、 送 信 前 に 必 ず 入 力 ミ ス が な い か の 確 認
が 不 可 欠 で 、 同 じ 目 的 で の 申 し 込 み を 繰 り 返 す
際 、 間 違 い な く そ れ ま で の 申 し 込 み は 受 付 が 叶
わ な か っ た こ と を 確 認 す る 必 要 が あ り ま す 。 何
事 も 基 本 に 立 ち 返 り 、 冷 静 に 対 応 し ま し ょ う 。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　●ダブル予約に注意！！

行政相談
［予約不要］

4 月 3 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

4 月 10 日（水） 室生振興センター
4 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター
4 月 17 日（水） 市役所（213 会議室）

人権相談 4 月 3 日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00 ～ 12：00 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）4 月 17 日（水） 市役所（213 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

4 月 1 日・4 日
8 日・11 日・15
日・18 日・22 日・
25 日

（各月・木曜日）

市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 4 月 16 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 4 月 24 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4 月 3 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

4 月 10 日（水） 室生振興センター

4 月 15 日（月） 大宇陀地域事務所

4 月 22 日（月） 市役所 (213 会議室 )

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 24 日（水） 市役所

（213 会議室）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談
センター［要予約］ 4 月 9 日（火） 市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 10 日（水） 市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 4 月 10 日（水）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00 ～ 12：00
（1 人 60 分・1 日 2 人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（☎ 88・0778）
精神科医による専
門相談 [要予約 ] 4 月 22 日（月） 14：00 ～ 16：00

（1 人 60 分・1 日 2 人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

菟
田
野
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
古
市
場
水
分
桜
・
岩
端
桜
並
木
・

平
井
大
師
山
の
山
桜
を
美
し
く
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
！

水分桜（菟田野古市場）

又兵衛桜（大宇陀本郷）

佛隆寺千年桜（榛原赤埴）

大野寺しだれ桜（室生大野）
※小糸しだれ桜現在養生中

佛
隆
寺
千
年
桜
の
花
見
会

【
日
時
】
４
月
７
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　
雨
天
中
止

【
内
容
】
桜
の
下
コ
ン
サ
ー
ト
・
模
擬
店

【
駐
車
場
な
ど
】
佛
隆
寺
周
辺
の
駐

車
場
が
使
用
不
可
、
内
牧
運
動
場
に

臨
時
駐
車
場
設
置
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

あ
り
（
運
営
協
力
金
必
要
）

【
交
通
自
主
規
制
】
午
前
９
時
～
午

後
３
時
（
高
井
バ
ス
亭
か
ら
佛
隆
寺

の
区
間
）

又
兵
衛
桜

　

戦
国
武
将
後
藤
又
兵
衛
の
伝
説
か

ら
名
づ
け
ら
れ
た
し
だ
れ
桜
で
、
巨

木
か
ら
枝
を
広
げ
、
堂
々
と
咲
き
誇

る
美
し
い
姿
は
観
る
方
の
心
を
魅
了

し
、
感
動
を
与
え
ま
す
。

※
桜
ま
つ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
駐
車
場
等
】
有
料
の
個
人
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
桜
の
近

く
ま
で
行
く
に
は
、
桜
維
持
保
護
の

た
め
の
協
力
金
（
１
０
０
円
）
を
い

た
だ
き
ま
す

大
野
寺
し
だ
れ
桜

　
日
本
最
大
級
の
弥
勒
磨
崖
仏
を
背

に
、
樹
齢
約
３
０
０
年
の
小
糸
し
だ

れ
桜
と
紅
し
だ
れ
桜
が
競
演

西
光
寺
し
だ
れ
桜

　
　
　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
室
生
集
落
の
中
腹
に
大
野
寺
桜
の

親
木
と
い
わ
れ
る
樹
齢
推
定
３
０
０

年
の
し
だ
れ
桜
が
鎮
座
。
開
花
期
間

中
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
午
後
9
時
ま
で
）

主
催
：
室
生
地
区
ま
ち
協

西光寺しだれ桜（室生）

内
牧
区
民
の
森
の
桜

　

嶽
神
社
周
辺
に
植
樹
さ
れ
た
約

５
０
０
本
の
桜
は
、
展
望
台
か
ら
見

る
と
ま
る
で
雲
海
の
よ
う
。
伊
那
佐

山
・
額
井
岳
も
一
望
で
き
る
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

内牧区民の森（榛原内牧）

こいのぼりとの競演（菟田野岩端）

■
平
井
大
師
山
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
末
頃
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時　

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
と
も
に
ひ
な
人

形
の
展
示
あ
り

主�

催
：
平
井
自
治
会
・
平
井
大
師
管
理

委
員
会

■
岩
端
地
区
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
末
頃
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時

■
岩
端
地
区
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

【
日
時
】
４
月
２
日
～
23
日
（
予
定
）

主 

催
：
岩
端
自
治
会

■
古
市
場
水
分
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
末
頃
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時

主
催
：
宇
陀
市
観
光
協
会

@uda ＿ city ＿ tourism

宇陀のイイトコロを紹介
フォローお願いします (^^ ♪

■観光協会 Instagram

イベント情報など
随時お知らせしています！

■観光協会 Facebook ■宇陀探訪ナビ
迷ったらこれ !!
宇陀観光の内容が
凝縮しています。

桜情報 ２０２4

31 30　2024年4月号　2024年4月号

問宇陀市観光協会　（観光課内）
　（☎ 82・２４５７／ IP ☎ 88・９０８１）
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■宇陀市民ゴルフ大会　参加者募集
　この大会は来年度の国民体育大会
奈良県予選会の出場枠の参加資格が
上位 5 位に与えられていますので若
い人も奮って応募ください。
▶日時　5 月 23 日（木）・24 日（金）
▶場所　宇陀カントリークラブ
▶対象　市内在住・在勤の方
        （小・中学生・高校生を除く）
▶募集人数　各日 100 人
▶参加費　1,000 円
　　　　　（プレー費は各自精算）
▶申し込み　4 月 19 日（金）までに、

市役所１階ふるさとテラスに設置
の申込用紙に必要事項を記入のう
え生涯学習課へ提出。

問太田方（☎ 83・0095）

■第 21回フラワーバンクのご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住み
よい街づくりを目指した運動に取り
組んでいます。先着 100 人にさく
らんぼの苗木をプレゼント。
▶日時　4 月 19 日（金）
　　　　午後 1 時～ 3 時
▶場所　植平工業㈱内フラワーバン

ク事務局（大宇陀大東 203-1）
問フラワーバンク事務局
　（☎ 83・3011）

■室生こもれび市場
　　　　　フリーマーケット開催
 ▶日時　4 月 13 日（土）
　　　午前 9 時～午後 2 時まで
　　　※雨天の場合 4 月 14 日
問道の駅宇陀路室生こもれび市場

（☎ 0745・92・5072）

■音楽の広場（能登半島支援チャリ
ティーコンサート）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関する

もの、金銭的トラブルが生じる
おそれがあるもの、不特定多数
の市民を対象としないものは掲
載不可

■紙面の都合で掲載できない場合
があります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに
秘書広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■市民農園　新規会員の募集
　健康づくりは、野菜作りで！
　「いきいき健康年齢」で過ごしま
しょう。
　榛原澤にある市民農園で野菜作り
を始めませんか。
　令和 7 年 3 月末まで、年会費の
1/4 でお試し利用が可能です。
▶場所　花とみどりの澤市民農園
▶利用面積　60㎡
▶使用開始日　随時
▶申し込み　5 月 31 日まで
問千野方（☎ 090・8533・0294）

　クラシック・テレビ＆映画のテー
マ曲・懐かしのポップスを聞き、
懐かしい曲を歌います。
▶日時　4 月 21 日（日）
　開場：午後 1 時
　開演：午後 1 時 30 分
▶開催場所　大和富士ホール
▶費用　入場無料
▶主催　レインボー宇陀
問杉本方（☎ 090・1244・4371）

■奈良県広域消防組合消防職員採用
募集案内【前期】
　奈良県広域消防組合では、令和 7
年４月１日採用予定の消防職員を募
集します。
▶募集区分　 大学区分・短大区分・

救命士区分
▶募集案内　 ５月上旬ホームページ

にて掲載予定
問奈良県広域消防組合消防本部
　人事企画課人事係
　（☎ 0744・20・1119）

（URL: https://www.naraksk119.jp）

■奈良県立榛生昇陽高等学校同窓会
総会（宇陀高女・榛原高・室生高）

▶日時　5 月 19 日（日）
　　　　午前 9 時 30 分～受付
　　　　10 時～総会
　　　　11 時～記念講演
▶場所　 宇陀高校（榛原学舎）
▶内容　総会・記念講演：講師　當

麻 嘉史氏 ( 榛原高等学校第 29 期
卒業）

　演題「障害って何？」
　同期生の方とお誘いあわせのう
え、お越しください。
問同窓会事務局　（☎ 82・0525）

こ ど も 未 来 課
（☎ 82・2236/IP88・9080）問

 毎月 19 日は 「うだ育児の日」

「元気にあいさつしよう。」
あいさつは
仲良くなれる第一歩

■「憲法週間」記念無料法律相談
▶日時　5 月 8 日（水）
　　　午前 9 時 30 分～正午
　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所　●奈良弁護士会
　　　( 奈良市中筋町 22 番地の 1）

【相談時間 1 人 30 分間　先着 20 人】
　　　　●経済会館
　　　（大和高田市大中 106-2）

【相談時間 1 人 30 分間　先着 10 人】
▶予約受付　 ４月１日～ 26 日まで

に電話予約で先着順
　※受付時間　 平日午前９時 30 分

～午後 5 時
問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■要約筆記者養成講座　
� パソコンコース
　聞こえが不自由な方に、耳代わ
りとなって、話をその場で書いて
伝える筆記通訳です。
▶日時　６月 4 日～ 11 月 19 日
　　　　 火曜 1 日 2 講座  全 44 回 

午前 10 時～午後 3 時 
（うち１時間休憩）

▶会場　県聴覚障害者支援セン
ター研修室（橿原市大久保町）

▶募集人数　20 人（ただし、定員
に関わらず選考を実施）

　選考日時：5 月 14 日（火）
　　　　　午後 1 時 30 分より
▶応募条件　全回出席でき、修了

後も活動の意思があること
▶受講料　5,000 円（テキスト・

資料代は別途要）
▶申し込み　４月１日（月）～５月

10 日（金）午後 5 時まで、詳細
は問へ

問県聴覚障害者支援センター
（☎ 0744・21・7880）

■アイヌの方々からの様々なご相談
をお受けします

　日常生活で困りごと、嫌がらせ、

　建物火災では、たばこやコンセントから出火している事案が増え
ています。
　また、林野火災では、焼却行為からの延焼が多く発生しており、
「重度の火傷」 などの負傷した方もおられます。 火災をなくすよ
う、消防車両等での広報活動も行っていますので、ご協力よろしく
お願いします。
焼却行為を行う際は、 消防署へ届出をお願いします。

差別など何でもご相談ください。
▶相談専用電話
　 アイヌの方々のための専用フ

リーダイヤル 0120・771・208
▶受付　月曜日～金曜日
　　　　（※祝日、12/29～1/3を除く）

▶時間　午前 9 時～午後 5 時まで
●相談無料  ●匿名可  ●秘密厳守
問公益財団法人　人権教育啓発推進

センター
　（☎ 03・5777・1802）

18件 18件 20件

建物火災が１年につき
１件増えています！！

問宇陀消防署　警防課　（☎ 82・3199）

春の交通安全県民運動
4月6日(土)～15日（月）

＜運動の重点＞
〇こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
○歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
〇自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
〇高齢者の交通事故防止（奈良県重点）
〇二輪車、原付車の交通事故防止（奈良県重点）
交通ルールを守り、正しい交通マナーを心がけましょう。

「交通事故のない やすらぎの 大和路づくり」
～大和の交通マナーを高めよう～

問市交通対策協議会事務局（危機管理課内）
　（☎ 82・1304/IP ☎ 88・9070）

宇陀市内で火災が
増加しています！！
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「
毎
月
11
日
は
『
人
権

を
確
か
め
あ
う
日
』」
は
、

１
９
８
９
年
４
月
に
奈
良

県
で
は
じ
ま
っ
た
活
動
で

す
。
毎
月
11
日
に
今
い
ち
ど
人
権

に
つ
い
て
考
え
行
動
し
、
人
権
意

識
を
高
め
あ
お
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　
「
11
」
は
、「
１
（
ひ
と
）」「
１
（
ひ

と
）」
と
も
読
め
ま
す
。
ま
た
、
横

に
す
る
と
「
＝
（
イ
コ
ー
ル
・
等

し
い
）」
に
も
な
り
ま
す
。
こ
こ
か

ら
「
人
は
等
し
い
」
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
人
権
」
と
い
う
と
固
い
、
難
し

い
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
実
は
、
人
権
は
日

常
生
活
に
根
差
し
た
も
の
で
あ
り
、

皆
さ
ん
の
周
り
で
気
づ
か
な
い
う

ち
に
誰
も
が
か
か
わ
っ
て
い
る
も

の
な
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
左
の
漫
画
の
自
治
会

の
会
議
の
場
面
。

　

地
域
の
ル
ー
ル
に
疑
問
が
あ
っ

て
も
、「
ず
っ
と
前
か
ら
そ
う
だ
か

ら
」
と
言
わ
れ
る
と
反
対
し
づ
ら

い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
そ
の
ま
ま

で
は
何
も
改
善
で
き
ま
せ
ん
。
意

見
を
言
う
の
に
性
別
も
年
齢
も
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
声
を
上
げ
る
人

が
い
て
、「
み
ん
な
の
意
見
を
聞
こ

う
」
と
提
案
す
る
人
が
い
て
、
実

際
に
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

地
域
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

社
会
は
色
々
な
人
間
が
集
ま
っ

て
つ
く
る
も
の
。
そ
の
一
人
ひ
と

り
が
「
人
と
し
て
等
し
い
」
こ
と

を
受
け
入
れ
、
意
見
を
尊
重
す
る

こ
と
。「
人
権
を
確
か
め
あ
う
」
と

い
う
の
は
、
そ
ん
な
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

毎
月
11
日
は

　
　
「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント
30 文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、申請フォーム、郵送、窓口へ持参
のいずれかでお申し込みください。先着順に掲載しています。1家族1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

Q. どんな性格？
A.  気付けば後ろをついてきて、まるで某○

ケモンのイ○ブイのよう。レッツゴー！
Q. 家族から一言
A. 冗談抜きで私の家の猫が世界で一番可愛

いです。宇陀市民の方、対戦待ってます。

Q. どんな性格？
A.  怖がりだけどやんちゃ
Q. 家族から一言
A.   ネズミ警備員としてお迎えしました。仕事

の出来る男の子です

シ
ロ

マ
ロ
ン

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 6 年 3 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,247人 60～69歳 4,326人
10～19歳 1,960人 70～79歳 5,481人
20～29歳 1,938人 80～89歳 3,243人
30～39歳 1,819人 90～99歳 866 人
40～49歳 2,922人 100歳以上 31 人
50～59歳 3,376人

総　数 27,209 人（-67）
世帯数 12,689 世帯（-27）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
④

　
昨
年
度
に
お
け
る
市
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。
令
和
５
年
６
月
に
「
宇
陀
市
部
活
動

地
域
移
行
推
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
３
回

に
わ
た
り
協
議
し
ま
し
た
。
事
務
局
か
ら
は
、

国
の
提
言
お
よ
び
市
内
４
つ
の
中
学
校
部
活

動
・
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
現
状
等
に
つ
い

て
説
明
を
行
い
、
中
学
校
部
活
動
を
地
域
移
行

す
る
に
あ
た
り
課
題
や
問
題
点
に
つ
い
て
、
多

く
の
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
学
校

部
活
動
地
域
移
行
に
伴
う
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
う
た
め
、
児
童
・
生
徒
、
保
護
者
等
に
向

け
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
に
つ
い
て
も
意
見

を
頂
き
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
は
、
委
員
定
数
を
16
人
以
内
か
ら

20
人
以
内
へ
と
変
更
し
て
多
く
の
委
員
の
意

見
を
聞
く
体
制
を
と
り
ま
す
。
奈
良
県
が
「
令

和
８
年
度
か
ら
中
学
校
部
活
動
（
土
、日
、祝
）

の
完
全
移
行
」
の
方
針
を
２
月
に
報
道
発
表
し

た
の
で
、
市
も
中
学
校
部
活
動
地
域
移
行
の
実

施
に
向
け
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

 （
☎
82
・
3
9
7
5
／
IP
☎
88
・
9
3
6
4
）

だ よ り公民館
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日～ 10 日 11 日～ 20 日 21 日～末日

ホット
ニュース

○災害ボランティアセン
ター設置運営訓練

〇奈良県宇陀建設業協会
からの能登半島地震災
害義援金

〇市とＲＩＺＡＰグループ株
式会社との包括連携協定
締結式

〇市と井関農機株式会社と
の環境と調和のとれた農
業の産地づくりに関する
連携協定締結式

○平和の劇　発表会
〇第１９回　市町村対抗

子ども駅伝大会
〇在エストニア日本国大

使　宇陀市表敬訪問

○春季火災予防防火パ
レード出発式

〇災害救助犬の出動に関
する協定締結式

宇陀市政
なう

〇 野菜たっぷりクッキン
グ：じゃが芋のガレット

〇うだしなかよし献立他
 〇うだしなかよし献立他

〇 UDA UDA ENGLISH
〇うだしなかよし献立他

まちの
話題

○きのこ栽培技術研修
会他

○墨坂神社のおひなさま
～榛原萩原～

〇楽しいＤａｙキャンプ
体験会

○第１７回宇陀シティマ
ラソン

○東榛原「親子工作教室」 
○第７回すてきなともだ

ちコンサート

宇陀の気に
なる企業 ○福田畳店

【公民館自主グループ⑪】
～いつまでも元気で若々しく～

　室生分館で公民館活動自主グループ「音夢の会　室生野いちご」（代
表　齋藤裕子）が、毎月第２第４木曜日午前 9 時～正午まで、山本篤
子先生の指導のもと、大正琴を練習しています。
　楽譜は数字ですので五線譜が苦手でも大丈夫。知っている歌や馴染み
のある曲をメロディー・伴奏
のパートに分かれて演奏しま
す。適度な指先の運動になり、
みんなで音楽を楽しみながら
取り組んでいます。
　年齢・性別・演奏経験を問
わずどなたでも参加できます
ので、一緒にやってみません
か？お待ちしています。

問齋藤（☎ 93・2005）まで ▲一緒に楽しみませんか

申請フォーム▶
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 宇陀市の代表として激走！
  ●県市町村対抗子ども駅伝大会（３月2日）●

大谷翔平選手より
　　        各小学校にグローブを寄贈

　メジャーリーグで活躍されている大谷翔平選手より全国
の小学校等にグローブの寄贈がありました。榛原東小学校
では、全校集会でお披露目の後、参観日まで児童玄関に展
示し、保護者の方にも見ていただきました。その後、各学

年ごとにお昼休み時間にキャッチボールなどで全児童が遊
びました。初めて触れる大谷選手のグローブにみんな目を
キラキラ輝かせ楽しそうに使用していました。今後は授業
や休み時間などでも、活用していく予定です。

udacity_
offi

cial

【出場選手】
（出走順）

※学校学年は大会当時

駅伝の部
村田 眞乃歩さん（榛原 6）
礒橋 瑠愛さん（榛原 6）
山口 叶恵さん（榛原 6）
九門 陽維さん（室生 6）
松原 星さん（榛原東 6）
神明 大翔さん（菟田野 6）

タイムトライアル
仲川 優翔さん（大宇陀６）
熊本 早耶さん（榛原 6）

　橿原運動公園で行われた 19 回目の本大会。市では昨年 12 月から小学校５～ 6 年
生を対象に選手団を結成し、約３か月にわたり厳しい練習を重ねてきました。参加し
てくれた皆さんありがとう。次回も皆さんの参加を待っています。
※ この模様はうだチャン 11ch でも放送します。

【県内の 36市町村が
出場、宇陀市の結果】

「駅伝の部」
12 位（昨年度 16 位）

「タイムトライアルの部」
男子 16 位・女子 7 位（入賞）


