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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）
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国
民
年
金
保
険
料
改
定
の

�

お
知
ら
せ

　

４
月
分
か
ら
令
和
７
年
３
月
分
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
６
９
８
０
円
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
額
は
、
国
民
年

金
法
第
87
条
に
お
い
て
１
７
０
０
０

円
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
16
年

度
か
ら
の
物
価
と
賃
金
の
変
動
に
基

づ
く
令
和
6
年
度
の
保
険
料
改
定
率

「
０
．
９
９
９
」
を
乗
じ
る
こ
と
に
よ

り
、
１
６
９
８
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
は
、
納
付
期
限
（
翌
月
末
）

ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
将
来
の
「
老
齢
年
金
」
や
、
障

が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事
態

が
生
じ
た
と
き
に「
障
害
年
金
」や「
遺

族
年
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予

制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
や
各

地
域
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

■
軽
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
３
月
中
に
廃
車
、
譲

渡
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

3
月
中
に
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な

い
場
合
、
次
年
度
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
必
ず
手
続
き
を
！

※�

盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。届
出
日
、

受
理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
等
に
回
収

し
て
も
ら
う
場
合
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
回
収
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
廃
品
回
収
業
者

で
は
、
廃
車
手
続
き
の
代
行
を
し
て

も
ら
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
自
で
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
廃
車
手
続
き
の
際
、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作

業
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
等
の
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

と
な
る
車
両
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
未
登
録
の
場

合
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
（
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

■
口
座
振
替
の
ご
注
意
点

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有
さ

れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が
指

定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
さ
れ
る
た

め
、
車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を
設

定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
以

前
に
軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
た
こ

と
が
あ
る
場
合
は
、
過
去
に
口
座
を
登

録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
問
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
導
入
に
よ
り
、
軽
自

動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
め
ら
れ

た
方
に
、
車
検
用
納
税
証
明
書
を
郵

送
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
下
さ
い
。（
二
輪
小
型
車

（
2
5
0
㏄
超
）
を
除
く
）

■
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

��

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

�

毎
年
３
月
末
は
、
決
算
期
や
自
動

車
税
の
賦
課
期
日
の
終
期
等
に
よ
る

影
響
の
た
め
、
各
種
申
請
が
窓
口
に
集

中
し
、
申
請
者
の
皆
さ
ん
に
お
待
ち
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

��

こ
の
よ
う
な
状
況
を
緩
和
す
る
た
め
、

各
種
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
早
期
に

済
ま
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

��

各
種
申
請
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク（
０
５
０・５
５
４
０・２
０
６
３
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「https://

w
w
w
tb.m

lit.go.jp/kinki/

」
に
て
案

内
し
て
い
ま
す
。

ド
・
保
険
証
な
ど
）、
販
売
証
明
書

（
す
で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号
が

分
か
る
も
の
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動

車
・
バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、

車
両
の
登
録
変
更
が
必
要

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
次
の

手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）
変

更
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○�

他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）

○�

奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
に
て
登
録

さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口　

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
場
所
】

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下

の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
含
む
）

　
→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以
下
）

　
→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　
（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

３月中３月中
にに

受付場所 受付期間

市役所（4階大会議室）
各地域事務所

３月 15日（金）まで
※土・日曜日、祝日を除く

　　　　　開設時間：午前９時～午後 4時
���������������������������　　���������（受付は午後 3時まで）
※申告用紙は、税務課、各地域事務所にも備え付けています。
相談会場では入場整理券を配付しています。配付状況に応じて早めに
受付を終了する場合があります。
　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072）

e-Taxによる電子申告が便利
e-Tax を利用すると自宅からいつでも確定申告ができます
　�マイナンバーカード方式・IDパスワード方式による事前準備がお済
みの方は、国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。
　問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

■市県民税申告は市役所・各地域事務所へ

確定申告は

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び

申
告
書
の
作
成
は
「
市
県

民
税
申
告
書
作
成
シ
ス
テ

ム
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所�

税
務
課
宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
と
は
違
っ
て
電
子

申
告
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
シ

ス
テ
ム
の
計
算
結
果
は
あ
く
ま
で
も

▲�申告書作成
システム

現
時
点
で
の
「
試
算
」
と
な
り
ま
す
。

実
際
の
税
額
と
は
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方

は
、
広
報
う
だ
12
月
号
（
24
ペ
ー
ジ
）、

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課

����（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

高
萩
台
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

近
鉄
榛
原
駅
北
側
の
高
萩
台
自
転

車
駐
車
場
で
は
、
自
転
車
と
２
５
０
㏄

以
下
の
バ
イ
ク
の
駐
車
が
で
き
ま
す
。

【
定
期
利
用
】
新
規
の
方
は
窓
口
で
。

　
継
続
の
場
合
は
精
算
機
で
更
新
可
。

受
付
時
間
：
午
前
7
時
～
９
時

　
　
　
　
　
午
後
５
時
～
８
時

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1か月 3か月

一般 学生 一般 学生
自　転　車 150 2,300 2,090 6,600 5,970
原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

240 3,660 10,470

90㏄超～
250㏄以下の
バイク

260 3,980 11,310問高萩台自転車駐車場
（☎82・5575�右記受付時間に限る）
問まちづくり推進課
（☎82・5624／ IP☎ 88・9092）

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
送
迎
バ
ス
運
行

　

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
3
月
12
日
（
火
）
ま
で
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
20
日
（
水
・
祝
）

【
費
用
】
無
料

【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください。

※�当日の悪天候などにより運行を中止にさせてい
ただく場合がありますので、ご理解いただきま
すようよろしくお願いします。

霊苑の空き聖地については
問�へお問い合わせください

バス停 1回目 2回目 3回目
榛原駅北口�ロータリー ８：00 10：15 13：30

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
旧榛原町役場　跡地 8：05 10：20 13：35

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
福地　奈良交通バス停 8：10 10：25 13：40

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
ひのき坂３

スクールバス乗り場 8：15 10：30 13：45
⇩ ⇩ ⇩ ⇩

天満台西２
奈良交通バス停 8：18 10：33 13：48

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
天満台西 4

奈良交通バス停 8：19 10：34 13：49
⇩ ⇩ ⇩ ⇩

天満台東 2
奈良交通バス停 8：20 10：35 13：50

⇩ ⇩ ⇩ ⇩
赤人霊園〈到着〉 8：40 10：55 14：10
赤人霊園〈出発〉 9：25 11：40 14：55
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う
だ
し
電
子
図
書
館
体
験

�　
来
て
見
て
、
さ
わ
っ
て
電
子
図
書
館
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
待
ち
合
わ
せ
時
間
や
通
勤
、
通
学
時

間
な
ど
空
き
時
間
に
ス
マ
ホ
（
PC
／
タ

ブ
レ
ッ
ト
）
さ
え
あ
れ
ば
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
利
用
で
き
便
利
で
す
。

　
「
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
・
・
・
」
と
い

う
方
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
時
】
3
月
23
日
（
土
）
特
設

コ
ー
ナ
ー
に
て
、
電
子
図
書
の
使
い

方
の
説
明
と
体
験

　
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
②
午
後
２
時
～
3
時
30
分

【
申
し
込
み
】
不
要

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　市では、薬草を活用したまちづくり、
薬草のまちを目指して、薬草協議会が中心
となって、大和当帰の栽培を進めています。
栽培に興味ある方は、ご連絡ください。

【対象】市内で栽培される方
　※多数の申し込みがあった場合は、数量
を限定する場合があります。

【配布価格】１本10円
【配布時期】4月上旬（予定）
【申し込み】３月15日（金）までに問へ

薬草のまちづくり

大
ヤ マ ト ト ウ キ

和当帰苗の
販売予約を受付

大和当帰
セリ科の多年草で、根は冷え性や血行障害の
改善、強壮、鎮痛剤などの漢方「当帰」とし
て処方され、主に婦人科系疾患に効果がある
といわれています。
近年では、葉は食材としての使用が認められ、
様々な活用方法が注目されています。

問宇陀市薬草協議会（商工産業課内）
　（☎82・5874/IP ☎ 88・9075）

国
民
健
康
保
険
証
を

更
新
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証

の
有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
（
日
）
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

を
３
月
中
旬
に
世
帯
主
あ
て
に
世
帯

分
を
ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
す
。
※
保
険
年
金
課
窓
口
で
受
け

取
り
希
望
の
方
は
、
３
月
5
日
（
火
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

　
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は
国

保
資
格
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。
次
回

の
保
険
証
更
新
は
窓
口
に
来
庁
い
た
だ

い
て
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
な
ど
に

応
じ
て
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
問

で
納
付
相
談
の
後
、
保
険
証
を
更
新
し

ま
す
の
で
、
必
ず
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

■
就
職
・
退
職
に
伴
う
手
続
き

【
就
職
な
ど
で
、
職
場
の

健
康
保
険
等
に
加
入
さ
れ
た
場
合
】

　
新
し
い
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国

保
の
喪
失
の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出

さ
れ
な
い
と
引
き
続
き
保
険
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。

【
退
職
な
ど
で
、
職
場
の

健
康
保
険
等
の
資
格
を
失
っ
た
場
合
】

　

資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類

を
添
え
て
、
速
や
か
に
国
保
の
加
入
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ

た
場
合
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
国
保
の
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の
と
本
人
確
認
書

類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

�

対
象
者
に
つ
い
て

　
市
民
で
住
居
費
、
引
越
費
用
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
費
の
一
部
に
つ
い
て
補

助
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
申
請
期
日
】
3
月
15
日
（
金
）
ま
で

【
対
象
者
】
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
15
日
ま
で
の
間
に
婚

姻
届
を
受
理
さ
れ
た
次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
世
帯

①�

新
婚
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が

５
０
０
万
円
未
満

②�

婚
姻
日
に
お
い
て
夫
婦
の
い
ず
れ

も
39
歳
以
下

③
市
税
の
滞
納
が
な
い　
な
ど

【
対
象
経
費
】次
の
①
②
③
の
費
用（
上

限
30
万
円
）

①�

住
居
費
（
住
宅
に
係
る
賃
料
、敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
等
。
住
宅
取
得
費
や

光
熱
水
費
は
対
象
外
）

②�

引
越
費
用
（
引
越
業
者
ま
た
は
運
送

業
者
に
支
払
っ
た
費
用
）

③�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
（
倉
庫
、車
庫
、

外
構
、
家
電
は
対
象
外
）

問
政
策
推
進
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
9
0
9
4
）

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し�(2 月 15日現在 )
日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

24 日 ＳＤＧｓ推進・能登半島地震復興支援
第７回すてきなともだちコンサート

一般
無料

開場：午後 0時 45分
開演：午後 1時 15分

すてきなともだちコ
ンサート実行委員会

人権推進課内
☎ 82・2147

31 日 リトル・ピアニスト・コンサート 関係者 1部：午前 10時 15分
2部：午後 1時 15分

貴師田�三紀子
藤岡�あづさ ☎ --------

3月の休館日（5．12．19．20．26日）
問文化会館（☎ 83・0977）

●展示ホールの催し●

中央図書館
☎ 82 ・ 4749
IP☎ 88 ・ 9110
【開館時間】9:30～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　3 月 13・27 日（水）   ①10：00 ～ ②10：45 ～
　 場所：中央図書館おはなしの部屋
★おはなしクラブ ( 幼児・小学生）
   3 月 9・23 日（土） 10：00 ～　
  場所：中央図書館おはなしの部屋
★職員によるミニおはなし会
　3 月 16 日（土）　10：30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー近く

●おはなし会（約 30 分）

●総合センター工事について
※総合センター改修工事の関係で、騒音発生や
仮設トイレ使用などにご迷惑をおかけしています。

大宇陀図書館
☎ 83 ・ 0976
【開館時間】9:00～17:00

◆文化会館�文化教室受講生作品展
展示期間：3月 1日 ( 金 ) ～ 17日 ( 日 )　午前 9時～午後 5時まで
展示場所：文化会館 1階　展示ホール
文化会館で開催している絵手紙教室と陶芸教室の作品展です。
四季折々のモチーフを描いた心あたたまる絵手紙、個性豊かな陶芸作品など受講生の力作をどうぞご覧ください。

日 曜日 場�　　所 時　間

15 金 本庁
市民課

午後5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

■ 3月の夜間・休日窓口

24 日 本庁ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きま
したらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。
※平日の午前 9時 30 分から午後 4時 30 分ま
での受付は予約不要です。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの予約について

下
水
道
に
未
接
続
の
方
へ

　
下
水
道
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活
環

境
の
実
現
と
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域

で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
方
は
、

下
水
道
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
接
続
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
下
水
道
は
そ
の
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
続
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず
宇
陀

市
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
5
6
2
7
／
IP
☎
88
・
9
1
0
4
）

上
下
水
道
料
金
の
み
ず
ほ

銀
行
窓
口
に
お
け
る
納
付

書
の
取
り
扱
い
終
了

　

み
ず
ほ
銀
行
窓
口
に
お
け
る
上
下

水
道
料
金
の
納
付
書
の
取
り
扱
い
が

3
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
お

手
持
ち
の
納
付
書
に
取
扱
金
融
機
関

と
し
て
、
み
ず
ほ
銀
行
の
記
載
が
あ
る

場
合
で
も
、
4
月
1
日
以
降
は
同
銀
行

窓
口
で
は
納
付
書
に
よ
る
支
払
い
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
で
み
ず
ほ
銀
行
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
水
道
局
総
務
課

（
☎
82
・
2
1
8
5
／
IP
☎
88
・
9
0
6
7
）

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
協
力
】
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー

※
当
日
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を
登
録
さ

れ
る
場
合
は
身
分
証
明
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
電
子
図
書
館
を
体
験
し
て
頂

け
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
中
央
図
書
館

（
☎
82
・
４
７
４
９
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

公
民
館
市
民
教
養
講
座

�

参
加
者
募
集

�

〇
市
民
教
養
講
座
「
防
災
講
座
」

ー
社
会
の
一
員
と
し
て
の
役
割
を
考

え
る
ー

　

自
然
災
害
が
多
く
発
生
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
な
か
で
、
防
災
知
識
の

向
上
を
図
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
11
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人

【
内
容
】
地
震
対
策
の
動
画
上
映
お
よ

び
講
義
（
応
急
処
置
の
内
容
含
む
。）、

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
、
避
難
訓
練
、

消
火
訓
練
（
雨
天
時
の
み
代
わ
り
に
模

擬
避
難
所
開
設
）
に
つ
い
て
学
習

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
総
務
部　
危
機
管
理
監

【
申
し
込
み
】
３
月
８
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
、
問
窓
口
ま
た
は
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら

（https://logoform
.jp/form

/
bG
5b/489627

）

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
あ
ん
し
ん

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2024年3月号 広報 うだ　2024年3月号 2425

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

��

事
業
実
施
団
体
を
募
集

事
業
実
施
団
体
を
募
集
!!!!

【
交
付
申
請
書
の
受
付
】

３
月
１
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）

【
書
類
審
査
】
３
月
下
旬

【
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
】

４
月
14
日
（
日
）【
予
定
】

補
助
金
交
付
ま
で
の
流
れ

▼ ▼

N
P
O
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
、

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

　

地
域
の
個
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
の
提
案
を
待
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
（
金
）
～
22
日
（
金
）

【
対
象
】
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

○
市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数

以
上
が
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
）

○
定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い

て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

○
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利
を
目

的
と
し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】
市
内
に
お
い
て
実
施
す

る
新
規
ま
た
は
、
既
存
事
業
拡
充
と

な
る
事
業
な
ど

○
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

○
観
光
振
興

○
健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の

健
全
育
成
推
進

○
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯
学

習
の
振
興

○
景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安

全
推
進

○
そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
原
則
単
年
度
の
事
業
と
し
ま
す
。

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
50
万
円
が
上
限
。

※�

複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年
目

は
40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が
上

限
。
4
・
5
年
目
は
別
事
業
の
み
そ

れ
ぞ
れ
20
万
円
が
限
度

【
募
集
要
領
な
ど
】

　
詳
し
く
は
問
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
審
査
の
基
準
】
○
新
規
性�

○
公
益
性

○
必
要
性�

○
実
現
性�

○
発
展
性

問
政
策
推
進
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

※
交
付
申
請
書
提
出
後
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
、
そ
の
後
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
！

【
事
業
の
公
表
】事
業
団
体
名・代
表
者・

事
業
内
容
は
、
広
報
う
だ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

※�

本
事
業
は
、
令
和
6
年
度
予
算
成
立

後
、
速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き
る

よ
う
事
前
に
募
集
手
続
き
を
行
う
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
予
算
成
立
に

伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る
こ
と

を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

教室名 時間 月 火 水 木 金 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

膝腰機能改善
ウォーキング（プール内）

13：30
�～14：15

休
館
日

○
20歳以上の市内在住者
※治療中の方は、医師
の許可が必要

60人 3,200 円
/ 月

（65歳未満）
1,850 円
（65歳以上）
1,200 円
※任意

リラックス・ヨガ 13：15
�～14：15　 ○ 60人

2,000 円
/ 月

筋力・体力アップ体操�
老けないからだづくり

13：15
�～14：15 ○ 40人

エアロビクス 13：15
�～14：15 ○ 40歳以上の市内在住者

※治療中の方は、医師
の許可が必要

40人

ピラティス 14：30
�～15：30 ○ 50人

問総合体育館（☎ 82・6561/IP ☎ 82・0511）
問室内温水プール（☎82・2200/IP☎88・9106）
　　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

時間 月 火 水 木 金 土 対象 定員 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 11：00～12：00 ○

休
館
日

○ ○ 16歳以上 30人 5,280 円
（65歳未満）
1,850 円

（65歳以上）
1,200 円

幼児
児童
生徒
コース

15：30～16：30 ○ ○ ○ ○
3~15歳まで

45人

4,840 円 800円16：30～17：30 ○ ○ ○ ○ 45人

17：30～18：30 ○ ○ ○ ○ 3~15歳まで
※９級以上の方 30人

選手コース
18：30～20：00
木曜のみ
17：30～19：00

○ ○ ○ ○
高校生まで
※コーチの推薦
者のみ

ー 8,500 円
10,000円（高校）

８００円
1,850円（高校）

水泳教室水泳教室

【無料体験】
新規お申込みの場合、各教室一人１回限り可能。（前
日まで申し込み必要。定員数に達している場合は、
お断りする事もあります）
※受付後、翌月から受講開始。（月の途中入講は不可）
※水泳教室は、毎週決めていただいた曜日・時間の
受講となります。

音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、
たっぷり汗をかく有酸素運動など身体を痛めること
が少なく体力向上に効果的

【無料体験】
新規申し込みの場合、各教室一人１回限り可能。（前
日まで申し込み必要。定員数に達している場合は、お
断りする事もあります）

【その他】
　正式に受講を希望される場合、必ず事前申し込みが
必要。受講料は月払い。自己都合での欠席は受講料
をお返しする事ができませんのでご了承ください。

総合体育館（室内温水プール総合体育館（室内温水プール））
アクア・グリーン榛原

大人のための運動教室大人のための運動教室

【その他】
　�祝日や都合により、月の教室回数が変更になる場合も
ありますので、開講回数により受講料は異なります。
　�自己都合での欠席は受講料をお返しする事ができませ
んのでご了承ください。

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの教室を見つけて！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！受講生大募集！

子どもも大人も楽しく泳ぎましょう！
水中での全身運動は、膝や腰に負担なく代謝や体力向上の効果が期待できます。

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

Ａコース（初級コース）
　午前 10時～正午
Ｂコース（中級コース）
　午後 1時 30分～ 3時 30分
���毎月 1回・第 3木曜日

（年12回）1,000円 /月
※別途教材費が必要
※用具をお持ちでない方
は一式（6,000 円程度）
が必要

各 10人 村上�里美氏
毎月違う季節のモチーフを
使って、ハガキや巻紙・和紙
などに絵手紙を描きます。

陶芸教室
Ａコース�第 2・4水曜日
Ｂコース�第 2・4日曜日
　いずれも�午前 9時～正午

（年 24回）
　　　3,000円/月
※別途材料費が必要

各 10人 こめだ�みゆき氏
初心者から経験者までそれぞ
れに合わせた指導で、茶碗や
皿などの陶器を作成します。

ヨガ教室

Ａコース：毎月第1・3月曜日
Ｂコース：毎月第2・4月曜日
���いずれも午後１時30分～3時

（年 24回）
　　　2,000 円 / 月 各 8人

大澤�一榮氏

ヨガのポーズや呼吸法で身体
のバランスを整え、健康的な
身体づくりを目指します。
ヨガの基本から、様々な体の
状態に合わせたポーズやボ
ディーワークを行います。

A/B両コースを受講：
　　　　　毎月 1～ 4月曜日
　午後１時30分～ 3時

（年 48回）
　　　4,000 円 / 月 8人

文化会館文化会館文化教室文化教室
【申込期間】3月 1日（金）～ 10日（日）　午前９時～午後５時
【申し込み】文化会館窓口・電話・応募フォーム（https://logoform.jp/form/bG5b/483613）
【その他】応募者多数の場合は抽選。気象状況（警報発令時）や講師等の都合により受講日時変更有り。
【対象者】市内在住・在勤の方

問文化会館（☎83・0977/FAX83・0976）
　　メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp)
　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

【申込期間】３月 1日（金）～ 15日（金） 【受付場所】総合体育館（午前 8時 30分～午後 5時）
　　　　　��温水プール（午前 8時 30分～午後８時）

【受付場所】温水プール（午前 8時 30分～午後８時）【申込期間】３月 1日（金）申し込み開始
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行政相談
［予約不要］

3月6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

3月 13日（水） 室生振興センター

3月 15日（金） 大宇陀人権交流センター

3月 21日（木） 市役所（212会議室）

人権相談
3月 13日（水） 室生振興センター

9：00～ 12：00 人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）3月 15日（金） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3月 4日・7日・
11 日・14 日・
18 日・21 日・
25日・28日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 3月 19日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 3月 27日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3月6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

3月 13日（水） 室生振興センター

3月 15日（金） 大宇陀人権交流センター

3月 25日（月） 市役所（213会議室）

若者自立のための
無料相談［要予約］3月 27日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］3月 12日（火）

市役所
（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3月 13日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

◇はい！こちら消費生活相談窓口です◇

　契約内容や住宅の現状をよく確認しましょう。
退去時の原状回復トラブルを避けるために、入居
時の新聞の日付部分と一緒に、気になる箇所の写
真をとって保存・連絡しておきましょう。入居中

にトラブルが起きた時にも、すぐに貸主側に相談
しましょう。退去時には精算内容をよく確認し納
得できない点は説明を求めましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　●住宅賃貸借トラブルを避けるために

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 3月 12日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 3月 25日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

【交通規制場所・時間】
◆マラソンコース内外の規制
○ポイントA→①→②→③午前9時～ 11時 30分
【奈良交通バスの運行について】
菟田野・榛原方面の県道 31号線①～②～③の区間については、③⇔篠楽交差
点⇔榛原駅で迂回運行。県道31号線③～Cの区間については通常運行します。

33月月1010日日（日）　（日）　午前99時～1111時3030分　
【開始】【開始】午前 9時（開会式）����午前 9時（開会式）����雨天決行、荒天中止雨天決行、荒天中止������
【会場】【会場】市役所および周辺道路��������市役所および周辺道路��������
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計
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計
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【
案
の
縦
覧
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間
】

　
3
月
1
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

【
変
更
案
の
縦
覧
場
所
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
市
役
所
２
階
）

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

　

こ
の
①
大
和
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更
案
と
②
大
和
都
市
計
画
地
区

計
画
の
決
定
案
に
対
し
て
意
見
の
あ

る
方
（
市
民
の
方
、
ま
た
は
利
害
関
係

者
）
は
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住
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氏
名
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年
齢
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職
業
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番
号
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見
の
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し
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月
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金
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金
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５
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宛
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直
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９
２
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３
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営
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ご
利
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に
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け
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ま
す
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程

よ
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ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、
大
宇
陀
温
泉
あ

き
の
の
ゆ
を
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【
休
業
日
程
】

　
３
月
18
日
（
月
）
～
31
日
（
日
）

※
４
月
１
日
よ
り
営
業
再
開
を
予
定

問
大
宇
陀
温
泉
あ
き
の
の
ゆ　

（
☎
83
・
４
１
２
６
）

　この表彰は、消防団員として多年にわたり消防業務に従事し、地域消防の担い手として、地域住民の安全確保、
防災思想の普及などに尽力した団員に対し、その功績を称えるものです。今年は以下の団員が表彰を受けました。

【表彰および感謝状受賞者】（階級順・敬称略）
◎奈良県知事表彰（分団長）髙岡�定功・横谷�𠮷敎・浦 賢彦、（副分団長） 浦 �辰弥、（団員）大國谷�則彦・内田�悦生・
北口�政明・西山�潤
◎消防協会長表彰（分団長）𠮷原 禎之、（副分団長）池ノ上 一夫・桶谷 剛志・勝田 誠一、（部長）松田 寿一・佐々岡 史
郎・寺澤�貴晴・山口�和也・仲田�俊一郎、（班長）小 �淳昭、（団員）栃窪�照雅・辻󠄀 広一
◎警察署長感謝状（分団長）丸谷�和樹、（副分団長）山本�徳章、（班長）加留�宗一郎、（団員）新�辰雄
◎市長表彰（副分団長）寄能�和也、（部長）下泉�章・小西�泰二・蛯原�浩行・大黒�祥幸、（班長）松久保�光寛・植田�和宏・
別所�貴之・辻󠄀 �勇・赤𡈽 浩之・中村 雅昭、（団員）松本 展博・中山 光生・植松 靖雅・澤田 龍伸・太田 明夫
◎団長表彰（副分団長）岩井�雅之・東口�正弘、（部長）中西�一藏・上西�剛司、（班長）中西�宣弥・楠田�正則、（団員）
田中�信貴・藤原�成憲・神野�智史・松村�英昭・小泉�勇人・太田�貴之・飯降�康弘・森田�哲也・勝井�恭平・安浪�宗彦

令和 6年宇陀市消防団員表彰一覧
�問危機管理課�（☎ 82・1304/IP ☎ 88・9070）

第 17回宇陀シティマラソン開催宇陀シティマラソン開催
�大会運営・交通規制にご協力をお願いします�大会運営・交通規制にご協力をお願いします

問宇陀シティマラソン実行委員会（生涯学習課内）（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

宇陀高校

至伊那佐体育館
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