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サーレマー市基本合意書締結（7月）
宇陀オーガニックビレッジ
フェス 2023（11月）

第16 回宇陀シティマラソン（3月）

二十歳のつどい（１月）

主な

うだ産フェスタ2023（10月）

【
1
月
】

8
日　
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い

15
日　
宇
陀
市
消
防
団
出
初
式

26
日　

�

第
2
回
宇
陀
市
公
民
連
携
ま

ち
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
（
第
3

回 

2
月
、
第
4
回 

11
月
）

31
日　

 

日
産
自
動
車
（
株
）・
奈
良
日

産
自
動
車
（
株
）
と
包
括
連

携
協
定
締
結

【
2
月
】

1
日　

�

奈
良
県
域
水
道
一
体
化
水
道

事
業
等
の
統
合
に
関
す
る
基

本
協
定
締
結

4
日　

 

一
般
国
道
３
６
９
号
線
香
酔

峠
工
区
開
通
式

7
日　

 

高
齢
者
等
見
守
り
に
関
す
る

協
定
書
締
結

【
3
月
】

9
日　

 

無
名
橋
除
幕
式
（
榛
原
東
小
）

12
日　

 

第
16
回
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

【
4
月
】

15
日　

 

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
等

の
居
場
所
づ
く
り
事
業
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

30
日　

 

宇
陀
市
先
端
デ
ジ
タ
ル
体
験

イ
ベ
ン
ト

【
5
月
】

20
日　

 

電
車
de
宇
陀
産
マ
ル
シ
ェ
in

大
和
八
木
駅

28
日　

 

宇
陀
市
防
災
訓
練

【
6
月
】

13
日　

 

第
60
回
近
畿
高
等
学
校
自
転

車
競
技
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

27
日　

 

山
梨
県
甲
斐
市
と
DX
推
進
に

関
す
る
連
携
協
定
調
印

【
７
月
】

15
日　

 

差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

26
日　

 

サ
ー
レ
マ
ー
市
（
エ
ス
ト
ニ
ア 
）

と
基
本
合
意
書
締
結
（
教
育
分

野
）

【
8
月
】

5
日　

�

榛
原
駅
前
交
流
施
設
じ
ゆ
う

だ
テ
ラ
ス
オ
ー
プ
ン

【
9
月
】

10
日　

�

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
3

24
日　

�

奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

う
だ
オ
ー
プ
ン

【
10
月
】

6
日　

�

B
＆
G
財
団
よ
り
「
子
ど
も

第
三
の
居
場
所
」
助
成
決
定

書
を
授
与

11
日　

�

第
18
回
宇
陀
市
社
会
福
祉
大
会

13
日　

�

宇
陀
市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉

職
者
追
悼
式

21
日　

�

野
村
興
産
（
株
）
よ
り
寄
附

金
を
受
領

28
日　

�

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
3
（
～

29
日
）

【
11
月
】

18
日　

宇
陀
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ

ジ
フ
ェ
ス
2
0
2
3
（
19
・

25
・
26
日
）

23
日　
宇
陀
市
選
奨
式

【
12
月
】

1
日　

�

大
和
信
用
金
庫
と
脱
炭
素
社

会
に
向
け
た
連
携
に
関
す
る

協
定
締
結

4
日　

�

宇
陀
市
自
動
運
転
実
証
実
験

ス
タ
ー
ト
（
～
22
日
）

宇陀市自動運転実証実験（12月）

奈良サテライトオフィスうだオープン（9月）

榛原駅前交流施設オープン（8月） 一般国道 369号線香酔峠工区開通式（2月）近畿高校自転車ロードレース（6月）

第 2回宇陀市公民連携まちづくりプ
ラットフォームフォーラム開催（1月）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2024年1月号 　2024年1月号 23

宇陀市議会議長 山本 裕樹
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
」

を
目
標
に
、
様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

な
に
よ
り
財
政
を
再
建
し
、「
重
症
警
報
」

か
ら
脱
却
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

う
え
で
、
必
要
な
施
策
を
着
実
に
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。
積
極
的
に
企
業
や
団
体
、
地

域
な
ど
宇
陀
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
と

の
連
携
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
全
国
初
、
県
内
初
な
ど
の

事
業
を
は
じ
め
、「
宇
陀
市
は
地
域
の
課
題
解

決
に
向
け
て
新
し
い
、
個
性
的
な
取
り
組
み

を
し
て
い
る
」
と
注
目
さ
れ
る
機
会
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
宇
陀
市
に
追
い
風
が
吹
き
始
め
て
い
ま
す
。

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
、
住
み
た
い
、

投
資
し
た
い
と
「
選
ば
れ
る
ま
ち
宇
陀
」
へ

力
を
磨
い
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

両
輪
で
あ
る
市
議
会
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て

健
や
か
で
実
り
多
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。　
　

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
感
慨
や
抱
負
を

胸
に
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
度
は
市

政
に
対
し
、
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
辰
年
」の
今
年
、

登
竜
門
と
い
う
言
葉
の
よ
う
に
、
も
の
ご
と

が
成
功
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
一
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
か
ら
３
年
間
に
わ
た
り
、
私
た

ち
を
苦
し
め
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

昨
年
５
月
か
ら
感
染
症
法
の
５
類
に
位
置
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
も
油
断
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
４
年
ぶ
り
に
日
常
生
活
や
行
催
事
が

支
障
な
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
集
ま
る
、
話
す
、
食
べ
る
、
笑

う
、
歌
う
等
々
、「
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い

る
暮
ら
し
」
を
失
っ
て
し
ま
い
、
再
び
取
り

戻
す
こ
と
に
多
大
な
努
力
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
も
同
様
で
す
。

常
に
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
意
識
し

て
、
市
政
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
や
緊
急
経

済
対
策
に
明
け
暮
れ
た
３
年
間
で
し
た
が
、

そ
の
な
か
に
あ
っ
て
も
、「
す
べ
て
の
世
代
が

宇陀市長 金剛 一智
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
金
剛
市
政
の
一
期

４
年
間
で
宇
陀
市
の
課
題
を
表
面
化
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
議
会
と
し
て
、
そ
の
課

題
解
決
へ
真
摯
に
向
き
合
い
、
市
長
は
じ
め

理
事
者
の
皆
様
方
と
研
鑽
を
重
ね
、
ま
た
市

民
の
皆
様
方
や
宇
陀
市
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ

る
す
べ
て
の
方
々
と
も
連
携
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
宇
陀
市
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
強
く
決
意
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
本
年
５
月
に
は
市
長
お
よ
び
議
会
議

員
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
候
補
者
の
訴
え
を

し
っ
か
り
と
お
聞
き
い
た
だ
き
、
宇
陀
市
に

と
っ
て
最
良
の
選
択
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

こ
と
、
そ
し
て
投
票
に
行
く
と
い
う
こ
と
を

切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
一
票
一

票
が
宇
陀
市
の
未
来
を
決
め
て
い
く
大
事
な

選
挙
で
あ
り
ま
す
。
重
ね
て
投
票
に
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆

様
方
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

春
を
迎
え
ら
れ
清
々
し
い
お
気
持
ち
で
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
宇
陀
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
厳
し
く
も
温
か
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

5
月
8
日
に
２
類
感
染
症
か
ら
５
類
感
染
症

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
宇
陀
市
に

お
き
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
中
止
や
縮
小
を

い
た
し
て
お
り
ま
し
た
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
も

少
し
ず
つ
元
の
状
況
に
戻
り
、
日
常
を
少
し

ず
つ
取
り
戻
し
て
参
り
ま
し
た
。
一
方
で
マ

ス
ク
の
着
用
義
務
が
緩
和
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

感
染
者
数
が
激
減
し
て
お
り
ま
し
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
感
染
が
増
加
し
て
参
り
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
改
め

ま
し
て
感
染
対
策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
２
４
年
は
「
さ
ら
な
る
飛
躍

を
目
指
し
て
躍
動
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、

し
っ
か
り
と
行
動
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
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集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　
選
奨
受
章
者

市
政
発
展
の
た
め
の

　
ご
尽
力
と

�

尊
い
心
に
感
謝
を
込
め
て

東
ひがし
森
もり
　文

もん
昭
しょう

さん
     （室生向渕）

　
平
成
17
年
に
総
務
大
臣
よ
り
室
生
村
の
行
政
相
談
委
員

と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
町
村
合
併
後
も
引
き
続
き
市
の
行
政
相
談
委
員
と
し

て
尽
力
さ
れ
、
村
時
代
と
合
わ
せ
た
16
年
の
長
き
に
わ
た

り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み
や

手
続
き
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
、
住
民
へ
の
助
言
や

関
係
行
政
と
の
調
整
業
務
を
行
い
、
身
近
な
相
談
窓
口
と

し
て
活
躍
さ
れ
、
市
の
自
治
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

◆�

市
の
自
治
の
振
興
ま
た
は
公
益
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
方

宇陀市選奨式を挙行

◆�

市
の
産
業
、
教
育
、
文
化
、
体
育
等
の
振
興

　
　
　
　
　
　
　
　
ま
た
は
社
会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
方

問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）

　
平
成
19
年
12
月
に
民
生
児
童
委
員
に
就
任
以
来
、
15
年

の
長
き
に
わ
た
り
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に

応
じ
、
適
切
な
助
言
や
援
助
を
行
う
な
ど
、
地
域
福
祉
活

動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
12
月
か
ら
は
榛
原
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議

会
会
長
、
ま
た
宇
陀
市
民
生
児
童
委
員
連
合
会
副
会
長
を

歴
任
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
の
多
様
な
課
題
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
、
市
に
お
け
る
社
会
福
祉
の
増
進
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
功
労
表
彰
受
章
者

◆�

教
育
功
労

　
平
成
４
年
に
榛
原
ひ
の
き
坂
に
お
い
て
、「
山
本
診
療
所
」
を
開
業
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
の
間
、
旧
伊
那
佐
幼
稚
園
、
旧
伊
那

佐
小
学
校
、榛
原
北
保
育
園
、榛
原
中
学
校
、旧
榛
原
西
幼
稚
園
、榛
原
西
小
学
校
、

大
宇
陀
こ
ど
も
園
に
お
い
て
、
学
校
保
健
安
全
法
に
定
め
る
学
校
医
と
し
て
活
躍

さ
れ
、
幼
児
や
児
童
生
徒
個
々
に
つ
い
て
健
康
状
態
の
把
握
や
、
健
康
相
談
等
に

従
事
さ
れ
る
な
ど
、
市
の
教
育
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

山
やまもと
本　泰

やす
雄
お
さん

（榛原ひのき坂）

▲大和信用金庫 中村理事長（左）

　11 月 23 日、市役所において「令和 5 年度宇陀市選奨式」を挙行しました。
　この式典は、市や行政の推進のために貢献された功績が特に顕著な方を表彰し称えるもので、
今回は選奨受章者 2 人、功労表彰受章者 1 人の方々を表彰しました。
　このような機会を通し、市民の皆さんに、これまでの市政の歩みや市の将来を考えるとともに、
今後のまちづくりへ、より積極的な支援をお願いしたいと思います。

中
なかむら
村　久

ひさ
夫
お
さん

     （榛原萩原）

第
４
次
宇
陀
市

　
行
政
改
革
大
綱
実
施
計
画

　
　
（
後
期
分
）
を
策
定
し
ま
し
た

　
令
和
5
年
度
に
第
4
次
宇
陀
市
行
政
改
革

大
綱
実
施
計
画
（
前
期
分
）
が
終
了
す
る
こ

と
に
伴
い
、
宇
陀
市
行
政
改
革
推
進
懇
話
会

の
答
申
を
受
け
、
第
4
次
宇
陀
市
行
政
改
革

大
綱
実
施
計
画
（
後
期
分
）
を
策
定
し
ま
し

た
。

第
4
次
宇
陀
市
行
政
改
革
大
綱
実
施
計
画

（
後
期
分
）

　
市
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
５
か
年
の「
第

４
次
行
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
、
当
該
大

綱
に
掲
げ
る
「
持
続
可
能
な
強
い
宇
陀
市
を

め
ざ
し
て
」
不
断
の
行
財
政
改
革
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
「
実
施
計
画
書
」
で
は
、
当
該
大
綱
の
2

つ
の
基
本
方
針
と
６
つ
の
重
点
取
組
項
目
に

基
づ
く
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
が
、
計

画
の
期
間
を
前
期
分
３
年
間
（
R3
～
R5
）
と

後
期
分
２
年
間
（
R6
～
R7
）
に
分
け
て
取
り

組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
の
実
施
計
画
は
、
前
期
分
の
計
画
を

検
証
し
た
う
え
で
必
要
と
認
め
ら
れ
る
取
り

組
み
は
継
続
し
、「
自
治
体
DX
の
推
進
」
な

ど
時
勢
に
合
っ
た
取
り
組
み
や
「
公
共
施
設 問

行
政
経
営
課　
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

の
利
活
用
」
を
積
極
的
に
進
め
る
取
り
組
み

を
追
加
す
る
こ
と
で
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
積
極
的
か

つ
丁
寧
に
実
施
計
画
書
に
掲
げ
た
取
組
項
目

を
着
実
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

▲行政改革推進懇話会 鶴谷会長（中央）、影山副会長（右）

大
和
信
用
金
庫
と
脱
炭
素
社
会
の

　
実
現
に
向
け
た
連
携
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た

問�

企
画
課　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

 

12
月
１
日
、
大
和
信
用
金
庫
と
宇
陀
市
内

に
お
け
る
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み
の
促
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
た
連
携
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
基
づ
き
、
住
宅
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
化
や
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
設
備
導
入
へ
の
支
援
や
、
市

民
の
脱
炭
素
へ
の
意
識
醸
成
の
促
進
に
取
り

組
ま
れ
て
お
ら
れ
る
大
和
信
用
金
庫
と
、
連

携
・
協
力
す
る
こ
と
で
、
市
の
脱
炭
素
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
今
後
、
皆
さ
ん
の
脱
炭

素
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

《
連
携
項
目
》

○ 

宇
陀
市
内
に
お
け
る
脱
炭
素
へ
の
意
識

醸
成
お
よ
び
取
り
組
み
促
進

○ 

中
小
企
業
に
お
け
る
脱
炭
素
に
向
け
た
設

備
投
資
を
促
進
・
支
援
す
る
取
り
組
み

○ 

一
般
家
庭
に
お
け
る
電
気
自
動
車
（
EV
）・

太
陽
光
発
電
設
備
・
家
庭
用
蓄
電
池
等

の
設
置
を
促
進
・
支
援
す
る
取
り
組
み

○ 

そ
の
他
宇
陀
市
内
に
お
け
る
脱
炭
素
に

向
け
た
取
り
組
み

※
脱
炭
素
と
は
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
い
わ
れ
て
い
る
、
二
酸

化
炭
素
を
は
じ
め
と
し
た
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
減
ら
す

こ
と
を
い
い
、
市
で
は
脱
炭
素

を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
。
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

エ
ス
ト
ニ
ア　
サ
ー
レ
マ
ー
高
校

�
Iイ
ヴ

ォ
v
o
校
長
が
市
を
表
敬
訪
問

　
今
年
度
、
公
募
で
選
ば
れ
た
市
内
中
学
生
10

人
が
世
界
最
先
端
の
IT
国
家
で
あ
り
起
業
活

動
が
盛
ん
な
「
エ
ス
ト
ニ
ア
」
へ
短
期
留
学

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
国
際
的

な
視
野
を
広
げ
、
自
ら
課
題
を
解
決
す
る
起

業
家
精
神
を
育
ん
で
も
ら
お
う
と
市
が
始
め

た
「
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
教
育
」
の
一

環
で
す
。
そ
の
際
、
サ
ー
レ
マ
ー
高
校
で
サ

マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
実
施
い
た
だ
い
た
I
v
o　

V
i
s
a
k
校
長
が
11
月
10
日
（
金
）
～
11

日
（
土
）
に
宇
陀
市
を
表
敬
訪
問
さ
れ
、
留
学

し
た
生
徒
た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
榛
原
中
学
校
の
視
察
や
特
別
講
義
の
実
施

に
加
え
、
留
学
生
ら
と
の
交
流
会
も
行
わ
れ
、

再
会
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
エ
ス
ト
ニ
ア
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問
行
政
経
営
課　
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

▲交流会の様子 ▲２年生を対象とした特別講義の様子

▲ Ivo 校長 ( 左）

宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
・

�

即
売
会
を
開
催

問
農
林
課　
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　
う
だ・ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
会
場
に
お
い
て
、市
で
採
れ
た
自
慢
の
農
林
産
物
を
一
堂
に
集
め
た
「
第

15
回
宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
・
即
売
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
展
示
会
場
で
は
、
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
見
事
な
農
林
産
物
（
出
品
者
：
61
人
、
出
品
数
：

1
3
3
点
）
が
勢
揃
い
し
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
の
即
売
会
の
収
益
金
2
5
9
0
0
円
は
、
出
品
さ
れ
た
方
々
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
市

の
善
意
銀
行
に
預
託
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
お
、
農
林
産
物
品
評
会
の
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【特賞の部】 氏名 品目

県知事賞 角野 浩平 大根

県議会議長賞 北脇 正文 里いも

市長賞 大久保 艶子 白菜

市議会議長賞 辻　公美子 ねぎ

市農業委員会長賞 やまとファーム Japan
椿井 佐知子 キウイ

県農業協同組合代表理事長賞 杉本 祐子 キャベツ

県農業共済組合組合長理事賞 福田 安民 玄米

県東部農林振興事務所長賞 福⻆ 登 ゆず

市森林組合代表理事組合長賞 南裏 勝三 ひのき苗

室生村森林組合代表理事組合長賞 株式会社 DIAMOND 
CAST ひらたけ

オーガニック賞 長木 節次 ほうれん草

【市長特別賞】
迎　楢代司 ごぼう
室　德司 ほうれん草
西岡　明 かぼちゃ

広報うだがスマホで
いつでも見られる

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

久
し
ぶ
り
に
同
級
生
や
恩
師
と

出
会
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

【教える】横に向けた人
差し指前方斜め下へ２回
振る。

【会】両手を斜めにして
指先を合わせ、斜め下
に左右に引く。

20 歳のつどい

【人が集まる様子】両手の
指を少し曲げて立て、左右
から真ん中に近づける。

【年齢】右手をあごにつけ、
親指から順に折り握る。

【数字の「20」】２指を立て、
曲げる。

【委員】体の前で指文字
「イ」を表し下に引く。

教育委員会

第 42回

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
～

　

皆
さ
ん
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
ら
く
の
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
も
よ
う

や
く
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
、
久
々

に
元
気
を
取
り
戻
し
た
気
が
い
た
し

ま
す
。
と
は
い
え
、
コ
ロ
ナ
が
な
く

な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
も
併
せ
て
、
と
り
わ
け
重

篤
化
し
や
す
い
と
さ
れ
る
高
齢
者
、

病
弱
な
方
の
感
染
に
は
注
意
が
必
要

で
あ
り
、
高
齢
者
施
設
で
も
引
き
続

き
適
切
な
感
染
対
策
、
予
防
対
策
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
流
行
状
況
や
世
情

の
動
向
を
み
な
が
ら
、
注
意
深
く
対

処
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
は
、
県
下
唯
一

の
公
立
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て

今
年
で
25
年
目
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
知

恵
を
絞
り
、
努
力
を
重
ね
、
地
域
や

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
介
護
老
人
保
健
施

設
は
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
方
々

の
た
め
の
施
設
で
、
医
療
や
日
常
的

な
サ
ポ
ー
ト
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
提

供
し
ま
す
。
そ
の
た
め
の
、
多
職
種
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
共
同
し
て
関
わ
り
ま

す
。
医
師
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
、
栄
養
士
、
支
援
相

談
員
、
事
務
職
員
な
ど
で
す
。
入
所
者

は
日
常
生
活
の
支
援
を
受
け
つ
つ
、
食

事
や
排
泄
、
入
浴
な
ど
の
ケ
ア
、
医
療

処
置
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム
、
精
神
的
社
会
的
な
活
動
な
ど
が

提
供
さ
れ
ま
す
。
当
施
設
は
、
清
潔
、

清
朗
、
誠
実
の
３
S
を
踏
ま
え
、
大
き

な
家
で
家
族
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に
、

総
合
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
と

し
て
自
立
支
援
を
重
視
し
、
安
心
安
全

な
信
頼
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
心
が
け
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
一
丸
と
な
っ
て
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く
が
ん

ば
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
ご
利
用
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▲越智 医師
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

ナ
ン
テ
ン
の
果
実
は
咳
を
止
め
、
熱
を

下
げ
、
体
を
健
康
に
し
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
て

煎
じ
た
も
の
を
連
続
し
て
服
用
す
れ
ば
、
各

種
の
炎
症
を
止
め
、
中
風
、
疲
労
性
の
筋
肉

痛
、
リ
ウ
マ
チ
に
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
ナ
ン
テ
ン
の
幹
を
使
っ

た
箸
も
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
箸
を
使
っ
て
い
る
だ
け
で
は
中
風

を
予
防
で
き
ま
せ
ん
。
や
は
り
薬
で
す
か
ら

一
定
の
量
（
幹
30
～
50
ｇ
）
を
煎
じ
な
け
れ

ば
効
果
は
得
ら
れ
な
い
の
で
す
。
ナ
ン
テ

ン
の
葉
の
煎
液
で
う
が
い
す
れ
ば
、
口
内
炎

や
喉
の
痛
み
を
治
し
、
口
臭
や
ニ
ン
ニ
ク
臭

も
防
ぎ
ま
す
。

　

白
実
南
天
と
赤
実
南
天
を
区
別
す
る
人

も
い
ま
す
が
、
効
果
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

咳
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
南
天
実
に
同
量
の
黒

豆
を
加
え
て
煎
じ
る
と
早
く
治
り
ま
す
。

　

南
天
実
は
漢
方
薬
局
で
も
購
入
で
き
ま

す
。

　
～
ナ
ン
テ
ン
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

導
の
や
り
方
、
ま
た
、
集
会
室
で
の
避

難
者
の
居
室
エ
リ
ア
の
作
り
方
、
そ
の

た
め
の
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
簡
易
ト
イ

レ
・
テ
ン
ト
な
ど
の
設
営
を
含
め
た
資

機
材
の
取
り
扱
い
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
避
難
し
て
き
た
方
が
、安
心
し
て
、

落
ち
着
け
る
よ
う
な
工
夫
な
ど
を
、
実

地
訓
練
を
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心

の
た
め
に
、
災
害
発
生
時
の
対
応
力
を

よ
り
高
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
し

て
、
今
後
も
防
災
訓
練
を
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

➋
「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭さ
い
」

賑
や
か
に
開
催

　
　�

　
～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
19
日
（
日
）、
会
場
の
農
林
会

館
は
時
々
薄
日
が
射
し
て
イ
ベ
ン
ト
日

和
に
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
小
さ
な

子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
約

2
5
0
人
が
来
場
し
、見
て
、聴
い
て
、

知
っ
て
、
買
っ
て
、
食
べ
て
、
交
流
す

る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い
時
間
に
な

り
ま
し
た
。

　

9
回
目
を
迎
え
た
「
わ
が
地
域
じ
ま

ん
祭
」
は
、
当
ま
ち
協
の
一
番
大
切
な

事
業
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
感
染
対
策
を

行
い
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
地
域
内
の

い
ろ
ん
な
自
慢
を
紹
介
し
、
地
域
を
つ

な
い
で
人
々
が
交
流
す
る
祭
り
で
す
。

　

会
場
で
は
、
安
く
て
新
鮮
な
地
元
野

菜
が
人
気
で
、
大
き
な
白
菜
や
大
根
を

手
に
抱
え
た
人
の
長
い
列
が
で
き
ま
し

た
。
音
楽
シ
ョ
ー
が
始
ま
り
、
来
場
者

❶
第
6
回 

防
災
訓
練

避
難
所
開
設
訓
練
を
行
う
！

　
　�

　
～
上
龍
門
地
域
ま
ち
協
～

　

11
月
5
日
（
日
）、
ま
ち
協
が
中
心

と
な
り
自
治
会
長
に
も
参
加
い
た
だ

き
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
の
開
設

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
公
助
で
の
支

援
で
は
、
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
対
応
が

行
き
届
か
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
の

で
、
地
域
の
力
、
共
同
体
の
共
助
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
今
回
の

テ
ー
マ
と
し
て
、
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

訓
練
で
は
、
避
難
所
で
の
受
付
と
誘

▲段ボールベッドの組み立て

以
上
す
く
う
名
人
級
の
子
が
た
く
さ
ん

で
き
、
嬉
し
そ
う
に
釣
果
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

最
後
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
当

選
さ
れ
た
方
の
名
前
が
読
み
上
げ
ら
れ

る
と
、
会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

来
場
し
た
方
か
ら
は
「
大
勢
の
人
が
来

て
い
て
、
私
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

❸
向
渕
の
宝
　
す
ず
ら
ん

　�

　
～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
19
日
（
日
）、
雪
が
積
も
っ
た

向
渕
地
区
「
す
ず
ら
ん
山
」
で
、
山
の

保
全
と
す
ず
ら
ん
の
育
成
を
目
的
と
し

は
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
や
焼
き
芋
、
ホ
ッ

ト
珈
琲
、焼
き
菓
子
な
ど
を
食
べ
た
り
、

写
真
や
工
芸
作
品
の
展
示
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
人
気
だ
っ
た
の
は
、

メ
ダ
カ
す
く
い
で
す
。
最
初
は
破
れ
て

し
ま
っ
た
ポ
イ
も
再
度
挑
戦
し
て
5
匹 ▲ほくほくの焼き芋が人気

た
群
生
整
備
と
除
草
作
業
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

大
和
高
原
で
す
ず
ら
ん
群
が
見
ら
れ

る
の
は
２
か
所
。
そ
の
1
か
所
が
「
向

渕
す
ず
ら
ん
群
生
地
」
で
す
。
ま
た
、

す
ず
ら
ん
の
自
生
地
と
し
て
昭
和
13
年

に
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
お

り
宇
陀
市
の
花
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
当
ま
ち
協
に
在
籍
す

る
役
員
・
自
治
会
・
向
渕
す
ず
ら
ん
保

存
対
策
委
員
会
な
ど
向
渕
地
区
全
体

と
、
宇
陀
市
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
年

２
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

　

毎
回
、
市
か
ら
委
託
さ
れ
た
専
門
家

の
方
か
ら
指
導
を
い
た
だ
き
、
前
回
６

月
に
は
す
ず
ら
ん
の
茎
や
葉
部
分
に
傷

が
付
か
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
除

草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
県
道
沿
い
の
臨
時
駐
車
場

と
す
ず
ら
ん
の
根
を
育
て
る
た
め
に
、

対
象
地
２
か
所
の
雑
草
と
す
ず
ら
ん
全

て
を
刈
り
取
り
整
備
し
ま
し
た
。

　

諸
先
輩
方
の
継
続
し
た
保
存
活
動
の

賜
物
が
、
過
去
か
ら
現
代
に
引
き
継
が

れ
て
い
る
証
と
し
て
、
毎
年
小
さ
く
可

愛
い
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
可
憐
な
姿
を
私
た
ち
に

見
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
、
地
域
全

体
で
協
力
し
な
が
ら
が
ん
ば
り
ま
す
。▲可憐なすずらん

▲災害を想定した訓練▲綺麗に咲きますように

▲子どもに人気のメダカすくい
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（一般書）
ヘバーデン結節を自力で防ぐ
監修：富永 喜代
出版：扶桑社

図書館からのお知らせは P22

40 代以上になると起こりやす
い手指の痛みやしびれ。もしか

するとへバーデン結節かもしれません。放置する
と指が変形して戻らなくなることも！？
1 日 2 回、10 秒のセルフマッサージで辛い痛みや
しびれを軽減します。その他、日常生活でやりが
ちなNG習慣も紹介。　　（大宇陀中央図書館所蔵）

（児童書）
スマホアプリはなぜ無料? 
10 代からのマーケティング入門
 著：松本 健太郎
出版：河出書房新社

スマホのアプリが無料で使えるのはなぜか知って
いますか？それには必ずカラクリがあります。世
の中の物の価値のつけ方や、商品が生まれる仕組
みなど、身近なことからビジネスをわかりやすく
読み解きます。　　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

新年の初読みに「本の福袋」
　お正月といえば福袋。
　福袋は、七福神の大黒天様が抱えてい
る大きな袋が由来だとされています。
　この袋には、幸運や幸福が詰まってい
るとされていて、大黒天様がくると幸せ
を分け与えてくれると言われています。
　図書館でも福袋があるのをご存じです
か？「本の福袋」は、図書館職員がテー
マを設け、選んだ本をラッピングして貸
し出しするものです。
　1月 5日（金）～ 21日（日）期間限定で、
一般向けと児童向け（赤ちゃんから小学
生）を用意します。どんな本が入ってい
るかは、開けてからのお楽しみ！意外な
本のチョイスに笑ってしまうことや思わ
ぬ発見があったりで、なくなり次第終了
です。
　新たな本との出会いが、皆さんに幸せ
をもたらしますように！

こども食堂意見交換会・開設セミ
ナーを開催しました 11 月 14 日
　「こども食堂開設セミナー」を実施し、関係者を含め 27 人
の方にご参加いただきました。
　既存 7 団体からの活動報告や、県、県社会福祉協議会、市
社会福祉協議会から支援の説明があり、参加者は、熱心に聞
き入っておられました。
　意見交換会では、コロナ禍での開催方法など感染症対策を
講じながらも趣向を凝らした取り組みが発表されました。ま
た、生産者の方からの食材提供の申し入れが増えており、ボ
ランティアスタッフのみならず、地域の方々の協力を得て支
援の輪が広がっているとの心温まる報告もありました。
　一方で、運営スタッフの高齢化に不安を抱えておられる団
体もあり、若い世代の積極的な参加を望む声も寄せられ、継
続していくことの難しさを感じさせられました。

第 29 回なら・ヒューマン
フェスティバル 11 月 11 日

　県内各地で開催されてきた大会が本年は宇陀市を会場
として開催され、奈良県全域から総合体育館に多くの方
が来場されました。
　榛原中学校吹奏楽
部の演奏の後に開会
式典が行われ、シン
ガーソングライター
悠以さんによるＬＧ
Ｂ Ｔ ト ー ク ＆ コ ン
サート、模擬店での
物品や飲食物の販売
など、楽しみながら
人権問題に向き合う
機会となりました。

秋の叙勲・褒章受章
　　　　おめでとうございます

藍綬褒章
（防犯功績） 　井谷さん（榛原あかね台）は、

地域防犯委員をされてから 36 年
と長きにわたり尽力されました。
　警察と地域安全推進委員と連携
し、各種事件・犯罪等の防犯活動
に尽力されました。四季を通じて
啓発活動や、警察と合同で夜間巡
回を行うなど、犯罪防止に努めら
れました。「地域の方に感謝の声を
いただくことが嬉しく、今後もこ
の活動をしたい」と語られました。

井
い た に

谷　兌
とおる

さん
（元桜井・宇陀・東吉野地

区防犯協議会地域安全推
進委員委員長）

　岡田さん ( 榛原ひのき坂 ) は、昭
和 61 年に社会福祉法人大和育成
園に採用されて以降、現在に至る
までの長きにわたり、児童の養育
に携わっておられます。長年の経
験から児童福祉に携わる職員の資
質向上にかかる学校教育、また大
学の非常勤講師として人材育成に
も尽力されています。「地元である
宇陀市と関わり、いつまでも仕事
ができれば」と語られました。

岡
お か だ

田　悟
さとる

さん
（現児童養護施設

「大和育成園」施設長）

藍綬褒章
（児童福祉功績）

瑞宝双光章
（消防功労）

　松下さん ( 菟田野駒帰 ) は、昭
和 55 年４月から平成 27 年 3 月
末まで長きにわたり、宇陀広域消
防組合、奈良県広域消防組合では
消防署長として勤務されました。
　指令室では、緊急時、迅速に対
応するため指令機器の導入など尽
力されました。また使命感を持っ
て従事することで、後輩の育成や
指導にも力を入れられ、「皆さんに
支えてもらった」と語られました。

松
まつした

下　長
ながゆき

幸さん
（元奈良県広域消防

組合消防監）

　山本さん ( 榛原檜牧 ) は、昭和
53 年 4 月から平成 30 年 3 月末ま
で長きにわたり、榛原町役場救急
隊、宇陀広域消防組合、奈良県広
域消防組合で勤務されました。
　市危機管理監としても勤められ、
県広域準備室では、「災害に境界線
はない」との思いで、37 市町村の
議会で議決を得るため尽力されまし
た。その後、1300 人の職員をまと
める消防長として従事されました。

山
やまもと

本　洋
ひろし

さん
（元奈良県広域消防

組合消防司監）

瑞宝小綬章
（消防功労）

文部科学大臣表彰受賞 
　「第 64 回全国スポーツ推進委員研究協議会 青森大会」
が、11 月 16 日・17 日に青森県青森市のリンクステー
ションホール青森において開催され、髙

た か

見
み

 喬
た か

宏
ひ ろ

さん（榛
原萩乃里）が文部科学大臣表彰を受賞されました。
　髙見さんは、地域密
着型のスポーツ推進委
員として平成 3 年 4 月

（旧榛原町）より現在
までの 32 年間にわた
り従事され、今も宇陀
市スポーツ推進委員長
として中心的な役割を
担っていただいており
ます。受賞おめでとう
ございます。

「宇陀市男女共同参画集会」を
開催しました 12 月 2 日

　男女がお互い尊重し、思いやりながら、自分らしく生きら
れる社会の実現を目指すため、文化会館において、「宇陀市
男女共同参画集会」を開催しました。
　講師に、性的マイノリティ当事者である田

た さ き
崎 智

ち さ と
咲斗さんを

お迎えし、「自分らしく生きるとは」をテーマに性の多様性
などについて語っていただきました。また、講演前のプレゼ
ンテーションでは、桜井宇陀人権擁護委員協議会男女共同参
画委員による『「L.G.B.T.Q」って聞いたことありますか？』
と題しての人形劇を行っていただきました。

　　ご寄付をいただきました
　　
　八

やたがらす
咫烏バイカーズミーティング　様　　8,657 円

　市へ貴重なご寄付を賜り誠にありがとうございま
した。厚くお礼申し上げます。

　田崎さんは、性的
マイノリティ当事者
はいないのではなく、
見えていないだけで、
多様な性があること
を想定してほしいと
訴えられ、参加者から
は、「自分らしさ、性
の多様性について改
めて考えるよい機会
であった」等の感想を
いただきました。
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問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

 1 2 3 4 5

 8 9 10 11 12

 15 16 17 18 19

 22 23 24 25 26

29 30 31 
ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止
♪

※家児相談日

おはなしなあに

♪

2歳児親子教室
　（ぱんだ）

　ALT
「英語であそぼう」

　０歳児親子教室
（ばなな・みかん） １歳児親子教室

    （いちご）

※保健師相談日成人の日

開放開始

※家児相談日

　　つどいのひろば
毎週水曜日、公共施設などで遊
びや交流の場を提供し、子育て
についての情報交換や親子のふ
れあいを楽しんでいます。
１月と２月は感染症の予防や、

道路の凍結が
予想されます
ので、お休み
させていただ
きます。ご協
力とご理解を
お 願 い し ま
す。

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。
親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をし
ましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日 ( 祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時

※健康ポイント事業です。ポイ
ントを集めて応募しましょう。

♪

「家児相談日」とは？
（家庭児童相談員相談日）

毎月第２火曜日・第４木曜日（月に
よって変更あり）、こども未来課か
ら「家庭児童相談員」が子育て支援
センターに来てくれます。
子育てについての相談や子どもの発
育についての相談など、日頃悩んで
いることを直接相談できる日です。
ご希望によっては、別の部屋をご用
意します。

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分

おはなしなあに

【日時】1 月 18 日（木）
　　　　午前 10 時 30 分～
【内容】 中央図書館から絵本

の読み聞かせに来て
くれます。

※申込不要

ほっこりタイム

子育てしている中で、楽しいことや悩
んでいること、支援についてや教育環
境など、みんなで話してみませんか？

【日時】2 月 14 日（水）
　　　　午前 10 時～ 11 時
【対象】 市内在住の就学前の乳幼児が

いる保護者
【定員】 20 人程度
【申し込み】 1 月 22 日（月）～ 2 月

2 日（金）までに 問へ

※申込必要

発達の悩みについて
　　　語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

かるがもくらぶ
【日時】1 月 23 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】市役所　213 会議室

発達障害パートナーの会
奈良県発達障害者支援でぃあー
主催により開催します。

「発達障害特性のあるパートナー」
について語る集まりです。
【日時】1 月 30 日（火）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】市役所　212 会議室
【定員】10 人（先着順）
【申し込み】問へ

発達障害って何だろう…
他の人はどうしているんだろう…
同じような経験をされた方と話をしたい
自分の体験を聞いてほしい

発達についての個別相談
【相談日】1 月 22 日（月）
【場所】市役所　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分
　午前 10 時・11 時・
　午後 1 時・2 時・3 時～
【定員】5 人（先着順）
【申し込み】�1 月 16 日（火） 

までに問へ

すくすくコンサート と  交通安全教室
11 月 29 日（水）、たかぎふるさと館で就園前の乳幼児 38 人と保護者が集まって、交通安全のお
はなしや奈良県警察音楽隊のコンサートを聞きました。
近くで見るカラーガード隊のパフォーマンスは迫力があり、コンサートでは一緒に踊りたくなるよ
うな素敵な時間でした。

▲ナポくんも一緒に演奏してくれました
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

●オレンジカフェのご案内●
　認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、
地域の方が認知症についての理解を深めることがで
きる場です。
　市民の方はどなたでも参加することができます。気
軽にお申し込みください。

※参加費は各カフェ一律で、100 円 ( お菓子、飲み物付き ) です。

なぜ、冬場の入浴に気を付けないといけないの？

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
丸
4
年
と
長
期
に
わ
た
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
昨
年
5
月

に
は
5
類
感
染
症
と
な
り
、「
コ
ロ

ナ
重
点
医
療
機
関
」
と
し
て
対
応
し

て
ま
い
り
ま
し
た
当
院
も
、
昨
年
10

月
よ
り
病
床
運
用
を
１
３
１
床
か
ら

１
７
６
床
の
通
常
運
用
に
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
長
期
間
に
わ
た
る

ご
協
力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、「
宇
陀
地
域
医
療
介
護
連

携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
『
宇
陀
け
あ
ネ
ッ

ト
』」
の
登
録
者
数
は
８
１
０
０
人
を

超
え
、
宇
陀
地
区
に
お
け
る
医
療
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
有
効
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
登
録
費
用
は
無
料
で
、
各
医

療
機
関
に
救
急
搬
送
さ
れ
た
場
合
等

で
も
、
患
者
様
の
医
療
介
護
情
報
が

医
療
機
関
へ
正
確
に
伝
達
で
き
、
検

査
や
処
方
薬
の
重
複
が
予
防
で
き
医

療
費
の
節
減
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

未
加
入
の
皆
様
は
ぜ
ひ
、
参
加
登
録

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
院
内
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
4

月
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
総
合
医
療

学
講
座
を
定
年
退
官
さ
れ
た
西
尾

健
治
前
教
授
を
地
域
医
療
支
援
セ
ン

タ
ー
長
と
し
て
お
招
き
す
る
と
と
も

に
、
昨
年
10
月
に
は
2
人
の
常
勤
総

合
診
療
科
医
が
赴
任
さ
れ
、
総
合
診

療
科
医
7
人
体
制
と
な
り
、
病
院
外

来
、
入
院
、
救
急
を
は
じ
め
、
在
宅

医
療
、
へ
き
地
診
療
、
宇
陀
市
移
動

診
療
車
（U

M
C

：U
da M

obile 
C

linic

）
の
運
用
等
、
院
内
外
で
活

躍
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。「
在

宅
診
療
」、「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
を
ご

希
望
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
師
も

し
く
は
当
院
地
域
連
携
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
4
月
よ
り
婦
人
科
で

は
、
毎
週
水
曜
日
、
奈
良
県
立
医
科

大
学
産
婦
人
科
学
講
座
の
木
村
文
則

教
授
に
診
療
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
昨
年
11
月
よ
り
皮
膚

科
は
毎
日
診
療
と
し
て
体
制
を
強
化

い
た
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
常
勤
医
師
数
は
24
人
と
な

り
、
医
療
体
制
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

今
後
、さ
ら
に
地
域
に
密
着
し
た
「
面

倒
見
の
い
い
病
院
」
と
し
て
、
外
来
、

入
院
機
能
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
今
年
も
一
年
「
地
域
の
皆
様
に
愛

さ
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
」、「
地
域
の

誇
り
と
さ
れ
る
病
院
」、
さ
ら
に
「
職

員
一
同
、
誇
り
を
持
っ
て
楽
し
く
働

け
る
病
院
」
を
目
指
し
て
が
ん
ば
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
市
民

の
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12月29日（金）～1月3日（水）休診します
 年末年始の休診日の救急診察については、必ず事前に電話でお問
い合わせください。なお、小児科については、休診中の対応はでき
ません。また、病状によっては、専門外等の理由から診察が困難な
場合もありますので、ご了承ください。

月 火 水 木 金

整形外科

1 診 小泉
（予約）

骨粗鬆症
【午前】

仲川（予約）
仲川

（一部予約）
小泉

（一部予約）
仲川

（予約）

2 診 森本
（一部予約）

今中
（一部予約）

江川
（予約）

森本
（予約）

松本
（予約）

3 診 島岡
【第 1･2･4 週】

（予約）
松本

（一部予約）
島岡

【第1･2･4週】
（一部予約）

門野
（予約）

井上
（一部予約）

4 診 川上
（予約）

ペインクリニック
外来

倉田
（一部予約）

奥本
（一部予約）

川上
（一部予約）

5 診 岡田
（一部予約）

中山
（予約）

近藤
【第 2 週】

（予約）
江川

（一部予約）

◎変更になった診療科のみ掲載しています。※■が変更箇所

新
年
の
ご
挨
拶

　
院
長
　
仲
川
喜
之

■担当医変更のお知らせ（1 月 4 日～）

～オレンジカフェ～
【場所】医療介護あんしんセンター
【日時】1 月 26 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】問へ

～ラガールカフェ～
【場所】グループホームラガール　1 階デイルーム
【日時】1 月 28 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【申込先】グループホームラガール　☎ 83・0088

○ 認知症サポーター養成講座
　11 月 22 日（水）に、宇陀高校 保育・
幼児教育、看護医療総合福祉系列の 2 年生
に参加していだきました。
　認知症の症状などの講義や宇陀高校専攻
科の生徒の皆さんによる○×クイズを通し
て、学んでいただきました。

冬の入浴は　               　  危険性がある！？

～　危険を防ぐ 3つの対策！　～
　　　 入浴前に脱衣所や浴室を暖め、 
　　　血圧変動を防ぐ
　浴室に暖房設備がない場合は、浴槽の湯
が沸いた時、十分にかき混ぜて湯気を立て、
ふたを外しておくことで浴室内の寒さが和
らぎます。

　　　 浴槽から急に立ち 
　　　上がらない
　急に立ち上がると脳にい
く血液が減ることで脳が貧
血のような状態となり、意識
を失う場合があります。

「転倒」
「溺れる」

　冬の入浴は、急な温度差により血圧が変動しやすい！
　・暖かい部屋にいるとき　　・寒い浴室に入る　　・浴槽に浸かる

　　

　　　　血圧は安定　　　　　 　　血圧上昇　　　　　血圧低下

この入浴時の急激な血圧の変化によって、頭が「くらくら」し、めまいが生じる可能性があります。

（入浴前）

めまいが生じると、
転倒や浴槽内での溺れに
つながる危険性があります

　　　入浴する前に家族 
　　　に声をかける
　声をかけることで、家族も
気にかけてくれるので、異変
があったときに気付きやす
いです。

■新しい常勤医師の先生を紹介します（整形外科）　（ 1 月 1 日 付 採 用 ）

■常勤医師の退職について（整形外科）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 1 2 月 3 1 日 付 退 職 ）

▶藤井 修平 医師　　　▶中山 俊介 医師
※  1 月以降の勤務形態について、江川医師については非

常勤から常勤へ、中山医師については常勤から非常勤
に変更となりました。

▶江川 琢也（えがわ たくや）医師
　昨年まで非常勤医師として診察してお
り、この度、整形外科の常勤医師となりま
した。これまで以上に、地域の皆さんに必
要とされる医療を提供できるよう努めます
のでよろしくお願いします。

▶川上 喬大（かわかみ たかひろ）医師
　1 月 1 日付けで整形外科医として勤務す
ることになりました。患者さんの立場にな
り、病院スタッフと連携して診療にあたり
ますのでよろしくお願いします。

■職員募集
【会計年度任用職員募集】
　〇薬剤師　 資格取得者で、R6 年 2 月までに就労

可能な方（経験者）1 人
　　　　　　週 4 ～ 5 日勤務
　　※ 採用試験は論文、面接。提出書類は履歴書、

職歴書、資格免許証の写し
【随時募集】
　○看護師（正職員）若干名
　○看護師（パート）若干名
　○看護助手（パート）若干名
�経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

詳しくはこちら

問

◀�「認知症サポーター
キャラバン」のマス
コット「ロバ隊長」
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保
健
セ
ン
タ
ー

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

18 日（木）
令和 5 年 9 月生まれの児

市立病院 時間を分けて
実施

※個別に案内
します。

10 か月児
健康診査 令和 5 年 3 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査 25 日（木）

令和 4 年 5 月～ 6 月
生まれの児 中央保健

センター3 歳児
健康診査 令和 2 年 5 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 26 日（金） 令和 5 年 12 月生ま

れの児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※ ZOOM での参加も可能

すずらん会
　　（酒害教室）

　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】1 月 15 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

　私たちの地域でも、１月の「と
んど」の日にはお正月に飾ったし
め縄等を神社に持って行って氏子
の役員さんが燃やしてくれます。
　その火で神社にお供えした鏡餅
を小さく切って焼き、ぜんざいの
中にお餅を入れていただきます。

そのぜんざいが昔は小豆粥だった
のでは？と思います。とんどの火
で焼いたお餅を食べると「健康で
長生きできると言われている」と
いう事を、今の私たちが子や孫に
一言添えてぜんざいを手渡してあ
げたいと思います。

松本さん

～食生活改善推進員より一言～

こころの健康づくり学習会
申し込み不要
手話通訳あり

【日程】2 月 25 日（日）
　　　  午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 ( 受付：1 時～）
【場所】文化会館（住所：大宇陀拾生 871 ）
【内容】講演「いきいきと過ごす　よくいきはじめ」
　　　   講師：公認心理師・僧侶（音羽山観音寺元副住職）
　　　　　　　　　　　　　佐々木　慈瞳（じとう） 氏

※詳しくは、来月号の
　広報紙にチラシの
　折り込みをします。

～野菜たっぷりクッキングコラム～
小 豆 粥

　奈良盆地では 1 月 15 日に、村中の家々のしめ
縄やうらじろなどの正月飾り、門松を集めて、垣
内（かいと）のとんど場へ持って行きます。子ど
もたちは書初めを持っていき、一緒に燃やします。
この火で焼いた餅を食べると健康で長生きできる
といわれています。
　小正月（1 月 15 日）の朝の食事は大抵、小豆粥
ではないでしょうか。小正月の代表的な行事であ

るとんどと結びついて、とんど粥と呼ぶところも
あるようです。
　この小豆粥の調製には、雑煮と同様の厳重なし
きたりがあり、今は主婦が炊くことが多くなって
いますが、もとは戸主がやっていたようです。
　火種はとんどの火を用い、焚きつけには豆殻を
用います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

お酒をたしなむ
　　女性に知ってほしいこと

女性の飲酒は近年一般的になってきましたが、
①血中アルコール濃度が高くなりやすい
② 乳がんや胎児性アルコール症候群など

女性特有の疾患を増大させる
③ 早期に肝硬変やアルコール依存症にな

りやすいなど、特有の飲酒リスクがあります。

節度ある適度な飲酒は、1 日平均純アルコール 20 ｇです。
下記の表を参考にしてください。肝臓病やアルコール依存症
を予防するためにも休肝日を週 2 日程度設けましょう。

（厚生労働省「健康日本 21」）

酒名 アルコール 量
ビール 約　5％ 1 缶（500 ｍｌ）
日本酒 約 15％ 1 合（180 ｍｌ）

ウィスキー 約 43％ ダブル１杯（60ml）
ワイン 約 12％ 小グラス 2 杯（200ml）

チューハイ 約　７％ 1 缶 (350ml)
焼　酎 約 25％ コップ半分 (100ml)

※女性は、男性の１/2～ 2/3�程度の量が適当です。

　　 　　　にご協力をお願いします

献血は、命を救う大切なプレゼント

【日時】1 月 22 日（月）
　　　　午前 10 時～正午・午後 1 時～ 4 時

【場所】宇陀市役所　（受付：ふるさとテラス）
問�健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

献 血
皆さんの温かい
お気持ちをお待
ちしています。

「がん検診」・「特定健診」
受け忘れていませんか？

令和 5 年度の医療機関で受ける
検診は２月末で終了します。検
診を希望される方は、中央保健
センターにお申し込みください。
申し込み済みの方で、まだ受診
していない方は、至急、医療機
関に日程の予約をして忘れず受
診してください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

は
じ
ま
り
ま
す
！

　
　
市
県
民
税
申
告
・
所
得
税
の
確
定
申
告

 

申
告
期
間
：
２
月
16
日
（
金
）
～
３
月
15
日
（
金
）

◇
市
県
民
税
申
告
◇

　
市
県
民
税
の
申
告
は
、
毎
年
１
月
１

日
時
点
で
宇
陀
市
に
住
民
票
を
置
か

れ
て
い
る
方
に
、
申
告
期
限
ま
で
に
前

年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

所
得
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、

市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
等
を
算
出
す
る

基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
市
県
民
税
の

申
告
は
確
定
申
告
相
談
会
と
併
せ
て
、

市
役
所
・
各
地
域
事
務
所
で
相
談
受
付

を
し
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
相
談
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
申
告
は
所
得
証
明
書
や
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
等
の
公
的
な
証
明
書
の
発

行
に
必
要
で
す
。
ま
た
、保
険
税
（
料
）

の
軽
減
制
度
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
世
帯
主
お
よ
び
加
入
者
全
員
の
申

告
が
必
要
で
す
。

◆
市
県
民
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方

①
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

②�

給
与
収
入
の
み
で
、
年
末
調
整
を
受
け

て
お
り
、
そ
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

③�

公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
源
泉
徴
収

票
の
内
容
に
変
更
が
な
い
方

市
県
民
税
の
試
算
お
よ
び
申
告
書

の
作
成
は
申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
、
市
県
民
税

の
試
算
お
よ
び
申
告
書
を
作
成
で
き

る
シ
ス
テ
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、「
宇
陀
市
役

所�

税
務
課�

宛
」
に
郵
送
で
提
出
可
能

で
す
。（
確
定
申
告
の
よ
う
に
電
子
申

告
は
で
き
ま
せ
ん
。）

※
申
告
用
紙
は
、
税
務
課
、
各
地
域
事

務
所
に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

◇
所
得
税
の

　
　
　
　
確
定
申
告
◇

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
前
年
１
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
と

そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
の
額
を
計
算

し
、
確
定
申
告
期
限
ま
で
に
確
定
申
告

書
を
提
出
し
て
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た

税
金
の
過
不
足
を
精
算
す
る
手
続
で

す
。
ご
自
身
の
申
告
種
別
が
市
県
民
税

申
告
か
確
定
申
告
か
分
か
ら
な
い
方

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
確
定
申
告
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

作
成
済
み
の
申
告
書
等
の
受
付
は

郵
送
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
申

告
書
等
の
郵
送
先
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○
郵
送
先

【
宛
名
】
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

　
阪
神
分
室
（
桜
井
税
務
署
担
当
）

【
住
所
】
〒
６
６
１・
８
５
２
４

　

�

兵
庫
県
尼
崎
市
若
王
子
３
丁
目
11

番
46
号

イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
は

消
費
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
は
桜

井
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
桜
井
税
務
署
に

電
話
後
、自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
３
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

問
桜
井
税
務
署

（
☎
０
７
４
４・
４
２・
３
５
０
１
）

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

桜
井
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
は

「
桜
井
市
商
工
会
館
３
階
」
で
す

（
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
桜
井
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

【
開
設
期
間
】
２
月
16
日
（
金
）
～
３
月

15
日
（
金
）
※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

【
開
設
時
間
】�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
所
在
地
】
桜
井
市
大
字
川
合
２
６
０・２

※
当
会
場
で
納
税
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
金
融
機
関
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

※
申
告
書
作
成
会
場
で
は
午
後
４
時
ま
で
受

付
を
し
て
い
ま
す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
っ
て

早
め
に
相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
２
月
16
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
、
桜
井
税
務

署
内
で
は
申
告
相
談
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
駐
車
場
は
狭
く
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
電

車
・
バ
ス
等
の
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○�

電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
桜
井
税
務

署
（
０
７
４
４・
４
２・
３
５
０
１
）
に
電

話
後
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

○
入
場
に
は
、
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム
の
使
い
方

は
、
広
報
う
だ
12
月
号
ま
た
は
こ

ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
告
書
作
成
シ
ス
テ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
➡

・来場者数によっては早めに終了する場合があります
・マスクや手指消毒など感染予防にご協力ください
・筆記用具、計算機等はご持参ください

開設日 時　間 会　場 対象者 受　付

◆確定申告

① 市役所での
確定申告相談会

簡易な確定申告のみ、市町村でも相談受付をしています。事業所得や過去にさかのぼる確定申告等は
受付していません。各地域事務所では作成済みの確定申告のみ収受しています。確定申告の相談はで
きません。なお年金受給者の方で還付される方は②があります。

予約不要
主催：宇陀市

2月 16日（金）
～ 3月 15日（金）
（土日祝除く）

9:00 ～ 16：00

（受付�15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

② 年金受給者のための
　還付申告相談会

年金受給者の方で還付申告をされる方は①の会場を待たずに、申告の相談ができます。
いち早く申告を済ませましょう。

予約不要
主催：桜井税務署

2月 7日（水）
9:30 ～ 15：30

（受付�15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

③ スマホ申告説明会
スマートフォンを利用した確定申告の方法について１対１で丁寧に説明を受けることができます。「ス
マホで確定申告してみたいけど、どうやったら良いのか分からない」という方はぜひご参加ください！

事前予約制
主催：桜井税務署

2月 8日（木）

【相談枠】
午前の部
①9：30～10：15　②10：15～11：00
③11：00～11：45
午後の部
④13：00～13：45�⑤13：45～14：30
⑥14：30～15：15�⑦15：15～16：00

市役所

4階大会議室

給与、年金収入のみの
方でスマートフォンを
お持ちの方（インター
ネットに接続できない
スマートフォンでは、
申告できない場合有）

１枠 5人まで
【予約受付】
1月 18日（木）
�　　～ 2月 7日（水）
　　��8：30～ 17：00
☎88・0633／ 88・0712

④�税理士相談 税理士さんと相談して申告したい方は、ぜひご参加ください。
予約不要
主催：�近畿税理士

会桜井支部

2月 16日（金）
　　19日（月）

　　20日（火）

9：00～ 15：30
※ 12：00～ 13：00除く
（受付 15：00まで）

市役所

4階大会議室
簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ

入場整理券の配布状況に応じ
て早めに受付を終了する場合
あり

⑤ 税理士による
　　確定申告相談会 大宇陀、菟田野、室生地域にお住まいの方を対象に、各地域事務所で確定申告相談会を実施します。

事前予約制
主催：宇陀市

ア��2 月 21日（水）

イ��2 月 22日（木）

ウ��2 月 26日（月）

【相談枠】
午前の部
①9：30～10：05　②10：10～10：45
③10：50～11：25�④11：30～12：05
午後の部
⑤13：05～13：40�⑥13：45～14：20
⑦14：25～15：00�⑧15：05～15：40

各地域事務所

ア�大宇陀

イ�菟田野

ウ�室生

簡易な確定申告（収入が
給与・年金）の方のみ
会場となる地域にお住
まいの方

ア　1枠 5人まで
イ　1枠 3人まで
ウ　1枠 4人まで
【予約受付】
1月 18日（木）
　　　～ 2月 20日（火）
　　��8：30～ 17：00
☎88・0633／ 88・0712

市内で開催される市県民税申告と所得税の確定申告の説明会・相談会をご紹介！

【持ち物（各相談会等共通 )】
・令和 5年分の所得が分かる書類（給与、公的年金の源泉徴収票
など）　・各種控除証明書（社会保険料、生命保険料の支払証明書
など）・昨年の申告書の控え　・マイナンバーカード、運転免許証
など本人確認できるもの　・e-Tax の ID、パスワードが分かるも
の　・口座情報 (本人名義 ) がわかるもの・スマートフォン※イン
ターネットにつながるもの（スマホ申告説明会のみ）　他
※�会場内に筆記用具は用意していません。ボールペンや計算機等を
ご持参ください。

【お願い】
混雑緩和のため入場できる時間枠を指定した「入場整理券」を配
布します。配布状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があ
ります。
① . ② . ④の会場については、配布される入場整理券に記載された
時間にお越しください。
③ . ⑤の会場については、予約いただいた時間にお越しください。
なお、開始・終了時刻は目安であり、前後する場合があります。
あらかじめご了承ください。

償
却
資
産
の
申
告
は

�

１
月
31
日
ま
で
に

　
○
償
却
資
産
と
は

　
個
人
や
法
人
で
工
場
・
商
店
等
を
経

営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
使
用
す
る
構
築
物
や
器
具
・
備
品
等

（
主
に
土
地
・
家
屋
を
除
く
耐
用
年
数

１
年
以
上
、
取
得
価
格
10
万
円
以
上
）

の
資
産
の
こ
と
で
す
。

○
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　

�

法
人
や
個
人
事
業
主
が
所
有
し
て

い
る
太
陽
光
発
電
設
備
は
売
電
を
し

て
い
る
か
、
し
て
い
な
い
か
に
関
わ
ら

ず
償
却
資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
個
人
で
自
家
発
電
用
と
し
て
所
有

し
て
い
る
も
の
で
、
10�

㎾

未
満
の
も
の

は
、
償
却
資
産
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

○
申
告
が
必
要
な
方

　

�

・
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却

資
産
を
有
す
る
市
内
で
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

　

�

・
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

で
事
業
は
営
ん
で
い
な
い
が
、
市
内

に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
貸
し
付

け
て
い
る
個
人
ま
た
は
法
人

○
提
出
期
限　

�

１
月
31
日
（
水
）

○
個
人
番
号
・
法
人
番
号
の
記
載

　

�

償
却
資
産
申
告
書
に
は
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
ま
た
は
法
人
番
号

の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
個
人
の

方
の
み
、
個
人
番
号
確
認
書
類
と
身
元

確
認
書
類
の
掲
示
も
し
く
は
写
し
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2024年1月号 広報 うだ　2024年1月号 2021

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
20
歳
に
な
っ

た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国

民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
と
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
国
民
年
金
保
険
料

納
付
書
な
ど
が
ご
自
宅
へ
届
き
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
て
か
ら
概
ね
２
週
間

以
内
に
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
し
ば

ら
く
し
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
年

金
事
務
所
や
市
役
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
は
、
国
民

年
金
の
被
保
険
者
で
あ
る
（
ま
た
は

被
保
険
者
で
あ
っ
た
）
こ
と
を
証
明

す
る
も
の
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
や
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
】

　
20
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
に
、
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制

度
や
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は

未
納
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
必
ず
こ
れ
ら

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
健
康
保
険
税
の

　
産
前
産
後
免
除
制
度
が

　
　
　

 

始
ま
り
ま
す
！

　

令
和
６
年
１
月
１
日
よ
り
、
出
産
さ

れ
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
国
民

健
康
保
険
税
の
所
得
割
額
と
均
等
割
額

が
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６

か
月
間
）
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

�

令
和
５
年
11
月
１
日
以
降
に
出
産

（
予
定
）
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

※
妊
娠
85
日
以
上
の
出
産
が
対
象
（
死

産
・
流
産
・
早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中

絶
の
場
合
も
含
む
）

※
た
だ
し
、
令
和
５
年
11
月
～
令
和
６

年
１
月
（
多
胎
妊
娠
：
令
和
５
年
11
月

～
令
和
６
年
３
月
）
に
出
産
さ
れ
た
方

の
免
除
対
象
月
は
令
和
６
年
１
月
以
降

の
期
間
分
の
み

【
申
請
受
付
時
期
】

　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

※
１
月
４
日
（
木
）
よ
り
受
付
開
始

【
必
要
書
類
】

・�

出
産
予
定
日
（
出
産
日
）
と
多
胎
妊

娠
の
場
合
は
そ
の
事
実
が
確
認
で
き

る
母
子
手
帳
等
の
書
類

創
業
セ
ミ
ナ
ー
開
催

 

（
全
3
回
）

　
市
内
で
新
し
く
創
業
や
、
事
業
の
継

続
、
更
な
る
成
長
を
考
え
て
い
る
方
な

ど
、
新
た
な
事
業
展
開
を
目
指
す
方
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
ス
ム
ー
ズ
な
創
業
の
お
手
伝
い
を
は

じ
め
、
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
や
創
業
後
も

商
工
会
の
支
援
や
個
別
相
談
も
あ
り
ま

す
。
あ
な
た
の
夢
を
叶
え
る
第
一
歩
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　
第
1
回
：
１
月
21
日
（
日
）

　
第
2
回
：
2
月
4
日
（
日
）

　
第
3
回
：
2
月
25
日
（
日
）

　
午
後
1
時
～
5
時

【
場
所
】

　
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
う
だ

【
講
師
】
石
川�

聖
子
氏
（iiful

株
式
会
社

　
代
表
取
締
役
・
中
小
企
業
診
断
士
）

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
15
人
（
先
着
）

【
申
し
込
み
】
1
月
16
日
（
火
）
午
後

5
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
問
へ
（
申
込
書
は
問
窓
口
ま

で
）

問
宇
陀
商
工
会

（
☎
82
・
２
２
１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
６
５
４
７
）

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

令
和
６・７
年
度
入
札
参
加

�

資
格
審
査
申
請
の
受
付
実
施

　
建
設
工
事
関
係
な
ど
に
係
る
資
格

審
査（
指
名
願
）の
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

○
建
設
工
事
関
係

　

建
設
業
法
に
よ
る
許
可
、
お
よ
び

同
法
の
規
定
に
よ
る
経
営
に
関
す
る

事
項
の
審
査
を
受
け
て
い
る
者

※
許
可
業
種
の
う
ち
経
営
事
項
審
査
結

果
に
完
成
工
事
高
が
あ
る
業
種
に
限
る

○
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
関
係

　

�

各
関
係
法
令
・
各
登
録
規
程
に
基

づ
く
登
録
業
者

・
測
量
業
者

・
建
築
設
計
業
者

・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
地
質
調
査
業
者

・
補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
者

・
そ
の
他
、
関
係
業
務
を
希
望
す
る
者

（
い
ず
れ
も
、
業
務
上
必
要
な
許
可
等

を
受
け
て
い
る
こ
と
）

※
受
注
実
績
の
あ
る
業
務
に
限
る

【
有
効
期
間
】

　

�

４
月
１
日
（
月
）

�

～
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）

【
受
付
期
間
】

　
２
月
１
日
（
木
）
～
29
日
（
木
）

【
提
出
書
類
】

　

�

関
係
書
類
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

チ
ェ
ン
ソ
ー
整
備
・
選
木
・

間
伐
講
習
会
の
参
加
者
募
集

　
森
林
に
は
、
水
源
の
か
ん
養
、
土
砂

災
害
の
防
止
、
生
態
系
の
保
全
な
ど
多

く
の
公
益
的
機
能
が
あ
り
、
私
た
ち
の

生
活
と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
森

林
の
公
益
的
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
に

も
間
伐
が
必
要
で
、
良
い
木
、
良
い
山

林
を
育
む
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
必
要

な
も
の
で
す
。

　
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
参

加
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
受
講
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
日
時
】
2
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

　
　
　
　
（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

【
場
所
】宇
陀
市
森
林
組
合（
榛
原
檜
牧
）

【
内
容
】（
午
前
）
チ
ェ
ン
ソ
ー
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
お
よ
び
間
伐
木

の
選
木
や
伐
採
実
技
講
習

【
対
象
】
林
業
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】昼
食
、手
袋
。チ
ェ
ン
ソ
ー
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
安
全
靴
を
お
持
ち

の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
服
装
】
作
業
し
や
す
い
長
袖
長
ズ
ボ
ン

・�

世
帯
主
お
よ
び
出
産
被
保
険
者
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

・
申
請
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類

【
申
請
場
所
】　
保
険
年
金
課

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

下
水
道
に

　
異
物
を
流
さ
な
い
で
！

　

下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
で

異
物
が
詰
ま
る
故
障
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

ポ
ン
プ
が
止
ま
る
と
近
く
の
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
出
し
、
宅
内

の
排
水
口
か
ら
も
逆
流
し
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て

大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

・�
台
所
で
は
食
用
廃
油
等
の
油
脂
類
、

調
理
く
ず
、
残
飯
な
ど
を
流
す
と
管

が
詰
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

・�

水
洗
ト
イ
レ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙

お
む
つ
、
た
ば
こ
、
ガ
ム
な
ど
を
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
、
石
油
な
ど

爆
発
す
る
危
険
性
が
あ
る
物
や
薬
品

等
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
1
０
４
）

日 曜日 場 　　所 時　間

1/15 月 本庁
市民課

午後5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

■ 1 月の夜間・休日窓口

1/28 日 本庁ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きま
したらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。
※平日の午前 9時 30 分から午後 4時 30 分ま
での受付は予約不要です。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの予約について

【
申
し
込
み
】
1
月
26
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
住
所
・

氏
名
・
性
別
、
電
話
番
号
等
を
問

へ
問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

メ
タ
バ
ー
ス
♡
婚
活

　
1
月
21
日
（
日
）
午
後
7
時
～
9
時
、

市
が
主
催
す
る
メ
タ
バ
ー
ス
婚
活
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
ア
バ
タ
ー
同
士
で
交
流
し
、
内
面
重

視
の
交
流
を
し
ま
し
ょ
う
！

【
開
催
日
時
】

　
1
月
21
日
（
日
）
午
後
7
時
～
9
時

【
参
加
条
件
】

　

�

結
婚
す
る
意
思
の
あ
る
、
お
お
む
ね

30
歳
か
ら
40
歳
の
独
身
男
女
（
男
女

8
人
ず
つ
）

【
参
加
費
】
無
料

【
エ
ン
ト
リ
ー
フ
ォ
ー
ム
】
QR
コ
ー
ド

【
備
考
】

　

�

参
加
に
は
一
定
の
通
信
環
境
と
パ
ソ

コ
ン
が
必
要
で
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

市
民
教
養
講
座

●
人
権
講
座

「
性
の
多
様
性
を
知
ろ
う
～
み
ん
な
が

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～
」

　
最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」

と
い
う
言
葉
を
見
聞
き
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
数
年
、
社
会
的
な
認
識
が
進
み

つ
つ
あ
る
一
方
、
根
強
い
偏
見
や
固
定

観
念
が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
偏

見
や
固
定
観
念
は
、「
実
は
、
よ
く
知

ら
な
い
・
・
・
」
か
ら
生
ま
れ
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
講
演
会
を
通
じ
て
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
」
に
つ
い
て
、ま
ず
は
正
し
く
「
知

る
」
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
そ
し
て
、
多
様
な
生
き
方
に
対
す
る

理
解
と
配
慮
を
深
め
、
誰
も
が
違
い
を

認
め
合
う
生
き
方
・
多
様
性
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
１
月
28
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館　
講
座
室
B

【
定
員
】
30
人

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】　

　
性
と
生
を
考
え
る
会　

�

代
表　
中
田�

ひ
と
み
氏

【
申
し
込
み
】
１
月
26
日
（
金
）
ま
で

　

�

電
話
も
し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
、

ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
Ｕ
Ｒ
Ｌ
：

https://logoform
.jp/form

/
bG
5b/435948

）

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

近
鉄
百
貨
店
橿
原
店

　
プ
ラ
グ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
事
業
者
募
集
に
つ
い
て

　
４
月
中
の
１
週
間
、
近
鉄
百
貨
店
橿

原
店
1
階
の
プ
ラ
グ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
内

に
て
宇
陀
市
の
物
産
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、

出
店
希
望
の
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、「
う
だ
探
訪
ナ

ビ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

う
だ
探
訪
ナ
ビ
（https://w

w
w
.

uda-kankou.jp/

）

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2024年1月号 広報 うだ　2024年1月号 2223

1 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し�(12 月 15日現在 )
日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

7 日 令和 6年宇陀市
二十歳のつどい 関係者 受付：午前 9時

開式：午前 10時
宇陀市

市教育委員会
生涯学習課
☎ 82・3975

21 日 令和６年
宇陀市消防団出初式 関係者 開式：午前 10時

奈良県、（公財）奈
良県消防協会、宇陀
市、宇陀市消防団

危機管理課
☎ 82・1304

1 月の休館日（１～４.8.9.16.23.30日）
問文化会館（☎ 83・0977）

行政相談
［予約不要］

1月 10日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

1月 10日（水） 室生振興センター
1月 15日（月） 大宇陀人権交流センター
1月 17日（水）宇陀市役所（212会議室）

人権相談 1 月 10日（水） 室生振興センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）1月 15日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

1月4日・11日・
15 日・18 日・
22 日・25 日・
29日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 1 月 17日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 1 月 16日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 1 月 24日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

1月 10日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

1月 10日（水） 室生振興センター

1月 15日（月）大宇陀人権交流センター

1月 22日（月） 宇陀市役所（213会議室）

若者自立のための
無料相談［要予約］1 月 24日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］ 1 月 9日（火） 宇陀市役所（213会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 1 月 10日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

●展示ホールの催し●　展示はありません

1月の休館日
1～4･8･9･16･23･30日

中央図書館
　 ☎ 82 ・ 4749／IP☎ 88 ・ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ・ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　1 月 10・24 日（水） ①10：00 ～ ②10：45 ～
　 場所：中央図書館おはなしの部屋
★おはなしクラブ
   1 月 13・27 日（土） 10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋
★職員によるミニおはなし会（幼児から小学生）
　1 月 20 日（土）　10：30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー付近

年始・祝日
毎週火曜日

●おはなし会（約 30 分）

※お知らせ
●児童書コーナーの一部移転
令和 6 年 3 月末まで児童書の一部がお話の部屋に移動します。
おはなしの部屋は常時開放された状態になります。
※お詫びと訂正

●12 月号の年末年始の休館日について誤りがありました。
お詫びして訂正致します。

【誤】～翌年 1 月 3 日（水）　【正】～翌年 1 月 4 日（木）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　身に覚えがなくても被害に遭うトラブルが多発しています。
　メール 3つの基本大原則　「開かない・クリックしない・入力
しない」そして、届いたメールを信用しない ! フィッシングメー
ルの文面やサイトは、コピーして作成されているため、見分ける
事は不可能です。本物の事業所からの公式メールだと思っても、

公式アプリやブックマークから再度、事業者のサイトにアクセス
し直す方が安全です。最近では、携帯電話会社のＩＤ・パスワード
を詐取しキャリア決済の不正利用も多発しています。画面の表示エリ
ア幅が狭いことから確認しづらいスマホやキャリア課金にご用心。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　●急増するフィッシング詐欺には　ゼロトラスト

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 1 月 9日（火） 宇陀市権利擁護セン

ター
ほっとサポートうだ
（医療介護あんしんセンター

内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 1月 22�日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00
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催
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光
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光
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　①適性検査
　　　試験期間：1 月 22 日（月）まで
　　　試験会場：全国各地のテストセンター
　②口述試験・実技試験（実技試験は幼稚園教諭・保育士・保育教諭のみ）
　　　試験期間：１月下旬【予定】
　　　試験会場：【一般行政事務職・社会福祉士】市役所
　　　　　　　　【幼稚園教諭・保育士・保育教諭】榛原幼稚園

募集職種：一般行政事務職、��社会福祉士、幼稚園教諭・保育士・保育教諭
受付締め切り：1 月 15 日（月）まで

　試験日程：２月中旬【予定】
　試験会場：市役所

①宇陀市職員採用試験 (追加募集 )

②宇陀市会計年度任用職員募集中！
宇陀市役所の会計年度任用職員として働くこ
とを希望される方に、あらかじめ希望する職
種や勤務時間などを登録いただくものです。
任用にあたっては、条件に合う方を任用担当
課で選考し、面接審査などを経て決定します。
※登録した場合でも必ず任用されるとは限り
ません。職種、業務内容、勤務条件など、詳細
については、市ホームページをご確認ください。

【登録から任用までの流れ】
①��申込書等の希望職種により人事課へ提出
②��任用する必要が生じた場合、登録された方の中から任用条件
に一致する方を抽出し、面接試験などの候補者を決定

③��担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤務条件などを説明
④�面接試験などを実施し、結果を連絡

問人事課（☎82・1303/IP☎88・9069）

第1次
試験

第2次
試験

令和 6年 4月 1日採用

※�詳細は市ホームページ
をご確認ください
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▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　兵頭あかり先生
▶募集人員　若干名
▶参加費　月 1,000 円
　　　　　　（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　森岡方（☎ 090・7356・7423）

■新春綱引き大会
　多数の参加をお待ちしています。
▶日時　1 月 28 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　開会：午前 10 時
▶場所　総合体育館
▶対象　市内在住・在勤の方
▶競技種目
　○小学生の部（6 人引き）…学年

男女に関係なくチーム構成可（引
率者が必要）

　○一般の部（6 人引き）…体重制
限関係なく男女混合可

▶申し込み　1 月 20 日（土）まで
に問へ

問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎・FAX　82・3581）

■放送大学
　入学生募集のお知らせ
　放送大学は 2024 年 4 月入学生を

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしていま
す。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

募集しています。
　10 代から 90 代の幅広い世代、8
万 5 千人以上の学生が、大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、様々
な目的で学んでいます。
　授業には 3 つのスタイルがあり、
BS 放送やインターネットで視聴す
る、また講師から直接受ける授業が
あります。
　福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学・心理学など、300 以上の
幅広い授業科目があり、1 科目から
学ぶことができます。
　資料を無料で差し上げています。
お気軽に問までご請求ください。
▶出願期間
　　第 1 回：2 月 29 日まで
　　第 2 回：3 月 12 日まで
問放送大学奈良学習センター
　（☎ 0742・20・7870）

■奈良地方法務局からのお知らせ
　桜井支局と橿原出張所は、統合に
より 2 月 22 日（木）をもって廃止
することになりました。
　なお、2 月 26 日（月）以降は、
現在の橿原出張所の庁舎に「中和支
局」を設置し、業務を開始します。
また、桜井市役所内に「桜井法務局
サービスセンター」を設置し、証明
書発行業務等を継続します。
問奈良地方法務局総務課
　（☎ 0742・23・5534）
　代表・自動音声案内 6 番

市県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
1月31日（水）です。1月31日（水）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

こ ど も 未 来 課 （☎ 82・2236/IP88・9080）問

　   毎月 19 日は
　「うだ育児の日」

「助け愛」「支え愛」
「いたわり愛」

あったか家族の愛言葉

■自衛官等募集案内

種目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官
候補生

18 歳以上
33 歳未満 随時 受付時にご連絡

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

① 大 宇 陀 上 片 岡 地 区
② 榛 原 山 辺 三 地 区
③ 室 生 大 野 地 区

■広報うだ設置場所■

・大宇陀地域事務所　　　　　　
・文化会館　　　　　　　　　　
・大宇陀人権交流センター
・大宇陀温泉あきののゆ　　　　
・道の駅宇陀路大宇陀　　　　　
・歴史文化館「薬の館」
・まちづくりセンター「千軒舎」　
・まちなみギャラリー「石景庵」　
・宇陀松山会館
・県営うだ・アニマルパーク　　　
・南都銀行大宇陀支店　　　　　
・大宇陀郵便局
・JAならけん大宇陀支店　　　　
・特別養護老人ホームラガール

・市役所（１階ふるさとテラス）　
・市立病院　　　　　　　　　
・駅前交流施設「じゆうだテラス」
・大和富士ホール　　　　　　　　
・中央図書館　　　　　　　　
・奈良サテライトオフィスうだ
・総合体育館　　　　　　　　　　
・伊那佐体育館　　　　　　　
・榛原総合ゲートボール場
・平成榛原子供のもり公園　　　　
・たかぎふるさと館　　　　　
・保養センター美榛苑
・歴史文化館旧旅籠「あぶらや」　
・榛原にぎわい市場YAMATONA　
・天満台東交流センター　　　　　　　　
・榛見が丘集会所　　　　　　
・JAならけん榛原支店
・ゆぁほうむ榛原　　　　　　　　
・特別養護老人ホーム悠楽園

市内コンビニ店舗にも設置
させていただいています　
ぜひご利用ください

大宇陀地域榛原地域

室生地域

菟田野地域

・室生地域事務所　　　　　
・室生福祉保健交流センター
・室生山上公園芸術の森
・道の駅宇陀路室生　　　　
・ふるさと元気村　　　　　
・中山台コミュニティプラザ
・三本松郵便局　　　　　　
・JAならけん室生出張所　　
・特別養護老人ホーム室生園

・菟田野地域事務所　　　　　　
・人権交流センター　
・菟田野分館　　　　　　　
・子育て支援センター　
・奈良カエデの郷ひらら　　　
・菟田野アグリマート　　　　　
・南都銀行菟田野支店
・菟田野郵便局　
・JAならけん菟田野出張所
・特別養護老人ホームやまびこ
・介護付有料老人ホーム四つ葉のクローバー　

海洋プラスチックを減らすためにご協力ください

【プラスチックごみを減らすための行動】
　□ マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない
　□ マイボトルを持ち歩き、プラスチックのカップを減らす
　□ マイ箸を持ち歩き、プラスチックのスプーン等を減らす
　□ プラスチック製のストローの使用を控える
　□ スーパーなどで食品を小分けにするポリ袋の使用を減らす
　□ 詰め替え用ボトルなど繰り返し使えるものを選ぶ
　□ 食品の保存はふた付き容器を使い、ラップの使用を減らす 
　□ 買い物のときには簡易包装を頼む
　□ 海・川・山のレジャーではごみを持ち帰る
　□ 屋外で出たごみは家に持ち帰って処分する
　□ 河川敷や海岸の清掃活動に参加する
　□ ごみは所定の場所・時間に、分別して出す
　□ ごみのポイ捨て、不法投棄はしない

　プラスチックは、軽くて丈夫で持ち運びしやすいなど、
多くのメリットがあり、世界中で製品に使われています。
　しかし、使い捨てにされるプラスチックもたくさんあ
ります。そうしたプラスチックごみが雨や風によって河

川に入り、海に流れ出てしまい潮の流れや風によって遠
くまで運ばれたり、水面や水中を浮遊、海底に沈んだり
海の生態系に悪影響を与えています。
　ごみの減量に努めましょう！

問環境対策課 （☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

消防団出初式開催
　1月21日（日）

午前 10 時から  
文化会館

問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）
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昨
年
は
、
戦
争
の
暗
く

凄
惨
な
ニ
ュ
ー
ス
の
多
い

年
で
し
た
。
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
こ
れ
ほ

ど
長
く
続
き
双
方
に
犠
牲
者
を
出

し
続
け
る
と
は
、
当
初
は
誰
も
予

想
し
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス

チ
ナ
の
問
題
も
衝
撃
的
で
し
た
。

　

発
端
は
過
激
派
組
織
ハ
マ
ス
に

よ
る
イ
ス
ラ
エ
ル
へ
の
攻
撃
で
あ

り
、
そ
れ
自
体
は
決
し
て
許
さ
れ

な
い
こ
と
で
す
が
、
そ
の
後
の
イ

ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
、
ガ
ザ
地
区
に

お
け
る
多
く
の
こ
ど
も
や
病
院
を

含
む
民
間
人
へ
の
攻
撃
は
、
人
権

侵
害
の
最
た
る
も
の
で
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
二
千
年
に
わ

た
っ
て
差
別
さ
れ
、
ナ
チ
ス
ド
イ

ツ
に
よ
り
収
容
所
に
隔
離
さ
れ
虐

殺
さ
れ
た
の
は
ユ
ダ
ヤ
人
で
し
た

が
、
そ
の
ユ
ダ
ヤ
人
達
が
「
差
別

さ
れ
な
い
国
」
を
求
め
て
建
て
た

国
家
で
あ
る
イ
ス
ラ
エ
ル
が
、
巨

大
な
壁
を
築
い
て
パ
レ
ス
チ
ナ
人

を
閉
じ
こ
め
て
き
た
の
が
「
天
井

の
な
い
監
獄
」
と
も
呼
ば
れ
る
ガ

ザ
地
区
な
の
で
す
。

　
「
歴
史
は
繰
り
返
す
」
と
言
い
ま

す
が
、
被
害
者
が
新
た
な
加
害
者

と
な
り
、
多
数
の
犠
牲
者
を
出
し

続
け
て
い
ま
す
。「
人
権
」
は
自
分

の
権
利
の
み
を
主
張
す
る
も
の
で

は
な
く
、
他
者
の
権
利
も
等
し
く

尊
重
す
る
も
の
で
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

自
分
の
人
権
も
他
人
の
人
権
も

お
互
い
に
「
確
か
め
あ
う
」
こ
と

が
、
平
和
の
実
現
へ
の
一
歩
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
権
に
つ
い

て
考
え
、
人
権
意
識
を
高
め
合
う

活
動
に
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

平
和
の
実
現
の
た
め
に

Q. どんな性格？
A. ネネ…遠慮がちなおとなしい性格
    ココ… 「私だけを相手して」とお腹を見

せてアピールする性格
Q. 家族から一言
A. ネネ・ココは姉妹です。いつまでも仲良く
　 元気でみんなを癒してください。

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30 文字以内）
を記入のうえ、ペットの写真を添えて、E メール、郵送、窓口へ持参のいずれかでお申し込みください。
先着順に掲載しています。1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

Q. どんな性格？
A. 人が大好き！猫、少々興味あり。同じ犬

でもよその犬は、苦手。
Q. 家族から一言
A. こむぎがいるから毎日楽しいよ‼
    もうすぐ妹を迎えるけれどあなたの反応
    がとても楽しみ。

ネ
ネ
（
右
） ・ 

コ
コ
（
左
）

こ
む
ぎ

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 5 年 12 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,267人 60～69歳 4,382人
10～19歳 1,993人 70～79歳 5,461人
20～29歳 1,953人 80～89歳 3,244人
30～39歳 1,853人 90～99歳 870 人
40～49歳 2,949人 100歳以上 29 人
50～59歳 3,387人

総　数 27,388 人（-48）
世帯数 12,720 世帯（-15）

『
中
学
校
部
活
動
に
つ
い
て

地
域
の
力
を
か
り
る
改
革
』
①

　

国
に
お
い
て
、
少
子
化
に
伴
い
「
運
動

部
活
動
の
在
り
方
に
関
す
る
総
合
的
な
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
お
よ
び
「
学
校
の
働
き
方

改
革
を
踏
ま
え
た
部
活
動
改
革
に
つ
い

て
」
等
で
、
今
後
の
中
学
校
部
活
動
の
あ

り
方
に
つ
い
て
示
さ
れ
ま
し
た
。
国
の
検

討
会
で
は
、
休
日
の
部
活
動
を
地
域
移
行

す
る
方
針
が
決
ま
り
、
今
年
度
か
ら
令
和

７
年
度
の
３
年
間
を
「
改
革
推
進
期
間
」

と
位
置
づ
け
ま
し
た
。

　

奈
良
県
に
お
い
て
も
地
域
移
行
の
準
備

を
進
め
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
系
お
よ
び
文

化
系
の
部
活
動
を
地
域
の
力
を
か
り
て
子

ど
も
た
ち
が
活
動
で
き
る
体
制
づ
く
り
の

情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、宇
陀
市
に
お
い
て
も
６
月
に
「
宇

陀
市
部
活
動
地
域
移
行
推
進
協
議
会
」
を

立
ち
上
げ
、
市
内
中
学
校
部
活
動
の
活
動

把
握
お
よ
び
体
制
づ
く
り
の
検
討
を
行
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

 （
☎
82
・
3
9
7
5
／
IP
☎
88
・
9
3
6
4
）

だより生涯学習
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

  宇陀市医療講演会

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○第 42 回毛皮革フェ
ア㏌うたの

○宇陀市長杯ミニバス
ケットボール大会

〇わが家のアイドル第1回

○宇陀市自動運転実証
実験出発式

〇生成ＡＩ体験会
〇わが家のアイドル第 2 回

○奥大和デジタルメッセ
〇宇陀市消防団年末特

別警戒出発式
〇わが家のアイドル第 3 回

講演会等 ○宇陀市医療講演会「やさしく解説　大腸がんのはなし」

宇陀市政
なう

○野菜たっぷりクッキング
: 学校給食風とりごぼう
ごはん
〇うだしなかよし献立他

〇うだしなかよし献立他
〇 UDA UDA ENGLISH
〇うだしなかよし献立他

まちの
話題

○新春を迎えて
○きりえ 干支「辰」を

作ろう
○秋山氏と秋山城

〇三世代交流三本松
　ふれあい餅つき大会
〇はいばらウォーク

○地域安全ふれあい餅
つき大会

○「東西南北方位磁石」
振り返り

宇陀の気に
なる企業 ○村井・瓦・屋根工事店

【公民館自主グループ⑧】
〜大正琴を
　　はじめてみませんか〜
　室生分館で毎月２回、公民館自主グループ「大正琴教室」（代表　
蔭山昭夫）が西俣佳美先生【関西大正琴アンサンブル和（なごみ）】
指導のもと楽しく練習しています。
　大正琴は数字を使った楽譜でわかりやすく、安心して弾くことが
できます。指を使うことで「脳トレ」に通じるものがあります。単

音を奏でる楽器で、
とても心地よい音
色です。和音を出
したい時は仲間と
共に作り上げてい
くアンサンブルが
とても楽しいです。
興味のある方は 問

まで。
問室生分館　（☎ 92・2496）▲初心者の方でも OK ！
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 オーガニックビレッジフェス  豊かな出会いのために

オーガニックビレッジ宣言１周年を記念して、11月18日・
19日・25日・26日の4日間、市内各所にて「宇陀オーガニッ
クビレッジフェス2023」を開催しました。
オーガニックに関連したイベントや展示を行い、26日には
フォーラムも開催し、㈱ビビッドガーデン秋元里奈氏による
講演やオーガニックビレッジの今後の取り組みについてのパ
ネルディスカッションを行いました。

11月8日、榛原東小学校で全校児童を対象になかま集会が
行われ、手話について学びました。
市聴覚障害者協会の岡村冴子氏を講師に招き、聴覚に障が
いがある方が、日常生活で困ることや、コミュニケーション
の取り方などを学びました。子どもたちが日常の一コマを寸
劇で再現したり、言葉をジェスチャーで表現するなどの体験
をとおして理解を深めました。

▲�火事や災害時、サイレンや放送が
聞こえない場合は…

◀有機農業就農相談会

 市美術展覧会　開催

③

賞名 部門 作品名 氏�名

市展賞

絵画 カラーシュ村 藤井 明子
書芸 万葉集六首 尾花 和子
写真 高見山頂から王冠富士 中川 寿士

彫塑工芸 織姫と彦星 鍵谷 憲治

金 賞

絵画 「伊勢本街道の町家」 藤本 勝也
書芸 ふる雪は 清水 三幸
写真 棍棒飛ばし 藤本 昌宏

彫塑工芸 ブルートランペット 石倉 勲

銀 賞

絵画 清らかな水の流れ 阪口 重幸
書芸 初恋 黒田 節子
写真 紅葉の炎　室生寺ライトアップ 堀本 克彦

彫塑工芸 アンモナイトの化石 出世 八重子

銅 賞

絵画 宴のあと 山口 公子
書芸 李白詩 成瀨 青穂
写真 創る 赤井 宏清

彫塑工芸 ほっこりお雛様 中川 浩美

奨励賞

絵画 公園の鹿 土手 憲太郎
書芸 和歌一首 古谷 和子
写真 藤原京から天の香具山（秋桜） 西本 邦弘

彫塑工芸 窯変双耳壺 竹田 光二

11 月 9日（木）から 12日（日）の 4日間、文化会館で、第 18回市美術展覧会を開催しました。（出展数 120点）
スマホフォトコンテストの作品展示、生涯学習関連施設の事業や教室、講座の作品も数多く展示されました。
また、市内幼稚園・こども園・保育園の５歳児による、幼児の絵作品展も同時開催しました。

◆市展賞各賞の作品◆
①絵画 / カラーシュ村　
②書芸 / 万葉集六首　
③写真 / 高見山頂から王冠富士　
④彫塑工芸 / 織姫と彦星

④

②①

2023

▲�じゆうだテラスで
有機野菜販売

▲�規格外有機野菜を
　活用したアート体験

◀�都内有名イタリア
ンレストランの
　�日髙良実シェフに
よる食育イベント

▲�講師の
　岡村さん

▲�「バナナ」を全身で表現してくれました

［敬称略］


