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問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
利
用
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、
心
を
つ
な
ぐ
看
護
～

　

今
月
は
、
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
で
の
看
護

師
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
に
お
け
る
看
護
師

の
役
割
は
、
第
一
に
健
康
管
理
で
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
や
楽
し
い
会
話
に

毎
日
パ
ワ
ー
を
頂
き
、
多
職
種
と
連
携
し

な
が
ら
、
24
時
間
３
６
５
日
ケ
ア
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
発
熱
の

有
無
や
呼
吸
器
の
症
状
観
察
、
血
圧
や
脈

拍
な
ど
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

痛
い
と
こ
ろ
や
つ
ら
い
事
、
困
っ
て
い
る

事
は
な
い
か
な
ど
、
体
の
声
、
心
の
声
を

観
察
し
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
管
の

管
理
（
胃
ろ
う
、
膀
胱
瘻
、
尿
道
カ
テ
ー

テ
ル
）
褥
じ
ょ
く
そ
う瘡
等
の
処
置
、
人
工
肛
門
の
管

理
、
在
宅
酸
素
療
法
、
注
射
や
点
滴
治
療
、

薬
の
管
理
、
痰
の
吸
引
な
ど
医
療
的
ケ
ア

の
必
要
な
方
の
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
へ
の
復
帰
を
目
指
し
、
利
用
者
さ

ん
と
家
族
さ
ん
の
架
け
橋
に
な
れ
る
よ
う

に
、
日
々
自
己
研
鑽
し
、
皆
さ
ん
に
信
頼

さ
れ
る
「
看
護
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
看
取
り
の
ケ
ア
も
行
っ
て
お

り
、
終
末
期
に
あ
る
方
が
亡
く
な
ら
れ

る
ま
で
、
で
き
る
だ
け
苦
痛
な
く
自
然

に
そ
の
人
ら
し
く
最
期
を
む
か
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
医
師
を
は
じ
め
多
職
種
と

と
も
に
利
用
者
さ
ん
、
家
族
さ
ん
を
支

援
し
ま
す
。

◆
情
報
公
開
制
度
と
は

　
市
が
所
有
す
る
情
報
（
行
政
文
書
）
を
市
民

の
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て
公
開
し
ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示　
　
　
9
件

部
分
開
示　
　
　
11
件

不
開
示　
　
　
　
1
件

不
存
在   　
　
　
1
件

存
否
応
答
拒
否　
1
件　
　
　
計
23
件

決
定
等
に
対
す
る
審
査
請
求　
１
件

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

昨
年
度
の
運
用
状
況
を
報
告
し
ま
す

問
総
務
課

　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

◆
個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

　
個
人
情
報
の
適
正
な
取
扱
い
に
関
す
る
事
項

を
定
め
、
市
が
所
有
す
る
個
人
情
報
を
そ
の
本

人
の
請
求
に
応
じ
て
、
開
示
や
訂
正
等
を
行
い

ま
す
。

【
昨
年
度
の
開
示
請
求
の
件
数
】

全
部
開
示 　
11
件

部
分
開
示　

 

１
件　
　
計
12
件

決
定
等
に
対
す
る
審
査
請
求　
１
件

税
金
は
納
期
限
内
に
納
付
を
！

問�

税
務
課　
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
税
金
に
よ
り
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
税
金
を
完
納
さ
れ
な
い
と
納
期
限

内
に
納
付
さ
れ
て
い
る
方
と
の
公
平
性
を
確
保
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
に
は
延
滞
金
を
加
算
し
て
納
付
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
督
促
を
し
て
も
税
金
を
完
納
さ
れ
な
い
場

合
に
は
、
そ
の
方
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
、
滞
納
に

な
っ
て
い
る
税
金
に
充
て
る
「
滞
納
処
分
」
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
納
期
限
内
の

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　　【令和 4 年度中に
　　　差し押さえた件数】
　　　預貯金　　　449 件
　　　給与等　 　　　8 件
　　　生命保険等　    5 件
　　　不動産             5 件
　　　その他　　       ３件
　　　　  　　　計 470 件 

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
の
物
価
高
騰

の
影
響
を
受
け
て
い
る
全
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
支
援
と
市
内
業
者
へ
の
経
済
的
支
援
を
目
的

と
し
た
、「
宇
陀
市
生
活
支
援
ウ
ッ
ピ
ー
商
品

券
」
を
配
布
し
ま
す
。

宇
陀
市
生
活
支
援

　

ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券
を

　
　
　
全
市
民
に
配
布
！

【
対
象
者
】

　
令
和
５
年
５
月
１
日
現
在
、
住
民
基
本
台
帳

に
記
載
さ
れ
た
宇
陀
市
民
の
方

【
配
布
内
容
】

　
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券　
5
，
０
０
０
円
分

　
（
５
０
０
円
券
10
枚
）

【
配
布
時
期
】

　
７
月
初
旬
か
ら
「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
で
郵
送

【
商
品
券
使
用
期
間
】

　
８
月
１
日
（
火
）
～
12
月
31
日
（
日
）
ま
で

問�

政
策
推
進
課　
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

　
宇
陀
商
工
会　
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

皆さんの生活を支援します！

 

初
実
施

　
　
『
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
』

問�

観
光
課
（
☎
82･

２
４
５
７
／
IP
☎
88･

９
０
８
１
）

　
宇
陀
市
初
の
「
宇
陀
ソ
ム
リ
エ
検
定
」
を
実

施
し
ま
す
。

　
本
検
定
を
通
し
て
、
宇
陀
市
の
い
い
と
こ
ろ

を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
内
外
を
問

わ
ず
「
宇
陀
フ
ァ
ン
」
を
増
や
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
観
光
客
や
全
国
の
方
々
に

対
し
、
学
習
し
た
市
の
魅
力
や
良
さ
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
移
住
促
進
、
地
域

振
興
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　
年
2
回
の
ペ
ー
ス
で
実
施
予
定
で
、
第
１
回

は
「
２
級
」
の
み
の
実
施
で
す
が
、
第
２
回
か

ら
は
、「
２
級
」
の
実
施
と
併
せ
て
、
合
格
者
向

け
に
少
し
難
易
度
を
上
げ
た
「
１
級
」
を
実
施

し
ま
す
。
そ
し
て
、
第
３
回
か
ら
は
「
１
級
」

の
合
格
者
に
向
け
た
さ
ら
に
高
難
度
の
「
ソ
ム

リ
エ
検
定
」
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

【
第
１
回
試
験
】　

　
９
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～

【
試
験
会
場
】　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

【
申
し
込
み
期
間
】

　
8
月
18
日
（
金
）
午
後
5
時
15
分
ま
で

【
定
員
】   

１
０
０
人
（
先
着
順
）

【
受
験
料
】   

大
人    　
　
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
高
校
生       

１
，
０
０
０
円

                   

中
学
生
以
下　
　
5
0
0
円

【
申
し
込
み
方
法
】
申
し
込
み
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
・
入
力
の
う
え
、
問�

へ
郵
送
、

メ
ー
ル
、
F
A
X
ま
た
は
直
接
持
参

メ
ー
ル
：s-kankou@

city.uda.lg.jp

F
A
X
：
☎
82
・
８
２
１
１

みほん

【
滞
納
処
分
の
流
れ
】

　
納
期
限　
⇩　
督
促　
⇩　
差
押
え　
⇩　
滞
納
税
に
充
当

▲バイタルチェックを行う看護師

◀
詳
し
く
は
こ
ち
ら
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７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調

月
間
で
す
。

集
会
に
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【会】両手の指先を斜めに
付け合わせ、同時に斜め
下に引く 第 36回

【差別】両手の親指側を付
けて並べ、右手を少し下す

差別をなくす集会

【なくす】下におろした右
手をもとの位置に戻す

【人権】右手２指を立て、折
り曲げた左腕に右手人差し指
でチカラコブを作る

【推進】４指を曲げた両手
指先を向き合わせ、小さな
弧で前へ進める

【課】指文字の「カ」

人権推進課

うだ産フェスタ    出展者募集！

農林産物をはじめ、市内の特産品・名産
品など、市内の自慢の品を一堂に集め
た、市の一大イベント「うだ産フェスタ
2023」を開催します！

場所：総合体育館
10/28   ～29土 日

出展者募集！

�問商工産業課�（☎ 82・5874／ IP ☎ 88・9075）

2023
　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全・

安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　
今
年
で
第
73
回
目
を
迎
え
る
同
運
動
を
実
施
す

る
に
あ
た
り
、
宇
陀
地
区
内
で
も
保
護
司
・
更
生

保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
り
市
民
へ
の
啓
発
活
動

を
展
開
し
ま
す
。

保
護
司
と
は

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公

務
員
で
、
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少
年

の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
主
な
職
務
に
は
、
保
護
観
察
を
受
け
て
い
る

人
と
面
接
を
行
い
指
導
・
助
言
を
す
る
こ
と
、
刑

務
所
や
少
年
院
に
入
っ
て
い
る
人
の
帰
住
先
の
生

活
環
境
を
調
整
す
る
こ
と
、
犯
罪
を
予
防
す
る
た

め
に
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
宇
陀
地
区
保
護
司
会
で
は
22
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

更
生
保
護
女
性
会
と
は

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
犯
罪

予
防
活
動
と
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
青
少

年
の
更
生
支
援
活
動
、
更
に
は
保
護
司
会
の
活
動

を
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。
現
在
、
宇
陀
地
区
更
生
保
護
女
性
会

で
は
１
0
6
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

#
生
き
づ
ら
さ
を

　
　
　
　
　
生
き
て
い
く

【
第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
テ
ー
マ
】

問�

厚
生
保
護
課
（
☎
82･

２
２
２
１
／
IP
☎
88･

９
０
７
９
）

７
月
は

 
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

強
調
月
間
で
す

内閣総理大臣メッセージ伝達式
（昨年度の様子）

申し込み / 問宇陀商工会�
　�　　　　　　（☎ 82・2211／ FAX�82・6547） 室

生
山
上
公
園
芸
術
の
森
を

お
貸
し
し
ま
す
！

【
ご
利
用
ス
タ
イ
ル
】

　
公
園
の
閉
園
日
に
室
生
山
上
公
園
芸
術
の

森
を
貸
し
切
り
、
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
た
展
示
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
、
撮
影
ツ
ア
ー
、
ス
テ
ー
ジ
の
島
で
の

演
奏
会
や
演
劇
な
ど
様
々
な
目
的
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

※
閉
園
日
（
貸
し
切
り
可
能
日
）
は
毎
週
火

曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
と
１
月
、
２
月
の
平

日
と
な
り
ま
す
。

【
使
用
料
金
】

　

 

基
本
使
用
料
：
４
時
間　
12
万
円

　
追
加
使
用
料
：
１
時
間
延
長
ご
と
に
3
万
円

　
入  

園  

料   

：
実
人
数
×
4
1
0
円

【
使
用
時
間
】

　
４
月
～
10
月
：
午
前
10
時
～
午
後
5
時
ま
で

　
 

3
月
・
11
月
・
12
月
：
午
前
10
時
～
午　

後
4
時
ま
で

※ 
貸
し
切
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
利
用

日
の
2
か
月
以
上
前
に
は
施
設
の
利
用
方

法
に
つ
い
て
問�

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
利
用
可
能
施
設
】

　
施
設
棟
・
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
・
イ
ベ
ン
ト

　
芝
生
広
場
・
ス
テ
ー
ジ
の
島
・
天
文
の
塔　
等

〇
注
意
事
項

・ 

園
内
で
の
焚
火
・
花
火
等
火
気
の
使
用
、
動
植

物
の
捕
獲
・
採
取
な
ど
を
禁
止

・ 

園
路
以
外
の
場
所
（
芝
生
お
よ
び
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
）
へ
の
車
両
の
進
入
を
禁
止

・
施
設
内
は
全
面
禁
煙

・ 

マ
イ
ク
や
音
響
を
用
い
る
場
合
は
、
音
量
や
時

間
帯
に
つ
い
て
近
隣
施
設
・
住
宅
の
迷
惑
と
な

ら
な
い
よ
う
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

・ 

施
設
、
設
備
、
樹
木
、
彫
刻
作
品
等
を
破
損
紛

失
し
た
場
合
損
害
を
賠
償
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・ 

事
業
に
よ
っ
て
生
じ
た
ゴ
ミ
は
お
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
。

　
室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森
は
、
室
生
寺
の
近
く
に
あ
る
雄
大
な
室
生
の
山
林
の
ラ
ン

ド
ス
ケ
ー
プ
を
取
り
込
ん
だ
公
園
で
す
。
環
境
芸
術
の
世
界
的
第
一
人
者
ダ
ニ
・
カ
ラ

ヴ
ァ
ン
氏
が
手
掛
け
、
約
７
８
０
０
０
㎡
の
敷
地
に
配
置
さ
れ
た
様
々
な
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
が
周
囲
の
自
然
環
境
と
調
和
し
、
空
間
全
体
が
美
術
館
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問�

公
園
課
（
☎
82･

３
６
７
４
／
IP
☎
88･

９
０
９
３
）

【集まる】指を広げ、やや曲
げて立てた両手を左右から
近づける

フリーマーケット出展者募集！

出店料 /２日間 2,000 円（1ブース 2.5 ｍ× 3ｍ）
出店禁止品 /食品・飲料・生き物・コピー商品・風俗

関係・当てもの・市が不適切と認めたもの
募集数 /20ブース（申込１人につき２ブースまで）
締め切り /８月 31日（木）

市内企業・団体出展者募集！
内容 /企業・団体の PRや商品・飲食物の販売など
出展料 /無料（1ブース 3.6 ｍ× 3.6 ｍ）
対象 /�市内に本社または支社を有する企業、または

市内で活動している団体など
締め切り /８月 18日（金）

申し込み / 問商工産業課
　�　　　　　　（☎ 82・5874／ FAX�82・8211）
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問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

い
よ
い
よ
暑
い
盛
り
。
ミ
ョ
ウ
ガ
の
花か
ら
い蕾

す
な
わ
ち
ハ
ナ
ミ
ョ
ウ
ガ
の
千
切
り
を
、
そ

う
め
ん
に
入
れ
て
食
べ
る
と
、
香
り
や
口
当

た
り
が
良
く
、
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
ま
す
。

　

ハ
ナ
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
集
中
力
や
記
憶
力
を

増
し
、
食
欲
を
増
進
し
、
消
化
を
助
け
、
発

汗
し
て
体
温
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ミ
ョ
ウ
ガ
の
根
は
、
腎
臓
病
、
月
経
不
順
、

生
理
痛
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
花
茎
を
食

べ
て
い
る
と
腎
臓
の
機
能
を
高
め
て
く
れ
ま

す
。
腎
機
能
低
下
が
原
因
で
起
こ
る
神
経

痛
や
リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
か
か
ら
な
い
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
消
化
促
進
作
用
も

あ
る
た
め
、
食
欲
の
落
ち
る
暑
い
季
節
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
食
材
で
す
。

　

生
の
ハ
ナ
ミ
ョ
ウ
ガ
を
輪
切
り
に
し
て
油

で
い
た
め
、
み
そ
、
み
り
ん
、
砂
糖
を
加
え

て
調
味
す
る
と
、
非
常
に
お
い
し
い
ミ
ョ
ウ

ガ
み
そ
に
な
り
ま
す
。
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
薬
食

健
康
法
の
先
端
を
い
く
薬
草
な
の
で
す
。

　
～
ミ
ョ
ウ
ガ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

後
、
榛
原
東
小
学
校
ま
で
避
難
し
、
受

付
で
は
避
難
者
全
員
が
記
名
す
る
訓
練

も
実
施
（
避
難
者
名
簿
作
り
に
役
立
ち

ま
す
）。
今
回
は
消
火
器
取
扱
い
訓
練
、

消
火
ポ
ン
プ
に
よ
る
放
水
訓
練
、
救
命

救
急
体
験
、
防
災
用
品
（
火
災
警
報
器

等
）
の
紹
介
、
非
常
食
の
試
食
も
実
施

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
育
館
で
は
阪
神
淡
路
大
震

災
で
被
災
さ
れ
た
語
り
部
の
高
橋
実
芳

子
さ
ん
（
防
災
士
）
か
ら
、
体
験
談
と

命
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
話
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
特
に
被
災
時
に
子
ど
も

を
育
て
る
母
親
の
立
場
か
ら
自
助
と
共

助
の
大
切
さ
を
強
調
さ
れ
、
参
加
者
か

ら
は
「
女
性
の
視
点
で
避
難
に
つ
い
て

話
し
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
ね
」「
高

齢
者
が
多
い
地
域
の
避
難
方
法
も
考
え

な
い
と
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

祥
の
棍
棒
飛
ば
し
と
い
う
競
技
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
元
の
写
真
愛
好
家
さ
ん
の

協
力
の
も
と
、宇
陀
の
美
し
い
里
山
や
、

豊
か
な
土
地
の
風
景
を
よ
り
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
写
真
を
併
せ

て
展
示
し
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
約
1
か
月
に
渡
る

行
事
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
が
、
役

員
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
薬

草
協
議
会
、
棍
棒
協
会
の
皆
さ
ん
、
行

政
関
係
者
な
ど
多
く
の
方
々
の
協
力
応

援
を
い
た
だ
い
て
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
、
地
域
の
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
取
り
組
み
が
で
き
ま
し
た
。

➋
東
榛
原
ま
ち
協

 

防
災
訓
練
実
施

　
　�

　
～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

5
月
28
日
（
日
）、
当
ま
ち
協
主
催

で
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
に
よ
り
震
度
6

弱
の
揺
れ
が
宇
陀
市
に
発
生
し
た
想
定

で
の
防
災
訓
練
を
市
と
連
携
し
て
実
施

し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
市
民
の
行
動

制
限
も
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
れ
だ

け
の
方
が
参
加
い
た
だ
け
る
か
少
し
不

安
で
し
た
。
し
か
し
、
東
榛
原
地
区
の

2
次
避
難
場
所
に
設
定
し
た
榛
原
東
小

学
校
の
体
育
館
に
は
4
0
6
人
の
方

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は

各
自
治
会
の
1
次
避
難
所
に
避
難
し
た

❶
大
和
当
帰
展
、
棍
棒
の

ふ
る
さ
と
展
を
開
催
！

　
　�

　
～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

5
月
14
日
（
日
）
～
6
月
11
日
（
日
）

宇
陀
松
山
会
館
に
お
い
て
２
つ
の
展
示

を
行
い
ま
し
た
。

　
「
大
和
当
帰
展
」
で
は
、
宇
陀
を
代

表
す
る
薬
草　

大
和
当
帰
の
栽
培
の
歴

史
や
葉
の
加
工
後
ど
の
よ
う
な
商
品
が

作
ら
れ
る
の
か
な
ど
、
多
く
の
方
々
に

紹
介
し
ま
し
た
。「
棍
棒
の
ふ
る
さ
と

展
」
で
は
、
こ
の
宇
陀
の
里
山
の
木
材

を
利
用
し
た
棍
棒
と
、
宇
陀
の
地
が
発

▲皆さんのご協力により開催できました

奏
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
何
か
と
自
粛
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
５
月
８
日
に
規
制
が
緩
和

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
賑
い
と

活
力
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
的
に
、
当

　

地
域
の
中
で
の
話
し
合
い
や
普
段
か

ら
の
準
備
が
自
分
た
ち
の
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
家
族

や
ご
近
所
の
方
と
避
難
の
ル
ー
ル
を
決

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

➌
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

パ
ト
ロ
ー
ル

　�

　
～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

６
月
４
日
（
日
）、
宇
陀
市
室
生
屋

内
山
村
広
場
（
や
ま
な
み
ド
ー
ム
）
に

お
い
て
、
笠
間
地
区
住
民
対
象
に
「
犯

罪
被
害
防
止
」を
啓
発
す
る
講
話
と「
子

ど
も
交
通
安
全
教
室
」、
奈
良
県
警
察

音
楽
隊
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
演

ま
ち
協
主
催
・
室
生
笠
間
地
域
自
治
会

長
会
連
合
会
共
催
の
も
と
、
地
域
全
体

一
致
団
結
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

人
里
離
れ
た
山
の
中
で
の
初
開
催
や

２
日
前
の
大
雨
な
ど
で
、
観
客
の
予
測

が
つ
か
ず
心
配
し
ま
し
た
が
、
１
２
０

人
近
く
来
場
い
た
だ
き
、
詐
欺
犯
罪
に

つ
い
て
の
講
話
や
子
ど
も
達
に
よ
る
横

断
歩
道
を
渡
る
際
の
模
擬
体
験
が
行
わ

れ
、
最
後
に
は
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
圧

巻
の
生
演
奏
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
員
の

軽
や
か
な
ダ
ン
ス
に
、
来
場
者
も
手
や

足
を
使
い
な
が
ら
各
々
に
リ
ズ
ム
を
取

り
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
開
放
さ
れ
た
所
で
の
イ
ベ
ン
ト
は

久
し
ぶ
り
で
良
か
っ
た
」
と
の
感
想
も

あ
り
、
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

当
ま
ち
協
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と

寄
り
添
い
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

▲子ども交通安全教室

▲自然豊かな中で警察音楽隊による生演奏

▲防災訓練に参加する住民

▲たくさんの方が参加されました
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（一般書）
パパが育休をとってみたら
妻子への愛が深まった話
著：パパ頭
出版：KADOKAWA

図書館からのお知らせは P23

　近年話題に上がる男性の育休
取得。著者が実際に育休を取得して、体験した育
児の過酷さや、難しさ、その時にしか味わえない
家族とのふれあいをコミックエッセイでつづられ
ています。これから育休取得を考えている男性だ
けでなく、幅広い世代に読んでほしい一冊です。

（大宇陀図書館所蔵）
（児童書）
ゆびさんぽ
作・絵著：まつざきしおり
出版：KADOKAWA

　人差し指と中指で散歩するよ
うに「トコトコ」「ぴょんぴょん」動かしてページ
を進みます。自らの指で絵本を進み、自分が絵本
の世界を冒険している気分を味わえます。お子さ
ん、お孫さんと一緒にお楽しみください。
� （大宇陀図書館所蔵）

自由研究に「調べる学習」を！
　今年も「宇陀市図書館を使った調べる
学習コンクール」を開催します。
　これは、(公財 ) 図書館振興財団主催の
全国コンクールの「地域コンクール」です。
　今回は「調べる学習」の進め方ポイン
トを紹介します。
①�テーマを決める ( 疑問や不思議に思う
ことを選ぶ )
②�計画を立て調べ方を決め、情報を集め
る【どこで（図書館や資料館、博物館
など）どうやって（本を借りる、新聞
やインターネット、取材など）調べるか、
視点が偏らないよう複数の資料を使う】
③自分の予想を立てる
④�記録したことをまとめる（自分の考え
やわかったこと、感想を書き、図や写
真などを入れる）
※どこで何を調べたか、どんな資料を参
考にしたか出展を記入する
　詳しくは、学校で配布の「募集チラシ」
または「図書館からのお知らせ」をご覧
ください。
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第 29 回 あきの螢能 5 月 27日

　「第29回献納あきの螢能」が開催されました。
　例年、梅雨の時期にあたる６月の開催でしたが、天候に
恵まれず、阿紀神社での開催ができない年が度々ありまし
た。そのため、今年はあきの螢能保存会にて協議の結果、
梅雨時期を避けるため５月の開催となりました。
　当日は好天に恵まれ、皆さんが心待ちにしていた阿紀神
社での開催となり、子ども能楽教室発表会や、能「花筐」

と狂言「文山立」、そし
て蛍姫が飛ばすホタル
に全国からお越しいた
だいた約300人の方が
魅了されました。
　次回は皆さんも幽玄
なる世界へぜひお越し
ください。

近畿高等学校 自転車競技大会
Road Race 開催  6 月 11日

　第60回近畿高等学校自転車競技大会ロードレースが開催され
ました。宇陀市での開催は今回で9回目となりました。
　今年は、あいにくの雨の中での開催となりましたが、たくさん
の方が応援にかけつけていただき、大いに盛り上がりました。
　結果は昨年に引き続き、京都北桑田高校が優勝を勝ち取りまし
た。榛生昇陽・宇陀高校の自檀地選手は8位に入賞し、8月上旬
に北海道函館市で行わ
れる、全国高等学校総
合体育大会に出場され
ます。
　また、個人ロードレー
ス（女子の部）では、
今西選手が２位に入賞
し、大健闘されました。

宇陀産有機野菜を
たくさんの方へお届け 6 月 11日
　あべのハルカス近鉄本店にて「ハルチカキッズマルシェ」
が開催されました。このイベントは、近鉄百貨店が行ってい
る「縁

えんかつ
活」（社会をちょっとよくする活動）の一環です。

　榛原にある類農園で、参加した子ども達が野菜を収穫し、
その野菜の袋詰めや、商品名などを書いたポップを作り、実
際にあべのハルカスで販売まで行いました。
　イベントに参加したキッズ
たちは、「自分達が宇陀市で収
穫した有機野菜をたくさんの
方に食べてもらいたい！」と
元気に来場者に声をかけ、市
の PR をしてくれました。

2023 年　宇陀市防災訓練を
実施しました 5 月 28日

　午前8時30分に和歌山県沖の南海トラフを震源とするマ
グニチュード9.1の大地震が発生、市内で震度６弱の揺れを
観測したことを想定して、①災害対策本部設営訓練、②ロー
ルプレイング方式の図上シミュレーション訓練、③指定緊急
避難場所開設、人員報告、通信手段の確認を行いました。
　また、市内各地域で、
まちづくり協議会、自治
会、自主防災組織の方々
も、同時並行して、シェ
イクアウト訓練（地震行
動訓練）、避難訓練、地域
の特性に合った訓練を実
施していただきました。

▲２位に入賞した今西さん（右）

春の叙勲おめでとうございます
瑞宝双光章
（警察功労）

　須藤さん ( 榛原天満台西 )は、
昭和 43年４月から平成 22年 3
月末まで長きにわたり大阪府警で
勤務されました。
　主に要人警護や災害対策、各種
労働争議対策等に携わり、数々の
事件の解決に向けて尽力されまし
た。また、退職後においても、警
察嘱託職員として技能の伝承およ
び後輩の指導にあたるなど後継者
の育成についても貢献されました。

須
すどう
藤　久

ひさお
男さん

（元大阪府警部）

　高嶋さん ( 榛原天満台東 )は、
昭和 43 年４月から平成 22 年 3
月末まで長きにわたり大阪府警で
勤務されました。
　主に警察本部で、天皇陛下の警
衛や外国要人の警護、サミット、
APEC等の大規模警備では実施指
導にあたるなど尽力されました。
　また方面本部では若手警察官の
育成に携わるなど指導者として警
察基盤の底上げに貢献されました。

高
たかしま
嶋　研

けんじ
二さん

（元大阪府警視）

瑞宝双光章
（警察功労）

ご寄附をいただきました
　
　　　18万円　　前田　恵美　様
　愛着ある宇陀市政発展のためにと、一般寄附金
として、ご寄附いただきました。
　ご厚意に感謝するとともに、大切に活用させて
いただきます。

交通安全母の会が市内で啓発
 5 月 19日
　市交通安全母の会（役員17人）のメンバーが、交通安全
意識の普及・浸透に努め、交通事故防止の徹底を図るため、
桜井警察署の協力のもと、市内各地で啓発活動を行いました。
　当日はあいにくの雨の中、市役所玄関での出発式のあと、
市内の道の駅や交差点などで、交通安全母の会役員が準備し
たメッセージ付きの啓発物品を通行人や運転手に配布し、広
く交通安全の呼びかけをしました。
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水遊びの日があります‼
水に触れて、楽しいひと時を味わいませんか。

【対象】市内在住および里帰りの就園前の乳幼
児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時
【持ち物】着替え、水筒、帽子、タオル、水遊

び用の紙パンツ、その他各自必要なもの
【その他】参加希望の方は 10 時までにお越し

ください。検温や体調チェックなど、健康
管理をお願いします。また、天候や他の事
業の関係で中止になる場合があります。

発達の悩みについて

　語り合いませんか？

問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放

７月 6 日（木）は特別な「リズ
ムの日」です。関西大正琴アン
サンブル「和

なごみ
」の皆さんが来て

くれます！素敵な音色を聴きに、
そして癒されに来てくださいね。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前のお子さんと
その保護者

【日時】月～金曜日 ( 祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時

※健康ポイント事業です。ポイント
を集めて応募しましょう。

♪

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

 31

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室
　　（ばなな）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

♪

　　開放中止

♪

♪

※家児相談日

※家児相談日 おはなしなあに

１歳児親子教室
　（いちご）

保健師相談日

♪

　　子育て講座
　　　(寄せ植え)

つどいのひろば
（榛原北保育園）

つどいのひろば
（室生こども園）

海の日

水遊びの日

水遊びの日

水遊びの日

ALT「英語であそぼう」 つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
  (菟田野こども園）

　大正琴
コンサート

かるがもくらぶ
【日時】7 月 11 日（火）
　　　 午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場
を提供します。子育てについて
の情報交換や親子のふれあいを
楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時
　　　　（毎週水曜日）

【対象】 市内在住および里帰
りの就園前の乳幼児
とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

～子育て講座～
 寄せ植えを

　　しましょう
【日時】7 月 27 日（木）

午後 2 時～ 3 時
【対象】市内在住の就学前のお

子さんとその保護者
【定員】15 組（先着順）
【講師】吉岡生花店
　　　　吉岡　巧二先生

【参加費】500 円
【持ち物】水筒、タオル、軍手、

寄せ植えを持ち帰る入れ
物（紙袋・段ボール箱等）

【申し込み】7 月 3 日～ 21 日
までに問へ

申込必要

～子育て講座～
 タヒチアンダンス
素敵な曲でリラックスしなが
ら、股関節や腰を動かすことで、
骨盤矯正ができます。今注目さ
れている「インナーマッスル」
も鍛えられます。

【日時】8 月 4 日（金）
　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住の就学前のお
子さんとその保護者 ( 託児有）
※ 3 歳以上は参加できます。

【定員】15 組（先着順）
【講師】野尻　歩先生（ポリネシ
アン　カルチャースクール代表 )

【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】7 月 10 日～ 28

日までに問へ

発達についての個別相談
【相談日】7 月 18 日（火）
【場所】市役所　213 会議室
【相談時間】1 人 50 分
　午前 10 時・11 時・
　午後 1 時・2 時・3 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】7 月 11 日（火）

までに問へ

【場所】　市役所会議室 ( ただし、10/31、11/16 は子育て支援センター）
【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象】　 市内在住で子育て支援に興味がある 20 歳

以上の方で、本講座を全て受講できる方 
【時間】　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（11/16 のみ午後 1 時 30 分～ 3 時）

【定員】　10 人程度　　　【参加費】　無料
【申し込み】　7 月 28 日 ( 金）までに問へ
【その他】　 託児が必要な方は、申込時にお伝え

ください。（生後6か月から9歳まで）

回 日程

1 10 月 3 日 ( 火）
2 10 月 12 日 ( 木）
3 10 月 20 日 ( 金）
4 10 月 31 日 ( 火）
5 11 月 9 日 ( 木）
6 11 月 16 日 ( 木）
7 11 月 21 日 ( 火）

【開催日】全 7 回

ファミリー・サポート・センター
子育てサポーター養成講座

子育て中の家庭を応援するサポーターの養成講座です。
子育ての経験がある方や、子育てに関心のある方は、どなたでも受講できます。
講座修了後は、ファミリー・サポート・センターに登録することができます。

　

●給付額　児童 1 人あたり一律 5 万円
●給付金の支給対象となる方

【１】低所得のひとり親世帯
　以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和 5 年 3 月分の児童扶養手当受給者
　令和 5 年 4 月分の新規児童扶養手当受給者
②公的年金等を受給していることにより令和 5 年 3 月分の児童

扶養手当を受けていない方（児童扶養手当に係る支給制限限
度額を下回る方に限る

③食物等の物価高騰の影響を受けて令和 5 年 1 月以降の家計が
急変し、収入見込額が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準となっている方

【２】低所得のひとり親世帯以外
　以下の①②のいずれかに該当する方
　（※ひとり親世帯分の給付金を受けた方は対象外）
①令和 4 年度に実施した給付金の支給対象の方
②令和 5 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障がいをお持

ちのお子さんについては 20 歳未満）を養育する父母等であっ
て、次のいずれかに該当する方

　・ 食物等の物価高騰の影響を受けて令和 5 年 1 月以降、住民
税非課税相当の収入になった方

　・令和 5 年分の住民税均等割が非課税である方
【申請期限】令和 6 年２月 29 日
問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

低所得 の 子育て世帯
生活支援特別給付金 について

➡ 申請不要

➡ 申請要

➡ 申請要

➡ 申請不要

➡ 申請要

問こども未来課 ( ☎ 82・2236/IP ☎ 88・9080/FAX82･3900）

申込必要

※申込不要

7 月 6 日の「リズムの日」は特別ゲスト登場！
【時間】午前 10 時 30 分～
【場所】子育て支援センター２階♪

※申込不要 ※申込不要
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

（随時募集）
○看護師（正職員）若干名

対象者： 採用時に 50 歳未満で、資格を有する方
○看護師（パート）若干名

対象者： 採用時に 60 歳未満で、資格を有する方

○看護助手（パート）若干名
※試験内容や提出書類などはお問い合わせください。
※試験日は、後日連絡します。

 経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）問

詳しくはこちら➡

　5 月 17 日に宇陀高校専攻科で認知症サポー
ター養成講座を実施しました。
　介護について学ぶ留学生を含む 12 人を対象に
認知症の基礎知識や認知症の方との関わり方を
学んでいただきました。

来春採用の放射線技師経験者を募集します
〇放射線技師（正職員・経験者）　1 人
  対象者： 昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれた方、

（診療放射線技師資格取得者）で、令和
6 年 4 月から就労可能な方

採用試験：論文、面接
提出書類： 履歴書（写真貼付）・職歴書・診療放射

線技師免許証の写し
応募締切：7 月 18 日 ( 火 ) 必着
試 験 日 ：7 月 27 日（木）午後 2 時 30 分～

■職員募集

　子宮頸がんワクチンは、接種することで子宮頸がんの
80％～ 90％を防ぐことができ、公費で接種が可能となっ
ています。市立病院では、内科ワクチン外来で、毎週月・
金曜日の午後４時から実施しています。市民の皆さんへ
の接種機会を拡大すべく、以下の接種日に実施します。

（従来の内科ワクチン外来も継続します）

【対象者】宇陀市内に住所を有する、①子宮頸がんワ
クチン定期接種および②キャッチアップ接種の対象者
　①：今年度小学 6 年生～高校 1 年生の女性
　②： 平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生ま

れの女性
【使用ワクチン】９価ワクチン（シルガード）
【場所】内科外来ブース

【接種日】1 回目：7 月 23 日 ( 日）、7 月 30 日 ( 日）
2 回目：10 月 1 日 ( 日）、10 月 8 日 ( 日）

3 回目：令和 6 年 2 月 4 日 ( 日）、2 月 11 日 ( 日）

【時間】いずれも午前 9 時～正午
【申し込み】窓口もしくは電話
【予約方法】初回接種時に 15 歳未満の場合、原則半
年間隔での２回接種です。また、3 回分（15 歳未満
は 2 回でも可）をまとめて、予約をお願いします。
【その他】中学生以下の小児科対象年齢者も、総合診
療科医師が接種します。
　過去の接種歴など接種に関する
問い合わせは、中央保健センター

（☎ 92・5220）までお願いします。

子宮頸がんワクチン接種 HPV（子宮頸がん）ワクチンの積極的勧奨が
令和 4 年度から再開されています。

宇陀高校専攻科
　認知症サポーター養成講座

「高齢者見守り調査」への
ご協力をお願いします

　市では年に 1 回、日常生活での
見守りや支援、相談および緊急時
に対応するために「高齢者見守り
調査」を実施しています。
　65 歳以上で、昨年の調査以降
に新たにひとり暮らしになられた
方を中心に、民生児童委員が家庭訪問をし、調査票に沿っ
て様子をお伺いします。
　なお、訪問した際、不在の場合は「ご不在連絡票」を
投函させていただく場合がありますのでご了承ください。

【実施期間】おおむね 7 月～ 10 月末
【問い合わせ】医療介護あんしんセンター

　オレンジガーデニングプロジェクトは、世界アル
ツハイマー月間である９月に向けて、認知症啓発の
シンボルカラーであるオレンジ色の花を咲かせるこ
とをきっかけに、認知症に
ついて考え、「認知症になっ
ても希望をもって自分らし
く暮らし続けられる社会」
を目指すプロジェクトです。
　市では、マリーゴールド
の苗植えイベントを行いま
す！皆さんのご参加をお待
ちしています！

【日程】　7月 27日（木）
　　　　午前 9時 30分～
　　　　【雨天時】7月 28日（金）
【場所】　医療介護あんしんセンター
【募集人員】　20 人（先着順）
【問い合わせ】　問へ

◆整形外科
　▶松本 啓佑（まつもと けいすけ）医師（7 月 1 日付採用）　　▶田中 奈月 医師（6 月 30 日付退職）

■医師の採用および退職について

● 7 月オレンジカフェのご案内●

～オレンジカフェ～
【場所】榛原総合センター　3 階
【日時】7 月 21 日（金）
　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【参加費】100 円
　　　　（お菓子、飲み物付き）

【申込先】医療介護あんしんセンター
　　　　　　☎ 85・2500

～ラガールカフェ～
【場所】グループホーム　ラガール
　　　　１階デイルーム

【日時】7 月 30 日（日）
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【参加費】100 円
　　　　（お菓子、飲み物付き）

【申込先】ラガール　☎ 83・0070

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 7 月 6 日（木）骨粗鬆症とは
② 7 月 13 日（木）食事療法
③ 7 月 20 日（木）薬物療法
④ 7 月 27 日（木）運動療法
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室
【定員】各 10 人（完全予約制）
【申し込み】市立病院　A ブロックへ電話
　　　（☎ 82・0381）または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

医師、臨床検査技師、管理栄養士、看護師、
薬剤師が講師となって、糖尿病の知識や対処
法について説明します。
糖尿病を治療中の方だけでなく、関心のある
皆さんが受講可能です。

【日時】① 7 月 7 日（金）糖尿病の治療
薬物療法

② 7 月 14 日（金）元気で過ごすコツ
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室

～オレンジガーデニング プロジェクトうだ～
マリーゴールドの苗植えイベントのご案内

認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深めること
ができる場です。市民の方はどなたでも参加することができます。気軽にお申込みください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

20 日（木）
令和 5 年 3 月生まれの児

市立病院
時間を分けて

実施
※個別に案内

します。

10 か月児
健康診査 令和 4 年 9 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

27 日（木）
令和 3 年 11 月生まれの児

中央保健
センター３歳児

健康診査 令和 1 年 11 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 28 日（金） 令和 5 年 6 月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

丸井さん

おやこ料理教室 参加者 募集
～お子さんと一緒に料理をしませんか？～

すずらん会
　　（酒害教室）

　アルコール問題でお悩みの方、相談したい
と思っている方は、ぜひこの機会を利用して
一緒に学びませんか？

【日時】7 月 10 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

【日時】8 月 17 日（木）
　　　　午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分（受付：午前 9 時～）

【場所】榛原総合センター　調理実習室（住所：榛原萩原 2610 － 1）
【対象】 （幼稚園・こども園・保育園の）年長組の児から小学校３年生

までの児童とその保護者
【定員】先着 10 組
【内容】旬の食材を使った簡単お料理の調理実習と試食
【持ち物】エプロン・三角巾・手ふきタオル
【参加費】親子１組 500 円（材料費）
【申し込み】８月 7 日（月）までに問へ

うだチャン 11ch で 7月 1日
～ 10日に放映しています。

かぼちゃの油揚げコロッケ
［材料］（2人分）
　かぼちゃ…80 ｇ、油揚げ…2 枚、ベーコン…

2 枚、小麦粉、卵、パン粉、揚げ油…各適量、塩、
こしょう…各少々、とんかつソース、ケチャッ
プ…各お好みで

［作り方］
➊�油揚げは半分に切って袋状に開き、熱湯

をかけて油抜きをして水気を絞っておく。
➋卵は溶いておく。ベーコンは細切りにする。
➌�かぼちゃは種とわたを取り、一口大に切

り、皿に盛りラップをして３分程加熱す
る。竹串を刺し加熱状況をみて、かたけ
れば再度加熱する。

➍�やわらかくなったかぼちゃをボウルに入
れてつぶし、ベーコンを加え、塩、こしょ
うをして調味し、４等分にしてから油揚
げに詰め、口を爪楊枝でとじる。
➎�小 麦 粉、 溶 き 卵、 パ ン 粉 の 順 に つ け、

180℃の油で揚げる。
➏爪楊枝を外して盛り付ける。
➐�とんかつソース・ケチャップをお好みで

添える。

かぼちゃの油揚げコロッケ

ホームページで
レシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

　　7 月 28 日は

「世界・日本肝炎デー」
です！

　「世界肝炎デー」とは、ウイルス性
肝炎の蔓延防止、感染予防、感染者に
対する差別偏見の解消を目的に、世界
保健機構 ( ＷＨＯ ) が定めた記念日の
ことです。
　日本でも「日本肝炎デー (28 日 )」
を含む７月 24 日～ 7 月 30 日までの
1 週間を「肝臓週間」と定めています。
　市では血液検査で簡単にわかる「肝
炎ウイルス検診」を実施しています。
今までに受けたことがない方は、ぜひ
この機会に受診しましょう！

予防接種のお知らせ
　下記の予防接種について個別にご案内し
ていますが、転入などで問診票がお手元にな
い場合は問までお問い合わせください。

● MR（麻しん・風疹の混合ワクチン）2 期
　幼稚園・保育園等の年長の時期に接種します。

接種期限は令和 6 年 3 月 31 日までです。
● DT( ジフテリア・破傷風の 2 種混合 )
　小学校 6 年生の時期に接種します。
　（13 歳未満まで接種可能）。
※接種がお済みでない場合は早めに接種を！

産後ケア事業のご案内

【利用できる方】
　　宇陀市に住民票のある、

おおむね生後 4 か月まで（訪
問型については生後１年ま
で）の乳児とその母親。

【内容】
　　助産師等の専門スタッフから、からだとここ

ろ、育児のサポートを受けることができます。
産後の健康管理や乳房の手当て赤ちゃんの健康
状態や体重の確認、また沐浴や授乳の方法等、
育児手技の助言・指導を行います。

【種類】
　・短気入所型（宿泊）１泊 6,000 円
　・居宅訪問型　　　　1 回 1,500 円
※市民税非課税、生活保護世帯は、減免制度があります。

【利用方法】
　　申し込みが必要です。まずは健康増進課また

は問までご相談ください。検診申し込みダイヤル
　☎ 92・5222 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
母
子
・
父
子
家
庭
の
母
・
父
お
よ
び

児
童
（
18
歳
の
年
度
末
ま
で
）
な
ど

【
重
度
心
身
障
害
老
人
等

                 

医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
を
お
持
ち
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

〇
75
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
制
度
の
対
象
と
な
る
方

※
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助

成
制
度
受
給
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
証
を
発
行
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
更
新
手
続
き
は
必
要
で
す
。

※
乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
（
0

歳
～
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
）

と
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
（
小
・

中
学
生
・
高
校
生
等
）
は
更
新
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
加
入
の
健

康
保
険
や
振
込
口
座
な
ど
に
変
更
が

あ
る
場
合
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
子
ど
も
医
療
の
続
き
は
お
済
み

で
す
か
？

・�

小
学
1
年
生
の
お
子
さ
ん
で
、
子
ど

入
し
た
と
き
な
ど
で
す
。

【
普
通
徴
収（
年
金
天
引
き
以
外
）の
方
】

　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
年
８
期

に
分
け
て
納
付
書
あ
る
い
は
口
座
振

替
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納

付
書
に
記
載
の
納
期
限
内
に
納
付
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
】

　

受
給
の
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
申

し
出
に
よ
り
口
座
振
替
で
の
納
付
に

変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

を
発
送
し
ま
す

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
に
交
付

さ
れ
て
い
る
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
７
月
31
日
で
す
。
対
象
の
方
に
は

新
し
い
受
給
者
証
を
、７
月
18
日
（
火
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

　

こ
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
で
す
。
引
き
続
き
認
定
証
が
必

要
な
方
は
、
７
月
20
日
（
木
）
以
降

に
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納

  

医
療
・
保
険
の
窓
口
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

も
医
療
費
受
給
資
格
へ
の
切
替
の
申

請
書
が
未
提
出
の
方
は
、
受
給
資
格

の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
４
月

診
療
分
か
ら
の
医
療
費
助
成
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・�

中
学
卒
業
後
、
18
歳
の
年
度
末
ま
で

の
お
子
さ
ん
は
、
令
和
５
年
４
月
か

ら
医
療
費
助
成
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
申
請
が
ま
だ
で
医
療
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

�　

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
、
お
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

■
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
７
月
13
日
（
木
）
に
国
保
加
入
世
帯

の
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
世
帯
主
が
国
保
に
加
入

し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
世
帯
内
に

国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、

世
帯
主
に
納
税
義
務
が
生
ず
る
た
め
、

宛
先
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
保
険
税
額
は
被
保
険
者
の
み
で

計
算
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
と
な
る
の
は
、
届
出
し

た
と
き
で
は
な
く
、
職
場
の
健
康
保

険
な
ど
を
抜
け
た
と
き
、
市
内
に
転

福 

祉 

医 

療

■
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の

　
更
新
手
続
き
の
ご
案
内

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

資
格
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。

　

対
象
の
方
に
は
新
し
い
資
格
証
を

更
新
申
請
書
と
と
も
に
7
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
等
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以

降
に
宇
陀
市
に
転
入
さ
れ
た
方
や
無

申
告
等
で
所
得
不
明
の
方
、
そ
の
他

手
続
き
が
必
要
な
方
は
、
窓
口
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
更
新
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

■
各
制
度
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り

【
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
】

対
象

○
65
歳
未
満
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

級・
２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１・

Ａ
２
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

〇
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
な

い
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・

２
級
、
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・

■国民健康保険税額の決まり方
税額は、医療分、後期支援金分、介護分で構成され、それぞれ
所得割額、均等割額、平等割額の合計金額で決まります。

所 得 割 均 等 割 平 等 割 限 度 額

 医　療　分 9.3％ 27,800 円 22,400 円 65 万円

 後期支援金分 2.7％ 9,000 円 7,200 円 20 万円

 介　護　分
（40 ～ 64 歳の方） 3.0％ 15,200 円 － 17 万円

一定の障がいを
お持ちの方へ

　65 歳以上 75 歳未満の方で一定の障がい
をお持ちの方は、現在ご加入されている医
療保険か後期高齢者医療保険のいずれかを
選択していただくことができます。後期高
齢者医療保険の選択をご希望になられる方
は、保険年金課までお問い合わせください。

が
あ
る
場
合
は
、
認
定
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
本
人
確
認
書
類　

○
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証　

○
現
在
お
持
ち
の

認
定
証　
○
長
期
入
院
該
当
（
※
）
の

方
は
、
過
去
1
年
間
の
入
院
領
収
書

（
※
申
請
日
前
91
日
以
上
の
入
院
が
あ

り
、
世
帯
主
お
よ
び
世
帯
の
国
保
被
保

険
者
が
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税

の
場
合
）

　

な
お
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
申

請
が
必
要
な
方
は
、
世
帯
主
お
よ
び

国
保
被
保
険
者
が
令
和
５
年
度
住
民

税
非
課
税
、
も
し
く
は
課
税
総
所
得

１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満

て
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
普
通
徴

収
（
年
金
天
引
き
以
外
）
の
方
は
、
7

月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
8
回
に
分
け
て

納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
期
限
ま

で
に
納
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
納
付
方
法
に
つ
い
て
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
か
ら
口
座
振
替
へ

の
変
更
が
可
能
で
す
。ご
希
望
の
方
は
、

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
の

窓
口
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
窓
口
に

お
越
し
の
際
に
は
、
①
振
替
口
座
の
預

金
通
帳
、
②
通
帳
の
届
出
印
、
③
被
保

険
者
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

料
に
未
納
が
あ
る
方
は
、
や
む
な
く
短

期
証
（
通
常
よ
り
有
効
期
間
が
短
い
被

保
険
者
証
）
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
令
和
5
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
納
入
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保

険
者
一
人
ひ
と
り
に
保
険
料
を
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
は
、

受
給
さ
れ
て
い
る
年
金
よ
り
天
引
き
し

被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額※ 1 軽減割合

基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（給与所得者等
※ 2 の数－ 1）以下 7 割軽減

基礎控除額（43 万円）＋ 29 万円×（世帯内の被保
険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
以下

5 割軽減

基礎控除額（43 万円）＋ 53.5 万円×（世帯内の被
保険者数）＋ 10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
以下

2 割軽減

■後期高齢者医療保険料軽減制度の改正
今年度より均等割額軽減措置の基準が変更になります。

【均等割軽減内容】

【職場の健康保険などの被扶養者だった方の軽減措置について】
後期高齢者医療制度の資格取得前日に職場の健康保険などの
被扶養者だった方は、資格取得後２年間に限り保険料均等割
額が５割軽減となり、所得割額は課されません。
※均等割額軽減は、7 割軽減が優先されます。

（
現
役
並
み
所
得
者
）
の
場
合
で
す
。

■
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
療

証
は
令
和
５
年
度
住
民
税
の
課
税
状

況
に
よ
り
「
自
己
負
担
限
度
額
」
の

決
定
を
行
っ
た
後
、
７
月
18
日
（
火
）

に
郵
送
し
ま
す
。

■
所
得
申
告
に
つ
い
て

　
保
険
税
所
得
割
額
の
算
出
、
限
度
額

適
用
認
定
証
や
高
額
療
養
費
の
判
定

な
ど
の
基
礎
と
す
る
た
め
、
所
得
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
毎
年
必
ず
所
得
の
申

告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
申

告
の
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早
急
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

■
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
発
送
し
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令
和
5

年
7
月
31
日
で
す
。

　

8
月
1
日
か
ら
使
用
し
て
い
た
だ

く
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
7
月
中
旬

に
「
簡
易
書
留
」
に
て
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証

は
、
ご
自
身
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く

か
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
4
年
度
分
以
前
の
保
険

■後期高齢者医療保険料の決まり方

　保険料の額は、
 　・均等割（被保険者が等しく負担する部分）
 　・所得割（前年の所得に応じて負担する部分）の合計額

※保険料は、2 年ごとに後期高齢者医療広域連合により改定されます。
※賦課限度額は、66 万円です。（どんなに所得が高い方でも、年間保

険料額は 66 万円が上限となります）

保険料
（年額）

均等割額
（50,500 円）

所得割額
（総所得金額－ 43万円）

× 9.93％
＝ ＋

※ 1　軽減の基準となる「10 万円×（給与所得者等の数－ 1）」は、世帯
主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が2人以上いる場合に計算します。
※ 2　一定の給与所得者（給与収入 55 万円超）または公的年金等に係
る所得がある方（公的年金等の収入額が、65 歳以上で 110 万超または
65 歳未満で 60 万円超）。
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すくすくひろば（０～３歳）
　絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび
　7 月 12・26 日（水）
　①10：00 ～　②10：45 ～　
　場所：中央図書館　おはなしの部屋　　　　

★おたのしみ映画会
　7 月 29 日（土）   
　①『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』10：30 ～
　②『おまえうまそうだな』     11：05 ～
　場所：文化会館１階　研修室

★おはなし会（職員によるミニお話会）
　7 月 15 日（土）10：00 ～
　場所：大宇陀図書館内児童書コーナー 7月の休館日

4･11･18･25日(火）※17日(月・海の日）

中央図書館
　 ☎ 82 ･ 4749／IP☎ 88 ･ 9110
　【開館時間】9:30～17:00

     ※中央図書館のみ、17日は特別に開館します。

おはなしクラブ（幼児･小学生）
　7 月 8 日（土）10：00 ～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

★チャカポコによる「人形劇」
　『３びきのこぶた』ほか人形劇体験あり！
　7 月 17 日（月）13：00 ～　
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

大宇陀図書館
　 ☎ 83 ･ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

＜中央図書館＞
★おはなし会

夏休みおはなし会：榛原本を楽しむ会
　7 月 22 日（土）10：30 ～（約 60 分）
　影絵など楽しいプログラムがもりだくさん！
　※先着 20 組・・・受付 7 月 1 日～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

＜大宇陀図書館＞

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予

【
令
和
５
年
度
の
免
除
申
請
を
７
月

１
日
か
ら
受
付
】

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
免
除
・
猶

予
と
な
る
「
免
除
制
度
」
や
「
納
付

猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
免
除
申
請
は
、
７

月
分
か
ら
令
和
６
年
６
月
分
ま
で
の

期
間
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
一
部

免
除
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

〇
納
付
猶
予
は
、
本
人
が
50
歳
未
満

の
方
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

全
額
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
納
付
し
た

と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
免
除
該
当
月
か
ら
10
年
以
内

に
追
納
す
れ
ば
、
満
額
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
退
職
（
失
業
等
）
に
よ

り
納
付
が
困
難
な
方
は
、
特
例
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
者
本

人
、
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
い

ず
れ
か
が
退
職
（
失
業
等
）
さ
れ

た
場
合
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

な
ど
の
証
明
書
類
の
写
し
を
添
付

し
て
申
請
す
る
こ
と
で
、退
職（
失

業
等
）
さ
れ
た
方
の
前
年
の
所
得

を
ゼ
ロ
と
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
　
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
は
最

大
２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

申
請
が
遅
れ
る
と
万
一
の
際
に
障

害
年
金
な
ど
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
す
み

や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

 

（
☎
82
・
３
６
７
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
近
頃
、
市
の
方
へ
「
家
庭
の
ご
み

を
近
所
で
燃
や
し
て
お
り
、
臭
い
や

煙
が
非
常
に
迷
惑
だ
」
と
野
焼
き
の

苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
違
反
し
た
場
合
は
、
５
年
以
下

の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
も
し
く
は
そ
の
両
方
が
科
せ

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
簡
易
な
焼
却
炉
や
野
外
で
の
焼
却

は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
一
部

例
外（「
と
ん
ど
」な
ど
の
伝
統
行
事・

飼われている動物のフンの後始末を !
最近、私有地や道路にフンを
していると多くの苦情が来て
います。
フンを放置すると近隣住民の
方に大変な迷惑をかけること
になります。飼い主の方はマ
ナーを守って、フンは必ず持
ち帰るようにしましょう。

問環境対策課　（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

飼い猫に首輪をしてください！！
自治体やボランティア団体が野良猫に去勢手術を行
う際、首輪をしていないと飼い猫かどうかがわかりま
せん。去勢手術を行うことによって、新たに生まれる
野良猫を減らすことができます。宇陀市にお住まいの
皆さんの協力が必要ですので、ご協力よろしくお願い
します。

問環境対策課　（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

「
も
み
が
ら
焼
き
」
な
ど
農
作
業
に

係
る
も
の
等
）
を
除
き
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
所
の
皆
さ
ん
の
迷
惑
に
な
り
ま

す
の
で
、
野
焼
き
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課

 

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

を
所
有
さ
れ
る
場
合
は
、

標
識
登
録
が
必
要
で
す

　
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
（
電

動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
の
標
識
交
付
が

７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
特
定
小
型

原
動
機
付
自
転
車
を
所
有
さ
れ
て
い

て
、
標
識
交
付
を
受
け
ら
れ
て
い
な

い
方
は
、
税
務
課
に
て
軽
自
動
車
税

の
申
告
を
し
て
標
識
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

■
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
と
は

　
外
部
電
源
に
よ
り
供
給
さ
れ
る
電

気
に
よ
っ
て
動
く
原
動
機
付
自
転
車

の
う
ち
、
特
定
の
要
件
全
て
に
該
当

す
る
も
の
を
指
し
ま
す
。

・
定
格
出
力
が
0
・
60
㎾
以
下

・�

長
さ
1
・
９
m
以
下
、
幅
0
・
６

m
以
下

・
最
高
速
度
が
20
㎞
毎
時
以
下
等

■
標
識
交
付
に
必
要
な
も
の
は

①�

所
有
者
お
よ
び
使
用
者
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）

②�

車
種
、
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）、

車
台
番
号
、
定
格
出
力
等
の
諸
条

件
の
わ
か
る
販
売
証
明
書
、
譲
渡

証
明
書
。
こ
れ
ら
の
証
明
書
が
お

手
元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

■
標
識
交
付
に
か
か
る
費
用
は
？

　
標
識
交
付
に
費
用
は
か
か
り
ま
せ

　
ん
。

■ 

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
税

額
は
い
く
ら
で
す
か
？

　
年
間
２
，
０
０
０
円
で
す
。
毎
年

　
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

　
さ
れ
ま
す
。

■
注
意
事
項

・�

希
望
ナ
ン
バ
ー
の
対
応
は
い
た
し

ま
せ
ん
。（
受
付
順
に
標
識
番
号

を
交
付
し
ま
す
。）

・�

受
付
を
開
始
す
る
７
月
３
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
時
点
で
交
付
手
続

き
の
来
庁
者
が
複
数
の
場
合
は
、

受
付
番
号
を
抽
選
し
ま
す
。

・�

標
識
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
が
多

数
の
場
合
は
、
交
付
ま
で
に
日
数

を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

 

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

替
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特
許
期
間

が
過
ぎ
、
他
の
製
薬
会
社
か
ら
発
売

さ
れ
る
、
新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
含

ん
だ
薬
の
こ
と
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
と
い
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
割
合
は
年
々
増
加
し
、
全
国

の
使
用
割
合
は
８
割
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
奈
良
県
の
使
用
割
合
は
か
な
り
低

い
状
況
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
効
き
目
や
安
全
性
は
国
の
審
査
に
よ

り
新
薬
と
同
等
と
認
め
ら
れ
て
お
り
、

よ
り
飲
み
や
す
く
改
良
さ
れ
た
薬
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
安
い
の
は
、
品
質
が

劣
る
か
ら
で
は
な
く
開
発
コ
ス
ト
が
新

薬
ほ
ど
か
か
ら
な
い
た
め
で
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と

で
、
窓
口
の
負
担
を
少
な
く
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
社
会
全
体
の
医
療
費
の
軽

減
に
も
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
未
来
の
世
代
へ
医
療
保
険
制
度
を
つ

な
ぐ
た
め
に
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

★
処
方
し
て
も
ら
う
に
は
…

・�

医
師
や
薬
剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
希
望
す
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

（
※
す
べ
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

・�

各
保
険
者
が
配
布
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」
を
保
険

証
・
お
薬
手
帳
に
貼
っ
て
お
く
と
便
利

で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

宇
陀
市
就
学
相
談

　
令
和
６
年
度
、
小
学
校
・
中
学
校
・

特
別
支
援
学
校
（
盲
・
ろ
う
・
養
護

学
校
）
へ
の
就
学
に
つ
い
て
、
特
別

な
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
る

お
子
さ
ん
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】

　

�

７
月
27
日
（
木
）
～
８
月
3
日

（
木
）・
8
日
（
火
）　
土
日
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
予
約
必
要

【
場
所
】
市
役
所
３
階
３
１
２
会
議
室

【
申
込
期
間
】

　
７
月
３
日
（
月
）
～
７
日
（
金
）

問
教
育
総
務
課

 

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

主催：市教育委員会

「なんだろう？」答えはきっと 図書館に

９月１１日（月）～２５日（月）
　募集期間

・�自由なテーマを宇陀市の図書館や学校の図書室で調べ、まとめ
た作品を募集します。
・部門：小学生の部／中学生の部
・�作品のまとめの目安サイズ：小学生は B4（八つ切り）サイズ
まで／中学生はA4サイズまで
・ページ数：50ページ以内（目次、参考文献のページを除く）
・調べたときに利用した資料名と図書館名のリストを必ず最後に付けてください。
・自分で考えた未発表の作品で、他のコンクールとの二重応募はできません。

　募集する作品

★優秀作品は表彰します。(※表彰式は 11月上旬予定 )
・応募者全員に参加賞プレゼント
・入賞者には、賞状と図書カードプレゼント

　表  彰

・市内の小中学校　※提出締切は、ご自分の学校の締切日まで。
・�応募作品は、11月に開催する市美術展覧会で展示されます。

　作品の提出先

作品かんたん紹介ＱＲ
(公財 ) 図書館振興財団

　宇陀市図書館を使った
　  べる学習コンクール

第 7回

調

※まとめかたのポイントは、P13まめ知識をご覧ください！
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7 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（6月 15日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

15 土 差別をなくす市民集会
映画「破戒」上映

宇陀市に在住およ
び通勤・通学の方
（無料）

開場：12時30分～
開演：13時～

宇陀市
宇陀市教育委員会

人権推進課
☎ 82-2147
(IP ☎ )88-9077

23 日 第 7回宇陀市
吹奏楽フェスティバル 一般（無料） 開場：13時～

開演：13時30分～
宇陀市吹奏楽フェス
ティバル実行委員会

同実行委員会
事務局：上辻
☎ 83-0029

（大宇陀中学校内）

30 日 ピアノ・エレクトーン
発表会 一般（無料） 開場：12時～

開演：12時30分～
小林晴美
首藤陽子
杉本千鶴

杉本千鶴
☎ 82-3951

7 月の休館日（4.11.17.18.25 日）

展示ホールの催し：今月の展示はありません

問文化会館（☎ 83・0977）
　 E-mail：bunkakaikan@city.uda.lg.jp

■令和５年度　宇陀市文化会館　自主事業　映画上映会
「ミニオンズ　フィーバー」
最強最悪のボスに仕えることが生きがいのミニオン
彼らはなぜ、悪党になることを夢見る少年、グルーをボスに選んだのか？
その答えは 1970年代に隠されていた！
ミニオンと怪盗グルーの始まりの物語がついに明らかになる！

【上映日】9 月 16日（土）�午前の部：午前 10時～　　��（午前 9時３０分開場）
　　　　　　　　　　　　午後の部：午後 1時 30分～（午後 1時開場）

【場　所】文化会館　かぎろひホール
【入場料】全席自由席　　500円（大人・こども同一料金）
　　　　　　　　※３歳未満ひざ上鑑賞無料・ただし、座席が必要な場合はチケットをお求め下さい。
　　　　　　　　※車イスでご入場の方はお気軽にご相談ください。

【前売券チケット販売所】
　�チケット販売開始　7月 12日（水）　定員各 500人（定員になり次第販売終了します）
　文化会館・市役所（生涯学習課）・各公民館（中央・榛原・菟田野・室生）・
　総合体育館・観光案内所（榛原駅南口）
　※上映当日（9/16）は文化会館窓口のみでの販売となります。

■夏休み子ども陶芸教室「植木鉢づくり」
～陶芸を通して手作りの楽しさ、創作の喜びを体験～

【日　時】8 月 3日 ( 木 )　午前の部：午前9時30分～正午
　　　　　　　　　　　　午後の部：午後1時30分～4時

【内　容 】 粘土をつかって作った植木鉢に、好きな絵を描いたり
　　　　�飾りをつけたり、自分だけのオリジナル植木鉢をつくります。
�������������（完成した作品は 8月末頃のお渡しとなります）

【場　所】文化会館�2 階　創作室
【対　象】市内の小学生（希望者は保護者の付き添い可）
【定　員】各 15人（応募者多数の場合は抽選）
【参加費】500 円
【申込期間】7 月 1日 ( 土 ) ～ 7月 12日 ( 水 ) まで
　問の窓口へ直接申し込みのほか、電話、メールでの申し込みもできます。

【その他】気象状況�(警報発令時)により中止となる場合があります。

ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
奈
良
・

ま
ほ
ろ
ば 

開
催

　

基
本
コ
ー
ス
周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
巡
る
、
自
由
度
の
高
い
サ
イ

ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
コ
ー
ス
ご

と
に
会
場
と
開
催
日
が
異
な
り
ま
す
。

■
山
添
・
満
天
コ
ー
ス

　
【
開
催
日
】
８
月
26
日
（
土
）

■
曽
爾
・
御
杖
コ
ー
ス

　
【
開
催
日
】
８
月
26
日
（
土
）

■
宇
陀
・
東
吉
野
コ
ー
ス

　
【
開
催
日
】
８
月
27
日
（
日
）

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も

【
申
し
込
み
】
7
月
26
日
（
水
）
ま
で

に
問
へ

【
費
用
】
7
，
０
０
０
円
（
１
人
）

【
定
員
】
各
コ
ー
ス　
１
5
０
人

【
そ
の
他
】
1
チ
ー
ム
2
～
4
人
で

チ
ー
ム
を
構
成
し
て
の
参
加
に
な

り
ま
す
。

問
ツ
ア
ー
・
オ
ブ
・
奈
良
・
ま
ほ

ろ
ば
実
行
委
員
会　
事
務
局

https://w
w

w
.tourofnara.

com

（
２
）
社
会
見
学

　

国
の
天
然
記
念
物
「
奈
良
の
シ
カ
」

の
保
護
施
設
で
、
鹿
の
歴
史
や
生
態
、

保
護
活
動
な
ど
勉
強
し
よ
う
！

　

鹿
角
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
も
体
験

が
で
き
る
よ
！

【
日
時
】
８
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
5
時

【
集
合
場
所
】
中
央
公
民
館
駐
車
場

　
集
合
・
出
発　
午
後
１
時

　
解
散　
午
後
５
時

【
定
員
】
20
人

【
見
学
場
所
】 

鹿
苑　
奈
良
の
鹿
愛
護

会
（
奈
良
公
園
内
）

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
6
０
０
円
（
体
験
料
）・

　
保
険
料

（
3
）
料
理
・
木
工
教
室

　

楽
し
く
カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
て
、

昼
か
ら
木
工
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

【
日
時
】
８
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
午
前
10
時
～�

料
理
教
室
（
カ
レ
ー
）

（
１
）
書
道
教
室

　
楽
し
く
書
道
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
７
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館　
講
座
室
Ｂ

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
無
料

【
持
ち
物
】 

書
道
セ
ッ
ト
（
学
校
で
お

使
い
の
も
の
）

【
講
師
】
中
井
陽
子
氏

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生
募
集

〇
夏
休
み
子
ど
も
学
級 問 

中
央
公
民
館
（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

　

��【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

　
午
後
１
時
～�

木
工
教
室

【
場
所
】 

榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
１
，０
０
０
円
（
材
料
代
）

【
講
師
】
前
田
ま
ゆ
み
氏
（
木
工
教
室
）

【
協
力
】 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

大
和
の
心
を

育
む
会

〇�

対
象
は
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

で
す
。
低
学
年
（
１
～
３
年
生
）
は

保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

申
込
み
７
月
15
日
（
土
）
ま
で
に
電

話
も
し
く
は
問
の
窓
口
に
て
。

○�

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
が
半

数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す
。

日 曜日 場 　　所 時　間
7/3 月

本庁
市民課

午後 5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

7/11 火
7/20 木

7/28 金

7/31 月

■ 7 月の休日窓口

7/23 日 本庁ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きまし
たらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。※平日の午前 9時 30分から午後 4時
30分までの受付予約は不要です。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続き
の予約について

©2022�Universal�Studios.�All�Rights�Reserved.
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行政相談
［予約不要］

7月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

7月 12日（水） 室生振興センター
7月 18日（火） 大宇陀地域事務所
7月 19日（水） 市役所（213会議室）

人権相談 7 月 12日（水） 室生振興センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）7月 18日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

７月 3日・6日・
10 日・13 日・
20 日・24 日・
27日・31日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 7 月 19日（水） 市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 7 月 18日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 7 月 26日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

7月 5日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

7月 12日（水） 室生振興センター

7月 18日（火） 大宇陀人権交流セン
ター

7月 24日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］7 月 26日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］7 月 11日（火）宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 7 月 12日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

未
◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　最近、若者をターゲットに消費者金融から借
金で資金を用意させ、仮想通貨で運用するといっ
た投資詐欺のトラブルが多く寄せられています。
　高齢者は資産を増やすために、若者は金もな
いのに投資で儲けるために借金までして騙され

る『泣きっ面に蜂』状態。強引な契約、断る際は『金
がない』ではなく、『いりません！』ときっぱり
断りましょう。

問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●『借金させる投資詐欺』にご用心！

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 7 月 11日（火） 宇陀市権利擁護セン

ター
ほっとサポートうだ
（医療介護あんしんセンター

内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 7月 10日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

■
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

　
宇
陀
市
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎

年
８
月
第
１
日
曜
日
に
開
催
し
て
い

る
「
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
」

で
す
が
、
本
年
は
規
模
を
縮
小
し
て

開
催
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
8
月
6
日
（
日
）
に
、
榛
原
地
域

５
か
所
に
お
い
て
、
同
時
刻
に
花
火

の
打
ち
上
げ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
榛
原
地
域
の
夜
空
を
見
上

げ
て
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】

　
・�

榛
原
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
・
榛
原
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
・
榛
原
西
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
・
旧
伊
那
佐
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
・
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
打
上
開
始
時
間
】

　
午
後
8
時
～
（
5
分
程
度
）

　
※
会
場
内
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　
※�

路
上
駐
車
を
し
な
い
な
ど
近

隣
へ
の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

��

※�

出
店
な
ど
の

お
店
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。

問 

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

 

実
行
委
員
会
（
☎
82
・
２
４
５
７
）

■
第
29
回 

阿
騎
野
ふ
る
さ
と

夏
ま
つ
り
の
開
催
に
つ
い
て

　

今
年
の
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ

り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
症
法
上
の
位
置
づ
け
を
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の
５
類
に
移

行
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
花
火

の
打
ち
上
げ
の
み
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
夏
ま
つ
り
を
楽
し
み
に
し

て
頂
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
今
回

コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
な
盛
大
な
イ
ベ

ン
ト
が
で
き
な
い
こ
と
は
誠
に
残
念

で
す
が
、
ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
日
・
打
上
開
始
時
間
】

　
８
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～

【
場
所
】

　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム
周
辺

問
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　
実
行
委
員
会
事
務
局

　
〈
大
宇
陀
地
域
事
務
所
内
〉

　
（
☎
83
・
２
２
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
９
５
）

わが家のアイドル
写真募集！

広報うだを笑顔でいっぱいにしましょう

広報うだ 10月号をかわいい笑顔でいっぱいに
するための写真を募集中です。
※�市内在住の小学校入学前までのお子さんに限
ります。応募多数の場合は初めての方を優先
します。( 一家族 1枚でお願いします。)

【申込方法】申請フォーム、下記URL、窓口持参、
郵送よりお申し込み下さい。
※今回より一部申込方法が変わっていますので
ご注意ください！！
【締め切り】8月 18日（金）
問秘書広報情報課　

（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）
URL：https://logoform.jp/form/bG5b/294630

宇
陀
市
障
害
者
地
域
自
立

　
支
援
協
議
会
全
体
会
記
念
講
演

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
れ
な
い
ま

ち
づ
く
り　
～
フ
ル
・
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
を
め
ざ
し
て
～
」

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
の
「
バ
リ
バ
ラ
～
障

害
者
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
～
」
に
も

出
演
さ
れ
て
い
る
、
玉
木
幸
則
さ
ん

を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
に
関
す
る
内
容
を
中

心
に
記
念
講
演
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

広報うだ
10月号

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
開
催
日
】

　
7
月
30
日
（
日
）
午
後
2
時
～

【
場
所
】

　
市
役
所
4
階　
大
会
議
室

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
） 玉木幸則さん

広報うだがスマホで
いつでも見られる

▲宇陀探訪ナビ

イ
ベ
ン
ト
の
規
模縮

小
に
つ
い
て

◀
申
請
フ
ォ
ー
ム



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
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ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板
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▶参加費　�無料 ( 但し、保険料１回
２００円）

▶講師　�日本公認コーチ・日本公認
審判員　菊岡基益

問UDA ミニバスケットボールス
クール事務局　菊岡方
　（☎ 090・8984・7240）

■バウンドテニス教室参加者募集
　初心者向けの教室となっています
ので、初めての方もふるってご参加
ください。小さいコートで弾むボー
ルを使用しますので、誰でも簡単に
打てます。
▶日時　7月 22日（土）
　　　　午前 9時～正午
▶場所　総合体育館
▶持ち物　�体育館シューズ、飲み物
　　　　　※ラケットは用意します
▶費用　�無料
▶申し込み　問へ
問バウンドテニス部　三木方
　（☎ 82・6400）

■宇陀市文化振興会　講習会イン
　うだ・アニマルパーク参加者募集
▶日時　�７月 30日（日）
　　　　①午前 10時 30分～正午
　　　　②午後１時～２時 30分
▶場所　うだ・アニマルパーク
　　　　動物学習館
▶内容　JA書道コンクール半紙課題
▶募集人数　各 15人（小・中学生）
▶持ち物　下敷、文鎮、硯、筆（※ 1）
▶費用　200円（半紙、墨代）
▶申し込み　７月 24日までに問へ
▶その他　( ※ 1）書道の道具がな
い方は問で準備をします。（見学は
ご遠慮ください）
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■ミニバスケットボール教室
　メンバー募集
　幼稚園児（4歳児・5歳児）と小
学生（1年生・2年生）のお子さん
を対象に、バスケットボールの無料
体験会を開催します。参加希望の方
は、ご連絡ください。
▶日時　7月 2日（日）・16日（日）
　　　　午前 9時～ 11時 30分
▶場所　大宇陀小学校体育館、
　　　　大宇陀体育館
▶対象　�宇陀市在住の 4歳児、5歳

児、小学 1年、2年の男女
▶定員　20人（先着順）

■点訳ボランティア募集
　視覚に障がいのある方への情報提
供を目的に、書籍等を点訳していた
だくボランティアの養成講座を行い
ます。（参加選考あり）
▶日時　9月7日～令和６年２月29日
（毎週木曜日　11/23、12/28、
1/4、1/18 を除く全 22回）
　午前 9時～正午
▶場所　社会福祉総合センター
　（橿原市大久保町 320-11）
▶定員　10人程度
▶内容　初心者向け ( 点字の型、
五十音の点字から始めます )
▶受講条件
　・毎回講習会に参加できる方
　・�受講後点字図書製作等奉仕活動
ができる方など

▶受講料　無料（テキスト代実費）
▶申し込み　問へ確認してください
問県視覚障害者福祉センター
　（☎ 0744・29・0123）

■奈良県警察官（第2回）採用試験
【第 1次試験日】
▶日時　教養試験・論（作）文試験
…9月 17日
　体力試験・口述試験…10月７日、
8日のうち指定する 1日
▶受験資格
　[大卒区分 ]
　（1）平成 2 年 4 月 2 日以降に生

まれた方で、学校教育法による大
学（短期大学を除く）を卒業した
方、または令和６年３月末日まで
に卒業見込みの方
　[大卒区分以外 ]
　（2）平成２年４月２日から平成
18 年 4 月 1日までに生まれた方
で上記（1）以外の方
▶受付期間
　�郵送（簡易書留）・持参の場合…
７月５日～８月 18日
　�インターネット（県警ホームペー
ジから）の場合…7月 5日～ 8月
14日
　詳しくは問へ
問県警察本部警務課採用係
　（☎ 0742・23・0110）

■ならジョブカフェセミナー
　就職活動のスキルを学ぶことがで
きる参加型のセミナーを開催しま
す。(参加費無料 )
▶日時　�①�７月 7日（金）午後 1時

30分～ 4時 30分
　　　　② 7月 14日（金）
　　　　　午後 2時～ 4時
　　　　③ 7月 27日（木）
　　　　　午後 2時～ 3時 30分
▶内容
　①�「仕事も人間関係もスムーズに!
対人スキル実践トレーニング」

　②「実践 ! 面接対策セミナー」
　③�「挑戦しよう ! グループディス
カッション」

▶場所　①、②ならジョブカフェ
　　　　③高田しごと i センター
▶対象　就職活動中の学生やおおむ

ね 35歳未満の求職者（40代前半
までの不安定就職者を含む）
▶定員　各 10人程度 (先着順）
▶申し込み　各前日までに、電話、
FAX、ホームページより申し込み
ください。

問ならジョブカフェ
　（☎ 0742・23・5730 ／
　  FAX0742・23・5757）

■令和 6年 4 月 1 日から相続登記
の申請が義務化されます
　所有者不明土地の解消に向けて、
来年４月１日から相続登記の申請が
義務化されます。正当な理由なく義
務に違反すると、10 万円以下の過
料が科せられる場合があります。今
なら相続登記の免税措置も拡大され
ていますので、今のうちから相続
した土地・建物の相続登記を行いま
しょう。相続の際は、遺産分割をき

ちんと済ませ、司法書士等の相続・
登記の専門家への相談もご検討くだ
さい。また、登記の手続きは法務局
のＨＰをご覧ください。
問奈良地方法務局桜井支局
　（☎ 0744・42・2896）

■預けて安心 ! 自筆証書遺言書保管
制度
　遺言書を作成して、相続トラブル
を未然に防止しましょう。遺言書を
作成しておくと、あなたの意志に
従った遺産の分配や相続人以外の方
にも財産の分配（遺贈）ができます。
　自筆証書遺言書保管制度を利用す
ると改ざんや隠ぺいの心配がありま
せん。あなたの大切な遺言書を法務
局が守ります。詳しくは問へ
▶費用　1通につき、3,900 円
問奈良地方法務局桜井支局
　（☎ 0744・42・2896）

固定資産税（第2期）および
国民健康保険税（第1期）の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
7月31日（月）です。7月31日（月）です。

こども未来課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

毎月 19日は
　　「うだ育児の日」

　素直な気持ちで、
「ありがとう」「ごめんなさい」
　まずは大人から

奈良

  書  道  生徒さん募集
お稽古日：毎週火曜・木曜・第２土曜

毛筆・硬筆の基本から日常書式、書写検定、
作品制作などのコースが受講できます。
詳しくはお問い合わせください。

榛見が丘
☎：080-4028-1804 ( 賀

か く

来 ) まで

■第 23回　えほん展なら
▶日時　8月 11日（金・祝）・12日（土）
　　　　午前 10時～午後 4時
▶場所　奈良県コンベンションセンター
　　　　(奈良市三条大路１丁目 691-1）
　▶�その他　ウッピーと八っぴーのぬり絵ワークショップ
や、手作り絵本、身近な素材でつくろうちいさな

　　　ロボットなど、楽しいイベントがいっぱい！
　　　「ウッピー」もやってくるよ！

参加費無料
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集
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政
ト
ピ
ッ
ク
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う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
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み
ん
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育
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ら
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う
だ
チ
ャ
ン

　

1
9
6
9
（
昭
和
44
）

年
7
月
に
同
和
対
策
事
業

特
別
措
置
法
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

奈
良
県
で
は
こ
の
こ
と
を
記
念

し
て
、
基
本
的
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
差
別
の
な
い
、
自
由
で
平
等
な

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
7
月
を

「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」
と
位

置
づ
け
、
毎
年
、
あ
ら
ゆ
る
差
別

を
な
く
す
た
め
の
様
々
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
差
別
？
わ
た
し
は
他
人
を
差
別

し
て
な
い
し
、
さ
れ
て
も
い
な
い

か
ら
、
関
係
な
い
よ
」

　

本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
一

例
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ

と
、
あ
る
い
は
感
染
を
疑
わ
れ
た

こ
と
で
、
様
々
な
誹
謗
中
傷
や
デ

マ
に
さ
ら
さ
れ
た
人
た
ち
が
い
ま

す
。

　

学
校
や
職
場
、
地
域
の
身
近
な

人
が
病
に
苦
し
ん
で
い
る
時
に
、

「
迷
惑
だ
」「
戻
っ
て
こ
な
い
で
欲

し
い
。
出
て
い
っ
て
欲
し
い
」、
そ

ん
な
考
え
が
浮
か
び
ま
せ
ん
で
し

た
か
？

　

そ
ん
な
ふ
う
に
、
さ
さ
い
な
こ

と
か
ら
、
誰
も
が
差
別
す
る
立
場
、

さ
れ
る
立
場
に
立
つ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

人
権
と
は
ど
ん
な
時
も
ど
こ
に

い
て
も
、
お
互
い
を
尊
重
し
尊
重

さ
れ
る
権
利
な
の
で
す
。

　

市
で
は
「
誰
も
が
尊
重
さ
れ
る

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本
理

念
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、
今
年
は

7
月
15
日
に
市
民
集
会
を
開
催
し

ま
す
。
差
別
と
人
権
が
テ
ー
マ
の

映
画
を
上
映
し
ま
す
の
で
、
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
何
か
感
じ

る
も
の
が
見
つ
か
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

7
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

Q. どんな性格？
A.�全身真っ白。気位が高くとてもわがままなと
ころがあるけど、超絶寂しがりで甘えたさん。

Q. 家族から一言
A.�貴女の瞳を見ているとわがままも許せてしま
います (笑 ) いつまでも元気でいてね。

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」修了後に放送しています。
広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）
【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30文字以内）
を記入のうえ、ペットの写真を添えて、Eメール、郵送、窓口へ持参のいずれかでお申し込みください。
先着 24件で申し込み順に掲載していく予定です。1家族 1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

Q. どんな性格？
A.�人が大好き過ぎて遊んで欲しくて気持ちが
爆発してしまいます。

Q. 家族から一言
A.�私たちの家族になってくれてありがとう。
いっぱい遊ぼうね！

ル
　
ナ

ロ
ン
く
ん

3031広報 うだ　2023年7月号 広報 うだ　2023年7月号

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和 5年 6月 1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9 歳 1,296人 60～69歳 4,462人
10～19歳 2,046人 70～79歳 5,492人
20～29歳 1,838人 80～89歳 3,191人
30～39歳 1,939人 90～99歳 897人
40～49歳 3,034人 100歳以上 28人
50～59歳 3,374人

総　数 27,597人（-66）
世帯数 12,670世帯（-34）

夏
休
み
が
始
ま
る
７
月
、
子
ど
も

達
は
き
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
よ
ね
。
大
人
の
皆
さ
ん
は
い
か

が
で
す
か
？
学
校
の
夏
休
み
ほ
ど

長
期
間
休
む
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
が
、
今
年
の
夏
は
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感
染
症
（
い
わ

ゆ
る
２
類
相
当
）」
が
５
月
８
日

よ
り
「
５
類
感
染
症
」
に
な
り
制

限
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
お
祭
り

や
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
た
り
海

や
山
へ
遊
び
に
行
っ
た
り
楽
し
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
ね
。
私
も
子

ど
も
の
頃
の
ワ
ク
ワ
ク
が
で
き
る

よ
う
な
計
画
を
立
て
、
こ
の
夏
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
M
）

だより生涯
学習

　～パッチワークや小物作りで
　　楽しい時間を過ごしませんか～

　中央公民館で、公民館活動自主グループ「パッチワークまぁー
ちゃん」（代表�西浦よし子）が月 1回、第 3火曜日の午後 1時か
ら 3時まで活動しています。（会費は月額 750円です）
　みんなでワイワイ楽しく好きな小物を作ってみませんか？興味
のある方は、カミデ（☎ 86・1785）までお問合わせください。

【公民館活動自主グループ⑤】
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○インドネシア訪日教育
　旅行　入村式
〇宇陀市の風景
　初夏（大宇陀・菟田野）

○新学校給食セン
ター建設工事
　安全祈願祭
〇宇陀市の風景　初夏
（榛原・室生）

○宇陀市産木材で作成
した「木製フレーム」
〇宇陀市の風景
　初夏（総集編）

宇陀市政
なう

市の取り組みや行政情報

�○野菜たっぷりクッキング：
かぼちゃの油揚げコロッケ
〇うだしなかよし献立

〇老人ホーム入居権
騙り詐欺 〇UDA�UDA�ENGLISH

まちの
話題 ○第29回あきの螢能

〇宇陀松山薬草・発酵
博覧会
〇あいさこいさ祭り　
春の伊勢街道
　おかげ祭り

○第 60 回近畿高等学
校自転車競技大会
ロードレース
○室生深野のササユリ
とモリアオガエル

宇陀の気に
なる企業

○株式会社
　橋本工務店

問中央公民館　（☎ 83・0551 ／ IP ☎ 88・9180）
　休館日：木曜日、祝日



▲「手形フレーム」プレゼント　第１号！
　 お姉ちゃんと一緒にハイチーズ！

▲４月生まれのお子さん達にプレゼントした手形フレーム

宇陀市林業公式インスタグラム「うだの森」▶
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　宇陀市在住の１歳を迎えたお子さんに、宇陀市産
木材にレーザー加工機でお名前や手形、出生情報を
入れた木製フレームをプレゼントします。
　子ども達の健やかな成長を願って記念にいかがで
すか。
　７割を超える森林面積を持つ自然豊かな宇陀市の
「宇陀の木」をもっと身近に、もっと親しみを持っ
てもらえるように様々な場面で
宇陀の木をＰＲしています。

電車de宇陀産マルシェ
　　　　　　　in大和八木駅

宇陀市産木材で作製した

　　　　　『手形フレーム』
をプレゼントします。

　近畿日本鉄道株式会社と共催で、5月 20 日
（土）の正午から午後 3時までの３時間、大和
八木駅４番線ホームにおいて、「電車 de宇陀産
マルシェ in 大和八木駅」を開催しました。
　市観光協会を含む 16事業者が出店し、電車
内の座席を使用して有機野菜や革製品、薬草を
活用した商品など、宇陀の特産品等を販売する
とともに、市のＰＲ活動を行いました。
　当日は、およそ 1000 人の方がマルシェを訪
れ、にぎわいました。


