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農 林 会 館をスタート・ゴールとし、篠 楽 東→野依東
→高 塚→二 本 杉 橋と反 時 計 回りに 進 みます。1周
6.7kmのコースは、自然豊かな市内を縦横に走る美
しい景色が広がります。選手たちは山や谷を越え、風を
断ち疾走する壮絶なレースを繰り広げます。

コース紹介

自転車競技は、選手が一人で走るのではな
く、周りの声援や応援がとても大切な要素
となります。ぜひ、皆さんも声を出して、私
たちを応援してください。 皆さんの温かい
声援は、大きな力となります。 

　6月11日（日）に開催されるロー
ドレース競技は、市内の特設コー
スで激しいレースが繰り広げられ
ます。競技の迫力を体感してくだ
さい。農林会館をスタート・ゴール
とする1周6.7kmの周回コースで、
男子が12周回する計80.4km、女
子は1周の6.7kmで実施します。

　
奈
良
県
立
榛
生
昇
陽・宇
陀
高
等
学
校
自

転
車
競
技
部
は
、1
9
9
4
年
に
創
部
し
、

国
体
・イ
ン
タ
ー
ハ
イ
な
ど
で
活
躍
す
る
選

手
を
多
く
輩
出
し
て
い
る
全
国
有
数
の
強
豪

校
で
す
。
常
に「
全
国
優
勝
」と
い
う
目
標
を

掲
げ
、日
々
意
識
を
高
く
持
ち
、練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
練
習
量
は
多
く
、厳
し
さ
も

あ
り
ま
す
が
、そ
の
分
確
か
な
実
力
が
身
に

付
き
、大
会
で
の
結
果
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ

と
が
部
員
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。現
在
は
男
子
4
人
、女
子
1

人
の
少
数
精
鋭
で
、全
国
規
模
の
大
会
で

次
々
と
優
秀
な
結
果
を
残
し
て
い
ま
す
。
部

員
同
士
仲
が
良
く
、明
る
い
雰
囲
気
の
チ
ー

ム
で
す
が
、危
険
を
伴
う
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ

る
の
で
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
互
い
に
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

全
国
有
数
の
強
豪
校

応援お願いします。

2023年6月11日（日）
男子/10：00スタート（80.4km）
女子/10：02スタート（6.7km）

information

一
緒
に
応
援
し
よ
う
！

 

ス
ポ
ー
ツ
で
若
者
た
ち
が
輝
く
！

　
市
内
に
は
、多
く
の
中
学
生・高
校
生
が
熱
心
に

取
り
組
む
ス
ポ
ー
ツ
の
部
活
動
が
あ
り
、全
国
的

に
も
活
躍
す
る
強
豪
校
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
は
、若
者
た
ち
の
健
康
や
心
身
の
成
長
に

大
き
く
貢
献
す
る
も
の
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
、若
者
た
ち
の
挑
戦
を
知
っ
て
も
ら
い
、ス
ポ
ー

ツ
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、地
域
の
活
性

化
や
交
流
の
機
会
が
生
ま
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、地
元
の

運
動
部
を
き
っ
か
け
に
、ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
身
体
を
動
か
し
た
り
応
援
す

る
こ
と
で
、元
気
な
宇
陀
市
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
の
中
学
生・高
校
生
た
ち
は
学
校
生
活
に

お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
大

き
く
受
け
た
世
代
で
す
。各
校
の
数
あ
る
部
活
動

の
う
ち
、一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。今
こ
そ
が
ん
ば
る

若
者
た
ち
を
宇
陀
市
を
挙
げ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

高
校
生
の
自
転
車
競
技
の
祭
典
、

宇
陀
で
開
催
！

　
第
60
回
近
畿
高
等
学
校
自
転
車
競
技
大
会
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
が
、今
年
も
宇
陀
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
元
の
奈
良
県
立
榛
生
昇
陽・宇
陀
高
等
学
校
自

転
車
競
技
部
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
高
校
が
出

場
し
ま
す
。競
技
は
、公
道
を
使
っ
て
行
わ
れ
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
沿
道
で
の
応
援
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第60回

近畿高等学校自転車競技大会
ロードレース

近畿地方の若者たちが集結する
迫力の大会を体感しよう！

第60回 近畿高等学校自転車競技大会ロードレース
近鉄榛原
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榛原小学校
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篠楽東

二本杉橋

高塚
野依東

宇陀市立 農林会館
スタート ゴール

男子 走行距離（12周）＝80.4km

女子 走行距離（ 1周）＝  6.7km
1周＝6.7km

大会の
詳しい内容
はこちら

《自転車競技部》
キャプテンからひとこと

　いつも練習では市内の公道を使
わせていただき、ご協力・見守りあ
りがとうございます。自転車競技
は速いスピードとレースでのかけ
ひきが魅力の面白いスポーツで
す。6月のインターハイ予選は地
元の大会なので今年こそはぜひ
勝って、地域の皆さんに恩返しが
できたらと思っています。応援よ
ろしくお願いします！

奈良県立 榛生昇陽・宇陀高等学校

自転車競技部

さん自 檀 地  一  
じだんじ はじめ

さん２年生 今 西 沙 楽
いまにし さ　ら BICYCLE RACING
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室
生
中
学
校
野
球
部
は
、個
性
豊
か
な
男
子

ば
か
り
の
チ
ー
ム
。
衝
突
も
多
い
が
そ
の
分
、

結
束
も
強
い
チ
ー
ム
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、ダ

ブ
ル
プ
レ
ー
な
ど
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
取
れ
た

プ
レ
ー
が
成
功
し
た
時
に
は
喜
び
も
ひ
と
し

お
！
チ
ー
ム
メ
イ
ト
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち

合
い
ま
す
。
野
球
の
ル
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
社
会

の
ル
ー
ル
も
守
れ
る
選
手
を
目
指
し
、日
々
の

努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
室
生
中
学
校
陸
上
競
技
部
は
、バ
ス
通
学
の

生
徒
も
多
い
た
め
、短
い
活
動
時
間
で
あ
っ
て

も
効
率
的
な
練
習
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
顧
問

の
言
葉
で
あ
る「
練
習
は
嘘
を
つ
か
な
い
」と
い

う
言
葉
を
大
切
に
し
、日
々
の
練
習
に
取
り
組

み
、数
多
く
の
好
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
！
結

果
に
つ
な
が
っ
た
時
の
達
成
感
や
仲
間
と
の
絆

な
ど
、大
切
な
も
の
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る

部
活
動
で
す
。

短
い
練
習
時
間
で
も

最
大
限
の
成
果
を
出
す
！

個
性
を
生
か
し
た
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
勝
利
を
目
指
す
！

　
大
宇
陀
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
、上
下

関
係
が
な
く
先
輩
後
輩
が
名
前
で
呼
び
合
う

ほ
ど
仲
の
良
い
チ
ー
ム
。
練
習
は
厳
し
く
心
が

折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、お
互

い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

先
輩
や
後
輩
を
問
わ
ず
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ダ

ブ
ル
ス
を
組
み
練
習
し
て
い
く
こ
と
で
、指
導

面
だ
け
で
な
く
礼
儀
や
思
い
や
り
と
い
っ
た
面

も
し
っ
か
り
教
え
合
っ
て
い
ま
す
。

　
大
宇
陀
中
学
校
野
球
部
は
、部
員
数
5
人
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
少
な
い
分
、全
員
が
協
力
し

励
ま
し
合
い
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、投
打
を
中
心
と
し
た
個
人

練
習
は
全
力
で
！
部
内
は
温
か
み
の
あ
る
雰

囲
気
で
、時
に
は
厳
し
い
練
習
も
お
互
い
に
鼓

舞
し
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。
試
合
に
は

他
校
と
合
同
で
出
場
。
思
い
や
り
を
持
っ
た

チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
勝
利
を
目
指
し
ま
す
。

少
人
数
で
も
、
大
き
な

思
い
で
練
習
に
励
む
！

ダ
ブ
ル
ス
で
学
ぶ

協
力
と
思
い
や
り

野球部

バドミントン部

　
榛
原
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、夏

の
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
を
目
指
し
、猛
練

習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
10
人
も
の
新

入
部
員
が
入
り
、チ
ー
ム
内
は
ま
す
ま
す
活
気

付
き
ま
し
た
。

　
現
在
、部
員
数
は
14
人
。
少
人
数
だ
か
ら
こ

そ
何
で
も
気
さ
く
に
話
し
合
え
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
は
抜
群
で
す
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
深

め
た
仲
間
と
の
絆
で
、予
選
突
破
を
狙
い
ま

す
！

　
榛
原
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は「
勝

ち
に
こ
だ
わ
る
よ
り
も
、プ
レ
ー
を
楽
し
む
こ

と
」を
重
視
！
昨
年
は
エ
ー
ス
選
手
の
大
怪
我

に
よ
る
ピ
ン
チ
を
力
を
合
わ
せ
て
チ
ャ
ン
ス
に

変
え
、近
畿
大
会
に
出
場
で
き
ま
し
た
。
チ
ー

ム
メ
イ
ト
の
気
持
ち
を
思
い
や
る
声
が
け
で
、

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
ば
っ
ち
り
で
す
。
奈
良
県
で

ベ
ス
ト
4
に
入
る
好
成
績
を
数
多
く
残
し
て
い

ま
す
。

楽
し
く
プ
レ
ー
し
、

勝
利
を
掴
む
！

楽
し
く
プ
レ
ー
し
、

勝
利
を
掴
む
！

新
入
部
員
続
々
！

活
気
溢
れ
る
チ
ー
ム
に
！

女子バレーボール部

男子バレーボール部

　
菟
田
野
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
、

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
む
こ
と
」を
モ
ッ
ト
ー

に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
必
死
に
つ
な

い
だ
ボ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
瞬
間
は
、チ
ー
ム
み

ん
な
で
喜
び
を
爆
発
さ
せ
ま
す
！
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
辛
い
経
験
も
し
ま
し
た
が
、今
目
指
す
の

は
総
体
ベ
ス
ト
4
に
入
る
こ
と
！
チ
ー
ム一
丸

と
な
っ
て
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
突
き
進

ん
で
い
ま
す
。

　
菟
田
野
中
学
校
野
球
部
は
、入
部
と
と
も
に

野
球
を
始
め
た
部
員
も
多
く
、支
え
合
い
な
が

ら
成
長
し
て
い
ま
す
。
部
員
数
１１
人
の
少
人
数

チ
ー
ム
の
た
め
、試
合
に
は
他
校
と
の
合
同

チ
ー
ム
で
臨
み
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
新
し

い
つ
な
が
り
や
学
年
を
超
え
た
関
係
を
築
き
、

野
球
を
通
し
て
社
会
に
必
要
な
様
々
な
ス
キ
ル

も
学
ん
で
い
ま
す
！
ま
ず
は
公
式
戦
１
勝
を
目

指
し
、練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

少
数
精
鋭
で
目
指
す
は

最
高
の
勝
利
！

仲
間
と
共
に
ボ
ー
ル
を

つ
な
い
で
笑
顔
に
つ
な
ぐ
！

野球部

野球部

陸上競技部

宇陀市立 榛原中学校

宇陀市立 菟田野中学校宇陀市立 大宇陀中学校 

宇陀市立 室生中学校 

女子バレーボール部
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家庭用生ごみ処理機購入の方に
　 　補助金を交付します

生ごみの減量にご協力
ください！

　家庭用生ごみ処理機または処理容器を購入し、ごみの減量に取り組まれる方に、予算の範囲内において購入
費用の一部を補助します。
　この制度は、家庭からでる生ごみを乾燥して量を減らしたり、肥料にすることで、ごみの減量化とごみに対
する意識高揚を図ることを目的とします。
※申請受付は、先着順とし予算がなくなり次第終了します。

【補助対象】
◆過去 5年以内に当補助金の交付を受けていない方
◆市税の滞納がないこと
◆�近隣住民、住宅等に迷惑をかけない等の設置場所
を確保していること
◆�処理機等から作られた堆肥の活用を自ら適切に行
えること
◆処理機の維持管理を自ら行えること

【補助金額】
補助金の額は、消費税を除いた購入金額の 2分の 1で、
限度額があります。

容器の種類 限度額

生ごみ処理機
（電動式または手動式）

1世帯につき
1台 30,000 円

生ごみコンポスト容器 1世帯につき 2個まで
1個につき 3,000 円

EMボカシ容器 1世帯につき 2個まで
1個につき 2,000 円

生ごみ処理機（乾燥型） 生ごみ処理機（バイオ式） 生ごみコンポスト容器 生ごみ EMボカシ容器

かくはんしながら電気で生
ごみを加熱し、乾燥させる
方式で、臭いが出ないので
屋内で使用できます。

保温等により微生物が活
動しやすくし、生ごみを
分解し堆肥化させます。

庭や畑に置き、土の中の
微生物等により生ごみを
分解、発酵させ、堆肥化
させます。

ボカシと呼ばれる微生
物により生ごみを分解
し、堆肥化させます。

【補助対象機種】
令和5年 4月 1日以降に購入したものが対象となります。

問環境対策課
（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

【必要書類】
○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付申請書
　（様式第１号（第６条関係））
○家庭用生ごみ処理機等設置費補助金交付請求書
　（様式第３号（第８条関係））
○納税等確認承諾書（様式第４号（第６条関係））
○印鑑
○通帳番号のわかるもの（キャッシュカード・通帳等）
○購入したレシートまたは領収書

新
た
な
学
び
を
宇
陀
に

         

～
エ
ス
ト
ニ
ア
と
の
交
流
に
よ
る

 

人
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事
業　
事
前
視
察
～

�

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
2
）

　
市
で
は
今
年
度
か
ら
、
最
先
端
の
IT
国
家

で
あ
り
起
業
活
動
が
盛
ん
な
エ
ス
ト
ニ
ア
と

交
流
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
国
際
的

な
視
野
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
・
創
造
性
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の
ア
ン
ト
レ
プ
レ

ナ
ー
シ
ッ
プ
（
起
業
家
精
神
）
を
育
む
た
め
、

市
内
中
学
校
お
よ
び
宇
陀
高
校
情
報
科
学
科

に
通
う
市
民
を
対
象
に
エ
ス
ト
ニ
ア
へ
の
短

期
留
学
を
行
う
予
定
で
す
。

　
５
月
15
日
よ
り
、
各
学
校
を
通
じ
て
、
参

加
者
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
募
集
内
容

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
こ
の
派
遣
に
あ
た
り
、
４
月
18
（
火
）
～

23
日
（
日
）
の
間
、
エ
ス
ト
ニ
ア
に
て
事
前

視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　
視
察
で
は
、
留
学
先
と
な
る
サ
ー
レ
マ
ー

高
校
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ハ
ブ
「
L
I
F
T

（
リ
フ
ト
）
99
」
等
を
訪
問
し
、
派
遣
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
内
容
に
つ
い
て
、
協
議
・
調
整
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
サ
ー
レ
マ
ー
市
長
や
在
エ
ス
ト
ニ

ア
日
本
国
大
使
を
表
敬
訪
問
す
る
と
と
も

に
、
幼
稚
園
、
小
中
学
校
、
専
門
学
校
等
を

視
察
し
、
エ
ス
ト
ニ
ア
の
ア
ン
ト
レ
プ
レ

ナ
ー
シ
ッ
プ
教
育
、
IT
教
育
、
ロ
ボ
ッ
ト
工

学
の
教
育
現
場
を
体
験
し
ま
し
た
。

宇
陀
市
地
元
応
援

プ
レ
ミ
ア
ム
八や

っ
ぴ
ー
商
品
券

 

発
行
し
ま
す
！

　
長
引
く
物
価
高
騰
の
影
響
へ
の
市
独
自
の

対
策
と
し
て
、
消
費
購
買
力
の
市
外
へ
の
流

出
防
止
、
市
内
各
事
業
所
の
売
上
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
内
で
の
み
利
用

で
き
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
八
っ
ぴ
ー
商
品
券
」

を
発
行
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

【
販
売
場
所
】
市
役
所　
大
会
議
室

【
販
売
価
格
】
１
冊
５
，
５
０
０
円
の
商
品
券

を
５
，
０
０
０
円
で
販
売
（
プ
レ
ミ
ア
ム
率

10
％
）
１
冊
の
購
入
で
５
０
０
円
お
得
（
1

人
５
冊
ま
で
）

【
申
請
・
申
し
込
み
】

６
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）
ま
で

�

午
後
５
時
必
着

※
往
復
は
が
き
に
よ
る
申
し
込
み

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
致
し
ま
す
。
応

募
が
予
定
数
よ
り
少
な
い
場
合
は
、
再
度
往

復
は
が
き
に
よ
る
申
し
込
み
販
売
を
行
い
ま

す
。

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）

問
商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88･

９
０
７
５
）

詳しくは、
今月号折込チラシ
をご覧ください

みほん

一
冊
購
入
に
つ
き

　
　
５
０
０
円
お
得
！

【
引
換
販
売
期
間
】

７
月
22
日
（
土
）
～
24
日
（
月
）
の
３
日
間

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時
ま
で
）

※
７
月
22
日
（
土
）
は
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後

引
換
え
）

▲サーレマー高校の視察

▲左より、教育長、市長、在エストニア日本国大使館松村大使
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「
令
和
５
年
春
開
始
接
種
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ご
案
内

　
国
の
方
針
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

「
令
和
５
年
春
開
始
接
種
」
が
５
月
８
日
よ
り
開

始
し
て
い
ま
す
。
な
お
、「
令
和
５
年
春
開
始
接

種
」
に
お
い
て
は
、
緑
色
の
「
接
種
券
一
体
型

予
診
票
」
の
み
使
用
可
能
と
な
り
ま
す
。
令
和

４
年
秋
開
始
接
種
ま
で
に
送
付
し
て
い
る
白
色

の
「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
お
持
ち
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
接�

種
期
間
】

５
月
８
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
木
）

※
９
月
１
日
以
降
は
、「
令
和
５
年
秋
開
始

接
種
」
と
な
り
ま
す
。

【
接
種
対
象
】

初
回
接
種
を
完
了
し
た
、
最
終
接
種
か
ら
３

か
月
以
上
経
過
し
た
方
の
う
ち
、
ア
・
イ
・

ウ
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

（
ア
）
65
歳
以
上
の
方

（
イ
）
12
歳
～
64
歳
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

（
ウ
）
12
歳
～
64
歳
の
医
療
従
事
者
・
介
護

従
事
者
等

【
接
種
を
受
け
る
際
の
費
用
】

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で
接

種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
あ
る
い
は
モ
デ
ル

ナ
社
ワ
ク
チ
ン

（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
）

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

　
市
で
は
、「
み
ん
な
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
健
幸
な
ま

ち
宇
陀
市
～
輝
く
歴
史
と
文
化
の
息
づ
く
ま
ち
～
」
の
実
現
に
向
け
「
１
．

健
幸
な
ま
ち
」「
２
．
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」「
３
．
活
力
あ
る
ま
ち
」「
４
．

生
涯
輝
く
ま
ち
」「
５
．
自
然
豊
か
な
ま
ち
」「
６
．
地
域
力
を
発
揮
す
る
ま
ち
」

の
６
つ
の
目
指
す
ま
ち
の
姿
を
掲
げ
て
、
様
々
な
分
野
で
の
ま
ち
づ
く
り
を

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
和
高
原
の
中
心
の
ま
ち
と
し
て
、
誇
れ
る
ま
ち
を
次
世
代
に
伝
え
ら
れ

る
よ
う
オ
ー
ル
宇
陀
で
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
や
健
康
福
祉
（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
）、
環
境
な
ど
、
特
に
市
民
生
活
に
関
係
の

深
い
本
市
の
団
体
向
け
支
援
メ
ニ
ュ
ー
を
と
り
ま
と
め
た
「
地
域
づ
く
り
支

援
メ
ニ
ュ
ー
」
を
更
新
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。「
と
も

に
支
え
合
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
促
進
し
て
い
く
た
め
、
本

冊
子
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
版 

地
域
づ
く
り
支
援
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
政
策
推
進
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

※
紙
媒
体
で
の
提
供
を
ご
希
望
の
方
は
、
問
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

�
(

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４)

午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

���

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
支
援
相
談
員
」
に
つ
い
て

　

当
施
設
の
ご
利
用
に
あ
た
り
、
そ
の
窓

口
と
な
る
の
が
「
支
援
相
談
員
」
で
す
。

　

そ
の
仕
事
内
容
は
幅
広
く
、
入
所
・
通

所
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
調
整
な
ど
を
毎

日
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
さ
ん

や
、
家
族
さ
ん
の
希
望
を
伺
い
、
最
適
な

サ
ポ
ー
ト
を
実
施
す
る
た
め
に
、
様
々
な

職
種
の
職
員
と
話
し
合
い
、
安
心
し
て
入

所
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
相
談
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
老
人
保
健

施
設
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
在
宅
復
帰
を

目
指
す
施
設
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自
宅

に
帰
ら
れ
て
も
、
安
心
し
て
住
み
な
れ
た

地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
退
所
後
の
サ

ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
相
談
員
は
〝
施
設
の
顔
〟
と
し

て
、
そ
の
対
応
の
仕
方
に
よ
り
、
家
族
さ

ん
や
病
院
関
係
者
、
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
か
ら
得
ら
れ
る
信
頼
度
も
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
常
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
〝
寄
り
添
う
〟〝
心
身
に
相
談
す
る
〟

と
い
う
事
を
常
に
心
が
け
、
笑
顔
で
対

応
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し

て
、
自
宅
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
、
本
人
・
家
族
・
他
職
種
・
各
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
日
々
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

【
案
内
方
法
】

①�

65
歳
以
上
の
方
（
※
接
種
券
発
行
申
請
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

最
終
接
種
か
ら
３
か
月
以
上
経
過
し
た
方
に

順
次
、接
種
券
一
体
型
予
診
票
を
送
り
ま
す
。

②�

12
歳
～
64
歳
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
医

療
従
事
者
・
介
護
従
事
者
等

４
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
接
種
券
発
行
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

【
接
種
申
し
込
み
方
法
】

●
個
別
接
種

市
内
接
種
医
療
機
関
は
接
種
券
一
体
型
予
診

票
と
同
時
に
お
送
り
し
て
い
る
一
覧
表
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
へ
直
接
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

使
用
ワ
ク
チ
ン
：
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
）

●
集
団
接
種

場
所
：
総
合
体
育
館

申
込
方
法
：
集
団
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

６
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

策
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

使
用
ワ
ク
チ
ン
：
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン（
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
）

「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
」
の
ま
ち
宇
陀
市

有
機
農
業
の
取
り
組
み
が
拡
大
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

���������������������������������

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
0
）

　
宇
陀
市
有
機
農
業
産
地
づ
く
り
推
進
検
討
会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
奈
良

み
ら
い
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社
を
中
心
に
地
域
の
生
産
者
５
人
が
２
年
後
の

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
取
得
を
目
指
し
、
新
た
に
水
稲
（
お
米
）
の
有
機
栽
培

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
現
在
、
取
り
組
み
が
広
が
る
ア
イ
ガ
モ
ロ
ボ
（
自
動
抑
草
ロ
ボ
ッ
ト
）

を
12
台
導
入
し
約
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
有
機
米
を
作
付
す
る
予
定
で
す
。
付

加
価
値
の
高
い
農
産
物
の
安
定
生
産
を
目
指
す
こ
と
で
地
域
の
農
業
が
抱

え
る
課
題
の
解
決
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
安
心
で
宇
米
（
う
ま
い
）
お
米
を
宇
陀
市
よ
り
発
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

私たちにご相談ください

雨
の
中
で
咲
く
あ
じ
さ
い
の
葉
の
上
で
、
カ
タ
ツ
ム
リ
を
見
つ
け
ま

し
た
。カ
タ
ツ
ム
リ
の
手
話
は　
　
　
カ
タ
ツ
ム
リ
に
見
え
ま
す
か
？【課】指文字の「カ」

第 35回
【健康】右手掌で体を円くなで、腕を水平に構え、胸前
で両手拳を同時に力強く少し下ろす

健康増進課

【増進】右手を、斜め上方
に上げていく�

【介護】斜めに置いた左人差
し指の下で右手２指をおろす

【福祉】右手５指であごをなでおろし、５指をすぼめて
指先をつけ、右手で指文字「シ」を示す

【課】指文字の「カ」

介護福祉課



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 1011

問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　

ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン
は
山
野
に
自
生
す
る
多

年
生
の
つ
る
性
草
本
で
、
茎
を
切
る
と
白
い

汁
が
出
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
薬
名
に
羊
よ
う
に
ゅ
う乳

が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
薬
に
使
う
の
は

根
茎
部
で
、
八
～
九
月
ご
ろ
、
根
茎
を
採
集

し
、
日
光
に
当
て
て
乾
燥
し
ま
す
。
根
茎
が

朝
鮮
人
参
に
似
て
お
り
、
茎
が
つ
る
に
な
る

の
で
ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン
の
名
前
が
付
け
ら
れ
た

の
で
す
。
六
五
九
年
に
書
か
れ
た
新
修
本
草

に
最
初
に
記
載
さ
れ
た
生
薬
で
す
。

　

ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン
は
栽
培
し
や
す
い
植
物

な
の
で
、
根
茎
を
野
山
で
採
集
し
、
庭
に
じ

か
植
え
し
た
り
鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
植

え
た
り
し
て
お
く
と
、
よ
く
育
ち
ま
す
。

　

つ
る
先
と
若
葉
は
塩
ゆ
で
し
、
水
に
さ
ら

し
、
か
ら
し
酢
み
そ
あ
え
に
、
ま
た
根
茎
は
、

よ
く
洗
っ
て
薄
く
切
り
、
し
ば
ら
く
水
に
さ

ら
し
て
、
て
ん
ぷ
ら
、
つ
け
焼
き
、
み
そ
漬

け
、
か
す
漬
け
に
す
る
と
、
美
味
し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

　
～
ツ
ル
ニ
ン
ジ
ン
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

き
る
こ
と
を
実
感
し
、
起
業
へ
の
取
り

組
み
と
し
て
、
カ
ト
ラ
リ
ー
（
フ
ォ
ー

ク
や
ナ
イ
フ
な
ど
）
の
受
注
生
産
を
は

じ
め
、
今
は
コ
ッ
プ
な
ど
新
し
い
製
品

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
末
日
を
も
っ
て
任
期
が
終
了
し

ま
し
た
が
、
今
後
は
ネ
ッ
ト
販
売
を
取

り
入
れ
、
販
路
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

３
年
間
、
多
く
の
方
々
か
ら
ご
指
導

を
い
た
だ
き
、
ま
た
地
域
に
も
溶
け
込

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

3
年
目
と
な
っ
た
令
和
４
年
度
は
、

地
域
住
民
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た

散
歩
道
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
、

菟
田
野
中
学
校
の
通
学
路
で
も
あ
る
水

分
桜
街
道
に
ベ
ン
チ
を
設
置
す
る
ご
要

望
が
あ
り
、
設
置
場
所
の
調
査
、
建
築

組
合
菟
田
野
支
部
の
方
と
ベ
ン
チ
製
作

の
調
整
、
菟
田
野
中
学
校
へ
の
ペ
イ
ン

ト
の
依
頼
な
ど
を
行
い
、
３
月
に
４
台

の
ベ
ン
チ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

桜
が
開
花
し
始
め
た
３
月
19
日
、
古

市
場
自
治
会
の
美
化
活
動
の
日
に
、
自

治
会
に
ベ
ン
チ
を
寄
贈
し
、
皆
さ
ん
と

設
置
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
お
花
見
に

何
と
か
間
に
合
い
、満
開
の
桜
の
下
で
、

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
の
入
っ
た
ベ
ン
チ

も
嬉
し
そ
う
で
す
。
ま
た
、
た
く
さ
ん

の
方
に
も
新
し
い
木
の
ぬ
く
も
り
あ
る

ベ
ン
チ
に
座
っ
て
お
花
見
を
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
散
歩
の
と
き

に
座
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
年
度
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
声
を

聞
き
、
活
動
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

➋
竹
細
工
の
加
工
・
販
売

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
冨と
み
は羽
一い
っ
せ
い成
で

す
。
令
和
２
年
５
月
に
市
へ
着
任
し
、

ま
ず
香
川
県
の
丸
亀
う
ち
わ
の
制
作
技

術
を
皮
切
り
に
、
人
の
つ
な
が
り
を
活

か
し
て
、
竹
炭
技
術
、
竹
の
加
工
技
術

を
会
得
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

竹
の
持
つ
性
質
が
広
く
生
活
に
利
用
で

❶
地
域
支
援
活
動

水み
く
ま
り分
桜
街
道
に
ベ
ン
チ
寄
贈

　
　�

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

当
ま
ち
協
で
は
、
地
域
支
援
活
動
と

し
て
地
域
住
民
の
方
か
ら
、環
境
保
全
・

住
環
境
整
備
・
地
域
区
民
の
交
流
や
連

携
に
ま
つ
わ
る
ご
要
望
を
聞
き
、
支
援

す
る
事
業
を
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。
初
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
対
策
グ
ッ
ズ
を
17
の
自
治
会
に
配

布
、
２
年
目
に
は
佐
倉
地
区
の
公
園
整

備
を
実
施
し
ま
し
た
。

▲地域おこし協力隊として
活躍された冨羽さん

▲菟田野中学生がペイントしたベンチ

▲桜街道に設置

▲竹で作ったお箸

➌令和 5年度宇陀市まちづくり活動
応援補助金の交付事業が決定

団体名 事業名と活動内容

紀伊半島交流
会議伊勢街道
分科会

【地域と創る宇陀の魅力事業】
　地域の方々とともに新しい可能性を探ること
を目的として、宇陀がもつ豊かな自然や歴史、
文化の情報を広く伝える事業に取り組む。まち
協等と協働して、ウォーキングマップやパンフ
レットの製作を軸に宇陀の情報を発信し、地域
で開催される季節の催しを案内する。

一般社団法人
クオリティオブ
ライフ　SANKI

【三本松地区まるままマルベリー計画】
　三本松地区の活性化のため、休耕作地を利用
してマルベリー農園をつくり、将来は雇用の推
進、体験型農園を実施することで、子どもたち
の農育、食育の提供や各種団体との協力体制を
目指す。

ＮＰＯ
幸せのバトン

【関係人口と地元住民が共創する
地域活性化を目指して】

　地域の活性化と関係人口（第二のふるさと人
口）を増やすために、地域のネットワーク作り
に取り組み、各種体験型イベントの企画、立案、
運営、情報発信等を行う。

宇陀市の神話と
歴史を考える会

【宇陀三将秋山氏と秋山城「宇陀松山」
重伝建街並みを巡る】

　秋山氏の群像にスポットを当て検証を行うた
め、講演会と冊子の制作、および秋山氏追放後
の豊臣配下の大名が改修・整備した宇陀松山城
跡と城下町「宇陀松山」の街並みを巡る。

龍口地区活性化
プロジェクトチーム

【城山城跡及び龍口城跡を中核にした地域活性
化事業（ふるさと歴史「生き」「活き」プラン）】
　室生龍口には県および市指定無形文化財があ
る。自分たちが生活する地域の無形・有形の文
化財を知り、歴史ある宇陀市で生まれ育ったこ
とを誇りにしてもらうため地域周辺整備や遊歩
道へのベンチ等の設置を行う。

ＵＤＡ
ミニバスケット
ボールスクール

【宇陀松山親子寺子屋】
　作文指導や家庭学習習慣定着運動、オンライ
ン寺子屋、教育心理などを寺子屋として開催し
てきた。今回は、簿記に焦点を当て、高学年に
簿記３級に触れる機会を設ける。

イルミネーショ
ン実行委員会

【榛原駅イルミネーション事業】
　榛原駅前のイルミネーションを発展させる。
「ちょっと寄り道したい町、やっぱり寄り道した
い町」を基本コンセプトとしたまちづくり事業
の一環として、多くの人々が行きかう北口、南
口をイルミネーションで装飾し、地域の活性化
につなげる。

宇陀の薬草を
全国に広める会

【宇陀松山「薬草・発酵博覧会」の開催】
　宇陀松山地区周辺でマルシェを開催している
関係者とともに推古天皇の時代から続く「薬草」
と酒造、醤油、漬物の加工技術である「発酵」
をテーマにしたイベントを開催し、宇陀の魅力
を全国に発信する。

織田家が作った
能舞台保存会

【阿紀神社秋の大祭　阿紀能】
　宇陀松山藩を治めた最期の武将、織田家が作っ
た能舞台を再認識していただくため、まち協、
神社氏子の協力を仰ぎながら阿紀神社での能楽
公演を開催する。
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（一般書）
100円ショップ防災手帳
著：龍洪守人
出版：幻冬舎

図書館からのお知らせは P25

「災害は、忘れた頃にやってく
る」と言われています。

私たちに身近な100円ショップで用意できる防災
グッズを紹介。停電や断水時のサバイバル術、避難
場所で過ごす基礎知識はもちろん、様々な防災を徹
底解説してくれています。

（中央図書館所蔵）
（児童書）
ホットプレートよ～いどん！
著：さいとうしのぶ
出版：白泉社

　コロナ流行時は、たいへん
かつやくしてくれた「ホット

プレート」。キャベツさんやにんじんさん、ピーマ
ンさんやぶたにくさんなど、選手たちがホットプ
レートにやってきて、いっせいに「よ～いどん！」
でとびこんだら⁉たべもの絵本の第一人者・さい
とうしのぶさんの最新作。� （中央図書館所蔵）

教科書展示会の開催について
　中央図書館では、6月 14 日 ( 水 ) ～ 7
月 17 日 ( 月 ) まで、市内の小中学校で使
用される教科書を決めるための展示を行
います。
　教科書展示会は､ 昭和 23 年の検定教
科書制度の実施に伴い、教科書の適正な
採択に資するため、教科書発行法により
設けられた制度です。
　この展示会は､ 多くの方に教科書につ
いて関心をもってもらい、子どもたちが、
どんな教科書を使って勉強しているのか
知っていただくためのものです。
　文部科学省は、令和６年度から小学校
5年生～中学校 3年生の英語でパソコン
やタブレット端末で使うデジタル教科書
を先行導入する方針を決めました。
　当面の間は、デジタルと紙を併用し、
学習内容等に応じて段階的に教科を広げ
活用していくとされています。
　どのような教科書か、ご来館いただき、
手にとってご覧になってみてください。

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 1213

神戸市の中学生が校外学習で
田植え体験� 5 月 10日
　春の暖かい日差しが田んぼにふりそそぐなか、神戸市舞
子中学校2年生の生徒184人が菟田野、室生に分かれて
田植え体験を行いました。
　この体験は(一社 )大和飛鳥ニューツーリズムの主催で、
日本人の食卓に欠かせない米が、どのように作られている
のか。体験を通して、生産者や生産地の事を知って欲しい
との思いで開催されました。生徒は初めて入る田んぼに不
安そうな顔をしていま
したが、徐々に慣れて
きたようで、田んぼで
泳ぐカエルやアメンボ
ウなどを捕まえて楽し
んだり、顔に付いた泥に
笑ったりと楽しんでいま
した。大人になっても忘
れられない経験になっ
たら嬉しいですね。

交通安全駅前街頭啓発
� 5 月 11日
　春の交通安全県民運動初日に午前７時から約１時間、近鉄
榛原駅周辺において、宇陀市交通対策協議会役員29人が、
タスキを付け交通安全啓発活動の一環として、通勤・通学者
に啓発物品を配布し、交通安全意識の高揚を呼びかけ、交通
事故のない環境づくりを目指すことの声かけを行いました。
　春の交通安全県民運動の実施にあたっては、次の４項目①
こどもを始めとする歩行者の安全の確保②横断歩行者事故等
の防止と安全運転意識の向上③自転車のヘルメット着用と交

通ルール遵守の徹底
④二輪車、原付車の
交通事故防止（奈良
県重点）を重点項目に
掲げていました。
　皆さんも交通安全
の意識を高め、交通
事故のない環境づくり
を目指していきましょ
う。

最先端デジタル体験イベント開催
� 4 月 29日・30日
　美榛苑において、宇陀市最先端デジタル体験イベントが開催
されました。体験イベントは6つあり①ＡＩ健康チェック、②
ドローン操縦体験、③ＬＥＧＯプログラミング、④YouTuber
体験、⑤ eスポーツ体験、⑥ＶＲ体験を実施しました。また、
来場者は、初日600人、2日目は550人と2日間合わせて約
1,150人の方が来場され大反響でした。
　イベントに参加した高齢者からは「自分の体力年齢が分かっ
てよかった」や、保護者は、「普段体験できないことが体験で
きた。また、子どもが以前からプログラミングに興味があり非
常に勉強になった」などのお声をたくさんいただきました。
　今後も市内の子どものためにも定期的に開催し、体験から子
どもたちの将来につなげていければと思っています。

交通安全キャラバン隊が来庁
� 5 月 15日
　桜井・宇陀・東吉野地区交通対策協議会と桜井警察署が協
働して結成した「交通安全キャラバン隊」が、キャラバン隊
長に任命された奈良県警のマスコットキャラクター「ナポく
ん」とともに桜井市、宇陀市、曽爾村、御杖村、東吉野村の
主要道路を啓発走行し、各市村役場において「交通安全メッ
セージ」の伝達および啓発物品を届けました。
　各市村は、2市 3 村一丸となって交通安全を図っていくこ
とを確認するとともに、ドライバーの交通マナーの向上およ
び地域住民の交通安全意識の醸成を図りました。
　日頃から交通ルール、マナーに気をつけて事故のない安全
な宇陀路を目指しましょう。

宇陀商工会女性部菟田野支部　
交通安全功労団体表彰を受賞
� 5 月 10日

　令和5年度の交通安全県民大会が斑鳩町のいかるがホール
で行われ、宇陀商工会女性部菟田野支部(代表　新居好子氏）
の団体が交通安全功労者（団体）表彰を受賞されました。
　同団体は地元事業者と密着しながら、工業、産業の活性化
と発展に向けた支援活動を推進するなか、子どもや高齢者に
対する交通啓発活動も継続し、春・秋の交通安全運動期間中に、
早朝の街頭立哨や通行者（車）に対する手作りの交通安全マ
スコット配布など、積極的に地域全体の交通安全を守ること
に尽力されておられます。

▲人気のあったYouTuber 体験

▲山下知事より表彰を受ける代表の新居さん

▲▼ 184人の生徒が田植えに挑戦
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　　ALT の先生が来るよ !　　　　　※申込不要

　　　　　　　　英語であそぼう！
小さい頃から本物の英語に触れることって大事なことです。
歌あり、ダンスあり、楽しい英語の時間を一緒に過ごしましょう !

【日時】6 月 8 日 ( 木）
　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの
            就学前の乳幼児とその保護者
【参加費】無料

発達の悩みについて
　語り合いませんか？

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。親子でゆったり遊び、みん
なでおしゃべりをして気分転換
をしましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日 ( 祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　 午前 10 時 30 分～ 11 時

※健康ポイント事業です。ポイント
を集めて応募しましょう。

♪

           つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供します。
子育てについての情報交換や親子のふれあいを
楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時（毎週水曜日）
【対象】 市内在住および里帰りの就園前の

乳幼児とその保護者
【持ち物】水筒、タオル、帽子
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て
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    1 2

 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

建国記念日の
振替休日

ALT「英語であそぼう」

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

０歳児親子教室
　　（ばなな）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

　つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

♪

　　開放中止

振替休日

♪

♪

つどいのひろば
(室生振興センター）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

※家児相談日

※家児相談日

おはなしなあに

１歳児親子教室
　（いちご）

保健師相談日

♪

♪
　　子育て講座
　(ベビーマッサージ)

●かるがもくらぶ
【日時】6 月 30 日（金）
　　　 午前 10 時～正午
【場所】市役所　213 会議室

●みんなでつながり
　つくろう井戸端会議
学校や日常生活の中での困りご
とや悩みを話そう !

【日時】6 月 22 日（木）
【場所】宇陀市人権交流センター
【定員】10 人（先着順）
【申し込み】宇陀市人権交流センター
（☎ 84・9179）または問へ

～子育て講座～

 ベビーマッサージ
赤ちゃんと「肌と肌の触れ合
い」からのコミュニケーショ
ンを感じてみませんか！

【日時】6 月 30 日（金）
受付：午前 9 時 45 分
10 時～ 11 時

【対象】市内在住の就園前の生
後 2 か月～ 12 か月の
お子さんとその保護者

【定員】10 組
　　　（定員になり次第締切）
【講師】インストラクター
　　　　　金谷　智子さん
【持ち物】赤ちゃんを寝かせら

れる大きさのタオル 1 枚
【申し込み】6 月 1 日～問へ

参加費無料

現況届は、毎年 6 月 1 日の状況（前年の所得、児童
の養育状況など）を把握し、6 月分以降の児童手当
等の支給の可否を審査するものです。
これまで、全ての方に現況届の提出をお願いしてい
ましたが、令和 4 年 6 月以降は以下に該当する方を
除き現況届の提出は不要です。

　　● 配偶者からの暴力等により、住民票の住所と
異なる市区町村で児童手当を受給している方

　　● 宇陀市に住民票がない児童を養育する方
　　● 離婚協議中で配偶者と別居している方
　　● 未成年後見人、施設等の受給者
　　● その他、市から提出の案内があった方

※�現況届の提出が必要な方
には６月に現況届を送付
します。��期日までに提出
をお願いします。期日ま
でに提出がない場合は６
月分以降の手当が受けら
れなくなります。

令和 4 年 10 月支給分から、児童を養育している方
の所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提
出等が必要となりますので、ご注意ください。

※�法改正により変動する場合があります。

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）
問大宇陀地域事務所（☎83・2251／ IP ☎ 88・9195）
問菟田野地域事務所（☎84・2521／ IP ☎ 88・9188）
問室生地域事務所（☎ 92・2001／ IP ☎ 88・9182）

児童手当 現況届 の 提出 について

小学校または中学校の
新入生がおられる家庭へお祝
い金としてウッピー商品券を贈呈します。

【対象】小学校１年生または中学校１年生
の児童の保護者で、市内に住所を有し
対象児童と生計を一にしている方

【給付額】対象児童 1 人につき
１万円分のウッピー商品券

【申請期間】６月 1 日（木）～ 30 日（金）
※開庁時のみ

【申請場所】こども未来課 窓口

問こども未来課
（☎82・2236／ IP ☎ 88・9080）

ぴかぴか 1 年生
応援事業

児童手当 の 申請 について

扶 養 親
族 等 の
数

①所得制限限度額 ②所得上限限度
　（新設）

所 得 額
（万円）

収 入 額
の目安

所得額
（万円）

収 入 額
の目安

0 人 622 833.3 858 1071
1 人 660 875.6 896 1124
2 人 698 917.8 934 1162
3 人 736 960 972 1200
4 人 774 1002 1010 1238
5 人 812 1040 1048 1276
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https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

病院案内の
新サービスを開始 !

①  入院の手続きや、入院中の生活などについて、
動画で案内しています。

② 疑問があれば、会話形式で質問できます。

● どんなことができるの？

（随時募集）
○看護師（正職員）若干名
対象者：�採用時に 50 歳未満で、資格を有する方
採用試験：小論文・面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
対象者：�採用時に 60 歳未満で、資格を有する方
採用試験：面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し
※勤務日、時間は相談に応じます。　短時間の勤務も可能です。

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・
               移動介助など
採用試験：面接
提出書類：履歴書
※勤務日、時間は相談に応じます。短時間の勤務も可能です。
※資格は必要ありません。
※試験日は、後日連絡します。

�経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）問

詳しくはこちら➡

「ロバ隊長」作成　ありがとうございます !

～案内チャットボット～
会話形式で疑問を解消!
動画で案内します。

① 簡単で使いやすい
② 24 時間利用可能
③ 登録不要・無料
　（通信料は必要）

● サービスの特徴は？

▶スマートフォンの場合
　　カメラ等で上の QR コードを読み取って特設サイトにアクセスする。

● 使い方は？

▶パソコンの場合
　　ブラウザのアドレスに URL を直接入力して、特設サイトにアクセスする。
　　https://www.solasto.co.jp/ict-solution/repository/035-UCH/

種の配布
【日程】　6 月 1 日（木）より順次配布
【場所】　医療介護あんしんセンター
【内容】　マリーゴールドと黄花コスモスの種を配布します。
　　　　家で花を咲かせて下さる方の参加をお待ちしています。
　　　　（数に限りがあります）

【その他】　７月にマリーゴールドの苗植えイベントを開催予定
　　　　　詳しくは広報うだ７月号でお知らせします。

世界アルツハイマー月間である
９月に向けて、認知症啓発のシ
ンボルカラーであるオレンジ色
の花を育て、思いのこもった花
をたくさん咲かせる活動です。

自宅や施設・地域などでオレン
ジ色の花を咲かせ、認知症につ
いて考え、認知症になっても暮
らしやすいまちをみんなでつ
くっていきましょう。

　広報うだ４月号で募集した「認知症サポーターキャラバン」のマスコッ
ト「ロバ隊長」の作成に中学生やデイサービス利用の高齢者の方など、
たくさんの方に協力していただきました。
　このマスコットは、認知症理解の啓発活動などでプレゼントとして配
布する予定です。

来春卒業予定の方の採用試験を実施します
〇看護師（正職員・新卒者）　若干名
  対象者： 昭和 49 年 4 月 2 日以降に生まれ、令

和6年3月卒業見込者（免許取得見込者）
かつ、令和 6 年 4 月から就労可能な方

採用試験：筆記試験・論文、面接
提出書類： 履歴書（写真貼付）・成績証明書・卒業

見込証明書
応募締切：6 月 19 日 ( 月 ) 必着
試 験 日 ：6 月 29 日（木）午後 1 時 30 分～

■職員募集

● 6月オレンジカフェのご案内●

～オレンジカフェ榛～
【場所】ゆあほうむ榛原
　　　　地域交流スペース
【日時】6 月 23 日（金）
　　　午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円
　　　　（飲み物、お菓子付き）
【申込先】ゆあほうむ榛原
　　　　　　☎ 82・8111

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良
　　　　１階サロン
【日時】6 月 14 日（水）
　　　　午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円
　　　　（飲み物、お菓子付き）
【申込先】四つ葉のクローバー
　　　　　　☎ 84・2950

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 6 月 8 日（木）骨粗鬆症とは
② 6 月 15 日（木）食事療法
③ 6 月 22 日（木）薬物療法
④ 6 月 29 日（木）運動療法
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室
【定員】各 10 人（完全予約制）
【申し込み】宇陀市立病院　A ブロックへ電話
　　　（☎ 82・0381）または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】① 6 月 16 日（金）糖尿病について
② 6 月 23 日（金）食事療法
③ 6 月 30 日（金）運動療法
それぞれ、午後 2 時～ 3 時

【場所】北館２階　栄養指導室

■腎臓病教室（申し込み不要・参加費無料）

【日時】6 月 9 日（金）午後 2 時～ 3 時
【場所】北館 5 階　大会議室

～おひさまカフェ～
【場所】さんとぴあ榛原
　　　　２階デイルーム
【日時】6 月 11 日（日）
　　　　午後 2 時～ 4 時
【参加費】100 円
　　　　（飲み物、お菓子付き）
【申込先】さんとぴあ榛原
　　　　　　☎ 85・2525

オレンジガーデニング プロジェクト うだ
～認知症になっても希望をもって自分らしく暮らし続けられる社会に向けて～

認知症の方やそのご家族が気軽に交流や相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深めるこ
とができる場です。市民の方はどなたでも参加することができます。気軽にお申込みください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

15 日（木）
令和 5 年 2 月生まれの児

市立病院

時間を分けて
実施

※個別に案内
します。

10 か月児
健康診査 令和 4 年 8 月生まれの児

2 歳児歯科
健康診査 22 日（木） 令和 3 年 2 月～ 4 月

生まれの児
中央保健
センター

1 歳 6 か月児
健康診査

29 日（木）
令和 3 年 10 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 1 年 10 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 30 日（金） 令和 5 年 5 月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

～野菜たっぷりクッキングコラム～
半夏生（はげっしょう餅）

　夏至から数えて 11 日目を「半夏生」という。奈
良盆地では「半夏生」の頃には、小麦の収穫が終わ
り田植えも一段落するので、「はげっしょう餅」を
作って骨休めをする。これはもち米と半つぶしの押
し小麦を半々の割合で搗いた「小麦餅」のことである。

食べる時は取り箸でちぎり、砂糖入りのきな粉をつ
けて食べる。「はげっしょう餅」は粘らず歯きれがよ
いので消化がよく胃にもたれないのが特徴である。

（出展：大和の食文化　冨岡典子著より抜粋）

～食生活改善推進員より一言～
　この餅はブツブツとした舌ざわりで歯切れ
がよいのが特長です。見た目は薄茶色で小麦
の粒々が残っているので「ライ麦パン」に似
ていると思います。皆さんもぜひ、この舌ざ
わりと歯切れのよさを味わってみてください
ね。
＊はげっしょう餅と同じ材料で作られている

「さなぶり餅」は橿原市で販売されています。

丸井さん

すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】6 月 12 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

体組成 (インボティ） 測定会

「食育」とは・・
食べ物に関する「知識」、食べ物を「選ぶ力」、食べ物への「感謝の心」などを身につけ、
心身の健康の増進と豊かな人間性を育むための教育や取り組みを行う事です。

6 月は「食育月間」・
　　毎月 19日は「食育の日」です

～ほんの少し「食」を振り返ってみませんか？～

私たちが健やかで豊かな人生を送るために食事
をとることはとても大事なことです。また、

それらの積み重ねが「健康」や「病気（がんや生
活習慣病等）」につながります。「たかが食事、さ
れど食事」食事をとることの大切さを今一度家族
みんなで見直してみませんか？

≪ご存知ですか？≫
農林水産省は、令和 3 年 2 月に食育に関する 12
の取組みを分かりやすく表現した「食育ピクトグ
ラム」を発表しました。食育推進基本計画の１次
から３次まで目標に掲げられていて、第 4 次食育
推進基本計画でも重点事項に取り上げられている
普遍的に取り組むべき項目からも選択されました。

「食育ピクトグラム」で食生活（食習慣）を振り返
り、健康寿命の延伸や食糧自給率の向上を目指し、
地球環境への負担軽減を目指しましょう。 健康ポイント事業

～健康づくりをコツコツと積み重ねよう～

　皆さんは、「健康づくり」と聞いて何を思い浮
かべますか。「食生活に気を付けること」「運動
をすること」「ストレスを解消すること」など、

さまざまな事柄を思い浮かべる
と思います。健康はそういった
健康づくりの積み重ねが成果と
なって現れるもの。健康寿命
を延ばして、生き生きと暮ら
すためにも、日ごろの生活
習慣を見直してみませんか。

　市では、「健幸都市“ウェルネス
シティ宇陀市”健康ポイント事業」を実施しま
す。健康づくりの自主的な取り組み、健診受診
や健康づくりのイベント、講座などに参加して、
健康ポイントを貯めましょう。
　詳しくは今月号の折込みチラシをご覧くださ
い。ポイントを貯めると、もらってうれしい賞
品が抽選で当たります。これを機に楽しみなが
ら、健康づくりに取り組みませんか。

【日時】6 月 16 日（金）
   午前 10 時～正午・午後 1 時～３時の間で完全予約制
【場所】宇陀市役所　ふるさとテラス
【内容】インボディを使った体組成測定
 （人工関節の方は測定可。ペースメーカーをつけている
　方は測定不可。裸足で計測します。）
【参加費】ひとり 100 円もしくは健康ポイント 50㌽
【対象】市民の方　　【定員】先着 30 人程度
【申し込み】6 月 1 日からお電話で問へ

始まりま
す !
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）
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t

産
前
産
後
期
間
は
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
す
る
場
合
に
、
出
産
予
定
月
の
前

月
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
に
は
出
産
予

定
月
の
３
か
月
前
）
か
ら
出
産
予
定

月
の
翌
々
月
ま
で
の
各
月
分
の
保
険

料
の
納
付
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

産
前
産
後
免
除
期
間
は
保
険
料
納

付
済
期
間
に
算
入
さ
れ
る
た
め
、
要

件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
は
、
法

定
免
除
や
申
請
免
除
よ
り
も
優
先
さ

れ
ま
す
。
既
に
納
付
済
み
の
保
険
料

も
還
付
さ
れ
ま
す
。

　

産
前
産
後
免
除
の
届
出
は
、
出
産

予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
期
限
が
設
け
ら
れ
て

い
な
い
た
め
、
保
険
料
の
納
付
期
限

か
ら
２
年
を
経
過
し
た
と
き
以
降
に

届
出
を
行
っ
た
場
合
で
も
、
産
前
産

後
免
除
期
間
の
保
険
料
は
納
付
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
出
産

日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
方

※
こ
の
場
合
の
出
産
と
い
う
の
は
、
妊

娠
85
日
（
４
か
月
）
以
上
の
分
娩
の
こ

と
で
、
早
産
、
死
産
、
流
産
お
よ
び
人

工
妊
娠
中
絶
を
含
み
ま
す
。

※
任
意
加
入
を
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
必
要
書
類
】
母
子
手
帳
な
ど
（
出
産

後
は
、
市
町
村
で
確
認
が
で
き
る
場
合

は
不
要
で
す
）

※
別
世
帯
の
子
の
場
合
、
出
生
証
明
書

な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら

か
に
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

問
日
本
年
金
機
構　
桜
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
0
7
4
4
・
42
・
0
0
3
3
）

問
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

1
年
間
健
康
に
過
ご
し
て

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
券
を

　
　
無
料
で
ゲ
ッ
ト
！

　
国
特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い

な
い
方
の
中
に
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
備
群
や
、
重
い
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
可
能
性
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
重
症
化
す
る
と
高
額
な
医
療
費

が
必
要
と
な
る
上
、
日
常
生
活
に
も

大
き
な
支
障
が
で
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
国
保
運
営
の
健

全
化
に
貢
献
し
、
積
極
的
に
健
康
の

推
進
に
努
め
ら
れ
た
国
保
加
入
世
帯

に
対
し
、
検
査
費
用
４
万
円
相
当
の

人
間
ド
ッ
ク
を
無
料
で
受
け
て
い
た

だ
け
る
「
宇
陀
市
国
民
健
康
保
険
健

康
推
進
奨
励
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
宇

陀
市
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

○�

前
年
1
年
間
（
令
和
４
年
３
月
１
日

～
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
の
期

間
）
に
世
帯
に
属
し
た
被
保
険
者
が

保
険
診
療
を
受
け
な
か
っ
た
世
帯

○�

前
年
度
に
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
に

な
る
被
保
険
者
（
40
歳
以
上
）
全
員
が

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
る
世
帯

○�

国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

世
帯

　
な
お
、
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
決

定
通
知
書
と
人
間
ド
ッ
ク
無
料
受
診
票

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
下
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者

交
付
に
係
る
本
人
通
知
制
度

の
ご
案
内

【
本
人
通
知
制
度
と
は
】

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
（
抄
）
本
、

戸
籍
の
附
票
な
ど
の
不
正
請
求
・
取
得

を
防
止
す
る
た
め
、
第
三
者
か
ら
の
請

求
で
こ
れ
ら
を
交
付
し
た
時
に
、
本
人

に
通
知
す
る
制
度
で
す
。
通
知
を
希
望

す
る
方
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○�

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
（
消

除
さ
れ
た
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
方
を
含
む
）

○�

市
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

（
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方
を
含
む
）

【
必
要
書
類
】

○�

写
真
付
の
公
的
な
身
分
証
明
書
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

　
写
真
付
で
な
い
も
の
は
２
点
（
保
険

　
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

○�

法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄
本
や

法
定
代
理
人
の
資
格
を
証
明
す
る
も
の

（
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代
理
人
の
資

格
が
確
認
で
き
る
場
合
は
不
要
で
す
。）

※
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵
送

申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類
の
写

し
が
必
要
で
す
。

●�

こ
の
制
度
は
、
交
付
の
事
実
（
発
行

書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す
る
も

の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者
の
氏

名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　

���

ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の

可
否
を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

    （
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

既
存
木
造
住
宅
耐
震
関
連

補
助
の
募
集

　
既
存
木
造
住
宅
の「
耐
震
診
断（
無

料
）」「
耐
震
改
修
補
助
」
を
募
集
し

ま
す
。

【
補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅
】

（
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
共
通
）

・
建
築
時
期
：
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅

・
構
造
：
木
造
（
枠
組
壁
工
法
、
在
来

軸
組
工
法
）

・
規
模
：
階
数
２
階
建
て
以
下

【
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断（
無
料
）】

◇
診
断
方
法
：
財
団
法
人
日
本
建
築
防

災
協
会
に
よ
る
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
と
補
強
方
法
に
定
め
る
「
一
般
診

日 曜日 場 　　所 時　間
6/5 月

本庁
市民課

午後 5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

6/13 火

6/22 木

6/30 金

■ 6 月の休日窓口

6/24 土
本庁
ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きました
らお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新について、
予約制で次のとおり夜間・休日受付をしています。
※平日の午前 9時 30分から午後 4時 30分までの
受付予約は不要です。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続き
の予約について

コンビニ交付サービス
　　　　　　　一時停止のお知らせ
　システムメンテナンスにより、マイナンバーカードを
利用したコンビニ交付サービスが一時停止します。
　利用者の皆さんには何かとご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

  問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

コンビニ交付サービスで取得できる
課税（非課税）・所得証明について

  税証明書は最新年度分のみ取得する
  ことができます。
・6月 7日（水）まで、令和４年度証明書のみ取得可能
・6月 12日（月）から、令和５年度証明書のみ取得可能
※過年度分の証明書は、市役所・各地域事務所の窓口での発行
となりますのでご注意ください。
 問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

【停止日時】6 月 8 日（木）～ 6 月 11 日（日）終日
【停止するサービス】　税証明書

断
法
」
に
よ
る
診
断

◇
診
断
の
内
容
：
間
取
り
の
確
認
・
床
下

や
天
井
裏
を
見
る
な
ど
、
２
時
間
程
度

の
現
地
調
査
、
診
断
結
果
の
説
明

◇
診
断
者
：「
奈
良
県
木
造
住
宅
耐
震
診

断
員
登
録
者
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
た

耐
震
診
断
員

◇
必
要
書
類
：
建
築
年
月
、
延
床
面
積
、

構
造
な
ど
を
証
す
る
書
類
（
建
築
確

認
通
知
書
、
登
記
簿
謄
本
な
ど
）、
納

税
等
確
認
承
諾
書
な
ど

【
既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
】

◇
補
助
内
容
：
耐
震
補
強
を
行
う
際
の

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。（
耐

震
改
修
に
要
し
た
費
用
が
50
万
円
以

上
の
工
事
が
対
象
）

◇
補
助
額
：
耐
震
改
修
に
要
し
た
費
用

の
23
％
（
改
修
内
容
に
応
じ
て
上
限

30
～
50
万
円
）

◇
必
要
書
類
：
建
築
士
が
行
っ
た
耐
震

診
断
結
果
や
、
補
強
計
画
書
、
工
事

費
見
積
書
な
ど

【
募
集
期
間
】
６
月
１
日
（
木
）
～　

11
月
20
日
（
月
）
ま
で

【
そ
の
他
】
※
各
補
助
事
業
に
つ
き

１
棟
１
回
ま
で
と
し
ま
す
。

※
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ

い
て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
込
み
先
着
順
の
為
、
予
算
に
達

し
次
第
終
了
い
た
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

 

木
製
フ
レ
ー
ム
を

   

プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
宇
陀
市
産
木
材
Ｐ
Ｒ

事
業
の
一
環
と
し
て
、
１
歳
を
迎
え

た
お
子
さ
ん
に
宇
陀
市
産
木
材
で
作

製
し
た
『
木
製
フ
レ
ー
ム
』
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
手
形
を
ス
タ
ン
プ
で

取
っ
た
も
の
を
デ
ー
タ
加
工
し
、レ
ー

ザ
ー
加
工
機
で
お
名
前
と
と
も
に
彫

刻
し
ま
す
。
こ
ど
も
未
来
課
よ
り
案

内
が
届
き
ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は

お
申
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

７
割
を
超
え
る
森
林
面
積
を
も
つ

自
然
豊
か
な
宇
陀
市
の
「
宇
陀
の
木
」

に
親
し
み
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
木

の
ぬ
く
も
り
も
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
様
々
な
場
面
で
宇
陀
の
木
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。

問
農
林
課

 

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

 

野
生
動
物
追
い
払
い
犬

　
　
（
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
）

　
　
　
　
の
訓
練
犬
募
集

　
市
で
は
、
ご
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い

る
犬
を
追
払
い
犬
に
育
成
し
、
追
い

払
い
に
よ
る
被
害
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
令
和
５
年
度
に
新
規
で
追

い
払
い
犬
を
育
て
て
み
た
い
方
は
農

林
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
受
付
締
切
】
７
月
31
日
（
月
）

【
注
意
点
】

○�

訓
練
方
法
：
訓
練
は
訓
練
士
の
方

よ
り
訓
練
方
法
を
学
び
、
飼
い
主

の
方
が
犬
を
訓
練
し
ま
す
。

○�

訓
練
費
用：無
料
（
訓
練
用
の
リ
ー

ド
な
ど
を
購
入
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
）

○�

訓
練
期
間
：
10
月
～
令
和
６
年
３

月　
毎
週
火
曜
日
（
予
定
）

○�
テ
ス
ト
：
申
し
込
み
の
後
、
適
正

テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
テ
ス
ト

の
結
果
お
よ
び
犬
種
、
年
齢
等
の

理
由
に
よ
り
申
し
込
み
い
た
だ
い

て
も
、
訓
練
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
訓
練
途
中

で
数
回
の
テ
ス
ト
を
実
施
し
、
追

い
払
い
犬
に
適
さ
な
い
と
判
断
し

た
場
合
は
、
訓
練
を
中
断
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
農
林
課

 

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
9
０
９
０
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 2223

日赤「会費（社資）募集」にご協力をお願いします
　今年も全国一斉に日本赤十字社会費（社資）の募集運動が始まっ
ています。宇陀市地区でも６月以降に各地域自治会の皆さんのご
協力を得ながら、赤十字の活動を資金面で支える「会費（社資）
募集」を実施していきます。
　お寄せいただきました貴重な浄財は、災害等における医療救助
活動や救援物資の配布、血液事業、看護師養成、奉仕団育成など
様々な赤十字活動の資金として使われます。

　今まで同様、赤十字運動へのご理解とご支援を賜わりますよう、
よろしくお願いします。

昨年度の日赤宇陀市地区にお寄せいただいた会費（社資）
　　　2,413,380 円（令和 5年 3月 31日現在）

　お寄せいただいた会費（社資）は、全額日本赤十字社奈良県支
部への送金を済ませております。あたたかいご支援ご協力ありが
とうございました。

日本赤十字活動へのご協力のお願い 戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

こ
の
事
業
は
、（
財
）
日
本
遺
族

会
が
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
先
の
大
戦
で

父
親
等
を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
に
戦
没
さ
れ
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

そ
の
地
域
の
住
民
と
の
友
好
親
善
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
費
用
】
10
万
円

【
実
施
地
域
】
旧
満
州
、
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
旧
ソ
連
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

中
国
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
等

　
　
な
お
、
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て

は
、
日
程
変
更
や
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
実
施
地
域
や
日
程
等
、
詳
し
く
は

日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３・
３
２
６
１・
５
５
２
１
）
ま
た

は
問
へ
。

問
厚
生
保
護
課

 

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

問厚生保護課（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

森林所有者の皆さんへ
　森林の管理が適正にされていないと、土砂
崩壊を起こしたり、台風等の風雨で道路に木
が倒れ自動車や歩行者等に被害をあたえる恐
れがあります。
　樹木の所有者の責任を問われることがあり
ますので森林の適正な管理をお願いします。
　なお、間伐等のご相談は問へお問い合わせ
ください。

問農林課（☎ 82・3679/IP☎88・9090）

６月１日～７日 は　水道週間
　当たり前のように使われている水道は、生活から切り
離すことのできない重要な役割を果たしています。
　水道水ができるまでの仕組みや料金、水の大切さなど
について、理解を深めていただく期間が「水道週間」です。
　水道局では、今後も安全でおいしい水をお届けするた
めに、水道施設を充実させ、効率的な事業運営を行って
いきます。
　ぜひこの機会に水道について考えてみましょう。

問水道局（☎ 82・2185 ／ IP ☎ 88・9067）

水道水
安心、安全
これからも

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
ま
で
。

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

  

事
業
者
向
け
補
助
金
等

 

申
請
支
援
事
業
補
助
金

　
国
、県
等
の
補
助
金
獲
得
の
た
め
、

申
請
書
類
の
作
成
等
を
中
小
企
業
診

断
士
や
行
政
書
士
等
に
委
託
し
た
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
率
／
上
限
額
】

着
手
金　
補
助
金
申
請
額
の
１
％
以

内
で
上
限
10
万
円

成
功
報
酬　
補
助
金
申
請
額
の
10
％

以
内
で
上
限
1
0
0
万
円

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
ま
で
。

問
商
工
産
業
課

 （
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

 

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

 

補
助
の
募
集
に
つ
い
て

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
り

生
じ
る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、
撤
去
費
用
に
対
す
る
補
助

を
行
い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
塀
】

場
所
：
道
路
（
国
道
、
県
道
、
市
道

等
）
に
面
す
る
塀

構
造
：
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、

石
塀
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
、
レ
ン
ガ

塀
ま
た
は
土
塀

高
さ
：
道
路
面
か
ら
の
高
さ
60
ｃ
ｍ

以
上
の
も
の

【
対
象
と
な
る
工
事
】

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
全
て
、
ま
た
は
一

部
を
撤
去
す
る
工
事
（
一
部
を
撤
去

す
る
場
合
は
塀
の
高
さ
が
全
て
60
ｃ

ｍ
以
下
と
な
る
こ
と
）

【
補
助
金
の
額
】

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
要
す
る
経

費
の
１
／
２
以
内
の
額
、
ま
た
は
見

付
面
積
１
㎡
に
つ
き
１
万
円
の
う
ち

ど
ち
ら
か
低
い
額
（
上
限
10
万
円
）

【
必
要
書
類
】

敷
地
の
位
置
図
、
工
事
費
見
積
書
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
現
況
写
真
、
納
税

等
確
認
承
諾
書
な
ど

【
募
集
期
間
】

６
月
１
日
（
木
）
～
11
月
20
日
（
月
）

※
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
は
同
一
敷
地
に
つ

��
き
１
回
と
し
ま
す
。

・
申
請
前
に
契
約
さ
れ
た
工
事
に
つ

��

い
て
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

・
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

��

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
申
し
込
み
は
、
先
着
順
の
た
め
、

��

予
算
に
達
し
次
第
終
了
い
た
し
ま

��

す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

 

小
規
模
事
業
者

　
　
　
　
持
続
化
補
助
金

　

事
業
者
が
経
営
計
画
を
策
定
し
、

販
路
開
拓
等
の
取
り
組
み
や
業
務
効

率
化
の
取
り
組
み
を
行
う
市
内
の
小

規
模
事
業
者
に
対
し
、
国
の
小
規
模

持
続
化
補
助
金
が
交
付
さ
れ
た
場
合

に
、
そ
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て
最

大
で
10
万
円
を
上
限
と
し
て
支
援
し

ま
す
。

【
補
助
率
／
上
限
額
】

国
の
小
規
模
持
続
化
補
助
金
額
を
除

い
た
自
己
負
担
額
の
全
額
で
上
限

10
万
円

※
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

ま
で
。

問
商
工
産
業
課

 （
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

 

空
き
店
舗
対
策

　
　
　
支
援
事
業
補
助
金

　
市
内
空
き
店
舗
等
で
新
た
に
事
業

を
行
う
場
合
に
、
改
修
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
率
／
上
限
額
】

　
市
内
の
方　
１
／
２

　
市
外
の
方　

２
／
３

　
上
限
２
０
０
万
円

 

獣
害
対
策
関
連
の
お
知
ら
せ

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■
有
害
鳥
獣
捕
獲
共
同
取
組
事
業

　
自
治
会
お
よ
び
農
家
組
合
で
捕
獲

檻
を
管
理
す
る
経
費
に
対
し
て
、
助

成
金
を
交
付
す
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
代
表
の
方
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
】
自
治
会
お
よ
び
農
家

組
合

【
助
成
要
件
】
新
た
に
狩
猟
免
許
を

受
け
た
者
２
人
を
含
む
３
人
以
上
で

捕
獲
檻
を
管
理
す
る
こ
と

【
補
助
金
額
】
４
万
円
以
内

【
締
切
日
】
11
月
30
日
（
木
）

■
有
害
鳥
獣
防
除
施
設
設
置
事
業

　
鳥
獣
害
防
止
柵
の
設
置
や
強
化
を

す
る
た
め
、
購
入
す
る
資
材
経
費
に

対
し
て
助
成
金
を
交
付
す
る
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。
申
請
期
限
ま
で
に

設
置
の
完
了
し
て
い
る
柵
が
補
助
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
請
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

（
中
山
間
直
接
支
払
対
象
地
は
補
助

対
象
外
）

【
助
成
対
象
】
市
内
で
農
業
等
を
行
っ

て
い
る
方

【
補
助
金
額
】
１
ｍ
4
0
0
円
以
内

【
締
切
日
】
11
月
30
日
（
木
）

日 時 講 習 会
試 験 区 分 場 所 対 象 者

第
1
回

7月 8日（土）
午前 9時 30分
～午後 3時頃

講習会

【講習・試験会場】
奈良県農業研究開
発センター
交流サロン棟
（桜井市池之内
130-1）

〇新たに狩猟免
許を受けようと
する方または、
既に受けている
狩猟免許と異な
る種の狩猟免許
を受けようとす
る方で、奈良県
に住所がある方

7月 9日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

第
2
回

8月 26日（土）
午前 9時 30分
～午後 3時頃

講習会

8月 27日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

第
3
回

12月 2日（土）
午前 9時 30分
～午後 1時頃

講習会

12月 3日（日）
午前 9時 30分
～午後 4時頃

試験

【狩猟免許試験・講習会日程】 ■
有
害
鳥
獣
防
除
ラ
イ
セ
ン
ス
取

得
助
成
事
業

　

被
害
防
除
の
た
め
狩
猟
免
許
を
取

得
す
る
方
に
、
助
成
金
を
交
付
す
る

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
、
試
験
日
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
助
成
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
補
助
金
額
】
１
万
円
以
内

【
締
切
日
】
11
月
30
日
（
木
）

※
12
月
末
ま
で
に
実
績
報
告
必
要

 

農
業
用
施
設
の

             

管
理
に
つ
い
て

　

近
年
、
線
状
降
水
帯
や
集
中
豪

雨
が
発
生
し
て
お
り
、
全
国
的
に

た
め
池
の
決
壊
や
農
地
・
農
業
用

施
設
の
被
災
が
増
え
て
い
ま
す
。

決
壊
や
被
災
の
リ
ス
ク
低
減
の
た

め
、
た
め
池
の
低
水
位
管
理
や
水

路
の
清
掃
・
堰
板
の
取
り
外
し
・

巡
回
点
検
等
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
農
林
課

 

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

※申し込み受付試験日の14日前までに必要書類と費用を添えて奈良県
猟友会まで申し込みが必要です。申請書類は農林課で配布しています。

▶
詳
し
く
は
、

　
こ
ち
ら



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 2425

6月の休館日
6･13･20･27日

中央図書館
　 ☎ 82 ・ 4749／IP☎ 88 ・ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ・ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　6 月 14・28 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋　　
　　

★おはなしクラブ
   6 月 10・24 日（土）
    ①10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

★おはなし会（職員によるミニお話会）
　6 月 17 日（土）
　①10：00 ～
　場所：大宇陀図書館内児童書コーナー

※6月からビデオコーナー利用を開始します。

 
シ
ニ
ア
県
展

　
（
旧
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
）

 
出
品
作
品
を
募
集

【
出
品
資
格
】
県
内
在
住
で
昭
和
40

年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア

マ
チ
ュ
ア
の
方

【
出
品
部
門
】
日
本
画
、
洋
画
、
書
、

工
芸
（
彫
塑
）、
手
芸
、
写
真

※�

1
部
門
に
つ
き
一
人
1
点
ま
で
と

し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

【
申
し
込
み
】
申
込
書
を
７
月
4
日

（
火
）
ま
で
に
介
護
福
祉
課
へ

※�

申
込
書
は
、
介
護
福
祉
課
ま
た
は

各
地
域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

【
出
品
手
数
料
】

　
１
点　
１
，
０
０
０
円

【
展
示
場
所
】

　
大
和
高
田
市
文
化
会
館
２
階

�

展
示
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田
市
）

【
展
示
期
間
】

　
９
月
２
日
（
土
）

　
　
　
～
９
月
6
日
（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
４
時

※
作
品
を
守
る
た
め
、
出
品
時
は
厳

重
な
梱
包
を
し
た
後
、
指
定
す
る

日
時
に
介
護
福
祉
課
に
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

 

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

 

公
民
館
入
門
講
座

 

受
講
生
募
集

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門
講
座
」

～
楽
し
く
踊
っ
て
、

�

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、
背
筋
を
伸
ば
し

軽
く
ひ
ざ
を
曲
げ
た
状
態
で
ス
テ
ッ

プ
す
る
の
で
、
太
も
も
と
い
っ
た
大

き
な
筋
肉
を
使
い
ま
す
。
基
礎
代
謝

が
高
ま
り
、
身
体
づ
く
り
に
最
適
で

す
。

　
ぜ
ひ
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
11
日
（
火
）
午
前
10
時
～

【
場
所
】
菟
田
野
分
館
い
き
い
き
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
15
人

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】
大
西　
住
代
先
生

【
内
容
】フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基
本
を
学
び
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
踊
り
ま
す
。
年
齢
や
性
別
に
関

係
な
く
体
験
い
た
だ
け
ま
す

【
持
ち
物
】
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

〇
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

〇
抽
選
結
果
は
案
内
ハ
ガ
キ
の
発
送

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
６
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
も
し
く
は
問
へ
（
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

 

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

宇
陀
市
ぬ
く
も
り
修
学

奨
励
資
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
困
難
な
生
徒
に
対
し
て
修
学
奨
励

を
図
る
た
め
、
高
等
学
校
や
大
学
等

に
進
学
し
た
方
の
保
護
者
に
対
し
て

入
学
支
度
金
「
ぬ
く
も
り
修
学
奨
励

資
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
の
保
護
者

①
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、
専
修
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

短
期
大
学
、
大
学
に
令
和
５
年
度

に
進
学
し
た
方

②�

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
（
大
学
等

へ
通
学
す
る
た
め
の
寄
宿
等
の
理

由
に
よ
り
市
外
に
転
出
し
た
方
を

含
む
。）

③�

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
生
活

保
護
法
の
生
業
扶
助
が
行
わ
れ
て

い
る
方
を
除
く
）

④�

向
学
心
に
富
み
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
を
持
っ
て
い
る
方

【
支
給
金
額
】

○
高
等
学
校
、
専
修
学
校�

・
6
万
円

○
高
等
専
門
学
校　

�

・
・
・
12
万
円

○
大
学
（
短
期
大
学
）��

・
・
12
万
円

【
申
し
込
み
】
申
請
書
、
請
求
書
（
押

印
必
要
）、
委
任
状
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
添
付
書
類
を
添

え
て
問
へ

※
委
任
状
は
、請
求
書
の
申
請
者（
保

護
者
）
と
振
込
名
義
人
が
異
な
る

際
に
必
要
で
す
。

【
提
出
期
限
】
６
月
30
日
（
金
）

【
添
付
書
類
】

○
各
学
校
発
行
の
在
学
証
明
書

○
令
和
5
年
度
市
民
税
非
課
税
証
明

書
（
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
で
学
生
の
方
以
外
の
全
て
の
方

の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。
発
行
は
６
月
10
日
頃
か
ら
）

○
住
民
票
の
写
し
（
世
帯
全
員
、
続

柄
記
載
の
も
の
）

※
申
請
書
は
、
各
地
域
事
務
所
ま
た

は
、
問
に
あ
り
ま
す
。

問
教
育
総
務
課

 
（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

6 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（4月26日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

11 日 27周年
友遊館カラオケまつり 一般（無料） 開演：午前9時

主催：カラオケ
ステージ友遊館
後援：松田歌謡教室

カラオケステージ
友遊館

☎ 82・8739

6 月の休館日（6．13．20．27 日）
展示ホールの催し：今月の展示はありません

　問文化会館（☎ 83・0977）

 「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受
け
た

り
人
権
の
考
え
を
広
め
た
り
す
る
活
動

を
し
て
い
る
民
間
の
方
々
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
制
度
は
、
様
々
な

分
野
の
方
た
ち
が
人
権
思
想
を
広

め
、
地
域
の
中
で
人
権
が
侵
害
さ
れ

な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
人
権
を
擁
護

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う

考
え
か
ら
創
設
さ
れ
た
、
諸
外
国
に

例
を
見
な
い
制
度
で
す
。

　
現
在
、
約
１
４
，
０
０
０
人
が
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
全
国
の
各

市
町
村
（
東
京
都
に
お
い
て
は
区
を

含
む
。）
に
配
置
さ
れ
て
、
積
極
的

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
権
擁

護
委
員
が
組
織
す
る
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
が
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
施
行
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月

１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と

定
め
、
各
市
町
村
で
特
設
相
談
所
を

設
置
し
た
り
、
人
権
啓
発
活
動
な
ど

の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
１
日
（
木
）

�

午
前
９
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
１
会
議
室

予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

問
人
権
推
進
課

 

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

 

観
光
情
報
の
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

 

ジ
へ
の
掲
載
を
募
集
し
ま
す

　
市
を
訪
れ
る
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
、

よ
り
良
い
観
光
情
報
を
ご
提
供
す
る
た

め
、
観
光
関
連
事
業
者
（
飲
食
店
、
宿

泊
施
設
、
観
光
集
客
施
設
、
市
産
品
販

売
等
事
業
者
）
の
皆
さ
ん
に
対
し
、
宇

陀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
店
舗
情
報
の

掲
載
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
QR
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

問
観
光
課

 

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

 

昭
和
館
巡
回
特
別
企
画
展

 「
く
ら
し
に
み
る
昭
和
の

          

時
代
奈
良
展
」
開
催

　
戦
中
・
戦
後
の
国
民
生
活
上
の
労
苦

を
後
世
代
に
伝
え
る
た
め
、実
物
資
料・

写
真
資
料
・
映
像
資
料
等
を
通
じ
て
、

困
難
の
多
か
っ
た
時
代
に
お
け
る
人
々

の
く
ら
し
を
紹
介
す
る
。

【
開
催
日
時
】

　
６
月
15
日
（
木
）
～
24
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

　
※
６
月
19
日
（
月
）
は
休
館
日

【
開
催
場
所
】

　
奈
良
市
美
術
館　
第
１
展
示
室

　
奈
良
市
二
条
大
路
南
１
丁
目
３
番

１
号�

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階

【
入
場
料
】
無
料

【
主
催
】
昭
和
館
（
厚
生
労
働
省
委

託
事
業
）

問
厚
生
保
護
課

 

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

み
ん
な
よ
り 

室
生
か
ら
元
気
を
発
信
！

「
第
11
回
　

 

室
生
へ 

ま
ぁ
～
よ
り
祭
」

【
開
催
日
時
】
７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

�

午
後
5
時
～
9
時

【
場
所
】
室
生
運
動
場

■
模
擬
店
出
店
者
募
集

【
出
店
資
格
】

○
市
内
の
団
体
に
限
る

○
生
も
の
の
販
売
は
不
可

○
出
店
テ
ン
ト
に
つ
い
て
は
各
自
で

ご
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
出
店
条
件
な
ど
詳
し
く
は
問
ま
で
、

【
出
店
費
用
】
１
ブ
ー
ス
（
2.7
ｍ
×

3.6
ｍ
以
内
）　
１
，
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】
６
月
1
日
（
木
）
～

16
日
（
金
）

■
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
内
容
】
運
営
準
備
お
よ
び
片
付
け
、

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
駐
車
場
案
内
な
ど

【
応
募
資
格
】
16
歳
以
上
の
方

【
申
込
期
限
】
6
月
1
日
（
木
）
～

16
日
（
金
）

問
室
生
地
域
づ
く
り
実
行
委
員
会

　
事
務
局

　
柏
尾（
☎
０
9
０・
２
７
０
２・
６
２
８
３
）

　
野
田（
☎
０
9
０・
２
０
６
７・
３
５
９
６
）

 

高
齢
者
運
転
免
許
証

 

自
主
返
納
支
援
事
業

　
市
で
は
、
４
月
１
日
以
降
に
運
転

免
許
証
を
自
主
返
納
（
全
部
返
納
）

さ
れ
た
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
に
対

し
て
、
地
域
振
興
券
（
ウ
ッ
ピ
ー
商

品
券
）
１
万
円
分
を
交
付
し
ま
す
。

　
７
月
３
日
（
月
）
か
ら
受
付
を
開

始
し
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
問
へ

問
危
機
管
理
課

 

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 2627

行政相談
［予約不要］

6月 7日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

6月 14日（水） 室生振興センター
6月 15日（木） 大宇陀地域事務所
6月 21日（水）宇陀市役所（213会議室）

人権相談 6 月 7日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）6月 21日（水）宇陀市役所（213会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

6 月 1日・5日・
8 日・12 日・
15 日・19 日・
22 日・26 日・
29日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 6 月 21日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 6 月 20日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 6 月 28日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

6月 7日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

6月 14日（水） 室生振興センター

6月 15日（木） 大宇陀地域事務所

6月 26日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］6 月 28日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］6 月 13日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 6 月 14日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

未
◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　賃貸借契約の「原状回復」とは、借主が通常の使
用方法とはいえないような使い方をしたことで生じ
た損傷等を元に戻すことを言います。年月の経過に
よる損耗等は家賃に含まれていると考えられ、支払
う必要はありません。『退去する際、入居前からあっ
たフローリングの傷の修繕費用まで請求された』こ

のようなトラブルを避けるためにも、契約内容の確
認はもちろんですが、入居時の状況をよく確認し記
録に残しましょう。新聞の日付と共に写真保存が有
効です。退去時には精算内容を確認し、納得できな
い点は説明を求めましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●賃貸住宅の原状回復トラブル

近畿高等学校
自転車競技大会

Road Race

6月11日（日）

【時間】10：00～
【会場】農林会館前（榛原下井足）

 
桜
井
宇
陀
広
域
連
合

             

観
光
探
訪
ツ
ア
ー

　
「
卯
年
に
ご
縁
を
結
ぶ
「
桜
井
」

食
と
こ
こ
ろ
の
癒
や
し
旅
」

【
開
催
日
】
７
月
８
日
（
土
）

��������������������（
雨
天
実
施
・
荒
天
中
止
）

【
集
合
時
間
・
場
所
】
午
前
９
時

JR
・
近
鉄
桜
井
駅
北
口
広
場

【
コ
ー
ス
】
大
神
神
社
（
参
拝
・
散
策
）

三
輪
そ
う
め
ん
流
し
（
昼
食
）�　
安
倍

文
殊
院
（
僧
侶
説
明
〈
大
和
抹
茶
と
お

菓
子
付
き
〉・
参
拝
）　
ホ
テ
ル
奈
良
さ

く
ら
い
の
郷
（
西
内
酒
造
利
き
酒
体

験
）　
JR
・
近
鉄
桜
井
駅
（
解
散
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
（
中
学
生
の
場
合

は
保
護
者
同
伴
。
20
歳
未
満
は
利
き
酒
体

験
が
別
内
容
に
な
り
ま
す
。）

【
定
員
】
60
人
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
２
，
５
０
０
円
（
昼
食
、

体
験
代
含
む
）

【
申
込
期
間
】
６
月
１
日
（
木
）
～
30

日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
昼
食
希
望
等
を
記
入

の
う
え
、
６
月
30
日
（
金
）
ま
で
に
、

桜
井
宇
陀
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

F
A
X
、
郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
７
月
３
日
（
月
）
午
後
5
時
以
降
の

取
り
消
し
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

し
ま
す
。

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
局
観
光

探
訪
係

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
７

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
８
）

 

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ツ
ア
ー

 
         

参
加
者
募
集

こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス

ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
お
互
い
理
解
と

交
流
を
深
め
「
と
も
に
生
き
る
街
づ

く
り
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
い
た
し

ま
す
。

【
開
催
日
】
６
月
25
日
（
日
）

（
午
前
８
時
30
分
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
集

合
出
発
・
午
後
５
時
頃
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
帰
着
予
定
）

【
行
き
先
】
伊
勢
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

【
交
通
手
段
】
大
型
観
光
バ
ス
（
リ
フ

ト
付
き
）

【
対
象
】
市
在
住
（
在
学
・
在
勤
）

の
児
童�

・
生
徒
お
よ
び
保
護
者
・

活
動
を
支
援
す
る
方

【
参
加
費
】

・
大
人
・
高
校
生　
４
，
３
０
０
円

・
小
・
中
学
生　
　
３
，
２
０
０
円

・
幼
児
（
４
歳
以
上
）
２
，
７
０
０
円

・
シ
ニ
ア
（
65
歳
以
上
）
４
，
２
０
０
円

※
シ
ニ
ア
の
方
は
、
生
年
月
日
を
証

明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
参
加
費
は
、
当
日
受
付
に
て
徴

収
（
入
館
料
・
食
事
代
含
む
）

※
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
実
費
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

【
締
め
切
り
】
６
月
12
日
（
月
）
定

員
（
30
人
）
に
な
り
次
第
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

▲前年度の実行委員の皆さん

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 6 月 13日（火） 宇陀市権利擁護セン

ター
ほっとサポートうだ
（医療介護あんしんセンター

内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 6月 12日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

【
主
催
】
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

問
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
84
・
９
1
７
9
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

 

婚
活
イ
ベ
ン
ト
実
施
団
体

 

を
募
集
し
ま
す
！

　
市
で
は
、
独
身
男
女
に
対
し
、
新

た
な
出
会
い
や
結
婚
の
機
会
の
創
出

を
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、未
婚
化・

晩
婚
化
の
対
策
を
図
る
と
と
も
に
、

地
域
全
体
で
結
婚
を
支
援
す
る
機
運

醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
平
成

23
年
度
よ
り
市
内
団
体
の
協
力
を
得

な
が
ら
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
今
年
度
、
婚
活

イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
し
て
い
た
だ
く

市
内
団
体（
２
団
体
）を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
団
体
】
書
類
審
査
等
に
よ
り
先
着

順
で
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、「
な
ら
結
婚

応
援
団
」
の
登
録
を
行
っ
て
い
る
市
内
の

団
体
に
限
り
ま
す
。

【
予
算
】
１
件
10
万
円
以
内

【
応
募
】
政
策
推
進
課
に
企
画
書
・
収

　
支
予
算
書
（
様
式
は
任
意
）
を
ご
持

　
参
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　

６
月
５
日
（
月
）
～
30
日
（
金
）
ま

で
（
市
役
所
開
庁
時
間
に
限
り
ま
す
）

問
政
策
推
進
課

 

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

 「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

　
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
に
向
け
て
、

記
念
式
典
お
よ
び
行
事
の
企
画
・
運

営
等
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
実
行
委
員
と
し
て
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
問
ま
で

【
開
催
日
】
令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～

【
対
象
】
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
方

【
募
集
締
め
切
り
】
６
月
30
日
（
金
）

ま
で

【
会
場
】
文
化
会
館
（
予
定
）

問
生
涯
学
習
課

 

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 2829

■市民講座・簿記学習会のお知らせ
　宇陀市民の親子を対象に、簿記の
学習会を開催します。ご希望の方は、
ご連絡ください。昨年は 6人が合格
しました。詳しくは折込チラシ参照
▶対象　�宇陀市民で簿記の学習をし

たい親子
▶例会　毎週土曜日
　　　　午後４時～６時
▶講師　県立商業高等学校　鈴木先生
▶内容　日商簿記３級・２級
▶会費　無料（教材費必要）
▶会場　市立大宇陀体育館　会議室
問「市民講座・簿記学習会」事務局
　菊岡方（☎ 090・8984・7240）

■ホタルの夕べ in 高井 開催案内
　さあホタルとの出会いを楽しもう
▶日時　6 月 17 日（土）
　　　　午後 5 時～ 9 時
            （雨天中止）
▶場所　高井生活改善センター
▶内容　①夕暮れ迄お楽しみイベント
　・和太鼓演奏、軽音楽、お琴等
　・ものづくり体験 ( 提灯等）
　・ホタル博士も来ますよ
　②ホタルの鑑賞（午後 7 時 30 分～）
▶ その他　たこ焼き、コロッケ、焼

き餅、飲み物等もあります。
▶主催　千年大志会
▶後援　内牧地区連合自治会
▶協賛　内牧地域まちづくり協議会
問千年大志会　稲森方
　（☎ 0745・82・1101）

■家族で楽しむジャガイモ収穫体験
▶日時　6 月 24 日（土）
　　　　午前 10 時～
▶ 場 所　 澤 市 民 農 園 内（ 榛 原 澤

140）市民農園看板前に集合
▶定員　先着 10 家族

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■宇陀松山夢街道「町並みライト
アップ」ボランティア

　イベント、模擬店　募集
　大宇陀重伝建地区で開催の、「町
並みライトアップ」での募集です。
▶日時　8 月 24 日（木）～ 26 日（土）
　　　　午後 6 時～ 9 時
▶場所　大宇陀重伝建地区
▶内容　8 月 20 日設営ボランティア
　　　　　  26 日イベント、模擬店

　※詳しくは問へ
問実行委員会　田川方
　（☎ 050・5243・6099）
http://udayumekaido.seesaa.net/

▶参加費　1 家族 300 円
　　　　※ 2 ～ 3 種類のジャガイモ

のお土産付き
▶持ち物　手袋、帽子、飲み物、農

作業できる服装でお越しください。
▶申し込み　メールにて
　yokka0728@vbb.ne.jp
問宇陀ランチプロジェクト四日方
　（☎ 090・5976・2927）

■スポーツ振興くじ（toto）助成事業 
桜井宇陀こども

　サッカー教室開催
【第 1 回　桜井教室】
　6 月 18 日（日）
　桜井市　芝運動公園グラウンド
　（雨天時：桜井市民体育館）

【第 2 回　宇陀教室】
　7 月 23 日（日）大宇陀ふれあい

交流ドーム
▶対象　4 歳～小学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶参加費　無料
▶持ち物　運動靴（金属スパイク不

可、雨天時は体育館シューズ）、
タオル、飲み物

▶申し込み　開催日の 5 日前までに
問へ（※詳しくは確認必要）
問桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077）

■第 17期
　「被害者支援ボランティア」募集
　犯罪や事故に遭われた被害者やそ
の家族等を支援するための電話や面
接による相談を行っています。
　6月 1日～ 7月 31 日まで被害者
支援に携わるボランティアを募集し
ます。応募者は、養成講座（9月～
12月の間で 13回）を受講いただき

ます。詳しくは問へ
問公益社団法人　なら犯罪被害者支
援センター事務局
　（☎ 0742・26・6935）
( 月～金曜日　午前 10 時～午後 4
時の間　祝日は除く）

■女性の権利ホットライン（弁護士
による臨時無料電話相談）
　※電話相談のみ
▶日時　6月 29日（木）
　　　　午前 10時～午後 4時
▶電話番号　0742・22・3371
　　　　　※実施当日のみ通話可能
問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■失語症者向け意思疎通支援者
　養成講座　参加者募集
　失語症とは、脳卒中や事故などの
後遺症による言葉の障がいです。「話
す」「聞く」「読む」「書く」が難し
くなるため、コミュニケーションを
支援する「意思疎通支援者」になり
ませんか。( この事業は奈良県より
委託を受け実施します）
▶日程　  8 月 6 日～ 12 月 3 日の間

で 8 回（講義 12 時間、実
習 28 時間）

▶場所　県社会福祉総合センター
　　　　中会議室（橿原市大久保町）
▶対象　 失語症者の福祉に理解と熱

意があり、次の要件を満た
している方

　・全日程受講可能な方
　・ 18 歳以上の奈良県内在住、も

しくは在勤の方
　・ 講座終了後に失語症者向け意思

疎通支援者として活動する意思
のある方

▶定員　15 人　▶参加費　無料
▶申し込み　7 月 7 日までに問へ
　（※申込方法は確認必要）
問奈良新聞社企画部
　（☎ 0742・32・2112）

■事業主の皆さんへ
　労働保険年度更新のご案内
　令和5年度労働保険（労災保険・
雇用保険）の年度更新期間は、6月1
日～7月10日です。
期間中の申告・納付をお願いします。
電子申請の利用または郵送による提
出が可能です。詳しくは問へ
問奈良労働局総務部労働保険徴収室
（☎ 0742・32・0203）

■地域別　福祉の就職フェア
▶日時　7 月 1 日（土）・2 日（日）
　　　　午前 11 時～午後 4 時
▶場所　イオンモール大和郡山
　　　　2 階イオンホール
▶対象　・福祉の仕事に就職や転職

を希望する方
　・福祉の仕事に感心のある方
　・学生（令和 6 年卒業予定者等）
　・無資格・未経験の方も参加でき

ます
▶内容　各地域の福祉・介護職場と

の合同求人面談会です。
　（福祉施設・事業所との面談コー

ナー、福祉のお仕事相談、就活応
援イベントなど）

▶費用　無料
▶申し込み　当日申込可能
問奈良県福祉人材センター
　（☎ 0744・29・0160）

■奈良しごと i センターの業務紹介
　今年4月から奈良しごとiセンター
では、次の業務を行っています。ぜ
ひご活用ください。
　① しごと相談（キャリアコンサル

ティング）　ならジョブカフェ
（特に若者の方 )

　②内職相談（紹介・あっせん）
　③ 無料職業紹介所（企業と求職者

のマッチング）
　④ ジョブなら net（奈良県が運営

する就職支援サイト）
　⑤ 県内就労あっせん・起業支援セ

ンター
　⑥�奈良県プロフェッショナル人材

戦略拠点
問奈良県しごと i センター
　（☎ 0742・23・5729）

市県民税（1期） の
 納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

6月30日（金）です。6月30日（金）です。

 400ml 献血にご協力を
　　　　　　 お願いします

献血は、命を救う
　　　　　大切なプレゼント

問健康増進課
（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

こども未来課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

毎月 19日は
　　「うだ育児の日」

「子どもの笑顔」「家族の幸せ」
　みんながまちの見守り隊

【日時】７月 4 日（火）
　　　　午前 10時～正午／午後 1時～ 4時

【場所】宇陀市役所　（受付：ふるさとテラス）

６月 23 日から 29 日は男女共同参画週間です。

　　無くそう思い込み、守ろう個性
　　　　みんなでつくる、みんなの未来

（令和 5 年度 男女共同参画週間　キャッチフレーズ：内閣府男女共同参画局）

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、
家庭で、それぞれの個性と能力を発揮で
きる「男女共同参画社会」を実現するた
め、私たちのまわりの男女のパートナー
シップについて考えてみましょう。

問人権推進課
　（☎ 82・2147／ IP ☎ 88・9077）
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わ
だ
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ェ
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う
だ
チ
ャ
ン

�

６
月
５
日
は
世
界
環
境

デ
ー
で
す
。
こ
の
世
界
的

な
記
念
日
は
、
１
９
７
２
年

６
月
５
日
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ホ

ル
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
国
連
人
間

環
境
会
議
」
を
記
念
し
た
も
の
で
、

日
本
の
提
案
を
受
け
て
国
連
で
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
で
は
様
々
な

原
材
料
の
物
品
を
使
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
素
材
の
一
つ
で
あ
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
大

変
便
利
な
も
の
で
す
が
、
一
方
で
、

化
石
燃
料
の
消
費
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
に
よ
る
環
境
汚
染
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
を
燃
や
せ
ば
地
球
温
暖
化

の
原
因
と
な
り
、
気
候
変
動
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
投

棄
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が

海
に
流
れ
着
け
ば
海
洋
を
汚
染

し
、
さ
ら
に
は
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
粒
に

な
り
魚
の
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、

そ
の
魚
を
食
べ
た
私
た
ち
の
体
に

も
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
３
Ｒ
と
言
っ

て
、発
生
抑
制
（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）、

再
利
用
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）、
再
生
利

用
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）
が
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
飲
料
を
飲
ん

だ
後
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
れ
ば
ご
み
を
資
源
に
変
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
イ
ボ
ト

ル
や
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
え
ば
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
自
体
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

世
界
環
境
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、

環
境
問
題
に
向
き
合
う
こ
と
は
国

際
的
な
課
題
で
す
。
皆
さ
ん
も
、

普
段
の
暮
ら
し
の
中
で
、
環
境

に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

「
世
界
環
境
デ
ー
」

Q. どんな性格？
A.�人なつっこく、隙あらば自分の好きな
所に行ってしまいます。

Q. 家族から一言
A.�いつも家族を笑顔にさせてくれてあり
がとう ! これからもよろしくね。

は　る

Q. どんな性格？
A.�○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○

Q. 家族から一言
A.�○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○

これはイメージです

○○○○○

来月号から新コーナー「わがやのペット」
を掲載します。
上記のように、コメントと写真を掲載しま
すので、どしどしご応募ください。

広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）
【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30
文字以内）を記入のうえ、ペットの写真を添えて、Eメール、郵送、窓口へ持参のいずれかで
お申し込みください。先着 24件で申し込み順に掲載していく予定です。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」修了後に放送しています。

広報 うだ　2023年6月号 広報 うだ　2023年6月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和 5年 5月 1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9歳 1,294人 60～69歳 4,479人
10～19歳 2,062人 70～79歳 5,496人
20～29歳 1,866人 80～89歳 3,189人
30～39歳 1,941人 90～99歳 898人
40～49歳 3,046人 100歳以上 26人
50～59歳 3,366人
総　数 27,663人（-34）
世帯数 12,704世帯（-12）

爽
や
か
な
新
緑
の
季
節
に
続
い

て
、
南
の
方
か
ら
全
国
梅
雨
入
り

を
迎
え
、
雨
の
日
が
続
き
ま
す
。

梅
雨
の
時
期
に
起
こ
り
や
す
い

体
調
変
化
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
し
た
か
？
原
因
の
一
つ

に
梅
雨
の
気
圧
変
化
に
よ
る
体

調
不
良
が
あ
り
ま
す
。
気
分
の

憂
鬱
さ
や
体
の
だ
る
さ
、
頭
痛

や
食
欲
不
振
な
ど
。
私
自
身
も

心
身
の
調
子
を
崩
さ
な
い
た
め

に
、
い
つ
も
よ
り
身
体
が
疲
れ

て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
、
十
分

な
睡
眠
や
休
息
を
取
る
よ
う
に

心
が
け
ま
す
。（
M
）

だより生涯
学習

～ニュースポーツの指導に伺います～
　5月 14日（日）、大宇陀体育館で「ニュースポーツ体験会」を
開催しました。当日はモルックを体験、ルール説明の後 4チーム
に分かれて競技を行いました。参加者は 50点を最初に取得した
チームが勝ちというルールに、作戦を練りながら楽しく体験しま
した。
　市では、モルック、ボッチャ、グラウンドゴルフ、わなげ等の
用具の貸し出しも行っていますので、地域やグループ等の催しの

際にご利用ください。簡単な
ルールで、気軽に楽しんでい
ただけるスポーツです。また、
催しの１か月前までに問まで
ご連絡をいただきましたら、
推進委員が指導にも伺います。
◀ニュースポーツ体験会の様子

【スポーツ推進活動⑥】
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○アイガモロボによる
　　　　　　　有機栽培
〇宇陀市議会
　　　　　�第１回臨時会

○春の交通安全
　　　　　県民運動
〇しゃぼん玉を
　　　　　楽しもう！

○宇陀市防災訓練
〇電車de宇陀産マル
シェin大和八木駅

宇陀市政
なう

市の取り組みや行政情報

�○�野菜たっぷりクッキング：
きゅうりとわかめのツナサラダ

〇うだしなかよし献立
〇UDA�UDA�ENGLISH
〇うだしなかよし献立

まちの
話題

○うだ・アニマルパークの
アニマルシェ
〇音楽の広場

〇草木染め～初夏の自
然とたわむれて…～
〇向友会のスズラン
　山へ歩こう会

○春の山野草展示会
○棍棒のふるさと展・
　大和当帰展

宇陀の気に
なる企業 ○平五薬局

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）



   国の特別天然記念物
～オオサンショウウオを守りましょう！～

○オオサンショウウオとは？
　オオサンショウウオは日本固有の両生類で、その姿が約３千万
年前からほとんど変化していないことから、『生きた化石』とも呼
ばれています。昭和 27 年には特別天然記念物（天然記念物の中で
も特に世界的にまた国家的に価値が高いもの ) に指定されました。
　奈良県では主に市内の一部に生息しています。

・所在地：宇陀市室生 181 番地
・TEL：0745-93-4730
　FAX：0745-93-4731
・開園時間　10：00 ～ 17：00（4 ～ 10 月）
　　　　　　10：00 ～ 16：00（3 月、11 月、12 月）
※入園は閉園時間の 30 分前まで
・観覧料　大人 410 円、高校生 200 円、中学生以下無料
・駐車場　北ゲート 53 台、南ゲート 50 台
　　　　 （南ゲートは土日など繁忙期のみ）
・休園日　毎週火曜日（祝日の場合は翌日）および
           12/29 ～ 2 月末　天候により臨時休業の場合あり
※詳細は室生山上公園芸術の森へ直接ご連絡下さい。

　イスラエル出身の世界的な彫刻家ダニ・カラヴァン氏
(1930 ～ 2021) が設計した野外ミュージアム。園内には
12 のモニュメントが配置され、気軽に自然や芸術に触れ
ることができます。
　公園全体が自然に溶け込み、季節により作品の表情が変
わるため、年間を通して楽しんでもらえる公園です。
　天気の良い日には、新緑に包まれた大自然の中、広い芝
生にシートを広げてピクニック！また、棚田から流れる
水の音と蛙の合唱を聞くことができるのはこの時期ならで
は！
　自然と芸術の中で、ゆったりとした癒しの空間を体験し
てみませんか？

室生山上公園芸術の森

○宇陀市の取り組み
　市では平成 27 年からオオサンショウウオの保
護・生態調査を行っています。オオサンショウウ
オは夜行性で、特に夏ごろ繁殖のために活動が活
発となります。そのため、専門家や職員が夜の河
川に入って調査を行います。市民の皆さんには、
夜間の調査にご理解とご協力をお願いします。

○オオサンショウウオの住む環境
　オオサンショウウオは一生のうちほとんどを水中ですごしてい
ます。特に山地や里山を流れるきれいな水を好むため、オオサン
ショウウオが生息しているということは、豊かな自然環境が残さ
れている指標となります。しかし、
近年の環境汚染により、生息域が少
なくなっています。市も例外ではあ
りません。ゴミを川に捨てない、生
活排水を垂れ流さない、外来種の生
物をむやみに逃がさないなど、環境
に配慮することが、オオサンショウ
ウオをはじめとした多くの生物の命
を守ることにつながります。
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