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図
書
館
に
本
を
借
り
に
行
こ
う

図書館になかなか行けない…
そんな方にはうだし電子図書館

　電子図書館はインターネットに接続されたパソコン・タブレット・スマー
トフォンがあれば、24 時間いつでも、どこでも図書を借りることができます。
　図書館のホームページから簡単に電子図書館へアクセスできます。返却も貸
出期間が終了すると自動で返却され、返却の手間や延滞の心配もありません。
　音声読み上げができる電子図書もあり、親しみやすいものとなっています。
　本の持ち運びを手間に感じている方も、ぜひ通勤・通学時間、ご自宅での
隙間時間に電子図書を利用して、読書デビューをしてみませんか。

【貸出について】1 回に 2 冊まで 2 週間貸出可能
【利用できる方】市内在住・在勤・在学の方
【申込方法】図書館利用カードの ID とパスワードが必要
　　　　    ※図書館で図書館利用カードは発行可能 ▲ 電子図書館

はこちら

おすすめポイント

豊富な
コンテンツ

いつでも
どこでも

�持ち運び
らくらく

❶ ➋ ❸

榛原本を楽しむ会
池田さん  宇都さん  稲田さん

おはなしクラブ

楽しい絵本の世界へようこそ

すくすくひろば
　月に 2 回（第 2・4 土曜日）、第 2 土曜日は図書館
司書担当、第４土曜日は榛原本を楽しむ会担当でおは
なし会（おはなし、絵本読み聞かせ 等）をしています。
　子どもたちがおはなしや本に触れ合うことで豊
かな感性や想像力を育むことを願って活動してい
ます。楽しいおはなしや絵本が待っています。皆
さんぜひ参加してみてください。

　月に 2 回（第 2・4 水曜日）、中央図書館のおは
なしの部屋で絵本の読み聞かせやわらべ歌で体遊び
のボランティアをしています。
　0 ～ 3 歳までのお子さんを対象に、本や体遊びを
通じて、元気ですくすく育ってくれることを願って開
催しています。おはなしの部屋では自由に過ごしてい
ただいて大丈夫ですので、お気軽にお越しください。

図書館では、本の貸し出し以外にも、毎月イベントを開催しています。
※４月のイベントの日程は 27 ページをご覧ください。

○ 

市
内
在
住
の
方
、
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、

ど
な
た
で
も
作
っ
て
い
た
だ
け

ま
す
。
氏
名
や
住
所
な
ど
が
確

認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・

健
康
保
険
証
・
学
生
証
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

な
ど
）
と
一

緒
に
図
書
館
へ
！

本
を
借
り
る
と
き
に
は

▲ 図書館利用カード

○ 

借
り
た
い
本
と
図
書
館
利
用

カ
ー
ド
を
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
。

○ 

本
は
１
人
10
冊
ま
で
、
2
週
間

借
り
ら
れ
ま
す
。

※ 

図
書
館
以
外
で
も
、
お
近
く
の
公

民
館
で
、
予
約
図
書
が
受
け
取
れ

ま
す
。
詳
細
は
問
ま
で
。

本
を
探
す
に
は

○ 

図
書
館
内
の
、
資
料
検
索
用
パ
ソ

コ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○ 

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
、
資

料
検
索
で
も
検
索
が
可
能
で
す
。

○ 

探
し
て
い
る
本
が
書
庫
に
あ
る

場
合
や
本
が
見
当
た
ら
な
い
場

合
は
、
お
気
軽
に
職
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

▲ 資料検索用パソコン

図
書
館
利
用
カ
ー
ド

を
作
ろ
う
！

※ 

次
に
借
り
る
方
の
た
め
に
も

　
返
却
期
限
は
守
り
ま
し
ょ
う
！

本
の
返
却

○ 

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
返
却
ポ
ス

ト
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

【
返
却
ポ
ス
ト
の
場
所
】

・
中
央
図
書
館
前

・
文
化
会
館 

南
側
出
入
口

・
榛
原
駅
北
口

・
室
生
口
大
野
駅

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
前

1,600 冊の電子図書が所蔵されています‼

NPO 法人わくわくスタディひろば
福井 理事長

※一緒にボランティア活動をしてくださる方も募集中です！

問
中
央
図
書
館
（
☎
82
・
４
７
４
９
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

問
大
宇
陀
図
書
館
（
☎
83
・
０
９
７
６
）

本
の
世
界
へ

       
飛
び
出
そ
う 

中央図書館

大宇陀図書館

特　集 　本の世界へ飛び出そう
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子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画

は
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進

に
関
す
る
法
律
の
基
本
理
念
に

「
す
べ
て
の
子
ど
も
が
あ
ら
ゆ
る

機
会
と
場
所
に
お
い
て
自
主
的
に

読
書
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
環
境
の
整
備
が
推
進
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
あ
る
こ

と
か
ら
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
を

推
進
す
る
た
め
に
、
本
市
の
基
本

的
な
方
向
と
具
体
的
な
方
策
を
定

め
た
も
の
で
す
。

　
昨
年
度
に
策
定
し
た
「
第
２
次

宇
陀
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画
」
で
は
、
家
庭
に
お
け
る
読
書

活
動
の
推
進
が
追
加
さ
れ
、
図
書

館
で
は
、
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー
の

図
書
の
充
実
や
学
校
・
幼
保
こ
ど

も
園
等
へ
の
支
援
、
電
子
図
書
の

充
実
・
推
進
な
ど
が
揚
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
5
月
に
実
施
し
た
市
内
小

中
学
校
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

（
小
学
4
年
生
か
ら
中
学
3
年
生

対
象
）
で
は
、「
本
を
読
む
の
が
好

き
」「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
好
き
」

と
小
学
生
の
約
８
割
が
回
答
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
奈
良
県
平
均
を
上

子どもと本をつなぐために
読書活動推進の取り組み

　新型コロナウイルス感染症によって、完全には再開していませんが、継続
して実施している子ども読書活動推進の取り組みの一部を紹介します。

赤ちゃん期から絵本を
　楽んでもらうために

学校、幼稚園・保育園・
こども園等との連携

１歳のお誕生日に、３冊の絵本をプレゼント。
受け取り場所の１つを図書館にし、図書館デビューへ。

●ファーストバースデー祝い品事業

●団体貸出
学校、幼稚園・保育園・こども園等の子どもたちに多
くの本と触れ合ってもらうため、図書館所蔵の本を長
期間貸出するサービスを行っています。

・図書館の社会見学（小学校）・図書館の職場体験
学習（中学校・高等学校）・図書館を使った調べる
学習 コンクールの開催（小・中学校）  等

数冊の中から 3 冊選ぶことができます。
気に入った本を選んでくださいね。

●学校図書館支援
児童たちに本や読書に興味を持ってもらうため
に、市内の学校図書館に司書を派遣し、環境づく
りや読書活動の支援を行っています。

▲菟田野小学校でのブックトーク

こんな面白い本
もあるんですよ

▲図書館からの貸出図書を読む児童

➊

●おはなし会事業
子どもたちに絵本に出合う機会をつくるため、原
則、第２・第４の水・土曜日に中央図書館、第３
土曜日に大宇陀図書館でボランティア団体や図書
館職員が絵本の読み聞かせをしています。

➋

➌ 図書館の取り組み➍

・児童書コーナーの充実・ブックトーク・子ども
読書活動推進講座・電子図書の充実  等

その他にも次のような活動もしています。 その他にも次のような活動もしています。

♥

　各図書館の利用案内やイベント情報、休館日を毎
月広報うだでお知らせしています。今月のお知らせ
は 27 ページをご覧ください。
　ホームページやツイッターでも随時、情報発信し
ていますので、ぜひご覧ください。
　読書を始めるにあたって、子どもにどんな本を読
んでいいか分からないときは、図書館からおすすめ
している『この本読んで』の絵本リストをご活用く
ださい。

▲ 図書館
　ホームページ

▲ 図書館
　ツイッター

図書館からのお知らせ
中央図書館

市内の図書館
【住所】
榛原萩原 2610-1
【休館日】
毎週火曜日・祝日（重
なった場合はその翌
日も休館）

大宇陀図書館 【住所】
大宇陀拾生 871
( 文化会館 2 階 )
【休館日】
毎週火曜日・祝日（重
なった場合はその翌
日も休館）

本の魅力に触れよう

中央図書館・大宇陀図書館
田所 館長

回
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

割
合
は
、
小
学
校
４
年
生
で
は
約

82
％
あ
っ
た
の
に
対
し
、
中
学
１

年
生
で
は
約
71
・
6
％
ま
で
下

が
っ
て
い
ま
す
。
学
年
が
上
が
る

に
つ
れ
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
利

用
が
増
え
、
子
ど
も
の
興
味
や
関

心
が
多
様
化
し
て
い
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
状
況
を
踏
ま
え
て
、
図
書

館
で
は
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ

ん
の
本
と
出
会
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
応
じ
た
読

書
活
動
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

家
庭
・
地
域
・
学
校
等
と
一
緒
に

進
め
て
い
き
ま
す
。

▲図書館職員によるおはなし会
幼稚園や保育園、こども園等にも出向いたりします。

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　本の魅力は、読み進めていくうちに、自分とは違う感
じ方や視点に気付いたり、新しい発見があることです。
　現代社会では、便利なツールが多くあり、子ども
たちや若者世代は、読むことより見ることを中心に
情報を受け取っています。
　映像等を見ているときは、「わかった気になる」の
ですが、後から思い出そうとしても中身をあまり覚
えていない。そんな経験をしたことはありませんか。
　読書は、読んだ活字を頭の中で映像化します。自分の頭
を使って考えた事は定着し、「唯一無二の体験」となります。
　図書館を利用したことがない方は、ぜひ一度、図

書館に足を運んでみてください。
　手にとった一冊から思わぬ世界が開けるかも
しれませんよ。

地域やボラティアとの連携

▲市ホームページで
公開しています

▲ 『この本読んで』
　絵本リスト

特　集 　本の世界へ飛び出そう
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推
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投票区 投票所の名称 投票区の区域

大
宇
陀
地
域

第 1 宇陀市文化会館 万六、出新、上新、中新、上、小出口、黒木、中庄、拾生、本郷、宮奥、
下宮奥、関戸、大東

第 2 西山川向地域交流センター 上中、上本、上茶、下茶、下本、下中、下出口、迫間、春日、西山、岩
室（内垣内・五十軒）、下竹

第 3 大宇陀人権交流センター 岩室（北谷）、小附（二区・三区）

第 4 のより農村ふれあいの館 小附（一区・中河原）、嬉河原、芝生、半阪、馬取柿、麻生田、内原、
口今井、野依、平尾、五津

第 5 旧守道小学校 岩清水、調子、塚脇、藤井、才ケ辻、守道、山口、白鳥居、上品、下品、
和田、小和田

第 6 田原区集会所 牧、栗野、田原、上片岡、下片岡、東平尾、大熊

菟
田
野
地
域

第 7 中央公民館菟田野分館（いきいきホール） 古市場、松井、岩﨑
第 8 平井地区集会所 平井、見田、大澤、大神、別所
第 9 宇賀志集落センター 稲戸、駒帰、佐倉、宇賀志
第 10 菟田野東部地区研修指導施設（下芳野集会所） 東郷、入谷、下芳野、上芳野、岩端

榛 
原
地
域

第 11 駅前公民館（旧榛原公民館） 福地（五月ヶ丘を除く）、萩原（東町・稲荷・新町・宮本・菟田川・駅前・
新駅前・富士見ヶ丘）、萩乃里

第 12 上の町コミュニティセンター 萩原（墨坂・新吉田・福田・上町・口田辺・鳥見町）、桜が丘
第 13 大和富士ホール 赤瀬、長峯、天満台西１～４丁目
第 14 天満台東交流センター 戒場、山辺三、額井、天満台東１～４丁目
第 15 農林会館 下井足、篠楽、雨師、上井足、足立、安田、笠間
第 16 伊那佐体育館（旧伊那佐小学校体育館） 池上、高塚、福西、栗谷、比布、石田、山路、大貝、澤、三宮寺、母里
第 17 檜牧甲公民館 自明、桧牧、荷坂
第 18 たかぎふるさと館 内牧、八滝、諸木野、赤埴、高井

第 19 あかね台コミュニティセンター 萩原（西峠）、角柄、柳、あかね台１～２丁目、高萩台（萩原・下井足
の一部を含む）、榛見が丘１～２丁目（下井足の一部を含む）

第 20 宇陀市総合体育館 福地（五月ヶ丘）、萩原（玉立・小鹿野・小鹿台）、ひのき坂１～３丁目

室
生
地
域

第 21 音楽の森ふれあい館（旧笠間保育所） 小原、上笠間、深野、下笠間
第 22 多田地区公民館（旧多田保育所） 無山、多田、染田
第 23 やまびこホール 向渕
第 24 宇陀市室生振興センター 大野
第 25 三本松集会所 三本松
第 26 西谷地区公民館（旧西谷保育所） 砥取、滝谷、西谷、龍口
第 27 室生生活改善センター 室生
第 28 ふるさと元気村 黒岩、田口元上田口、田口元角川、下田口

■投票区投票所一覧表

■
投
票
で
き
る
方

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
で
、
引

き
続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、
宇

陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方①
平
成
17
年
４
月
10
日
以
前
（
10
日
を
含

む
）
に
生
ま
れ
た
方

②
令
和
４
年
12
月
30
日
以
前
（
30
日
を
含

む
）
に
お
い
て
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た

方
、
ま
た
は
転
入
届
を
し
た
方

※
市
外
に
転
出
し
た
方

　

宇
陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
県
内
の
他
の
市
町
村
に
転
出
し

た
方
は
、
転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
限
り
、
宇
陀
市
で

投
票
で
き
ま
す
。

■
投
票
場
所

　

次
の
選
挙
期
日
当
日
の
投
票
場
所
は
入

場
整
理
券
に
表
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。（
指
定
し
た
投
票
所
の
み

で
投
票
で
き
ま
す
。）

■
投
票
所
入
場
整
理
券

（
郵
送
は
4
月
3
日
（
月
）
以
降
の
予
定
）

　

今
回
投
票
で
き
る
方
に
投
票
所
入
場
整

理
券
を
世
帯
単
位
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。

（
世
帯
員
の
一
部
が
別
送
の
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

入
場
整
理
券
は
ご
自
身
の
氏
名
の
記
載
の
あ
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資
格
が
あ
れ

ば
投
票
で
き
ま
す
。
万
が
一
、
紛
失
さ
れ
た

場
合
な
ど
は
、
そ
の
旨
を
投
票
所
で
申
し
出

る
か
、
問
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
、
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
入
場
整
理
券

の
裏
面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
い

ず
れ
か
の
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、
紛

失
し
た
場
合
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

◆
期
日
前
投
票
の
期
間

　

奈
良
県
知
事
選
挙
及
び
奈
良
県
議
会
議
員

選
挙
の
両
方
が
投
票
可
能
な
期
間

　
4
月
1
日
（
土
）
～
8
日
（
土
）

　
　
　
　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
期
日
前
投
票
の
場
所

〇
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

〇
大
宇
陀
地
域
事
務
所

〇
菟
田
野
地
域
事
務
所

〇
室
生
地
域
事
務
所

※
い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

４月 9日（日）　午後 9時開始（予定）
宇陀市総合体育館（榛原萩原 1057）開　票

市選挙管理委員会【市役所総務課内】
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

　
県
、
そ
し
て
県
民
の
代
表
者
を
選
ぶ
こ
と
は
、
あ
な
た
の
ま
ち
の
未
来
や

生
活
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。
大
切
な
一
票
を
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
投
票
は
同
時
に
行
い
ま
す
。
ま
ず
、
県
知
事
選
挙
の
投
票
を
し
て
そ
の
次

に
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
当
選
さ
せ
た
い
候
補
者
１
人
の
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

奈良県知事選挙　及び
　　　　奈良県議会議員選挙

４月9日（日）
午前７時～午後８時

投 票 日

～その一票　みんなでつくる　大きな未来～

〈県知事選挙の告示日：3月 23日（木）〉
〈県議会議員選挙の告示日：3月31日（金）〉

投票時間

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　

身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事
由
に
よ
り

自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
簿
等
を
書
く
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
第
三
者
の
立
ち
会
い
の

も
と
代
理
人
が
選
挙
人
に
代
わ
っ
て
記
載
し
ま

す
。
ま
た
、
目
が
不
自
由
な
方
は
、
点
字
を
用

い
て
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
代
理
投
票
、
点
字
投
票
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
し
て
い
る
方

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
出
張
な
ど
で
投
票
日
ま
で
他
の
市
町
村

に
滞
在
す
る
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

投
票
用
紙
を
請
求
し
、
滞
在
地
選
挙
管
理
委
員

会
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
に
つ
い
て
は
、
投
票
用
紙
の
交

付
等
を
郵
便
に
よ
り
行
う
た
め
日
数
を
要
し
ま

す
の
で
、
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
（
法
令
に

定
め
る
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
方
）
は
、
自
宅

な
ど
で
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
、
投
票
日
の
４
日
前
の
４
月
５
日
（
水
）

ま
で
に
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

～
選
挙
の
管
理
執
行
に
お
け

る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
に
つ
い
て
～

①
期
日
前
投
票
の
利
用
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
観
点

か
ら
、
投
票
日
当
日
の
投
票
所
に
選
挙
人
が

集
中
す
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
期
日
前
投

票
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

　

期
日
前
投
票
所
お
よ
び
投
票
所
に
は
、
使

い
捨
て
鉛
筆
や
消
毒
液
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
持
参
さ
れ
た
筆
記

用
具
も
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。）

　

選
挙
事
務
従
事
者
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
・
手
洗
い
・
う
が
い

の
実
施
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
投
票
の
際
に

は
、
選
挙
人
の
方
に
も
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実

施
、
帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
等
の
感
染

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
特
例
郵
便
等
投
票
制
度
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
宿
泊
・
自
宅

療
養
等
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
方
は
郵
便
等
に
よ
り
投
票
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
投
票
用
紙
の
請
求
に

は
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

　2023年4月号 　2023年4月号 67

う
だ
チ
ャ
ン



特　
　
集

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

　
令
和
５
年
３
月
７
日
、
令
和
５
年
度
に
行
う

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
国
の

方
針
が
示
さ
れ
、
令
和
５
年
度
も
自
己
負
担
無

し
で
接
種
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
も
国
の
方
針
に
基
づ
き
、
令
和
5
年

度
接
種
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
う
だ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（
令
和
５
年
春
開
始
接
種
）

【
接
種
対
象
者
】

①�

12
歳
以
上
で
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）
を

終
了
し
た
次
の
方

・
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

・
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
（
12
歳
～
64
歳
）

・
医
療
従
事
者
・
介
護
従
事
者
等

②�

５
歳
～
11
歳
で
初
回
接
種
（
１
・
２
回
目
）

を
終
了
し
た
次
の
方

・
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
（
５
歳
～
12
歳
）

【
接
種
期
間
】
５
月
８
日
～
８
月
末

【
接
種
間
隔
】
最
後
の
接
種
か
ら
３
か
月
以
上

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価

ワ
ク
チ
ン

（
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
）

【
接
種
対
象
者
】
初
回
接
種
（
１・
２
回
目
）
を

終
了
し
た
５
歳
以
上
の
全
て
の
接
種
希
望
者

【
接
種
期
間
】
９
月
以
降

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
国

の
分
科
会
等
で
引
き
続
き
検
討
さ
れ
ま
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
を

 

1
回
も
接
種
し
て
い
な
い
方

　

昨
年
9
月
20
日
か
ら
開
始
さ
れ
た
、「
令
和

４
年
秋
開
始
接
種
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ

ク
チ
ン
等
）」
に
つ
い
て
は
、
5
月
7
日
で
終

了
し
ま
す
。

　

ま
だ
、
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
の
う
ち

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
必
ず
５
月

７
日
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。（
現
在
、

お
手
持
ち
の
接
種
券
「
白
色
」
は
5
月
8
日

以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。）
詳
し
く
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４月１日から
市役所の組織が変わります

問人事課（☎ 82・1303／ IP ☎ 88・9069）

　第２次宇陀市総合計画中期基本計画の早期目標達成、およ
び市長のマニフェストに関する各種事業を実施するために、
部局間調整機能をさらに強化し、秘書広報情報課DX推進室
以外の各課のプロジェクト室を廃止、課題に対して限られた
職員数で取り組むために組織の見直しを行います。

・秘書広報情報課・人事課・行政経営課（新設）
・�行政経営課は、主にファシリティマネジメン
ト、公共施設等総合管理計画の推進、行政改
革等の推進を行います。

・総務課の「交通安全啓発及び防犯に関する
こと」を危機管理課に移管します。
・�管財課の「入札、庁舎管理業務」を総務課
に移管します
・徴収対策課は、税務課と統合します。

・�商工産業課にふるさと納税に関する業務を
移管します。

・地籍調査課は建設課と統合します。

市長公室 総務部

農林商工部 建設部

・�企画課（新設）・政策推進課（新設）
・新たに政策推進部を設置し、市長公室地域振興課、総合政策課の業務を、企画課・政策推進課に移管します。
・�企画課では、市長が指示する重要施策について、計画の策定・調整に関することを担当します。具体的には、
現在の総合政策課の業務を移管します。
・�政策推進課は、政策効果の高い施策・事業を、庁内横断的に調整を図り、施策の推進を図ります。現在
の市長公室の地域振興課の業務、まちづくり事業補助制度、市民協働およびボランティア・NPO法人、
定住促進、まちづくり協議会、地域づくりおよび地域振興、榛原総合センター、室生振興センター、音
楽の森、あさぎりホール、ふるさと元気村に関する業務等を担当します。

政策推進部（新設）

今月の手話への扉は27ページです。

　
2
月
23
日
（
木
･
祝
日
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
仮
想
空
間
（
メ
タ
バ
ー
ス
）
で
、
田
舎
暮
ら

し
や
起
業
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
移
住

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
で
C
h
a
t
G
P
T
（
ア
メ
リ
カ
の
人
工

知
能
研
究
所
「
O
p
e
n
A
I
」
が
提
供
し
て
い

る
人
工
知
能
応
答
シ
ス
テ
ム
）
を
活
用
し
た
お
悩

み
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、自
宅
な
ど
の
端
末
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
顔
や
服
装
を
自
由
に
選
ん

で
作
る
ア
バ
タ
ー
に
姿
を
変
え
、
会
場
内
を
巡

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
金
剛
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を

観
た
り
、
市
の
職
員
か
ら
移
住
に
関
す
る
説
明

を
受
け
た
り
、
先
輩
の
移
住
者
か
ら
生
の
声
を

聞
き
な
が
ら
、
宇
陀
市
に
住
む
こ
と
や
起
業
す

る
こ
と
へ
の
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
描
き
ま
し
た
。

問
地
域
振
興
課

　
（
☎
82
・
３
９
1
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

全
国
初
⁉
C
h
a
t
G
P
T
と

メ
タ
バ
ー
ス
を
用
い
た
移
住
イ
ベ
ン
ト

「
第
2
回
先
輩
移
住
者

    

Q
Q
Q
の
Q
」
を
開
催
!!▲メタバース空間の雰囲気

新設課電話番号　行政経営課　（☎ 82・3632／ IP ☎ 88・9084）
　　　　　　　　企画課　　　（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074）
　　　　　　　　政策推進課　（☎ 82・3910／ IP ☎ 88・9094）

※新体制になりましたら、電話
番号を広報うだでお知らせしま
す。

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
元
気
に
！

　

今
回
は
、
前
回
に
引
き
続
き
リ
ハ
ビ

リ
の
中
の
作
業
療
法
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

作
業
療
法
と
は
、日
常
で
必
要
な
「
食

事
」「
排
泄
」「
洗
顔
」「
家
事
」「
字
を

書
く
」
な
ど
の
動
作
能
力
や
、
地
域
活

動
へ
の
参
加
、
就
学
、
就
労
と
い
っ
た

社
会
適
応
能
力
を
維
持
、
改
善
し
「
そ

の
人
ら
し
い
」
生
活
の
獲
得
を
目
標
に

リ
ハ
ビ
リ
を
行
な
う
専
門
職
で
す
。
ま

た
作
業
療
法
で
は
、
か
ら
だ
の
リ
ハ
ビ

リ
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
の
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
認
知
症
の
ご
利
用
者
様
の
担

当
を
多
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
訓
練
内
容
と
し
て
、
運
動
機
能
面

で
は
体
操
や
屋
外
散
歩
を
行
い
、
認
知

機
能
面
で
は
計
算
ド
リ
ル
、
書
道
、
塗

り
絵
、
制
作
、
園
芸
、
手
芸
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

か
ら
だ
が
元
気
に
な
る
の
は
と
て
も

大
切
な
事
で
す
が
、
こ
こ
ろ
も
元
気
に

な
ら
な
い
と
、
笑
顔
で
人
生
は
歩
ん

で
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
能
力

の
改
善
や
で
き
る
事
を
維
持
し
て
い
く

事
で
、
そ
の
人
が
生
き
生
き
と
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
を
行

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
入
所
の
際
に
は
、
以
前
の
生
活

の
様
子
や
趣
味
、
特
技
な
ど
も
教
え
て

い
た
だ
け
る
と
、
支
援
の
方
法
に
結
び

つ
き
ま
す
の
で
ご
協
力
い
た
だ
け
る
と

幸
い
で
す
。

第 5 回▲制作活動を指導する牧野作業療法士
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　2023年4月号 　2023年4月号 1011

問

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

時
期
・
天
候
な
ど
の
事
情
で
事
業
が
保
留

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
12
月
と
今

年
２
月
の
う
ち
２
日
間
に
わ
た
り
作
業
が

行
わ
れ
、
見
事
に
修
復
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

こ
の
道
標
に
は
、「
石せ
き
ぶ
つ
み
ろ
く

佛
彌
勒
」・

「
楊よ
う
り
ゅ
う
ざ
ん

龍
山
」・「
御
長
」・「
春か
す
が日
」
と
文
字

が
刻
ま
れ
て
お
り
「
楊
龍
山
」
と
い
う
文

字
が
「
楊よ
う
り
ゅ
う
ざ
ん

柳
山 

大
野
寺
」
を
示
し
、
近
く

に
は
伊
勢
街
道
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
お
寺

へ
立
ち
寄
る
参
拝
者
へ
の
道
標
だ
っ
た
の

で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

当
時
、
道
標
は
根
元
か
ら
折
れ
て
お
り

修
復
が
難
し
い
状
態
で
し
た
が
、
折
れ
た

部
分
の
両
面
を
精
密
に
測
り
な
が
ら
、
芯

と
な
る
２
本
の
鉄
棒
を
刺
し
合
っ
て
接
着

し
ま
し
た
。

ア
、
ミ
ク
ロ
ネ
シ
ア
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
、

ジ
ャ
マ
イ
カ
と
実
に
9
か
国
か
ら
観

光
庁
等
の
行
政
官
が
視
察
の
た
め
に

男
性
で
も
厳
し
い
狩
猟
の
世
界
で
の

「
ジ
ビ
エ
（
野
生
動
物
の
肉
食
文
化
）

を
目
的
と
す
る
理
由
や
、
食
肉
に
す

る
た
め
の
処
理
方
法
、
ま
た
師
匠
や

地
元
住
民
と
の
出
会
い
な
ど
、
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。

　

２
人
目
の
方
は
、
男
性
が
多
い
職

種
「
大
工
」
さ
ん
で
、
大
工
に
な
る

ま
で
の
人
生
の
道
の
り
を
、
時
に
冗

談
も
交
え
つ
つ
、
熱
い
思
い
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
人
と
も
男
性
が
多
い
職
種
の
中

で
の
難
し
さ
や
仕
事
に
対
す
る
想
い
、

考
え
方
、
ま
た
地
域
住
民
と
の
交
流

な
ど
、
盛
り
沢
山
な
内
容
の
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
地
元
住
人
に
よ
る
地
域
勉
強
会
は
珍

し
い
。
良
か
っ
た
」「
移
住
し
て
地
元
で

活
躍
し
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
」
と

好
評
な
意
見
が
多
く
、
こ
れ
を
機
に
移

住
者
を
も
っ
と
迎
え
入
れ
な
が
ら
地
域

の
活
性
化
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

➋
青
越
え
伊
勢
街
道
勢

�

「
大
野
寺
へ
の
道
標
」

　
　�

　
～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

令
和
３
年
８
月
中
頃
、
地
域
住
民
よ

り
「
近
鉄
室
生
口
大
野
駅
南
側
の
四
つ

辻
に
あ
っ
た
道
標
が
倒
さ
れ
て
い
る
」

と
の
報
告
が
あ
り
、
当
初
よ
り
「
当
ま

ち
協
で
修
復
で
き
な
い
も
の
か
」
と
事

業
検
討
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

　

本
来
の
姿
に
戻
っ
た
道
標
は
、
綺
麗
に

な
り
文
字
も
は
っ
き
り
視
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
の
客
足
も
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
新
た
な
観
光
案
内
の
目
印
と
し
て

地
域
に
残
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

➌�

9
か
国
の
行
政
官
が
、

　
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥

　
大
和
の
起
業
家
支
援
を
視
察

　

2
月
21
日
、
J
I
C
A
（
国
際
協
力
機

構
）
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
日
本
滞
在
中

の
皆
さ
ん
に
宇
陀
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　

エ
ジ
プ
ト
、
モ
ン
ゴ
ル
、
タ
ジ
キ
ス
タ

ン
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ツ
バ
ル
、
エ
チ
オ
ピ

❶
男
女
共
同
参
画「
人
権
学
習
会
」

～
西
谷
地
区
ま
ち
協
～

　

２
月
４
日
、
室
生
東
部
に
位
置
す
る
西

谷
地
区
で
「
男
女
共
同
参
画
」
を
テ
ー
マ

に
し
た「
人
権
学
習
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
西
谷
地
区
へ
移
住
し
日
々
活
躍

さ
れ
て
い
る
女
性
お
２
人
を
講
師
と
し
て

迎
え
ま
し
た
。

　

１
人
目
の
方
は
、
市
で
も
２
人
し
か
い

な
い
と
い
う
「
女
性
の
猟
師
」
さ
ん
で
、

罠
を
仕
掛
け
る
と
こ
ろ
か
ら
、
加
工
・
販

売
ま
で
す
べ
て
自
身
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
シ
ア
ブ
ラ
は
、
山
野
に
自
生
す
る
落
葉

高
木
で
、
葉
に
は
長
い
葉
柄
が
あ
り
、
５
個
の

小
葉
が
手
の
よ
う
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
秋
に

紅
葉
せ
ず
、
葉
の
色
が
白
く
な
り
透
き
通
っ

て
き
ま
す
。
従
っ
て
、
そ
の
時
期
に
山
で
見
る

と
、
カ
エ
デ
類
の
紅
葉
の
中
で
際
立
っ
て
見
え

ま
す
。
目
印
で
も
付
け
て
お
く
と
、
春
に
採
集

し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

昔
は
、
こ
の
木
か
ら
樹
液
を
採
り
、
こ
し
て

塗
料
（
金
属
の
さ
び
止
め
油
）
に
使
っ
た
の
で
、

コ
シ
ア
ブ
ラ
の
名
前
が
付
け
ら
れ
た
の
で
す
。

　

採
集
適
期
は
長
く
、
採
集
の
仕
方
や
場
所

に
も
よ
り
ま
す
が
、
山
の
中
で
は
七
月
ご
ろ
ま

で
採
集
で
き
る
所
も
あ
り
ま
す
。
若
芽
を
食
べ

る
と
、
強
壮
作
用
が
あ
る
と
と
も
に
、
血
圧
降

下
作
用
が
あ
る
ケ
ン
フ
ェ
ロ
ー
ル
、
イ
ソ
ク
エ

ル
シ
ト
リ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
高

血
圧
に
も
よ
く
、
ぜ
ひ
と
も
食
べ
て
ほ
し
い
山

菜
で
す
。

　
～
コ
シ
ア
ブ
ラ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋 ▲元どおりに修復できました。▲入江さんのお店　薬膳カレーでのひととき

宇
陀
へ
。「
持
続
可
能
な
観
光
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
人
材
育
成
研
修
」
の
一
環
と

い
う
こ
と
で
、
宇
陀
で
の
起
業
支
援
の
取

り
組
み
や
起
業
メ
ン
バ
ー
の
事
業
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
の
メ

ン
バ
ー
か
ら
は
入
江
さ
ん
と
宮
本
さ
ん

が
登
壇
し
、
薬
膳
カ
レ
ー
店
と
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
工
事
中
の
カ
フ
ェ
を
現
地
見
学
。

ま
た
、
金
剛
市
長
に
も
交
流
時
間
を
つ

く
っ
て
い
た
だ
き
、
宇
陀
の
ま
ち
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

世
界
の
色
々
な
価
値
観
と
視
点
で
宇
陀

を
み
て
い
た
だ
け
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。

メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
も
気
づ
き
の
多
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

▲講習会を真剣に見入る地域住民の方々

▲道標が倒されている !!

▲みんなでハイ、チーズ
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（一般書）
精神科医 Tomy が教える心
の執着の手放し方
著：精神科医 Tomy
出版：ダイヤモンド社

図書館からのお知らせは P27

物事に執着すればするほど、頭に雑念が生じ、執着したま
まだとストレスは消えないし、幸福感がもたらされない。
だから、「ポジティブに諦める」ことが大切なポイントに
なります。本書では、こころの執着の手放し方を読み切り
小説仕立ての8つの物語と、わかりやすい解説とともに
説いてくれています。� （中央図書館所蔵）

（児童書）
すきって いわなきゃ だめ？
ボードブック版
著：辻村深月
絵画：今日マチ子
出版：岩﨑書店

あの直木賞作家の辻村深月さんと画家の今日マチ子さん
が作った絵本。主人公は小学生。教室では恋の話でもち
きりで、好きな人はいないの？と聞いてくる。「わかんな
い」って答えたら、　「それって、ほんとうのすきじゃな
いんだよ」と言われた。でも、本当は…。恋愛観、ジェ
ンダー観を考えさせてくれる現代感覚の絵本です。�
� （中央図書館所蔵）

こどもの読書週間
「子ども読書の日」子どもたちにもっと本を！
　子どもたちにもっと本を、もっと本を読
む場所をとの願いから、1959 年に「こど
もの読書週間」は誕生しました。
　なぜ、「こどもの読書週間」が「子ども」
ではなく「こども」なのか？これは「こど
もの日」に名称をあわせたからだそうです。
　また、「子ども読書の日」は、子どもの
読書活動についての関心と理解を深め、積
極的に読書活動を行う意欲を高めるため
に、「子どもの読書活動の推進に関する法
律」で定められています。
　本を読む楽しさを知っていることは、子
どもが大きくなるためにとても大切なこと
です。期間中は、各地の図書館・書店・学
校を中心に関連イベントも多く、大人に
とっても子どもの読書の大切さを考える週
間でもあります。
　当館でも、「すくすくひろば」や「おは
なしクラブ」の読み聞かせがあり、ビンゴ
ブックも行いますので、お楽しみに！

　2023年4月号 　2023年4月号 1213

第 51 回 かぎろひを観る会
 2 月 11 日
「東の野に�かぎろひの立つ見えて�かへり見すれば�月かたぶきぬ」
� 『万葉集』巻１・48
　前日に降っていた雨の影響で雲が出ていたことや、２月にしては
気温が高かったこともあり「かぎろひ」を観ることができませんで
した。しかし、当日は天候も悪い中52人の方にご参加いただき、「か
ぎろひ」を感じることができたのではないでしょうか。
　来年も開催予定となっている「かぎろひを観る会」ですが、次回
こそは皆さんと「かぎろひ」を観れることを楽しみにしております。

大和高原産のお米が高く評価‼
　市は、持続可能な農業の振興と環境負荷軽減を地域全
体で推進する「オーガニックビレッジ宣言」を行ってお
り、その中で宇陀市を含む大和高原産のお米（品種：ゆ
うだい21）が米・食味分析鑑定コンクール：国際大会で
特別優秀賞を受賞、（品種：にこまる）は大阪府民のいっ
ちゃんうまい米コンテストで大阪府知事賞並びに、いっ
ちゃんうまい最優秀賞、（品種：コシヒカリ）も入賞され
るなど高い評価を受けました。受賞された「大和高原・米・
食味向上委員会」を代表して、宇陀市の副会長、福田さ
ん、事務局の林さんが市長を表敬訪問されました。2人は、
「誰もが理解しやすい客観的な基準を前面に打ち出し、消
費者に価値を納得してもらいたいとの思いで取り組んだ

結果です。」と喜ばれて
いました。

無名橋の除幕式 3 月 9 日
　市の橋を管理しやすくするため、無名橋に名前をつける取り組
みを行いました。榛原東小学校の６年生の皆さんに命名していた
だき、除幕式を行いました。
　名前は「神笑光榛東橋」（しんしょうこうはいひがはし）
‟神のように笑って光り輝く日々をこれから過ごしていきたい。
また後輩たちにも過ごしてほしい”との思いが込められています。

花いっぱい運動実施
 2 月 18 日
　今年も大宇陀青少年健全育成協議会が中心となって花いっ
ぱい運動を行いました。
　花植え作業は、プランターにジュリアンを3苗ずつ植え、
大宇陀地域の5つの施設①大宇陀高等学校②大宇陀中学校③
大宇陀小学校④大宇陀こども園⑤大宇陀ラガールに20個（プ
ランター）ずつ配りました。この運動を通じて活動を実施され
ている方々は、「地域とつながる大きなネットワークの橋渡し

となることを願ってい
ます。」と語られまし
た。

大和富士登山大会を開催 
 2 月 19 日
 
　毎年恒例の登山大会。榛原にある額井岳（別称：大和富士）で
市観光協会主催により開催しました。
　大和富士ホールを出発して、十八神社で登山者安全祈願祭を
執り行い、それぞれのペースで山頂を目指しました。道中、少
し険しいところや、朝からの雨で登山道がぬかるんで大変でし
たが、大和富士ホールへ戻る全行程約 7㎞のコースを楽しまれま
した。
　今年は、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、毎年地
元の方々が準備してくださる豚汁などの振る舞いも断念せざる
を得ない状況となりました。しかし、地元額井産の美味しいお
米や美榛苑の入浴券ペアーチケットなどが当たる抽選会が大好
評で、毎年参加される方や幅広い世代の参加者が大和富士登山
を楽しまれました。

チェンソー
整備・選木・間伐講習会開催
 2 月 25 日
　宇陀林業振興協議会および宇陀市森林組合の主催による
チェンソー整備・選木・間伐講習会が、宇陀市森林組合を会
場として開催され、約70人が参加されました。
　午前中は「目立て」とよばれる刃のメンテナンス方法を中
心としたチェンソー整備の講習がありました。
　午後からは、榛原檜牧地内山林にて、選木・伐倒を中心と
した間伐講習会があり、「プロット」とよばれる四方エリア
の中から選木する基準と、間伐の重要性を学び、後半では大
木の間伐デモンストレーションが行われ、大木が倒れる時の
「ドドドドーン」という轟音と同時に拍手喝さい、講習会が
大いに盛り上がりました。

▲左から福田さんと林さん
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　2023年4月号15 　2023年4月号 14

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

発達の悩みについて
語り合いませんか？

●かるがもくらぶ

【日時】4 月 25 日 ( 火 )　

　　　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所 2 階  213 会議室

○お子さんの現在の様子や
お困りごとを話したり聞い
たりしませんか？
○子育てのヒントが見つか
るかも。お気軽にご参加く
ださい。

問介護福祉課
（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放します。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。
　お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさん、の来館
も大歓迎です。
【対象】市内在住および里帰りの

就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
※健康ポイント事業です。ポイン
トを集めて応募しましょう。

※令和５年度の
お話の日は、４月４日（火）
リズムの日は、４月６日（木）
からのスタートです。

♪

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込必要
【日時】�4 月 24 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～（１時間程度）
【場所】�フレンドパーク
【対象】�市内在住の 3 歳児以上の就学前幼児とその保護者
【定員】先着 10 組
【内容】「こいのぼりを作って遊ぼう！」作った後は、広い公園で思い切り、

こいのぼりを飛ばしませんか！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】4 月 4 日（火）～ 20 日（木）までに問へ

  つどいのひろば
（健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提供します。
　子育てについての情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時　毎週水曜日
【対象】市内在住および里帰りの就園前の乳幼
　　　 児とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子
※令和 5 年度のつどいのひろばは、４月 5 日

（水）からスタートです。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

 3 4 5 6 7  

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28 

ミニ誕生会
なかよしひろば

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

すこやかルーム
開放開始

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
(大宇陀保健センター）

♪
保健師相談日

♪

♪

※家児相談日

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

おはなしなあに

♪

午前 10 時～ 11 時

午前 10 時～ 11 時

午前 10 時～ 11 時

午前 10 時～ 11 時午後 2 時 30 分～

親子教室受付開始

親子教室受付終了

(フレンドパーク）

子育てサークル
   募集！

　親子３組以上からサークル
を作ることができます。
　活動内容については、相談
に応じます。

【対象】市内在住の就園前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】月～金曜日
　　　（土・日曜、祝日は除く）
　　　　午前 9 時～午後 4 時

【場所】支援センター　2 階
【登録料】お子さん 1 人
　　　　　　200 円（年間）

　 令和 5 年度
親子教室（すくすく教室）募集！（年間登録制）

　毎月のテーマに沿った活動内容で、年齢に応じたものを計画したり子
育ての情報を提供したりしながら、親子で楽しい遊びを体験していただ
きます。

　【対象】市内在住の令和２年４月 2 日～令和 4 年 10 月 31 日の間に生まれたお子さん
　　　　 とその保護者（保育園などに在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】����5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】�������子育て支援センター（2 階）
　【参加費】����登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】���4 月 4 日（火）～ 14 日（金）午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　   （土日を除く）までに問へ

　＊ ０、１歳児は、月齢によって、また、2 歳児は、校区によって 10 ～ 15 人程度のクラス分
けを行います。

　＊定員になり次第、締め切らせていただきます。
　＊詳細につきましては、登録終了後、連絡させていただきます。
　＊ 令和４年 11 月 1 日～令和５年４月１日生まれのお子さんについては、９月に二次募集をさ

せていただきます。広報うだ９月号・ホームページをご覧ください。

問子育て支援センター　（☎ 84・9925）
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https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

認知症サポーター養成講座とは？
「認知症になっても安心して暮らせるまち 宇陀市」を目指し、認知症を正しく理解してもらい、認知
症の方や家族を温かく見守る応援者になってもらうよう、宇陀市キャラバン・メイトが地域、職場、
学校等を対象に開催している講座のことです。

■職員募集

●「ロバ隊長」作りボランティアを募集します！●
認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター「ロバの隊長」作りのボランティアです。
マスコットは、認知症を正しく理解し、支援・連携の目印として、認知症の啓発活動などでプレ
ゼントとして配布させていただく予定です。
手芸が初めての方も、得意な方も楽しんで作ってみませんか。
材料（フェルト・綿）と型紙はあんしんセンターでお渡しします。（無料）
ご協力をお願いします！
※数に限りがあります。

キッズサポーター養成講座
2 月 8 日、特定非営利活動法人うだ夢創の里　こ
ども食堂「宝ん家」にて開催しました。園児や小
学生の子どもたちに「認知症」についての話を聞
いてもらったり、実際に重りを付けて高齢者体験
をしてもらいました。参加してくれた方へロバ隊
長マスコットを渡しました。

宇陀高校専攻科サポーター養成講座
2 月 21 日、宇陀高校専攻科にて開催しました。
介護を学ぶ留学生を対象に認知症の方との向き
合い方や心構えなどを伝え、講師役の介護職員と
認知症の方への対応方法についてグループワー
クを行いました。

～～認知症サポーター養成講座を実施～～

外　来　診　療　日　程　表（4 月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までです。

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科�（�消化器内科�）

1診 久保 卓 簗瀬（やなせ） 簗瀬 中上（なかうえ） 福智（ふくち）
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 松島 森田 前川 前川
4 診 経堂（きょうどう） 林 林 林
初診 森田 羽角 八田 稲冨（いなとみ） 阪上

午後

●ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２～３時）】
●ワクチン外来

（午後4時～4時30分）

●腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）
●禁煙外来
松島（予約制）

午後２時～

●ワクチン外来
（午後4～4時30分）

総合診療科（完全予約制） 佐和 西尾 千﨑 西尾 小林
外　科 午前 休診 担当医 担当医 休診 休診
婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 木村 休診 南渕

整形外科

1診 小泉（予約） 骨粗鬆症外来午前診
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 江川（一部予約） 藤井（予約） 森本（予約） 田中（予約）

3 診 【第 1・2・4 週】
島岡（予約） 田中（一部予約） 【第 1・2・4 週】

島岡（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 中山（予約） ペインクリニック外来 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 中山（一部予約）
5 診 西村（一部予約） 今中（一部予約） 【第２週】近藤（予約） 藤井（一部予約） 梅垣（午前）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
阪上

休診 担当医 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 1診 安森 安森 安森・辻中
※診察受付／ 10：30 まで

（10 時まで）松浦
（10 時から）安森
※診察受付／ 10：30 まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・辻中

皮膚科 午前 宮川 篠田 休診 中川 休診

脳神経内科 午前１診 拾尾（じゅうお） 拾尾 塩田（予約） 拾尾 拾尾
午前２診 絹川 絹川 絹川 絹川 休診

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 清水

小児科

午前 坂上（さかうえ） 荻原 坂上 ●坂上（午前）
●発達相談外来（予約制）
【第２・４週（午前・午後）】
●小児新型コロナワク
チン予防接種（予約制）

【第 3 週除く（午後）】

坂上
予防接種

午後1時～4時 予約制 予約制 予約制 予約制

午後 坂上 萩原 坂上 坂上
平尾（予約）

移動診療所(総合診療科) 診療車
佐和

※受付　午後１時～３時
場所：大宇陀人権交流センター

小林
※受付　午後１時～３時

場所：大宇陀人権交流センター

千﨑
※受付午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場所：田原集会所
※病院の休診日　土曜日 ・日曜日、国民の祝日に関する法律に規定する休日、12 月 29 日から翌年の 1 月 3 日まで
※小児科の予防接種の診察は、午後１時～２時の完全予約制となります。小児新型コロナワクチン予防接種の診察は第３木曜を除く木曜午後１時からとなります。
診察は、小児科予約システムで予約することができます。※①泌尿器科の木曜日の診察の受付は、午前 10 時までとなります。※②眼科の水曜日および木曜日の
診察の受付は午前 10 時 30 分までとなります。※③腎透析については、内科外来で受け付けています。

■職員募集
○看護師（正職員）若干名
対象者：�採用時に 50 歳未満で、資格を有する方
採用試験：小論文・面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し
○看護師（パート）若干名
対象者：�採用時に 60 歳未満で、資格を有する方
採用試験：面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し
※勤務日、時間は相談に応じます。　短時間の勤務も可能です。

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・
               移動介助など
採用試験：面接
提出書類：履歴書
※資格は必要ありません。
※勤務日、時間は相談に応じます。短時間の勤務も可能です。
※試験日は、後日連絡します。

経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）問

詳しくは
こちらから➡

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

●4月オレンジカフェのご案内●
～スマイルカフェ～

【場　所】グランソール 1 階サロン（菟田野松井 8-1）
【日　時】4 月 14 日（金）　午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー（☎ 84・2950）

認知症の相談や家族の介護負担軽減な
ど認知症の方やその家族が安心してそ
の方らしい暮らしを送れるような地域
づくりを目的とし、誰もが気軽に集い
交流できる場所です。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

20 日（木）
令和 4 年 12 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 4 年 6 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

25 日（火）

令和 3 年 8 月生まれの児

中央保健
センター

2 歳児
歯科健康診査 令和 3 年 1 月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 1 年 8 月生まれの児

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 26 日（水） 令和 5 年 3 月生まれの

児の保護者
中央保健
センター 午前 10 時

※状況によりオンライン開催となる場合があります

子宮頸がん（HPV）予防
ワクチンの 9 価（シルガード 9）
の定期接種化について

　今まで、公費で接種できるのは 2 価ワクチン（サーバリッ
クス）と 4 価（ガーダシル）でした。4 月から、新たに 9 価（シ
ルガード 9）を定期接種として使用可能となります。
　詳細が決まり次第、ホームページ等でお知らせし、対象の
方には順次個別でご案内します。
【令和５年度定期接種対象者】
〇小学 6 年生～高校 1 年生相当の女子
〇積極的勧奨の差し控えにより接種の機会を逃した女子

（子どもたちに人気のメニュー）

きゅうりとわかめのツナサラダ
［材料］
　きゅうり…100 ｇ（1 本）、わかめ（乾燥）…3 ｇ、

人参…10 ｇ、ツナ（水煮）…50 ｇ、穀物酢…小
さじ 1/3、マヨネーズ…大さじ１・1/2、こしょう
…少々、塩…少々

［作り方］
➊わかめは水で戻し食べやすい大きさに切り、しぼ

る。きゅうりは小口切りにして、塩を振りしんな
りさせ、水洗いしてしぼる。人参はせん切りにし
て茹でる。ツナは汁を切っておく。
➋ボウルにわかめときゅうり、人参、ツナを入れて、

混ぜる。
➌酢とマヨネーズを入れて混ぜ、こしょうで味をと

とのえる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング
ホームページでレシピを紹介して

います。

ぜひご覧ください！

きゅうりとわかめの
ツナサラダ
（２人分）

　4 種混合ワクチンの定期接種について、令和
5 年 4 月 1 日から接種可能時期（生後 3 か月～
90 か月）が生後 2 か月～ 90 か月となりました。
1 か月接種期間を前倒しすることで、乳児で重
症化しやすい百日咳の患者数を減らす効果が期
待されます。詳しくは生後 2 か月児対象の「予
防接種説明会」でご案内します。

4 種混合ワクチンが
生後 2 か月から接種可能 !!

　健康づくりの自主的な取り組みや健診受診、健康講
座などに参加することで、ポイントを貯め応募する健
康ポイントカード。50 ポイントごとに応募でき、抽
選で記念品が当たります。

【令和 4年度応募総数】2,518 枚
【抽選結果】
・特賞 ( 充電サイクロンスティッククリーナー ) 7 人
・ウェルネスシティ賞（ウッピー商品券）　200人
・Ｗチャンス賞　30 人　・協賛企業賞　147 人
　当選された皆さん、おめでとうございます。
令和５年度も健康ポイント事業を継続して実施し
ます。また、まだ応募されていない健康ポイント
カードは令和５年度も引き続きお使いいただけま
す。健康づくりに楽しく取り組んで健康な体とポ
イントをダブル Get ！しましょう。

健幸都市
ウェルネスシティ宇陀市

　健康ポイント事業

問健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

　　毎日の健康づくりで
　　　ポイントを貯めて当てよう！

　 健康ポイント
　　 　協賛企業を募集します！

　「健康ポイント事業」の趣旨をご理解いただき、
健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”の実現を応援
していただける商店や事業所等を募集します。
　ポイント事業に協賛いただける商店や事業所につ
きましては、事業所等の名称、商品等をチラシや市
ホームページ内に掲載しますので、４月末までにご
応募ください。
　詳細につきましては問へ

対象者 市民の方（年齢は問いません）

ポイント
健康診査やがん検診などの健診⇒１回10ポイント
各種健康イベント等⇒ 1 回５ポイント
日々の健康への取り組み⇒１日１ポイント

≪電話・FAX によるお問い合わせ・申し込みも受け付けています≫
検診専用ダイヤル　☎ 92・5222/FAX92・5223 二次元コードで

簡単アクセス

胃カメラ検診は WEB 予約システムからは予約できません。なお、胃カメラ検診は申し込み多数の場合は
抽選を行います。締め切り：4 月 28 日（金）当日消印有効

●国民健康保険に加入の方 ⇒ 封筒で
●国民健康保険以外の 69 歳までのがん検診対象者 ⇒ ハガキで
　近日中に案内書が届きますので、その申込書でお申し込みください。
●上記以外の方は今月号の広報うだ折り込み「がん検診のお知らせ」裏面の申込書でお申し込みください。

●令和 5 年度の各種検診の申し込み●

うだウェルネス健康ナビ

予防接種　令和 5 年度 4 月からのお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

すずらん会（酒害教室）
アルコール問題でお悩みの方、相談したい
と思っている方は、ぜひこの機会を利用し
て一緒に学びませんか？※秘密は厳守します。
【日時】4 月 10 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講座・個別相談
【費用】無料

うだチャン 11ch で４月 1 日～
10 日に放映します。
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　2023年4月号 　2023年4月号 2021

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税

縦
覧
・
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、

土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
を
期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま

す
。

【
期
間
】 
４
月
３
日
（
月
）
～
５
月

31
日
（
水
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本

人・納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親
族
、

納
税
管
理
人
（
市
内
に
土
地
等
を

お
持
ち
で
も
、
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方
は
対
象
外
）、

納
税
者
か
ら
の
委
任
状
持
参
の
方

【
持
ち
物
】
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
。

　
ま
た
、
同
期
間
中
、
税
務
課
お
よ

び
各
地
域
事
務
所
で
は
、
ご
自
分
の

固
定
資
産
課
税
台
帳
を
無
料
で
閲

覧
（
借
地
・
借
家
人
は
対
象
物
件
の

み
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

　

20
歳
以
上
の
方
は
必
ず
国
民
年

金
に
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
会

社
な
ど
に
お
勤
め
の
方
で
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
場
合
は
、
給

与
か
ら
納
め
て
い
ま
す
）。

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
・
・

　
国
民
年
金
は
現
在
、
現
役
世
代
が

納
め
る
保
険
料
に
よ
っ
て
高
齢
者
な

ど
の
年
金
を
支
え
る
仕
組
み
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
自
身
が
保
険
料
を
納

め
た
月
数
に
応
じ
て
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
決
ま
り
ま
す
。
保
険
料
を

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来

的
に
受
け
取
る
年
金
額
が
減
る
だ
け

で
な
く
、
受
給
で
き
な
く
な
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
未
納
の
期
間
が
長
く

な
る
と
、
万
が
一
の
病
気
や
け
が
、

死
亡
時
に
発
生
す
る
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が

　
　
　
　
難
し
い
場
合
は
・
・

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や「
納
付
猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
ま
ず
は
免

除
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
保

険
料
を
前
納
し
た
と
き
と
比
べ
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
補
う
た
め
に
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

「
追
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
数
え
て
3
年
度
目

以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時

の
保
険
料
額
に
一
定
額
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
　
国
民
年
金

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ

■
特
定
健
診
・
お
早
め
健
診
の
自
己

負
担
額
が
無
料
で
す
！

　

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
申
込

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
、
案
内
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定

健
診
・
が
ん
検
診
の
案
内
と
と
も
に
、

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
請
案

内
を
送
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
同
封
の
申
請
書
を
期
限
ま
で
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
※
国
民
健
康
保
険

税
の
滞
納
の
な
い
方
に
限
り
ま
す
（
分

割
納
付
の
場
合
不
可
）。

【
申
し
込
み
】
４
月
28
日
（
金
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘

れ
な
く

　
４
月
は
、
就
職
や
転
入
・
転
出
な
ど

の
異
動
の
多
い
時
期
で
す
。
世
帯
内
で

次
の
よ
う
な
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
、

必
ず
14
日
以
内
に
市
役
所
・
各
地
域
事

務
所
（
国
保
担
当
窓
口
）
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
、

転
出
す
る
と
き

の
と
き
は
、
職
場
か
ら
「
健
康
保
険

資
格
取
得
証
明
書
」
を
発
行
し
て
も

ら
う
と
、
市
役
所
・
各
地
域
事
務
所

へ
の
届
け
出
と
病
院
で
の
受
診
が
で

き
ま
す
。

■
保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
、
1
人

に
１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関

受
診
の
際
に
は
必
ず
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
人
と
の
貸

し
借
り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

保
険
証
が
使
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す

○
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　

健
康
診
断
・
予
防
注
射
・
美
容
整

形
な
ど

○
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　

仕
事
上
で
の
病
気
や
け
が
（
労
災

保
険
の
対
象
に
な
り
ま
す
）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
？

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

病
を
受
け
た
場
合
、
国
保
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
保

へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
す
る
前
に
必
ず
問
へ

○
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）

　
国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑

○
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、

加
入
し
た
と
き

・
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を
や

め
て
国
保
に
加
入
さ
れ
る
と
き
は
、
健

康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
が
必
要

で
す
。

・
就
職
な
ど
で
国
保
か
ら
新
た
な
健
康

保
険
に
変
わ
っ
た
と
き
は
、
新
た
な

保
険
証
（
ま
た
は
健
康
保
険
の
資
格

取
得
証
明
書
）
が
必
要
で
す
。

・
職
場
で
は
、
国
保
の
喪
失
手
続
き
は

さ
れ
ま
せ
ん
。

○
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
、
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き
な
ど

届
け
出
が
遅
れ
る
と
・
・

・
加
入
資
格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
資
格
喪
失
後
に
、
国
保
の
保
険
証
で

医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、
後

日
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
相
当

額
を
返
金
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
け
れ

ど
、
新
し
い
保
険
証
を
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
と
き

　

新
し
い
保
険
証
を
14
日
以
内
に
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

国
民
年
金
保
険
料
が
電
子
決

済
で
納
付
可
能
に

　

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

令
和
5
年
2
月
20
日
か
ら
現
金
、

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、

P
a
y 

・
e
a
s
y
等
に
よ
る
納

付
に
加
え
、
新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
使
用
し
た
電
子
決
済

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）
で
の
納
付
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
便
利
に
納

付
で
き
る
電
子
決
済
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
ご
利
用
に
必
要
な
も
の

①
納
付
書　

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　

③
決
済
ア
プ
リ

■
対
象
決
済
ア
プ
リ
（
五
十
音
順
）

ａ
ｕ 

P
A
Y
・
d
払
い
・

P
a
y
B
・
P
a
y
P
a
y

■
ス
マ
ホ
決
済
の
流
れ

①
決
済
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
氏
名
・
生
年
月
日
等
を
登
録

す
る

②
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
決
済
内
容
を
確
認
し
、
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
す
る

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
な
い

納
付
書
（
30
万
円
を
超
え
る
金
額

の
納
付
書
等
）
に
つ
い
て
は
、
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
各
決
済
ア
プ
リ
の
使
用
方
法
等
に

つ
い
て
は
、
ご
利
用
の
決
済
事
業
者

様
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構　

　
　
　
　
　
　
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
4
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
０
７
４
5
・
82
・
３
６
７
２
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免
申
請
は
5
月
1
日

ま
で

　
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
さ
れ
る
軽
自

動
車
な
ど
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
通

学
、
通
院
、
通
所
、
生
業
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
は
、
申
請
に
基
づ
き
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
さ
れ

る
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
障
が
い
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り

減
免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】

〇
身
体
障
が
い
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
が
い

者
保
健
福
祉
手
帳

〇
申
請
者
（
軽
自
動
車
の
所
有
者
）
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
免
許
証
等
）

〇
運
転
者
の
運
転
免
許
証

〇
車
検
証

〇
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

【
注
意
事
項
】

※�

軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の
あ

る
方
と
運
転
者
の
方
で
住
所
が
異
な

る
場
合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」
も

し
く
は
「
常
時
介
護
証
明
書
」
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動
車

等
も
含
め
１
台
で
す
。
既
に
別
の
車

両
で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

申
請
前
に
そ
の
車
両
の
減
免
を
取
り

消
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と
記

載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】５
月
１
日（
月
）ま
で
に
、

問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

車
検
時
の
納
税
証
明
書
の

提
示
は
、原
則
不
要
で
す
！

　

１
月
よ
り
軽
J
N
K
S
が
導
入
さ

れ
た
た
め
、
軽
自
動
車
検
査
協
会
で
軽

自
動
車
税
の
納
税
情
報
を
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
必
要
と
さ
れ
て
い
た
継
続
検

査
窓
口
で
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原

則
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則
不
要

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
５
年
度

以
降
、
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
で

納
付
さ
れ
た
方
へ
の
納
税
証
明
書
の

発
送
は
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽

J
N
K
S
の
対
象
外
で
車
検
が
必
要

と
な
る
小
型
二
輪
車
に
つ
い
て
は
、

納
税
証
明
書
を
後
日
発
送
し
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

●
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
付
直

後
で
、
納
付
デ
ー
タ
が
市
区
町
村
の

税
務
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な

い
等
、
軽
J
N
K
S
で
は
納
付
情

報
を
確
認
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
の
場
合
や
紙
の
納
税
証

明
書
が
必
要
と
な
る
場
合
は
、
問

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）
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　2023年4月号 　2023年4月号 2223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

　散歩中の犬のフンを放置されて
困っているとの苦情が多く寄せられ
ています。景観や衛生面で問題があ
り、近隣住民の方に多大な迷惑をか
けることになります。
　また、犬のフンは廃棄物処理法の

「廃棄物」に該当します。放置すると
不法投棄として罰則が課せられるこ
とがあります。
　フンは、飼い主の責任において必
ず持ち帰りましょう。

犬のフン　

　　　　の後始末は飼い主の責任です！

問環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078)

【飼い犬登録と狂犬病予防注射の場所】

月日 時　間 実施場所
4/18
（火）

  9:45 ～ 11:15 大和富士ホール
13:00 ～ 14:00 天満台東交流センター

4/19
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/20
（木）

  9:00 ～ 10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15 ～ 11:00 ひのき坂古墳公園
11:15 ～ 12:00 農林会館駐車場
13:30 ～ 14:00 大貝研修所前
14:15 ～ 14:45 旧伊那佐文化センター

4/21
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:10 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/13
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/14
（金）

10:00 ～ 10:20 のよりふれあいの館
10:30 ～ 10:50 大宇陀人権交流センター
11:00 ～ 11:15 大宇陀商工会前
11:20 ～ 11:50 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/17
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:15 旧宇賀志小学校前
10:25 ～ 10:35 上芳野消防会館
10:45 ～ 11:00 芳野地区公民館
11:05 ～ 11:20 東郷地区集会所
13:00 ～ 13:20 岩﨑消防会館
13:30 ～ 13:40 平井青年会館
13:50 ～ 14:00 見田地区集会所
14:10 ～ 14:30 松井消防会館
14:40 ～ 15:00 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/10
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:55 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/11
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:15 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野集会所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原みのりホール前

4/12
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅宇陀路室生第 2 駐車場
13:00 ～ 13:10 滝谷公民館前
13:20 ～ 13:40 龍口公民館前
13:50 ～ 14:00 西谷生活改善センター
14:10 ～ 14:20 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬

病
を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防

注
射
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬
に

対
す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録

と
予
防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予

防
注
射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年
の

た
め
、
毎
年
予
防
注
射
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

�

３
，
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金�

３
，
４
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　
２
，
８
５
０
円

��

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登

録
で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者

の
変
更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず

届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受

け
た
場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※会場では、感染予防対策をさせていただきます。
※感染状況により、巡回接種を中止する場合があります。

飼い主さん

お願いだワン！

環
境
を
守
る
た
め

       

補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　

資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減

量
化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
等
の
再
生
利
用
可
能
な
一
般

廃
棄
物
（
資
源
）
の
回
収
活
動
を
自
主

的
に
行
う
団
体
に
助
成
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
資
源
は
、
新
聞
、
雑
誌
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
、
古
着
、
ボ
ロ
を
回
収
し
、
市

の
登
録
業
者
に
処
分
依
頼
し
た
も
の

に
１
㎏
３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577

エイチエムリュース㈲ 名張市東田原 601 番地 29 0595-65-5430

柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056

関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901

摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 番地 7 0595-20-1011

㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002

大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111

㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824

し
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
団
体
の
事

前
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申

請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

■令和 5年度集団資源回収登録業者

〇
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

〇
応
募
人
数
が
半
数
未
満
の
と
き
は
、
開
講
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〇
開
講
日
は
5
月
で
す
が
都
合
に
よ
り
開
講
日
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
教
材
費
な
ど
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
倶
楽
部
の
参
加
申
し
込
み
は
、
通
算
し
て
5
年

以
下
の
方
の
み
受
付
し
ま
す
。

人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ

く
り
の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の

創
造
を
目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
民
の
方
お
よ
び
在
勤
の
方
（
継
続
し
て
受
講

で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
3
日
（
月
）
～
14
日
（
金
）
に
電
話

も
し
く
は
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
・
宇
陀
市
人
権

交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
受
付

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 18 第 2・4 木曜日

9：00 ～ 20

あさあけ料理教室 生活習慣病予防や、健康
管理に役立つ料理教室 11 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり教室 エコクラフト、ちぎり絵、
手芸工作等の創作教室 9 第 1 金曜日

9：00 ～ 20

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ハンドメイド講座
手編み（棒針編み・かぎ針
編み）フラワーアレンジメ
ント・リースづくりなど

8 第 4 木曜日
13：30 ～ 15

パン倶楽部第１班（※） 焼きたて！ふっくら香ば
しい色んなパンを自分た
ちで作りましょう！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 15

パン倶楽部第２班（※） ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 15

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう。 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 体の改善に向けて軽いスト
レッチで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：30 ～ 15

■宇陀市人権交流センター（☎84・9179／ FAX84・3841）

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

室生ふれあい教室
（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 10 第３金曜日

13：30 ～ 20

チャレンジ講座
※ 5 月と 11 月は
第 1 金曜日が祝日の為
第 2 金曜日になります

エコクラフト
 5/12・9/1・10/6
寄せ植え
 7/7・11/10・1/5
生け花
 6/2・8/4・12/1

9 第 1 金曜日
13：30 ～ 20

■室生人権交流センター（☎0743・89・0030）

■大宇陀人権交流センター（☎83・0572／ FAX83・0572）
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　2023年4月号 　2023年4月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

日 曜日 場 　　所 時　間

4/3 月

本庁
市民課

午後 5 時 30 分
から 7 時 30 分
までの予約受付

4/11 火

4/20 木

4/28 金

■ 4 月の休日窓口
日 曜日 場 　　所 時　間

4/22 土
本庁

ふるさと
テラス

午前 9 時から
正午までの
予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が
届きましたらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新について、予約制で次のとおり夜間・休日受付をしてい
ます。※平日の午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分までの受付予約は不要です。

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカードを使った手続きの
一部が使用できません

　全国的なシステムメンテナンスにより、マイナンバーカードを使った手続きの一部が下記日程
でできません。該当日での手続きを避けていただくか、手続きをご希望の場合、マイナンバーカー
ドを一時お預かりさせていただく等の可能性があるためご了承ください。

　【メンテナンス日時】5月 1日（月）・2日（火）
　【マイナンバーカードの制限が発生する業務】
　　・転入や転居の手続き
　　・暗証番号の再設定
　　・有効期間の変更・特例期間の延長
　　・カードの更新
　　・一時停止解除
　　・カード交付に係る一部の処理について
　　　※ご不明な点がございましたら下記までご連絡ください
問市民課（☎ 82・2143／ IP ☎ 88・9076）

ご不便をかけますが
よろしくお願いします。

　

国
が
運
営
す
る
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」
に
よ
り
、
子

育
て
・
介
護
・
被
災
者
支
援
関
係
の
手

続
き
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら　
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
か
ら
で

も
」
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
転

出
届
、
転
入
予
約
に
つ
い
て
も
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

届
出
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（https://

m
yna.go.jp

）

■
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
必
要
な
も
の

　

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
で

は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
本
人
確
認
の
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
必
須
と

し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
電
子
文
書

を
送
信
す
る
際
に
、
途
中
で
文
書
が
改
ざ

ん
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を
確
認
す
る
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ

て
い
る
署
名
用
電
子
証
明
書
を
求
め
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
く
際
に
は
、
次
の
も
の

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
取
が
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

※
注
意
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、
電
子
証
明

書
の
暗
証
番
号
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
市
民
課
（
☎
82
・
２
１
４
３
）
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
請

で
き
る
手
続
き

〇
子
育
て
関
係
（
15
手
続
き
）

・ 

児
童
手
当
等
の
受
給
資
格
お
よ
び
児

童
手
当
の
額
に
つ
い
て
の
認
定
請
求

・ 

児
童
手
当
等
の
額
の
改
定
の
請
求
お

よ
び
届
出

・
氏
名
変
更
／
住
所
変
更
等
の
届
出

・
受
給
事
由
消
滅
の
届
出

・
未
支
払
の
児
童
手
当
等
の
請
求

・
児
童
手
当
等
に
係
る
寄
附
の
申
出

・ 

児
童
手
当
等
に
係
る
寄
附
変
更
等
の
申
出

・ 

受
給
資
格
者
の
申
出
に
よ
る
学
校
給

食
費
等
の
徴
収
等
の
申
出

・ 

受
給
資
格
者
の
申
出
に
よ
る
学
校
給

食
費
等
の
徴
収
等
の
変
更
等
の
申
出

・
児
童
手
当
等
の
現
況
届

・
支
給
認
定
の
申
請

・
保
育
施
設
等
の
利
用
申
込

・
保
育
施
設
等
の
現
況
届

・ 

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

・
妊
娠
の
届
出

〇
介
護
関
係
（
11
手
続
き
）

・
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
申
請

・
要
介
護
・
要
支
援
更
新
認
定
の
申
請

・ 

要
介
護
・
要
支
援
状
態
区
分
変
更
認

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

�

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
ご
案
内

定
の
申
請

・ 

居
宅
（
介
護
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
計
画

作
成
（
変
更
）
依
頼
の
届
出

・ 

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
再
交
付
申
請

・
被
保
険
者
証
の
再
交
付
申
請

・ 

高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
申
請

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請

・ 

居
宅
介
護
（
介
護
予
防
）
福
祉
用
具

購
入
費
の
支
給
申
請

・ 

居
宅
介
護
（
介
護
予
防
）
住
宅
改
修

費
の
支
給
申
請

・ 

住
所
移
転
後
の
要
介
護
・
要
支
援
認

定
申
請

〇
被
災
者
支
援
関
係
（
１
手
続
）

・
罹
災
証
明
書
の
発
行
申
請

〇
転
出
・
転
入
関
係
（
１
手
続
）

・
転
出
届
、
転
入
予
約

問�

こ
ど
も
未
来
課　

子
育
て
関
係
（
児
童
手
当
、
保
育
、
児

童
扶
養
手
当
）

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
0
）

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
関
係
（
母
子
保
健
）

（
☎
92
・
５
２
２
0
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

問
介
護
福
祉
課

介
護
関
係
（
介
護
保
険
）

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

問
危
機
管
理
課

被
災
者
支
援
関
係

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

問
市
民
課

転
出
・
転
入
関
係

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

マイナンバーカード夜間・休日手続き
の予約について

夜間の受付
開始 !!

伐採造林届の添付書類が統一されます
問農林課（☎ 82・3679／ IP ☎ 88・9090)

〇森林の立木を伐採するときは伐採造林届の提出が必要です。
○伐採造林届の添付書類について、森林法施行規則に基づく、統一的な運用に見直されます。
○書類の添付は義務となりますので、該当する場合には、必ず添付をお願いします。

添付書類 具体的な内容

森林の位置図・区域図 届出対象の森林の位置および伐採区域がわかる図面
（縮尺は任意です）

届出者の確認書類 個人：氏名・住所がわかる書類（運転免許証など）の写し
法人：法人の登記事項証明書などの写し、法人番号が記載された書類

他法令の許認可関係書類
( 該当する場合 )

届出対象の森林の伐採に関し、他の行政庁の許認可が必要な場合に、
その申請状況がわかる書類（許認可後の場合は許可書の写しなど）

土地の登記事項証明書等 土地の登記事項証明書や固定資産税納税通知書の写しなど届出者に土
地所有権または造林権原があることがわかる書類

伐採の権原関係書類
( 届出者が所有者と異なる場合 )

立木の売買契約書など届出者が立木を伐採する権原を有することがわ
かる書類

隣接森林との境界関係書類
( 該当する場合 ) 伐採区域に関し、隣接森林所有者との確認状況がわかる書類

■伐採造林届とは、間伐や皆伐を実施する 30 ～ 90 日前までに、市役所（農林課）へ提出が必要
な書類です。今回の 4 月 1 日 ( 土 ) 制度改正にともない、添付していただく書類が増えます。
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　2023年4月号 　2023年4月号 2627

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

　

新
年
度
か
ら
は
、
市
役
所

の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

手
話
で
表
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

【市役所】右手で「シ」の指文字を表し、左手の平に右ひじをのせ、立てた右手を前後に動かし
右手 5 指を軽く下ろす。

受付

【受付】左手で机を作り、
右手で受付表を表す。

【市民課】右手で「シ」の指文字を表し、2 指を立てた両手を左右に半回転させながら引き離
し「カ」の指文字を表す。

市役所

第 33回

市民課

４月２日から８日は「発達障害啓発週間」
平成19年12月の国連総会において、毎年４月２日
を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議されま
した。

日本では、毎年４月２日から８日を「発達障害啓発週
間」として、自閉症をはじめとする発達障がいについ
て理解してもらう取り組みを行っています。自閉症を
はじめとする発達障がいは、脳機能の発達が関係する
障がいとされていますが、なぜ脳機能障がいが起こる
のかということははっきりとしていません。

発達障がいは、障がいの特性が分かりにくいうえ、
複数の障がいが重なって現れることもあるため、誤
解を受けやすく生活のしづらさを感じている場合も
少なくありません。その特性を本人や家族・周囲の
方が理解し、その方に合った配慮や支援を行うこと
ができれば、持っている本来の力がしっかり生かさ
れ、生活しやすくなります。

宇陀市では、４月 1日～ 20日の間、中央図書
館の特集コーナーに発達障がい関係図書を展示
します。
この週間を契機に、発達障がいへの理解を深め
ていただきますようお願いします。

問�介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

4月の休館日

中央図書館
　 ☎ 82 ･ 4749/IP☎ 88 ･ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ･ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

★すくすくひろば（０～３歳）
　4 月 12 日（水）、26 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館　おはなしの部屋

★おはなしクラブ
   4 月 8 日（土）、22 日（土）10:00 ～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

★職員によるミニおはなし会
  4 月 15 日（土）10:30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー付近

4・11・18・25(火)・29日（土）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク

�

を
体
験
し
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
で

簡
単
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ

ク
の
体
験
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
指

導
は
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
が
担
当
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

【
場
所
】
大
宇
陀
体
育
館

【
対
象
】
小
学
生
以
上

　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
申
し
込
み
】
５
月
９
日
（
火
）
ま
で

に
問
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課　

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４

F
A
X
：
82
・
3
９
０
０
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。
タ
ク
シ
ー
運
賃
を
支
払
う
際
、

利
用
券
を
使
う
と
運
賃
か
ら
基
本
料

金
（
初
乗
料
金
）
が
割
り
引
か
れ
ま

す
。
※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ

ク
シ
ー
は
使
用
不
可

【
対
象
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が
1

級
か
2
級
で
、
か
つ
以
下
の
部
位
に
障

が
い
の
あ
る
方
、
視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・

移
動
・
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う

こ
う
・
直
腸
・
小
腸
・
免
疫
・
肝
臓

●
療
育
手
帳
の
「
A1
」・「
A2
」
の
方

●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

市
と
協
定
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者

令
和
５
年
度
奈
良
県
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
教

室
受
講
生
募
集
に
つ
い
て

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
教
室
の
受
講
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
教
室

さ
わ
や
か
体
操
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
水
泳
、

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
ボ
ッ
チ
ャ
競
技

▼
文
化
教
室

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク・ケ
ア
、
図
工
、
書
道
、

生
け
花

【
受
講
条
件
】
県
内
在
住
、
在
勤
・
在

学
、
県
内
施
設
入
所
し
て
い
る
方
で
、

障
害
者
手
帳
（
身
体
・
療
育
・
精
神
）

の
交
付
さ
れ
た
方
。※
各
教
室
に
よ
っ

て
受
講
条
件
あ
り

【
場
所
】　

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
田
原
本
町
宮
森
34
ー
4
）

【
募
集
人
数
】　
各
教
室
に
よ
る

【
受
講
料
】　

無
料
（
教
材
費
は
別
途

必
要
）

【
募
集
期
間
】　

４
月
１
日
（
土
）
～

５
月
13
日
（
土
）
ま
で

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
抽
選
に
な

り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】　

介
護
福
祉
課
備
え
付

け
の
申
込
書
記
入
の
う
え
、
問
ま
で

F
A
X
・
郵
送
・
持
参
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
４
・
33
・
３
３
９
３
／
F
A
X

０
７
４
４
・
33
・
１
１
９
９
）

令
和
5
年
度
水
質
検
査
計
画

を
公
表
し
ま
す

【
閲
覧
期
間
】

　
４
月
1
日
（
土
）
か
ら

【
閲
覧
場
所
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

問
水
道
局
施
設
課

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

宇
陀
市　
水
質
検
査
計
画

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】

●
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

●
印
鑑

●
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
は
、

代
理
の
方
の
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

【
申
し
込
み
】
4
月
１
日
～
問
ま
た

は
各
地
域
事
務
所
ま
で

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

一
般
介
護
予
防
教
室（
レ
ッ

ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　

運
動
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
10
日
～
９
月
25
日
ま
で

の
毎
週
月
曜
日　
全
24
回

　
午
前
9
時
～
正
午
ま
で

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
45
分
程
度

　

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・

11
時
）
で
３
教
室
を
実
施

【
参
加
費
用
】
１
人
１
回　
５
０
０
円

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）
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　2023年4月号 　2023年4月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バレーボール 一般女子 4 月 9 日（日） 大宇陀体育館

軟式野球 一般の部（高校生以上）
還暦の部（50 歳以上） 4/9（日）（予備 4/16（日）） 大宇陀運動場および

総合運動場

アーチェリー 中校生以上男女 ４月 23 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 28 日（金） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 14 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ソフトボール 一般男女（高校生以上） 5/7（日）（予備 5/14（日）） 榛原運動場

バドミントン
中学生男女

5 月 7 日（日） 総合体育館
小学生男女・一般初級

グラウンド・ゴルフ 一般男女 5/18（木）（予備 5/22（月）） 総合運動場

バスケットボール 小学生以上男女
４月 30 日（日）・5 月 7 日（日）

令和６年 3 月 23 日（土）
大宇陀体育館
総合体育館

卓球 一般男女 5 月 21 日（日） 榛原体育センター

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 28 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ゴルフ 一般男女 5 月 16 日（火）17 日（水） ムロウ 36 ゴルフクラブ
　　　　　　（室生コース）

ボウリング 一般男女 5 月 27 日（土） エムボウル（榛原サンクシティ内）

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 28 日（日） 総合体育館

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 11 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 18 日（日） 大宇陀体育館

バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 17 日（日） 総合体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 17 日（日） 総合体育館格技室

自転車 小学生以上男女 12 月 10 日（日） 総合体育館

綱引き 小学生以上男女 令和 6 年 1 月 28 日（日） 総合体育館

■各競技種目および開催日

第
17
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
4
月
～
令
和
６
年
３
月

【
競
技
種
目
】
20
競
技

【
参
加
資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
・
F
A
X
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
お
よ
び
冊
子
設
置
場
所
】

市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各
地

域
事
務
所
、
市
内
体
育
施
設
、
中
央
公

民
館
各
分
館

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

s-gakusyuu@
city.uda.lg.jp

4 月の文化会館だより　

　　　　かぎろひホールの催し（3 月１日現在）　　ホール催しはありません

4 月の休館日（4・11・18・25・29日）　
問文化会館（☎ 83・0977）

展示ホールの催し
■竹愛会　作品展
日本伝統工芸作家の上野孝志先生の指導の竹細
工教室「竹愛会」の皆さんの作品展です。ヒゴ
作りから花篭やバッグ等の日用品、日本伝統工
芸展入選の芸術的な作品等、手作りの力作をご
覧ください。なお、ご来場の方には抽選で、20
数点の一つを進呈します。
【展示期間】4 月 2 日（日）～ 9 日（日）まで 
【展示期間】午前 9 時～午後 5 時まで

お
詫
び
と
訂
正

広
報
う
だ
３
月
に
掲
載
し
た
、
第
16
回
「
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
」
入
選
作

品
の
人
麻
呂
賞
の
短
歌
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

【
誤
】
人
麻
呂
賞

宇
陀
中
を
卒
業
の
後
教
職
に
戦
死
の
兄
の
レ
ガ
シ
ー
を
追
う
ひ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市　
大
西
そ
に
い

【
正
】
人
麻
呂
賞

宇う
だ
ち
ゅ
う

陀
中
を
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業の
後
の
ち
き
ょ
う
し
ょ
く

教
職
に
戦せ
ん
し死
の
兄
の
レれ

が

し

ー

ガ
シ
ー
を
追お

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市　
大
西
そ
に
い

問
秘
書
広
報
情
報
課　
（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

■奈良のむかしばなしパネル展
県広報誌『県民だより奈良』で連載中の「奈
良のむかしばなし」を見やすい大型パネル
で展示します。県内各地に伝わるむかしば
なしをイラストや関連するスポットと一緒
に紹介します。
期間中過去のお話を収録した冊子を無料配
布します。
【展示期間】
4 月 24 日（月）～ 5 月 14 日（日）まで 
【展示時間】
午前 9 時～午後 5 時まで

春
の
PR
動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す

　

桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽
爾
村
・
御
杖
村
の
「
満
開

の
桜
や
春
の
風
景
」
を
ロ
ン
グ
版
と
シ
ョ
ー
ト
版
の

動
画
に
し
ま
し
た
。

　
y
o
u
 t
u
b
e
ま
た
は
、
当
広
域
連
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
機
会
に
、
桜

井
宇
陀
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
お
出
か
け
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
桜
井
宇
陀
広
域
連
合　
総
務
課

（
☎
０
７
４
４
・
47
・
７
０
７
７
）

E-m
ail

：info@sakurai-uda.or.jp
URL

：https://www.sakurai-uda.or.jp

第 16回宇陀シティマラソン
市民参加者�優秀成績者

　
　各レースのタイムなど詳しい内容は市ホームページをご
覧ください。また、当日の様子は裏表紙をご覧ください。

【1kmファミリー(園児以下と保護者）】上田泰寛・花音（2）
神殿和志・慶生（3）立道健太・航太（4）井上源次・義斗（8）
森本昌樹・望永（9）井上直也・逢斗（10）
【1kmファミリー (小学 1･2 年と保護者）】上田泰寛・結
慎（2）山口公佑・哲司（4）水野大輔・翠（7）井谷真花・
真実（8）岡添将幸・樹生（9）桐坂可純・拓実・亮汰（10）
【2km小学 3･4 年男子】松本都羽（6）久本翼（7）
岡本蓮汰（8）
【2km小学 3･4 年女子】立道愛望（5）森本望心（8）
豆川心咲（9）
【2km小学 5･6 年男子】久本隼翔（6）礒橋瑠愛（9）
新子絢斗（12）
【2km小学 5･6 年女子】中尾結奈（1）田川春陽（5）
村田眞乃歩（7）
【3km中学男子】上田康誠（6）豆谷櫂（11）
植田達稀（12）
【3km中学女子】井谷真鈴（4）髙岡智姫（5）
【3km高校以上男子】前中孝夫（7）井野谷文秀（18）
八木勝光（30）
【3km高校以上女子】立道由紀子（6）八木正子（20）
佐々岡加奈（22）
※表中（　）内は各部門別の全体順位です。
※ファミリーは 6 位まで、その他は 3 位までを掲載しています。

▲動画サイトはこちら
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　2023年4月号 　2023年4月号 3031

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

「 実 在 す る 組 織 を か た る S M S （ シ ョ ー ト メ ッ セ ー
ジ サ ー ビ ス ） を 開 き 、 U R L （ ホ ー ム ペ ー ジ の ア ド
レ ス ） を ク リ ッ ク し て 、 カ ー ド 番 号 等 の 個 人 情 報
を 入 力 し た と こ ろ 、 不 審 な 請 求 が 届 い た 。」 と い
う ト ラ ブ ル が 多 く 発 生 し て い ま す 。 通 販 サ イ ト 、
金 融 機 関 、 宅 配 業 者 、 携 帯 電 話 会 社 か ら 「 不 正 な
利 用 ・ 取 引 が あ っ た 」「 不 在 の た め 、 荷 物 を 持 ち
帰 っ た 」「 支 払 い が 滞 っ て い る 」「 サ ー ビ ス の 停 止

と 解 除 通 告 」 等 々 の 内 容 で S M S は 届 き ま す 。 相
手 に し な い こ と 。 ど う し て も 心 配 な ら 、 別 の ル ー
ト で 問 い 合 わ せ て み て く だ さ い 。 く れ ぐ れ も U R L
を ク リ ッ ク し 開 か な い こ と 。 も し 、 カ ー ド 番 号 等
を 入 力 し て し ま っ た ら 、 す ぐ に カ ー ド 会 社 に 相 談
し 、 カ ー ド 解 約 や 変 更 手 続 き が 必 要 で す 。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　● SMS やメールにご用心！

行政相談
［予約不要］

4 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

4 月 12 日（水） 室生振興センター
4 月 17 日（月） 大宇陀人権交流センター
4 月 19 日（水） 宇陀市役所（312 会議室）

人権相談
4 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 ～ 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）4 月 19 日（水） 宇陀市役所

（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

4 月 3 日・6 日
10 日・13 日・
17 日・20 日・
24 日・27 日

（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 4 月 18 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 4 月 26 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4 月 5 日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

4 月 12 日（水） 室生振興センター

4 月 17 日（月） 大宇陀地域事務所

4 月 24 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 26 日（水） 宇陀市役所

商工産業課（２階）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談
センター［要予約］4 月 11 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 12 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 4 月 12 日（水）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00 ～ 12：00
（1 人 60 分・1 日 2 人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（☎ 88・0778）
精神科医による専
門相談 [要予約 ] 4 月 17 日（月） 14：00 ～ 16：00

（1 人 60 分・1 日 2 人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

菟
田
野
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
古
市
場
水
分
桜
・
岩
端
桜
並
木
・

平
井
大
師
山
の
山
桜
を
美
し
く
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
！

水分桜（菟田野古市場）

又兵衛桜（大宇陀本郷）

佛隆寺千年桜（榛原赤埴）

大野寺しだれ桜（室生大野）※現在養生中

佛
隆
寺
千
年
桜

【
日
時
】
４
月
２
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　
雨
天
中
止

【
内
容
】
桜
の
下
コ
ン
サ
ー
ト
・
模
擬
店

【
駐
車
場
等
】
佛
隆
寺
周
辺
の
駐
車

場
が
使
用
不
可
、
内
牧
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
臨
時
駐
車
場
設
置
。
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
有
り
（
運
営
協
力
金
必
要
）

【
交
通
自
主
規
制
】
午
前
９
時
～
午

後
３
時
（
高
井
バ
ス
停
か
ら
室
生
地

区
の
区
間
）

又
兵
衛
桜

　

戦
国
武
将
後
藤
又
兵
衛
の
伝
説
か

ら
名
づ
け
ら
れ
た
し
だ
れ
桜
で
、
巨

木
か
ら
枝
を
広
げ
、
堂
々
と
咲
き
誇

る
美
し
い
姿
は
観
る
人
の
心
を
魅
了

し
、
感
動
を
与
え
ま
す
。

※
桜
ま
つ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
駐
車
場
等
】
有
料
の
個
人
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
桜
の
近

く
ま
で
行
く
に
は
、
桜
維
持
保
護
の

た
め
の
協
力
金
（
１
０
０
円
）
を
い

た
だ
き
ま
す
。

大
野
寺
し
だ
れ
桜

　
日
本
最
大
級
の
弥
勒
磨
崖
仏
を
背

に
、
樹
齢
約
３
０
０
年
の
小
糸
し
だ

れ
桜
と
紅
し
だ
れ
桜
が
競
演

西
光
寺
し
だ
れ
桜

　
　
　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
室
生
集
落
の
中
腹
に
大
野
寺
桜
の

親
木
と
い
わ
れ
る
樹
齢
推
定
３
０
０

年
の
し
だ
れ
桜
が
鎮
座
。
開
花
期
間

中
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
午
後
9
時
ま
で
）

主
催
：
室
生
地
区
ま
ち
協

西光寺しだれ桜（室生）

内
牧
区
民
の
森
の
桜

　

嶽
神
社
周
辺
に
植
樹
さ
れ
た
約

５
０
０
本
の
桜
は
、
展
望
台
か
ら
見

る
と
ま
る
で
雲
海
の
よ
う
。
伊
那
佐

山
・
額
井
岳
も
一
望
で
き
る
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

内牧区民の森（榛原内牧）

こいのぼりとの競演（菟田野岩端）

問
宇
陀
市
観
光
協
会　
観
光
課
内

　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

■
平
井
大
師
山
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
25
日
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時　

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
と
も
に
ひ
な
人

形
の
展
示
あ
り

主�

催
：
平
井
自
治
会
・
平
井
大
師
管
理

委
員
会

■
岩
端
地
区
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
25
日
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時

■
岩
端
地
区
こ
い
の
ぼ
り
の
掲
揚

【
日
時
】
４
月
２
日
～
23
日
（
予
定
）

主 

催
：
岩
端
自
治
会

■
古
市
場
水
分
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

【
日
時
】
3
月
25
日
～
見
頃
期
間

　
　
　
　
　
　
　
午
後
6
時
～
9
時

主
催
：
宇
陀
市
観
光
協
会

@uda ＿ city ＿ tourism

宇陀のイイトコロを紹介
フォローお願いします (^^ ♪

桜情報�２０２3
■観光協会 Instagram

イベント情報など
随時お知らせしています！

■観光協会 Facebook ■宇陀探訪ナビ
迷ったらこれ !!
宇陀観光の内容が
凝縮しています。



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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■自衛官等募集案内
就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみたいことがあれば、
お気軽にお問い合わせください。

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満 随時募集中 5 月（ 詳 細 は 電 話

でご確認下さい）

一般曹
候補生 18 歳以上 33 歳未満 5 月 9 日まで

1 次：5 月 19 日～
                  28 日

2 次：6 月 17 日～
             7 月 2 日

幹部候補生

大卒程度試験
22 歳以上 26 歳未満の者

（20 歳以上 22 歳未満の者
は大卒（見込含）、修士課程
修了者等（見込含）は 28 歳
未満） 4 月 14 日まで

1 次：4 月 22 日・
23 日

2 次：5 月 26 日～
    6 月 1 日

3 次：海・空飛行
       要員のみ

海  6月22日～26日
空  7 月 15 日～
　　　　　8 月 3 日

院卒者試験
修士課程修了者等（見込含）で、
20 歳以上 28 歳未満の者

自衛隊説明会のお知らせ
日時：日にちと時間は合わせます。まずはお電話を！
場所：自衛隊天理募集案内所（天理駅徒歩 1 分）
説明内容：就職、進学、福利厚生、その他質問等聞きたいことを説明します。
詳しくは問までお問い合わせください。

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara/

　2023年4月号 　2023年4月号 3233

■むろうコーラス団員募集
　歌で元気をもらいませんか。男
女年齢不問です。市役所、地域事
務所にチラシを置いています。ま
ずは体験見学にお越しください。
楽しいです。
▶日時　第 1・第 3 木曜日
　　　　       午後 1 時～ 3 時
▶場所　音楽の森ふれあい館
▶指導　荒井　敦子先生
▶ピアノ　大山　りほ先生
問山下方（☎ 090・8932・1208）

■第 8 回おはなしの花籠～語りを楽
しむ大人の方の集い～のご案内

　春のひととき、お話の世界を楽
しみませんか、皆様のお越しをお
待ちしています。
▶日時　4 月 22 日（土）
　　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　総合センター 2 階研修室
▶内容　語り・紙芝居など
▶参加人数　定員 40 人
▶申し込み　問へ
問榛原本を楽しむ会　池田方
（☎ 82・0707）
※榛原本を楽しむ会は図書館、幼稚

園、学校などでお話活動をしてく
ださる方を随時募集しています。

■宇陀市民ゴルフ大会　参加者募集
▶日時　5 月 16 日（火）・17 日（水）
▶場所　ムロウ 36 ゴルフクラブ
　　　  （室生コース）
▶対象　市内在住・在勤の方
        （小・中学生・高校生を除く）
▶募集人数　各日 30 組
▶参加費　1,000 円
　　　　　（プレー費は各自精算）
▶申し込み　4 月 21 日までに、市

役所１階ふるさとテラスに設置の
申込用紙に必要事項を記入のうえ
提出。

問太田方（☎ 83・0095）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■募集「ふるさと句会」（公民館自
主グループ）

　俳句に興味のある方、榛原にも
楽しい句会があります。世界一短
い十七文字の詩を一緒に作ってみ
ませんか。
▶日時　毎月第１水曜日
　　　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　総合センター 2 階
▶対象　初めての方も大歓迎
▶参加費　会場使用料等必要
　　　　　　　　　（月 250 円）
問矢野方（☎ 82・7724）
　出店方（☎ 090・7882・1911）

■シニアサロン開講
 　「宇陀ここらくサロン」が４月 3
日より毎月開講します。シニア向
け教科書を使って授業形式でお話
しながら、時には音楽療法や体操
も取り入れて楽しく頭の体操をし
ませんか。
▶ 日時　
　　第１第３（月）午後 2 時～
　　第２第４（水）午前 10 時～
　　第１第３（金）・午前 10 時～
　　　　　　　　  ・午後 2 時～
▶場所　中央公民館
▶費用　参加費１回 500 円
　　　　（初回無料）
▶定員　各回 20 人（要申し込み）
問大西方
（☎ 090・6322・3250）

■要約筆記者養成講座　手書き
コース

　聞こえが不自由な方に、耳代わ
りとなって、話をその場で書いて
伝える筆記通訳です。

▶日時　６月１日～ 11 月 30 日
木曜　1 日 2 講座　全 44 回
午前 10 時～午後 3 時（うち１時

間休憩）
▶会場　県聴覚障害者支援セン

ター研修室（橿原市大久保町）
▶募集人数　20 人（ただし、定員

に関わらず選考を実施）
選考日時：5 月 18 日（木）
　　　　　午後 1 時 30 分より
▶応募条件　全回出席でき、修了

後も活動の意思があること
▶受講料　5,000 円（テキスト・

資料代は別途要）
▶申し込み　４月１日（土）～５月

１２日（金）午後 5 時まで問へ
問県聴覚障害者支援センター
（☎ 0744・21・7880）

■ささなきコーラス（シニア女声
コーラス）メンバー募集

　60 歳以上の方、一緒に歌いませ
んか！楽しいですよ！ 50 歳代の
方も大歓迎です。見学はいつでも
OK ！
▶日時　月 2 回木曜日
　　　　午後 1 時～ 3 時
▶場所　総合センター　3 階
▶指導　堂下　操子先生
▶ピアノ　衣笠　まゆ先生
問��中島方（☎ 82・3414） 
庄子方（☎ 82・4712）

■第 20 回フラワーバンクのご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住
みよい街づくりを目指した運動に
取り組んでいます。先着 100 人に
さくらんぼの苗木をプレゼント。
▶日時　4 月 15 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　植平工業㈱内フラワーバン

ク事務局（大宇陀大東 203-1）
問フラワーバンク事務局
　（☎ 83・3011）

■音楽の広場
　映画・テレビ・アニメ、そして
懐かしい音楽をお送りします。
▶日時　4 月 23 日（日）
　開場：午後 1 時
　開演：午後 1 時 30 分
▶場所　大和富士ホール
▶費用　無料
▶主催　レインボー宇陀
問杉本方（☎ 090・1244・4371）

■いわっし村さくら祭
　桜を背景に山あいを泳ぐ鯉のぼ
り。タイのトゥクトゥクが会場を
走り回ります。昭和ポップス、ア
ジアングルメ、アートアンドクラ
フトなど、盛りだくさんのイベン
トでお迎えします。※駐車場に限
りがありますので、乗り合わせて
お越しください。
▶日時　4 月 9 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　菟田野岩端
問有限責任事業組合いわっし村
（☎ 070・4112・3262）

■室生こもれび市場
　　　　　フリーマーケット開催
 ▶日時　4 月 15 日（土）
　　　午前 9 時～午後 2 時まで
　　　※雨天の場合 4 月 16 日
▶場所　室生こもれび市場
問道の駅宇陀路室生こもれび市場
（☎ 92・5072）

■室生漁業協同組合
   【あまご釣り解禁】情報
室生漁業協同組合では、あまご成魚
約 200㎏放流予定です。
▶解禁日　4 月 9 日（日）
　　　　　午前 5 時～
▶漁区　室生田口地区
　　　　（宇野川橋より上流）
▶禁止事項　ルアー釣り禁止
▶遊漁券（年券のみ）　5,000 円
▶遊漁券販売所　田口地区【あま

ご入漁券販売所】のぼり旗役員宅
問田口地区役員　田中方
（☎ 090・1134・6411）

■「棍棒のふるさと展」
       「大和当帰展」の開催について
 棍棒大会発祥の地「宇陀」、薬草を
活用したまちづくりの主役「大和
当帰」のパネル展示、トークイベ
ント、薬草関連商品・棍棒の販売
会を行います。
▶日時　5 月 14 日（日）
　　　　　　　～６月 11 日（日）
午前 10 時～午後４時（月・火・木
曜日は休館。また、5月24日・31日、
6 月 7 日は休館となります。）
▶場所　宇陀松山会館

（車での来館は、ご遠慮ください。）
▶共催　宇陀松山まちづくり協議

会・宇陀市薬草協議会
▶後援　宇陀市
問宇陀松山会館（☎ 88・9253）

手をつなぎ、
心もつなぐ　地域の輪

毎月19日は、『うだ育児の日』

こ ど も 未 来 課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

お 詫 び と 訂 正
先 月 号 で 、 ふ る さ と 句 会 （ 公 民 館 自 主 グ
ル ー プ ） の 矢 野 方 の 連 絡 先 が 県 軟 式 野 球 連
盟 宇 陀 支 部 内 門 方 の 連 絡 先 を 記 載 し て し ま
い ま し た 。

（ 誤 ） 0 9 0 ・ 3 9 7 3 ・ 1 7 5 0
（ 正 ） 0 7 4 5 ・ 8 2 ・ 7 7 2 4
お 詫 び し て 訂 正 し ま す 。



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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う
だ
チ
ャ
ン

令和 5 年 3 月 1 日現在
　　　　　※（　）内は前月比

46

奈
良
県
発
祥
の
「
人
権

を
確
か
め
あ
う
日
」
が
35

周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
町

村
人
権
・
同
和
問
題
「
啓
発
連
協
」

で
始
ま
っ
た
こ
の
啓
発
活
動
を
、

県
内
で
続
け
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

左
記
に
は「
お
と
な
は
ど
う
思
っ

て
い
る
の
か
な
？
」
と
い
う
発
言

が
出
て
き
ま
す
。
子
ど
も
は
学
校

で
人
権
教
育
を
学
び
ま
す
、「
同
和

問
題
」「
障
が
い
者
差
別
」「
性
差

別
」「
人
種
問
題
」
な
ど
。
な
ぜ
こ

の
教
育
を
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
残
念
な
が
ら
現
在
の
社
会

に
人
権
を
侵
害
す
る
差
別
が
存
在

す
る
た
め
で
あ
り
、
間
違
っ
た
情

報
に
左
右
さ
れ
ず
人
権
を
大
切
に

す
る
社
会
生
活
を
営
む
た
め
で
す
。

　

生
活
し
て
い
く
上
で
、
人
権
を

深
く
考
え
る
時
間
は
な
か
な
か
多

く
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
年
に
１
回
、
月
に
１
回
な

ど
自
分
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
、

人
権
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
な
ど

見
聞
を
深
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
人
権
に
つ
い
て
は
昔
か
ら

単
一
の
事
を
提
唱
し
て
い
る
訳
で

は
な
く
、
日
々
研
究
さ
れ
新
し
く

な
っ
て
い
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是

非
人
権
に
つ
い
て
考
え
、
学
び
、

意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

お
互
い
の
人
権
を
「
大
切
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
こ
と
は
誰

も
が
充
分
に
理
解
し
て
い
る
は
ず

で
す
。
子
ど
も
と
人
権
に
つ
い
て

話
を
す
る
時
、
自
信
を
も
っ
て
対

話
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
人
権
教
育
は
み
ん
な
の
も
の
」

0 ～ 9歳 1,294 人 60 ～ 69歳 4,515 人
10 ～ 19歳 2,068 人 70 ～ 79歳 5,482 人
20 ～ 29歳 1,965 人 80 ～ 89歳 3,181 人
30 ～ 39歳 1,959 人 90 ～ 99歳 907 人
40 ～ 49歳 3,050 人 100 歳以上 24 人
50 ～ 59歳 3,374 人
総　数 27,937人（-118）
世帯数 12,789世帯（-46）

今西 ケルシーオリバー さん

 第12回
大阪大学

　
大
学
生
の
と
き
、
大
学
が
発
行
し
て
い
る
新

聞
で
、記
者
と
し
て
働
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
と
き
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
取
材
や

ニ
ュ
ー
ス
記
事
の
作
成
が
と
て
も
面
白
い
と
感

じ
、
ま
た
、
国
際
政
治
を
専
攻
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア
に
向
け
る
関
心
を
強
く
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
学
院
へ
の
進
学
に
あ
た
り
、
記
者
の
仕
事

を
辞
め
た
の
で
す
が
、
記
者
と
し
て
の
経
験
か

ら
、
メ
デ
ィ
ア
へ
の
関
心
と
政
治
の
相
関
性
に

関
す
る
研
究
に
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
調
べ
る
と
、「
政
治
的
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
メ
デ
ィ
ア
と
政
治
の
関

係
を
探
る
分
野
が
あ
る
と
知
り
、
そ
の
よ
う
な

分
野
を
中
心
に
研
究
を
進
め
て
い
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
現
在
、
複
数
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
同
時

に
進
め
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
研
究
が
人
災

や
自
然
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
報
道
と
そ
れ
の
災
害

に
関
連
す
る
政
府
か
ら
の
救
済
金
の
相
関
性

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
究
テ
ー
マ
に
関
す
る
学
術
誌
を
昨

年
発
行
し
、
D
1
ジ
ャ
ー
ナ
ル
（
メ
デ
ィ
ア

分
野
で
世
界
上
位
10
％
の
影
響
力
が
あ
る
学

術
誌
）
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
の
研
究
で
、
災
害
の
犠
牲
者
が
政
府
か

ら
の
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す

る
た
め
の
ツ
ー
ル
を
救
済
機
関
な
ど
に
提
供

し
、
人
道
支
援
に
役
立
て
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

国
際
政
治
と
メ
デ
ィ
ア
研
究
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー▲学会での研究発表

（最後列左から６人目）

　2023年4月号 　2023年4月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

　

4
月
ほ
ど
「
新
し
い
」
と
い
う

言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
月
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
学
校
・

職
場
、
新
年
度
、
新
学
年
に
新
社

会
人
な
ど
な
ど
「
新
し
い
」
こ
と

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
特
に
環
境
が

変
わ
ら
な
く
て
も
、
木
々
の
新
芽

や
膨
ら
ん
だ
花
の
つ
ぼ
み
を
見
る

と
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
気
持

ち
に
な
り
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
よ
ね
。
私
の
周
り
も
、
人

事
異
動
や
部
署
異
動
で
「
新
し
い
」

出
会
い
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
4
月
を
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
M
）

だより生涯
学習

～市民のスポーツ振興のため～
　私たちは、スポーツ推進委員会議を年 6 回、研修等を年数回行って
います。会議ではスポーツイベントの企画や運営、「ニュースポーツ」
の普及について話し合っています。
　１月の会議では、市スポーツ協会事業の「うたのを歩こう 2023」、

「宇陀シティマラソン」の協力、次年度開催の「レクリエーションボッ
チャ・モルックの体験会」
について話し合いました。
体験会は 5 月 14 日（日）
に開催します。ボッチャ・
モルックは、誰でも気軽
に楽しめるニュースポー
ツですので、皆さん、お
越しください。[ 詳細は
27 ページをご覧くださ
い。]

▲スポーツ推進委員会議の様子

【スポーツ推進活動⑤】

問生涯学習課　（☎ 82・3975/IP ☎ 88・9364）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日～ 10 日 11 日～ 20 日 21 日～末日

ホット
ニュース

○第１８回市町村対抗
   子ども駅伝大会

○みんなでつけよう　
橋の名前

○宇陀市内の桜
　　（大宇陀・菟田野）

○絵本作家講演会
○宇陀市内の桜
　　　　　（榛原・室生）

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇うだし　なかよし献立
○ 野菜たっぷりクッキング：

きゅうりとわかめのツナサラダ
○手話への扉パートⅡ第１０回

〇うだしなかよし献立
〇図書館

今月のおすすめ
○手話への扉パートⅡ
         　　　　　第１1回

〇うだしなかよし献立
〇 UDA UDA ENGLISH
○手話への扉パートⅡ
　　　　　　　　　第１2回

まちの話題 ○補陀寺　初午法要
○明神窯の修復

〇きのこ栽培技術研修会
〇第１６回　
　宇陀シティマラソン

○多肉植物の寄植え
ワークショップ

○人物探訪　～野鳥写
真家　西村さん～

産業情報 ○宇陀の気になる企業



第16回宇陀シティマラソン（３月12日）
4 年ぶりの開催となる宇陀シティマラソンは、早春の暖かさを感じる晴天のなか、約 530 人
のランナーが全員完走しました。ボランティアスタッフ、選手、応援者など多くの方々にご
参加いただき、楽しい一日を過ごすことができました。ゲストランナーとして、元ダイハツ
陸上部の大越一恵さんファミリーをお迎えし、参加者の皆さんと一緒にファミリーの部に参
加。大会を盛り上げていただきました。

各レースの結果は29ページをご覧ください

【出場選手】
（出走順）

※学校学年は大会当時

駅伝の部
久本 隼翔さん（榛原東 6）
御舘 花帆さん（榛原 6）
森口 光佑さん（榛原 6）
熊本 早耶さん（榛原 5）
礒橋 瑠愛さん（榛原 5）
山口 叶恵さん（榛原 5）

タイムトライアル
上田 純星さん（榛原東６）
松原 星さん（榛原東５）

橿原運動公園で行われた４年ぶりの本大会。市では昨年 12 月から小学５～６年生を対象に選手
団を結成し、約３か月にわたり厳しい練習を重ねてきました。結果は、駅伝の部で 36 チーム中
16 位、タイムトライアルで男子の部 26 位、女子の部９位でした。参加してくれた皆さんあり
がとう！次回も皆さんの参加を待っています。  ※この模様は、うだチャン11chでも放送します。

宇陀市の代表として激走！
●県市町村対抗子ども駅伝大会（３月４日）●
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