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ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業） 時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止
♪

※家児相談日
おはなしなあに

♪
2歳児親子教室
　（ぱんだ）

　ALT
「英語であそぼう」

　０歳児親子教室
（ばなな・みかん）

１歳児親子教室
    （いちご）

※保健師相談日

つどいのひろば
(大和富士ホール）

「ミニコンサートと
　防犯教室」
　合同親子教室なかよしひろば

29～1/3 まで

  お休みです!
　　午後
　開放中止

つどいのひろば
（大宇陀こども園）

つどいのひろば
  （ぬく森の郷）

　　 子育て講座
　(クリスマスリース
　を作ろう)

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場
を提供します。子育てについて
の情報交換や親子のふれあいを
楽しみましょう。

【時間】午前 10時～ 11時
　　　　（毎週水曜日）

【対象】�市内在住および里帰
りの就園前の乳幼児
とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

 「令和６年度　子育てボランティア募集」
子育てボランティアしてみませんか？

【募集人数】５人程度
【対　　象】子育てに興味のある方、

子育てが一段落された方など
【活動時間】午前中（活動により変更あり）
【活動内容】支援センター事業のお手伝い・託児
　　　　　　（主に午前中・月に１～２回）

【申込方法】12 月 22日（金）までに問へ
※登録いただいた方はボランティア保険に
　加入させていただきます。

※申込不要

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。
親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をし
ましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日 (祝日は除く）
午前 9時～午後 4時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前10時 30分～ 11時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　�午前 10時 30分～ 11時

※健康ポイント事業です。ポイ
ントを集めて応募しましょう。

♪

発達の悩みについて
語り合いませんか？

問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

かるがもくらぶ
【日時】12 月 12日（火）
　　　�午前 10時～正午

【場所】市役所　212会議室

「うちの子の発達が気になる」「どこへ相談
したらいいのかな」など、子育てについて
の不安や心配なことをお話しませんか？
お気軽にご参加ください。

有機野菜を使用した
給食を !!

昨年 11 月にオーガニックビレッジ宣言
( 有機農業実施計画 ) を行い、SDG ｓへ
の対応や環境にやさしい農業を目指して
います。
市内のこども園や保育園でも、この宣言
の第一歩として、農薬を使わない有機肥
料で育てられた宇陀産野菜（小松菜・ほ
うれん草・米）を積極的に取り入れてい
ます。
栄養ある土の中で育つ人参やごぼう、大
根などの根菜類は特に栄養が豊富です。
生産者が確認できる安心・安全な食材を
選び、また調理方
法も工夫すること
で、子どもたちが
よろこぶ給食の提
供を目指します。

おはなしなあに

【日時】12 月 14日（木）
　　　　午前 10時 30分～

【内容】�中央図書館から絵本
の読み聞かせに来て
くれます。

※申込不要

2 歳児さん　あつま～れ !
10 月 18 日（水）たかぎふるさと館で
市内に住んでいる 2歳児さんが集合！
みんなで「ミニ運動会」と「リトミック」
をしました。
「よ～いドン！」で走ったり、大きなお
むすびをころがしたり、元気に体を動か
して遊びました。大きなパラバルーンも
広げたよ！楽しい笑い声がホールに響い
ていました。

リトミック講師 西俣佳美先生にお越しいただき、
ピアノに合わせて元気に体を動かしました


