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問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･

９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）
の
ご
紹
介
～

　

今
回
は
、
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
が
行
っ
て

い
る
通
所
サ
ー
ビ
ス
「
デ
イ
ケ
ア
」
に
つ

い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
は
、
あ
ま
り
皆
さ
ん
に
は
馴

染
み
が
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
が
、

聞
き
馴
染
み
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
と
は
、
要
介
護
者
や
要
支
援

者
が
、
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食

事
や
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
支
援
や
、

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の
機
能
訓
練
や
口

腔
機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
日
帰
り
で

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ど
こ
が
違

う
の
？
と
な
り
ま
す
が
、
大
き
く
違
う
点

は
、
機
能
訓
練
、
つ
ま
り
リ
ハ
ビ
リ
に
あ

り
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
と
い
っ
た
専
門
職
に
よ
る
「
機
能

の
維
持
回
復
訓
練
」
や
「
日
常
生
活
動
作

訓
練
」
を
１
対
１
で
受
け
る
事
が
で
き
ま

　
市
で
は
、「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生

社
会
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
県
内
の
自
治
体
に
先
駆
け
て
、
高

齢
の
方
な
ど
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
方
の
対
応
を

ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、
窓
口
に
軟
骨
伝
導
集

音
器
（
イ
ヤ
ホ
ン
）
を
6
月
末
か
ら
順
次
設
置

し
ま
し
た
。

　
軟
骨
伝
導
は
、
耳
の
入
り
口
付
近
に
あ
る
軟

骨
を
振
動
さ
せ
て
音
を
伝
え
る
仕
組
み
で
、
平

成
16
年
に
奈
良
県
立
医
科
大
学
の
細
井
裕
司
学

長
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
も
の
で
、
高
齢
者
が

生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
医
学
知
識
や
技
術
を
地
域
経
済
の
発
展
に
生

か
す
取
り
組
み
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
、
程
度
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、

目
と
耳
の
機
能
が
低
下
し
て
い
く
と
さ
れ
、
目

に
対
し
て
は
、
老
眼
鏡
が
あ
り
ま
す
が
、「
聞
こ

え
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
配
慮
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
今
回
、
軟
骨
伝
導
集
音
器
（
イ
ヤ
ホ
ン
）
を

窓
口
に
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ
対
策

に
よ
る
マ
ス
ク
の
着
用
や
飛
沫
防
止
パ
ネ
ル
の

設
置
に
よ
る
、
聞
こ
え
づ
ら
さ
や
大
き
な
声
で

会
話
し
、
個
人
情
報
を
周
囲
に
漏
ら
す
リ
ス
ク

市
役
所
窓
口
に

　

軟
骨
伝
導
集
音
器

　
　
　
　
　
　

 

を
設
置
！

問�

介
護
福
祉
課　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）      

葉よ
う
さ
ん酸

サ
ポ
ー
ト
事
業

 

を
開
始
し
ま
す

問�

健
康
増
進
課
（
☎
82･

３
６
９
２
／
IP
☎
88･

９
０
８
７
）

　
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
や
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
女
性
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
に
と
っ
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
二
分
脊
椎
な
ど
の
神
経
管
閉
鎖
障

害
の
予
防
や
、
妊
娠
期
の
貧
血
や
妊
娠
期
高
血

圧
症
候
群
の
予
防
に
効
果
の
あ
る
葉
酸
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
、
婚
姻
届
や
妊
娠
届
の
提
出
時
等
に

希
望
者
へ
配
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
市
民
の
方
で
次
の
い
ず
れ
か
の
利
用
条
件
に

あ
て
は
ま
る
方
が
対
象
で
す
。

①�

こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
（
未
婚
・

既
婚
は
問
い
ま
せ
ん
）

②�

本
市
へ
妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
親
子
健
康

手
帳
（
母
子
健
康
手
帳
）
の
交
付
を
受
け
た

妊
婦

　
既
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
支
給
を
受
け
た
も
の

が
、
同
一
の
条
件
で
年
度
内
に
不
足
等
を
生
じ

て
も
追
加
の
支
給
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
配
布
方
法
】

　
葉
酸
摂
取
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
使

い
、
保
健
師
等
の
専
門
職
員
が
葉
酸
摂
取
の
必

要
性
や
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

○�

葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
配
付
（
1
5
0
粒
75

日
分
×
３
個
）

【
申
請
方
法
】

　
健
康
増
進
課
お
よ
び
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
時
に
専
門
職
員
等
に
て
葉
酸
摂
取
の
必

要
性
や
注
意
点
の
説
明
が
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
者
様
本
人
が
必
ず
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
費
用
】���

無
料

▲明るいスタッフ一同お待ちしています！

の
軽
減
が
図
れ
る
こ
と
で
来
庁
者
の
方
が
安
心

し
て
窓
口
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

▲実際に耳に乗せて使用しているところ

奈良県初

す
。
時
間
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
症
状
や
身
体
の
状
況
に
合
わ
せ
作

成
さ
れ
た
計
画
書
に
基
づ
い
た
、
専
門
的

な
リ
ハ
ビ
リ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
時
間
で
は
、
体
力
に

余
裕
の
あ
る
方
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
も
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
、
手
工
芸
で

の
作
品
作
り
や
、
カ
ラ
オ
ケ
等
も
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
６
月
か
ら
は「
一
日
体
験
利
用
」や「
半

日
コ
ー
ス
」
も
開
始
し
ま
し
た
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
令
和
５
年
開
始
接
種
」

　
国
の
方
針
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

「
令
和
５
年
春
開
始
接
種
」
を
５
月
８
日
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
な
お
、「
令
和
５
年
春
開
始
接

種
」
に
お
い
て
接
種
期
間
が
８
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
春
接
種
を
希
望
し
て
い

る
が
接
種
が
ま
だ
の
方
は
、
春
接
種
期
間
内
に

接
種
が
完
了
す
る
よ
う
お
早
め
に
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
秋
接
種
を
早
期
に
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
春

開
始
接
種
と
の
接
種
間
隔
も
含
め
て
検
討
し
て

く
だ
さ
い
。

【
接�

種
期
間
】

８
月
31
日
（
木
）
ま
で　

※
９
月
以
降
は
、「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」

と
な
り
ま
す
。

【
接
種
対
象
者
】

初
回
接
種
を
完
了
し
た
、
最
終
接
種
か
ら
３

か
月
以
上
経
過
し
た
方
の
う
ち
、
ア
・
イ
・

ウ
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

（
ア
）
65
歳
以
上
の
方

（
イ
）
12
歳
〜
64
歳
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方

（
ウ
）
12
歳
〜
64
歳
の
医
療
従
事
者
・
介
護
従

事
者
等

【
接
種
を
受
け
る
際
の
費
用
】

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で
接

種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

 
(

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４)

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
）

【
接
種
申
し
込
み
方
法
】

●
個
別
接
種

市
内
接
種
医
療
機
関
は
接
種
券
一
体
型
予
診

票
と
同
時
に
お
送
り
し
て
い
る
一
覧
表
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

使
用
ワ
ク
チ
ン
：
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
）

注
）こ
れ
ま
で
の
接
種
回
数
に
か
か
わ
ら
ず
、

令
和
５
年
春
開
始
接
種
・
秋
開
始
接
種
と
も

対
象
期
間
内
に
接
種
対
象
者
一
人
に
つ
き
各

１
回
接
種
と
な
り
ま
す
。

春
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楽
し
い
夏
休
み
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

色
々
な
こ
と
に
、
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

【検定】①右手２指を曲げ
目に向け、②伸ばした２
指を下へ打ち下ろす。

第 37回
【宇陀】左手を斜めに置き、
すぼめた右手を左手の平に
あてひねる

宇陀ソムリエ検定

【ソムリエ】指文字の「ソ」「ム」「リ」「エ」

【観光】右手２指で作った輪
を目の前で回す

【課】指文字の「カ」

観光課

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
固
定
資
産
税
の
お
は
な
し

　
８
月
の
お
盆
の
時
期
に
は
、
親
戚
で

集
ま
ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
話
題
に
上
が

る
こ
と
が
多
そ
う
な
相
続
に
関
す
る
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不
動
産
の
相
続
登
記
の

　
　
　
　
　
　
　
　
必
要
性

　

相
続
財
産
の
中
に
不
動
産
（
土
地
・

建
物
）
が
あ
る
と
き
、
そ
れ
ら
の
名
義

を
変
え
る
こ
と
を
相
続
登
記
と
言
い
ま

す
。

　
相
続
登
記
を
し
な
い
と
、
相
続
し
た

不
動
産
は
、
故
人
の
名
義
の
ま
ま
、
相

続
人
全
員
の
共
有
と
な
り
ま
す
。
こ
の

状
態
で
、
相
続
人
の
う
ち
の
誰
か
が
亡

く
な
る
と
、
さ
ら
に
そ
の
人
の
相
続
人

が
、
共
有
者
に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、

不
動
産
の
共
有
者
が
増
え
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
後
か
ら
相
続
登
記
を
し

よ
う
と
し
た
と
き
に
、
世
代
交
代
が
進

ん
で
お
り
、そ
の
不
動
産
の
所
有
者
が
、

誰
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
権
利
関

係
が
複
雑
化
し
て
、
相
続
登
記
の
た
め

に
た
く
さ
ん
の
書
類
を
集
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
続
権

の
あ
る
方
が
、
膨
大
な
数
に
の
ぼ
り
、

な
か
に
は
会
っ
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な

相
続
人
の
実
印
を
も
ら
う
必
要
が
あ

る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
相
続
登
記
の
済
ん
で
い
な

い
故
人
の
名
義
の
不
動
産
は
、
原
則

と
し
て
そ
の
ま
ま
売
却
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　

毎
年
１
月
１
日
時
点
で
、
登
記
簿

等
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有
者
が
、

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
と
な
り

ま
す
。

固
定
資
産
の
所
有
者
が

　
　
　
亡
く
な
ら
れ
た
場
合 

　
も
し
、
１
月
１
日
時
点
で
の
登
記
簿

上
の
所
有
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場

合
、
相
続
人
を

代
表
し
て
、
固

定
資
産
税
の

納
税
通
知
書

や
還
付
に
関

す
る
書
類
等

（
毎
年
５
月
中

旬
に
発
送
）
を

お
受
け
取
り

い
た
だ
く
方

の
指
定
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
相
続
登
記
が
完
了
す
る
ま
で

は
、
そ
の
固
定
資
産
は
現
所
有
者(

相

続
人
全
員)

の
共
有
財
産
と
な
り
、
相

続
人
全
員
が
連
帯
し
て
納
税
義
務
を
負

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
翌
年

度
以
降
の
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

を
お
受
け
取
り
い
た
だ
く
現
所
有
者
代

表
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

相
続
人
の
皆
さ
ん
で
協
議
の
う
え
、

税
務
課
ま
で
、
納
税
通
知
書
等
を
お
受

け
取
り
い
た
だ
く
代
表
者
の
届
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
相
続
権
を
放
棄
さ
れ
た
場
合
は
、
裁

判
所
か
ら
発
行
さ
れ
る
相
続
放
棄
申
述

受
理
証
明
書
の
写
し
等
、
相
続
放
棄
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

■土地  登記簿の地目や現況などにより課税内容が変わります。宅地は、家屋が取
り壊されたり、住宅以外の用途に変更したりすると、税額が上がる場合
があります。

■家屋  住居だけでなく、車庫や倉庫も、課税対象となる場合があります。
■次の場合は翌年度から固定資産税が変わる場合があります。必ず年内に届出を !!
　　　・家屋を取り壊した、また取り壊す予定がある
　　　・家屋を新築・増築・改築した
■太陽光パネルを設置された場合  償却資産に該当し、固定資産税の課税の対象と

なる場合があります。個人の方であっても、事業用資産については、発
電出力や売電方法にかかわらず、償却資産として課税の対象となります。

　

売
買
や
相
続
等
に
よ
り
登
記
の

な
い
家
屋
（
居
宅
や
車
庫
、
物
置

な
ど
）
の
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場

合
、「
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

法
務
局
で
の
登
記
が
済
ん
で
い

る
場
合
は
、
所
有
者
は
法
務
局
で

管
理
し
て
お
り
、
所
有
権
移
転
登

記
に
よ
る
通
知
が
く
る
た
め
、
市

で
の
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

し
か
し
、
登
記
の
な
い
家
屋
は

市
役
所
で
登
録
が
あ
る
だ
け
な
の

で
、
相
続
、
売
買
、
贈
与
な
ど
で

所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
、
市
へ

の
届
出
が
な
い
と
旧
所
有
者
名
義

の
ま
ま
と
な
り
ま
す
。

　

法
務
局
で
新
所
有
者
名
で
の
登

記
を
し
て
い
た
だ
く
か
、
税
務
課

に
書
類
を
添
付
の
う
え
「
未
登
記

家
屋
の
所
有
者
変
更
届
」
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
所
有
者

の
変
更
が
把
握
で
き
な
い
だ
け
で

な
く
、
証
明
書
等
の
発
行
に
問
題

が
生
じ
た
り
、
相
続
関
係
が
複
雑

に
な
り
、
将
来
的
に
真
の
所
有
者

へ
の
変
更
が
困
難
に
な
っ
た
り
、

所
有
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
早
め
の
お
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
登
記
の
あ
る
家
屋
と
未

登
記
の
家
屋
が
混
在
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
、
市
か
ら
送
る
課
税
明

細
書
や
法
務
局
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
相
続
の
場
合
、
提
出
者
は
新
所

有
者
で
、
遺
産
分
割
協
議
書
の
写

し
を
添
付
、
こ
れ
が
な
い
場
合
は
、

法
定
相
続
人
全
員
の
同
意
書
・
印

鑑
証
明
書
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

戸
籍
関
係
書
類
を
添
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
売
買
・
贈
与
な
ど
に
よ
り
所
有

権
移
転
を
行
っ
た
場
合
、
提
出
は

新
所
有
者
で
、
売
買
で
は
、
売
買

契
約
書
の
写
し
、
贈
与
で
は
原

因
事
実
を
証
す
る
書
類
が
必
要
で

す
。

　
「
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
変
更

届
」
の
提
出
が
あ
っ
た
場
合
、
翌

年
度
か
ら
、
納
税
義
務
者
を
新
し

い
所
有
者
に
変
更
し
ま
す
。

　
不
明
な
点
は
、
問
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

問�

税
務
課　
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

土地・家屋の利用方法を
変更した。またその予定
があるなど、土地や家屋
を相続する場合、固定資
産税など詳しくは税務課
にお問い合わせください。

登
記
の
な
い
建
物
の
所
有
者
を

　
　
　
変
更
す
る
手
続
き
に
つ
い
て

被相続人配偶者

母 父

祖父母

子

孫、ひ孫等

兄弟
姉妹

甥、姪

1

常に相続人

◆相続人の範囲と相続順位

2

3

「
令
和
５
年
開
始
接
種
」

　
国
の
方
針
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」

が
９
月
よ
り
開
始
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」
の
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
で
審
議
中
の
も
の

を
含
み
、
未
確
定
の
も
の
で
す
。
国
か
ら
の
情
報
が
示
さ
れ
次
第
、
市
民
の

皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
接�

種
期
間
】

９
月
以
降
に
一
人
１
回
接
種

※
前
回
と
の
接
種
間
隔
は
現
在
厚
生
労
働
省
が
検
討
し
て
い
ま
す
。

【
接
種
対
象
者
】

初
回
接
種
を
完
了
し
た
、
５
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方

※
今
後
、
最
新
の
知
見
や
諸
外
国
の
動
向
を
踏
ま
え
、
接
種
対
象
に
つ

い
て
改
め
て
確
認
を
行
い
、
秋
ま
で
に
結
論
を
得
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
接
種
を
受
け
る
際
の
費
用
】

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
使
用
ワ
ク
チ
ン
】

現
在
の
流
行
主
流
株
で
あ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
X
B
B
.
１
系
統
の
成

分
を
含
有
す
る
１
価
の
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
を
基
本
と
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
接
種
券
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

　

�

国
か
ら
の
方
針
が
示
さ
れ
次
第
、
対
象
者
の
方
へ
接
種
券
を
送
付
し
ま

す
。
接
種
券
が
届
き
ま
し
た
ら
同
封
の
接
種
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
接

種
の
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

秋

▶
指
文
字
は
こ
ち
ら
か
ら

ソ ム

リ エ

①

②

※ほだ木からシイタケを取る様子
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集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

1011 広報 うだ　2023年8月号 広報 うだ　2023年8月号

問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

　
「
ネ
コ
に
マ
タ
タ
ビ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
マ
タ
タ
ビ
に
は
マ
タ
タ
ビ
酸
と
い

う
麻
痺
性
の
興
奮
剤
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
ネ
コ
科
の
動
物
が
こ
れ
を
食
べ
る
と

酔
っ
ぱ
ら
っ
た
よ
う
に
見
え
る
た
め
、
こ
う

い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
マ
タ
タ

ビ
と
い
う
名
前
は
、「
疲
れ
た
旅
人
が
マ
タ

タ
ビ
の
実
を
食
べ
た
と
こ
ろ
、
再
び
旅
を
続

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
」
こ
と

か
ら
「
ま
た
旅
」
が
で
き
た
の
で
、
こ
の
名

前
が
付
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
タ
タ
ビ
の
青
い
果
実
は
松
ヤ
ニ
臭
と

え
ぐ
み
で
食
べ
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
で
す

が
、
11
月
～
12
月
に
か
け
て
熟
れ
た
果
実
で

果
実
酒
を
作
れ
ば
お
い
し
く
、
市
販
の
マ
タ

タ
ビ
酒
は
足
元
に
も
お
よ
び
ま
せ
ん
。

　

マ
タ
タ
ビ
の
果
実
を
煎
じ
て
服
用
す
れ

ば
、
胃
腸
を
丈
夫
に
し
、
体
を
温
め
、
強
壮
、

利
尿
、
鎮
痛
剤
と
な
り
、
つ
る
や
葉
を
浴
湯

料
と
す
れ
ば
冷
え
性
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
～
マ
タ
タ
ビ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

く
な
ら
な
い
か
な
」
と
夜
の
蛍
観
察
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
で
は
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
を

は
じ
め
、
琴
の
合
奏
や
和
太
鼓
の
演
奏

も
行
わ
れ
、
演
奏
が
終
わ
る
頃
に
は
辺

り
も
薄
暗
く
な
り
、
蛍
を
見
た
い
子
ど

も
た
ち
や
ご
家
族
連
れ
な
ど
3
0
0

人
を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
蛍
狩
り
に
皆
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
矢
田
部
川
沿
い
の
暗
い
道

に
向
か
い
ま
し
た
。
蛍
が
舞
う
光
に

「
あ
っ
、
光
っ
た
！
」「
こ
っ
ち
に
た
く

さ
ん
飛
ん
で
る
よ
～
」「
静
か
に
し
な

い
と
逃
げ
て
し
ま
う
わ
よ
」
な
ど
家
族

や
友
人
と
蛍
の
光
を
楽
し
む
参
加
者
の

姿
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
児
童
が
、
苗
を

植
え
て
い
く
う
ち
に
、
こ
け
そ
う
に
な

り
な
が
ら
も
笑
顔
に
変
わ
り
、
元
気
に

田
植
え
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
児
童
か
ら
は
、「
今
回
の

田
植
え
を
し
た
田
ん
ぼ
で
綺
麗
に
実
っ

て
や
っ
と
10
㎏
の
お
米
に
な
る
こ
と
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
」、「
大
変
な
作
業

を
し
て
や
っ
と
で
き
た
お
米
に
感
謝
し

な
が
ら
味
わ
っ
て
食
べ
ま
す
」、「
気
持

ち
を
込
め
丁
寧
に
育
て
る
か
ら
お
い
し

く
当
た
り
前
に
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
と

思
う
。
こ
れ
を
踏
ま
え
て
も
う
一
度
米

粒
を
残
さ
ず
、
あ
り
が
た
み
を
持
ち
ご

飯
を
食
べ
た
い
」
な
ど
の
感
謝
の
作
文

が
届
き
ま
し
た
。

　

秋
に
は
、
こ
の
お
米
の
収
穫
体
験
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
植
え
た

苗
が
育
っ
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

➋
里
山
で
楽
し
む「

蛍
の
夕
べ
」

　
　�

　
～
内
牧
地
域
ま
ち
協
～

　

6
月
17
日
（
土
）
初
夏
を
思
わ
せ
る

日
差
し
の
な
か
、
3
年
ぶ
り
に
、
千
年

大
志
会
主
催
、当
ま
ち
協
は
共
催
で「
蛍

の
夕
べ
」
を
高
井
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に

行
な
っ
て
い
た
川
遊
び
は
中
止
し
、
夕

方
か
ら
焼
き
そ
ば
や
タ
コ
焼
き
、
飲
み

物
な
ど
を
販
売
。

　

会
場
の
テ
ン
ト
で
は
松
本
先
生
（
蛍

博
士
）
の
話
が
あ
り
、
蛍
の
一
生
や
蛍

の
種
類
を
紹
介
、
か
ご
に
入
れ
た
成
虫

の
蛍
も
す
ぐ
そ
ば
で
観
察
で
き
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
が
の
ぞ
き
な
が
ら「
昼

は
明
る
い
か
ら
光
ら
な
い
な
。
早
く
暗

❶
世
代
間
交
流

　「
小
学
生
の
田
植
え
体
験
」

　
　�

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

５
月
15
日
（
月
）
菟
田
野
平
井
の
田

ん
ぼ
に
て
、
田
植
え
体
験
学
習
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
の
は
、
菟
田
野
小
学
校
５

年
生
の
元
気
な
33
人
の
児
童
。
先
生
と

な
っ
た
の
は
、
当
ま
ち
協
の
農
業
の
プ

ロ
。
苗
を
植
え
る
方
法
や
コ
ツ
を
お
伝

え
し
、「
で
き
る
か
な
？
」
と
不
安
も

あ
り
な
が
ら
、
さ
あ
体
験
！
裸
足
で
田

ん
ぼ
に
足
を
入
れ
、
と
て
も
気
持
ち
悪

▲子ども達による田植えの様子

➌
花
い
っ
ぱ
い
運
動

　�

　
～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

６
月
17
日
（
土
）
室
生
大
野
地
内
の

県
道
に
設
置
し
て
い
る
プ
ラ
ン
タ
ー
の

花
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
は
、
県
の
緑
化
事
業
に
賛

同
し
花
苗
の
提
供
を
受
け
な
が
ら
「
花

い
っ
ぱ
い
運
動
」
の
活
動
を
10
年
以
上

続
け
て
お
り
、
昨
年
に
は
緑
化
活
動
の

功
績
が
認
め
ら
れ
「
み
ど
り
の
愛
護
功

労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

作
業
区
間
は
、
大
野
寺
か
ら
宇
陀

川
上
流
宇
陀
消
防
署
北
分
署
ま
で
の

間
、
約
４
５
０
ｍ
と
、
室
生
中
学
校
か

　

来
年
は
川
遊
び
も
復
活
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
！

ら
国
道
１
６
５
号
線
ま
で
の
通
学
路
約

３
０
０
ｍ
。
今
回
は
、
赤
・
白
・
ピ
ン

ク
と
色
と
り
ど
り
の
ベ
コ
ニ
ア
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
２
台
で
運
び
な
が
ら
、
各
プ
ラ

ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
各
自
、
苗
を

運
ぶ
も
の
、
植
え
る
も
の
、
片
付
け
る

も
の
と
分
担
を
決
め
て
協
力
し
な
が
ら

手
際
よ
く
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

暑
い
中
で
の
2
時
間
弱
の
作
業
で
し

た
が
、
色
と
り
ど
り
に
並
ん
だ
花
の
姿

を
見
る
と
、
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

　

次
回
の
秋

の
植
え
替
え

を
確
認
し
て

解
散
し
ま
し

た
。

　

現
在
は
、

綺
麗
に
花
が

咲
い
て
い
ま

す
。
お
近
く

の
方
は
散
歩

コ
ー
ス
に
い

か
か
で
し
ょ

う
か
。

▲植え替えの様子

▲かぎろひ夢バンドの演奏

▲和太鼓 勇喜の演奏
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（一般書）
まずは組むだけ！いちばん
やさしいプラモの楽しみかた
出版：玄光社

図書館からのお知らせは P25

模型ウェブメディア「nippper」
の編集協力のもと、プラモデルを新しく始める人、
またベテランにも必ず持っておいてほしい 1 冊で
す。世代や男女を問わずプラモデル人気が高まっ
ている中、プラモデルの「組み立て」に焦点を絞り、
様々なキットの「組むだけの楽しさ」にこだわっ
たモデラー必読の内容です。　　（中央図書館所蔵）

（児童書）
頂上決戦！日本の都市伝説 最強
王決定戦
著：Creature story
出版：西東社

「頂上決戦！」シリーズ第 8 弾‼日本の都市伝説
怪人・日本の妖怪 32 人が、８つのチームを組ん
で大決戦バトルが始まる。それぞれのスキルが繰
り広げられる大迫力バトルが熱く、多彩なステー
ジやタッグバトルも見逃せない。（中央図書館所蔵）

読書感想文の本選びは図書館へ
　夏になると本屋さんなどに並ぶ「課
題図書」。これは「青少年読書感想文全
国コンクール」（昭和 30 年～）の主催
者が指定した本で、“読んで世界を広げ
る、書いて世界をつくる”をキャッチコ
ピーに専門家の方々が年齢に合わせて多
くの感動や新たな知識を得られる本を厳
選したものです。【主催者 HP https://
dokusyokansoubun.jp 】
　図書館では、今年も小学校から高校の
皆さんを対象とした「課題図書」の貸出
を行っています。どんな本を読めばいい
のか迷っている方は大歓迎！スタッフに
お聞きください。自分が興味関心を持っ
て読める本を選ぶことが、よい読書感想
文への近道です。もし、「課題図書」の中
に興味のあるものが無い場合は、自分で
選んだ本でも応募ができます。参考とな
る本を用意していますので、ぜひ図書館
をご利用ください。
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令和５年度
宇陀市連合自治会総会を開催
　宇陀市連合自治会総会が市役所において開催され、各
地域から選出された評議員が出席し、令和５年度予算、
事業計画、役員の改選が全会一致で承認され、会長に冨
田 英一氏（とみた ひでかず）が選出されました。
　なお新役員は次のとおりです。

【新役員】令和５年度宇陀市連合自治会役員（敬称略）
　　会長　　冨田 英一（菟田野）
　　副会長　中野 利幸（大宇陀）
　　　　　　宮﨑 充弘（榛原）
　　　　　　曽良 幸雄（室生）

献血実施の報告とご協力のお礼
  7 月 4 日

　市役所駐車場において、奈良県赤十字血液センターから献
血バス 2 台を配置し、献血を実施しました。
　120 人の方の受付があり、109 人の方々に血液の採取をし
ていただきました。お立ち寄りいただいた全ての方々、あり
がとうございました。
　皆さんからの貴重な血液は、輸血を必要とする方の尊い生
命を救うだけでなく、救急医療を支える大きな力となります。
　また当日、市役所玄関前で宇陀ライオンズクラブが社会貢
献活動の一環として、来庁者に献血を呼びかけました。この
ような善意の献血の輪が社会に大きく拡がり、安定した血液
確保ができるよう一層のご理解ご協力をお願いします。
※次回、宇陀市役所での献血は令和６年１月を予定しています。

宇陀市立学校給食センター
「建設工事安全祈願祭」 6 月 16 日

　現在の学校給食センターは、築後 48 年が経過し、市
内の園児・児童・生徒に、将来にわたり安定して、安
全で安心なおいしい給食を提供するため、「安全・安心
な給食の提供」「地産地消の推進」「食育の推進」「環境
への配慮」「地域活動に利用できる施設」をコンセプト
に、旧野依小学校跡地に新しく建設しています。
　このたび、新学校給食センター建設工事の安全祈願
祭が、市議会議員や地元関係者、市、教育委員会関係者、
工事関係者出席のもと、執り行われました。
【工事概要】
　・給食センター本体棟新築工事　鉄骨造２階建て
　・既存棟改修工事　ＲＣ造 ( 鉄筋コンクリート ) ２階建て
　工期は令和 6 年 6 月 28 日まで、新施設から学校給
食をお届けできるのは令和 6 年 2 学期からの予定です。

民生委員・児童委員活動が
認められ厚生労働大臣表彰
　元民生児童委員の竹田ケイ子さん（大宇陀小附）・中
村久夫さん（榛原萩原）が、長年にわたる委員として
の功績が顕著であると認められ、厚生労働大臣特別表
彰を受賞されました。
　竹田さんは平成 16 年 12 月に、中村さんは平成 19
年 12 月にそれぞれ民生児童委員に就任以来、長きに
わたり常に住民の立場に立って相談に応じ、適切な助
言や援助を行うなど地域福祉活動の推進に尽力されま
した。
　また委員在任期間中に、竹田さんは宇陀市大宇陀地
区民生児童委員協議会副会長を 6 年間、中村さんは宇
陀市榛原地区民生児童委員協議会会長・宇陀市民生児
童委員連合会副会長を 3 年間努められ、市における社会
福祉の増進に寄与されました。

食生活改善推進員
　　　名誉会員賞を受賞 6 月 6 日

　食生活改善推進員協議会の森田房子さんと木岡玲子さん
が、令和 5 年度奈良県食生活改善推進員連絡協議会総会にお
いて、名誉会員賞を受賞されました。
　この賞は長年、食生活改善推進員として活動を続け 90 歳
となられた方に贈られるもので、今年度は宇陀市の２人を含
めて県内で 3 人の方が対象となられました。
　森田さんと木岡さんとも、旧大宇陀町・菟田野町の初代食
生活改善推進員協議会会長として会を牽引してこられ、現在
は、第一線を退いておられますが、後進の育成に努めておら
れます。
　協議会として今後もアドバイスを頂き、活動して行きたい
と思います。表彰おめでとうございました。

▲木岡さん ▲森田さん

▲中村さん（左）と竹田さん ( 右）

▲左から宮﨑さん、中野さん、冨田さん、曽良さん

完成イメージ

▲▶安全祈願祭の様子
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子
育
て
支
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セ
ン
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ー

お
知
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せ

問
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菟
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野
松
井
４
７
３
の
１
）

  1 2 3 4

 7 8 9 10 11

 14 15 16 17 18

 21 22 23 24 25

 28 29 30 31
ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

♪

♪

※家児相談日 おはなしなあに

保健師相談日

♪
　　子育て講座
　(タヒチアンダンス)

つどいのひろば
（榛原北保育園）

山の日

「避難訓練」
なかよしひろば

つどいのひろば
(大和富士ホール）

つどいのひろば
  （ぬく森の郷）

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場
を提供します。子育てについて
の情報交換や親子のふれあいを
楽しみましょう。

【時間】午前 10時～ 11時
　　　　（毎週水曜日）

【対象】�市内在住および里帰
りの就園前の乳幼児
とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

～親子ふれあい事業～
 なかよしひろば

【日時】8 月 28日（月）
　　　　午前9時30分～10時30分

【場所】子育て支援センター
【対象】市内在住の就学前の満 3歳以

上の幼児とその保護者
【定員】15 組（先着順）
【内容】「避難訓練」

消防士さんに避難訓練の様子
を見てもらったり、消防車の
説明を受けます。

【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】8 月 1日（火）～ 18日（金）

までに問へ

申込必要

※申込不要

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。
親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をし
ましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日 (祝日は除く）
午前 9時～午後 4時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前10時 30分～ 11時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　�午前 10時 30分～ 11時

※健康ポイント事業です。ポイ
ントを集めて応募しましょう。

♪

発達の悩みについて

　語り合いませんか？

問介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

かるがもくらぶ
【日時】8 月 30（水）
　　　�午前 10時～正午

【場所】市役所　213会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解して
くれへん」、「そういうのどこへ相談
したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

おはなしなあに

【日時】8 月 10日（木）
　　　　午前 10時 30分～

【内容】�図書館からお話しに
来てくれます。

※申込不要

「家児相談日」とは？
（家庭児童相談員相談日）

毎月第２火曜日・第４木曜日（月によって変
更あり）、こども未来課から「家庭児童相談員」
が子育て支援センターに来てくれます。
子育てについての相談や子どもの発育につい
ての相談など、日頃悩んでいることを直接相
談できる日です。
ご希望によっては、別の部屋をご用意します。

【時間】午前 10時～ 11時 30分

9月に親子教室の二次募集を行います。
年齢に応じた遊びや子育ての情報提供を行います。
親子で交流しながら、楽しい遊びを通して友だち作
りをしませんか？
活動は、10月から始まります。

【対象・募集人数】
0 歳児（令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日
生まれ）　定員 10組程度

【参加費】
登録料 500円（初回に徴収）

【申し込み】
9月1日（金）～8日（金）�午前9時～午後4時（土・
日を除く）までに問子育て支援センターへ

親子教室
「すくすく教室」二次募集

児童扶養手当  現況届の提出について
　児童扶養手当の受給資格者は、毎年 8月 1日から 8月 31日までに現況届を添付書類や
証書とともに、提出する必要があります。この届出によって受給資格があるかどうかを審
査し、手当額の決定を行います。
　届出がないと、手当を受けることができません。また、期限を過ぎて提出されますと手
当の支給が遅れる場合がありますので、ご注意ください。
　なお、一部支給停止適用除外事由に該当する間は、毎年現況届の際に、児童扶養手当一
部支給停止適用除外事由届出書を証明書類とともに提出してくだい。

特別児童扶養手当  所得状況届の提出について
　特別児童扶養手当を受けている方は、8月 10日から 9月 11日までに「所得状況届」を
提出する必要があります。
　届出がないと、８月分以降の手当を受給することができません。

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
問大宇陀地域事務所（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
問菟田野地域事務所（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
問室生地域事務所（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）

提出を
忘れずに！
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問 医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

■職員募集
○看護師（正職員）若干名

対象者： 採用時に 50歳未満で、資格を有する方
○看護師（パート）若干名

対象者： 採用時に 60歳未満で、資格を有する方

○看護助手（パート）若干名
※試験内容や提出書類などはお問い合わせください。
※試験日は、後日連絡します。

 経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）問

詳しくはこちら➡

行方不明高齢者等あんしん登録制度とは
○制度内容
氏名、住所、連絡先、特徴、顔写真等を市に登録することにより、
日ごろの見守り体制を整え、行方不明時には捜索等の対応ができる
制度です。登録内容は、市と警察で共有されます。

○対象者
認知症等の疾病により行方不明になるおそれのある方

※認知症について、制度利用や相談がある場合は問へ

【日程】　8月 10日（木）
　　　　午後 1時 30分～ 3時 30分

【場所】　中央図書館
【対象】　幼稚園児～小学生までの親子
【申し込み・問い合わせ】　問へ

認知症サポーター養成講座のお知らせ

認知症について正しく知り、みんなが安心して暮らせる
まちづくりを目指しましょう。
親子で簡単な紙工作も行う予定です！
参加者には、ボランティアの方が作成した、ロバ隊長マ
スコットをプレゼント！

○ キッズサポーター養成講座
 参加者募集！ 6 月 26 日に室生向渕のいきいき百歳体操に参

加している皆さんへ認知症サポーター養成講座
を実施しました。認知症についての正しい知識
や理解、認知症の方への接し方をお伝えし、意
見交換をしました。

○ 室生向渕認知症サポーター養成講座

QR コードシールを貼っている方を見かけた方へ
○優しく見守りをしていただき、必要時は声掛けをして手助けをお願いします。
○�困っておられる場合は、QRコードを読み取っていただくと、あんしんセンター
や桜井警察署の連絡先が表示されるので、連絡をお願いします。QRコードの
横に記載されている登録番号を伝えると市や警察を通じて家族に連絡される仕
組みです。 　6月 23日、市立病院で看護助手として勤務する外国人

留学生、ヌックさんとオイルさんの２人が榛原東小学校
の「なかま学級」に参加しました。
　この日は小学校 4年生から 6年生までの 28人の児童
と交流し、日本とタイの文化の違いや、宇陀市で働くこ
とになったきっかけなどを話してもらいました。
　質問コーナーのあと、体育館で「レンシンボール」と
いうタイのボール遊びを一緒に楽しみ、交流を深めるこ
とができました。

外国人留学生 の 活動紹介

▲ヌックさん ( 左）、オイルさん ( 右）

登録しておくと、
行方不明になった
時、早急に対応で
きます。

困っておられた
ら、QR コード
を読み取って！

榛原東小学校「なかま学級」の様子

● 8 月オレンジカフェのご案内●

～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良　1階サロン
【日時】8 月 23日（水）午後 2時～ 4時
【参加費】100 円（お菓子、飲み物付き）
【申込先】四つ葉のクローバー
　　　　　　☎84・2950

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 8月 10日（木）骨粗鬆症とは【医師】
② 8月 17日（木）運動療法【理学療法士】
③ 8月 24日（木）薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　　薬の飲み方【看護師】
④ 8月 31日（木）食事療法【管理栄養士】
それぞれ、午後 2時～ 3時

【場所】北館２階　栄養指導室　【定員】各 10人（完全予約制）
【申し込み】市立病院　Aブロックへ電話（平日午後 2時～ 5
時までの間に☎ 82・0381）または直接申し込み

宇陀市行方不明高齢者等あんしん登録制度
～みんなが安心して暮らせるまちを目指して～

認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深めること
ができる場です。市民の方はどなたでも参加することができます。気軽にお申し込みください。

お詫びと訂正
広報うだ7月に掲載した、オレンジカフェの
ご案内　「ラガールカフェ」の電話番号を誤っ
て記載しておりました。正しくは下記の通り
です、お詫びして訂正いたします。

　【誤】☎83・0070　【正】☎83・0088

もの忘れ外来の診療日を追加しました。■外来診療日程表（追加分）
月 火 水 木 金

脳神経内科 午前 もの忘れ外来
（予約）

もの忘れ外来
（予約）

もの忘れ外来
（予約） 休診 休診

面 会 の 方 へ の
お 願 い

院内感染予防のため、面会は 2人まで、
10 分以内、ご家族のみとさせて頂い
ています。
皆さんのご理解
とご協力をお願
いします。

　　　　「 も の 忘 れ 外 来 」を 開設 しています
　高齢化が進むなかで多様なニーズに対応するた
め、令和4年度より、もの忘れ外来を開設しています。
　脳神経内科の専門性を生かし、もの忘れ症状でお
困りの市内にお住まいの方について、認知症の診断
を行うことを目的としています。

　認知症は、最も多い神経疾患の一つであり、早期
発見は症状進行の予防や、今後を見据えた対応を可
能にします。
　もの忘れ外来の診療は完全予約制です。電話でご
予約のうえ受診してください。

【診療日】　毎週月・火・水曜日（いずれも午前）
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

全地域

4か月児
健康診査

17日（木）
令和 5年 4月生まれの児

市立病院

時間を分けて
実施

※個別に案内
します。

10か月児
健康診査 令和 4年 10月生まれの児

1歳 6か月児
健康診査

25日（金）

令和 3年 12月生まれの児

中央保健
センター

2歳児
歯科健康診査 令和 3年 5月生まれの児

３歳児
健康診査 令和 1年 12月生まれの児

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 31日（木） 令和 5年 7月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 午前 10時

※ ZOOMでの参加も可能

丸井さん

8 月 31 日は「野菜の日」です。
～あなたの食事は大丈夫ですか？！～

すずらん会
　　（酒害教室）

　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】8月14日（月）
　　　　午後1時30分～3時

【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

【成人の 1 日の野菜摂取目標量】
　　　���350 ｇ以上
　・緑黄色野菜 120ｇ
　・その他の野菜 230ｇ以上

うだチャン 11ch で 8 月 1 日
～ 10 日に放映しています。

オクラとツナの梅おろし和え
［材料］（2 人分）
　オクラ…6本、ツナ水煮缶…35ℊ、しょうゆ
…小さじ1/2、刺身こんにゃく…50ℊ、大根
…130ℊ、塩…少々、酢…小さじ1、梅干し
…1個、青じそ…4枚

［作り方］
➊�オクラはさっと茹で、乱切りにする。
➋ツナ缶は汁気を切り、ほぐしてからしょう
ゆを混ぜておく。
➌�刺身こんにゃくは塩少々を振り、水気を
切っておく。

➍�梅干しは種を取り除き、包丁でたたく。
青じそは細い千切りにする。
➎�大根をすりおろし、軽く汁気を絞り、塩、
酢、梅干しを混ぜ合わせ和え衣を作る。
➏和え衣にオクラ、ツナ缶、刺身こんにゃく、
青じそを加えさっくり混ぜ合わせる。

オクラとツナの梅おろし和え

ホームページで
レシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

がん検診・特定健診
申込み忘れていませんか？
　がんを早期に発見するため、乳がん・子宮が
ん検診は 2年に一度、胃がん・肺がん・大腸が
ん検診は毎年受診しましょう。また、日頃の生
活習慣を見直すために、年に一度は特定健康診
査（国民健康保険にご加入の方）を受けましょう。

目標量を料理すると小鉢 5杯分になります。生での量は多く感じますが、炒めたり、茹
でたりして加熱することで量が減り、たくさん食べることができます。ぜひ加熱をして、
350ℊ以上を摂取しましょう。そして、毎食、野菜料理を食べ、野菜不足を解消しましょう。

　＊野菜料理に悩んだ時は、うだチャン 11「野菜たっぷりクッキング」を参考に！
　＊野菜摂取不足を感じている方は、お気軽に問へご相談ください。

日常の食事で野菜不足と感じて
いませんか？野菜ジュースやサ
プリメントを飲んでいるから大
丈夫と思っていませんか？

大人のための運動情報誌
　　「ウェルネス運動いろは  2023」

運動教室の紹介や、自主活動運動サークルの仲間募集、ご自身のペー
スで続けられる運動方法のご提案など、盛りだくさんの情報を掲載
しています。ぜひ、ご自身の生活にあった「運動」を選んでみてく
ださい。

▲インボディ

インボディ測定会
無料券がついています。ご自身
の体をチェックしましょう。
(1人 1回限り有効）

「ウェルネス運動いろは 2023」設置場所
市役所ふるさとテラス、アクア・グリーン榛原、
総合体育館、各地域事務所、各公民館、各人権
交流センター、各図書館、�各保健センター、子
育て支援センター他※宇陀市公式 HP に掲載しています。

大人のための運動情報誌
「ウェルネス運動いろは」 

検診申し込みダイヤル
　☎ 92・5222
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

　

ま
た
、
初
診
日
が
令
和
８
年
３
月

末
ま
で
に
あ
る
と
き
は
、
次
の
全
て

の
条
件
に
該
当
す
れ
ば
、
納
付
要
件

を
満
た
す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

初
診
日
に
お
い
て
65
歳
未
満
で
あ

る
こ
と

・�

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診

日
が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の

直
近
１
年
間
に
保
険
料
未
納
期
間

が
な
い
こ
と

※
初
診
日
が
20
歳
到
達
前
で
あ
れ
ば

納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

【
障
害
基
礎
年
金
の
等
級
と
年
金
額（
令

和
５
年
度
）】

　
・
1
級　
９
９
３
，
７
５
０
円

　
・
2
級　
７
９
５
，
０
０
０
円

（
昭
和
31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
は
、
1
級
９
９
０
，
７
５
０
円

／
2
級
７
９
２
，
６
０
０
円
）

※
18
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
子
（
20
歳
未
満
で
障
害
等

級
１
級
・
２
級
の
障
害
の
状
態
に
あ

る
子
）
が
い
る
場
合
は
加
算
あ
り

　

障
害
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
初

診
日
を
確
認
の
う
え
、
市
役
所
や
年
金

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
初
診
日
に
お
け
る
加
入
制
度
が
国
民

年
金
1
号
被
保
険
者
の
方
は
市
役
所
も

し
く
は
年
金
事
務
所
、
国
民
年
金
３
号

と
厚
生
年
金
の
方
は
年
金
事
務
所
、
共

済
年
金
の
方
は
各
共
済
組
合
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構

　
　
　
　
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

  

犬
の
登
録
の

　
　
　
　
申
請
に
つ
い
て

　

犬
の
所
有
者
は
犬
を
飼
わ
れ
た
日

か
ら
原
則
30
日
以
内
に
、
市
へ
犬
の
登

録
の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

だ
の
方
は
、
す
み
や
か
に
登
録
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
飼
っ
て
い
る
犬
が
亡
く
な
っ

た
際
も
、
す
み
や
か
に
届
け
出
る
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
犬
の
登
録
は
一
生
に
一
回
登
録
す

る
こ
と
が
、
狂
犬
病
予
防
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
登
録
を

さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
20
万
円

以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。）

※
平
成
16
年
以
前
の
登
録
で
、
過
去

3
年
間
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

記
録
の
な
い
犬
に
関
し
て
は
、
生

存
確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
連
絡

が
な
い
限
り
登
録
原
簿
か
ら
削
除

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

 

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　
障
害
年
金

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に

よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、

現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

　

障
害
年
金
は
、
障
害
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
や
け
が
に
つ
い
て
、

初
め
て
医
師
等
の
診
療
を
受
け
た

日
（
初
診
日
）
か
ら
1
年
6
か
月

経
過
し
た
日
（
障
害
認
定
日
）
の

症
状
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
ま
す
。

障
害
認
定
日
に
法
令
に
定
め
る
障

害
の
状
態
に
該
当
し
な
か
っ
た
方

で
も
、
そ
の
後
病
状
が
悪
化
し
、

法
令
に
定
め
る
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
は
請
求
日
時
点
で

の
症
状
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
る
事

後
重
症
に
よ
る
請
求
が
で
き
ま
す
。

【
納
付
要
件
】

　

初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
初
診

日
が
あ
る
月
の
２
か
月
前
ま
で
の
被

保
険
者
期
間
で
、
３
分
の
１
以
上
の

保
険
料
未
納
期
間
が
な
い
こ
と
が
必

要
で
す
。

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】

問 環境対策課
　( ☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

市営赤人霊苑へのお墓参り
　　　　　　　　臨時送迎バスを運行
　予約制となりますので、運行の 5営業日前までに予約をお願いします。
　【日時】8 月 15日（火）・9月 23日（土・祝）　　【霊苑滞在時間】45分間

予約制

２
０
２
３
年
ト
ル
コ
・

シ
リ
ア
地
震
救
援
金

募
集
結
果
の
報
告
と
お
礼

　
市
で
は
、
２
０
２
３
年
ト
ル
コ
・
シ

リ
ア
地
震
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
ら

れ
た
被
災
者
を
支
援
す
る
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
救
援
金
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
個

人
の
方
々
を
は
じ
め
各
種
団
体
様
か

ら
多
大
な
ご
協
力
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

募
集
期
間
中
に
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
救
援
金
額
を
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

〇
団
体
等
か
ら
の
募
金

　
　
　
　
　
　

２
５
４
，
８
４
６
円

〇
市
内
施
設
（
９
か
所
）
募
金
箱
分

　
　
　
　
　
　
　
５
４
，
５
２
２
円

総
額　
３
０
９
，
３
６
８
円

　
　
　
（
令
和
５
年
５
月
31
日
現
在
）

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、
全

額
日
本
赤
十
字
社
奈
良
県
支
部
へ
の

送
金
を
済
ま
せ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、

右
記
救
援
金
の
受
付
は
、
５
月
31
日
を

も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
あ
た
た

か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
1
／
IP
☎
88
・
９
0
7
9
）

２
０
２
4
年
版
奈
良
県
民

手
帳
の
予
約
受
付
を
開
始

　

県
内
の
官
公
庁
や
救
急
医
療
施
設

の
住
所
一
覧
、
県
民
相
談
窓
口
に
加

え
、
人
口
や
産
業
な
ど
、
全
国
と
県
・

市
町
村
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
、
県
内
の

郵
便
番
号
、
大
和
の
主
な
年
中
行
事
等

の
情
報
を
掲
載
。
日
記
の
ペ
ー
ジ
に

は
、
過
去
５
年
間
の
天
気
マ
ー
ク
も
記

載
。

【
価
格
】
６
０
０
円
（
消
費
税
込
み
）

【
表
紙
色
】
す
ほ
う
色
・
黒
色

【
販
売
時
期
】
10
月
予
定

【
申
し
込
み
】
８
月
23
日
（
水
）
ま
で

に
問
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学

　
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
最
先
端
の
IT
国
家
で
あ
り
起
業
活
動

が
盛
ん
な
エ
ス
ト
ニ
ア
と
交
流
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
国
際
的
な
視
野

を
広
げ
る
と
と
も
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
・
創
造
性
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
等
の
ア
ン
ト

レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
起
業
家
精
神
）

を
育
む
た
め
、
応
募
よ
り
選
ば
れ
た
10

人
の
生
徒
が
７
月
22
日
（
土
）
～
31
日

（
月
）
の
日
程
で
エ
ス
ト
ニ
ア
へ
の
短

期
留
学
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
報
告

会
を
左
記
日
程
で
実
施
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】

　
9
月
3
日
（
日
）

　
午
後
２
時
30
分
～
4
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
２
時
～
）

【
開
催
場
所
】

　
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー

������（
室
生
大
野
１
６
３
７
）

【
定
員
】　

２
０
０
人　

定
員
に
な
り

次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
期
間
】

　
８
月
１
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

【
申
込
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
電
話

問
行
政
経
営
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

バス停 1回目 ２回目 ３回目
榛原駅北口　ロータリー 8：00発 10：15発 13：30発

⇩
旧榛原役場　跡地 8：05発 10：20発 13：35発

⇩
福地　奈良交通バス停 8：10発 10：25発 13：40発

⇩
ひのき坂３��スクールバス乗り場 8：15発 10：30発 13：45発

⇩
天満台西２��奈良交通バス停 8：18発 10：33発 13：48発

⇩
天満台西４��奈良交通バス停 8：19発 10：34発 13：49発

⇩
天満台東２��奈良交通バス停 8：20発 10：35発 13：50発

⇩
赤人霊苑〈到着〉 8：40発 10：55発 14：10発
赤人霊苑〈出発〉 9：25発 11：40発 14：55発

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ�

����
２
０
２
３�

出
展
者
募
集

　
農
産
物
を
は
じ
め
、
市
内
の
特
産
品
・

名
産
品
な
ど
、
市
内
じ
ま
ん
品
を
一
堂
に

集
め
た
、
市
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
う
だ
産

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
開
催
日
】10
月
28
日（
土
）・29
日（
日
）

【
場
所
】
総
合
体
育
館

出
展
者
募
集
！
詳

し
く
は
左
記
の
QR

を
ご
覧
下
さ
い
。

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

夏も楽しみ方いっぱい!!

問�大宇陀温泉あきののゆ(☎83・4126）

手ぶら BBQ
はじめました
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空
気
を
抜
く

分別方法など、詳し
くは、「家庭ごみの分
別と出し方手引き」
をご覧ください。

しっかりと水を切る！

ごみは
入れ過ぎな

い！

しっかりと
しばる！

開けたままで
出さない！

テープやヒモで
とめない！

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

市
で
は
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
所

得
の
低
い
方
の
た
め
に
、
低
廉
な
家

賃
で
賃
貸
す
る
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
民
間
の
賃
貸
住
宅
と
は

異
な
り
、
公
営
住
宅
法
に
基
づ
い
た

条
件
や
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　
８
月
１
日
（
火
）
～
10
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
※
土
日
を
除
く

【
申
込
資
格
】

１
．
住
宅
に
困
窮
し
て
お
り
、
宇
陀

市
に
居
住
し
て
い
る
、
ま
た
は
宇

陀
市
に
勤
務
先
が
あ
る
こ
と

　
（
７
月
31
日
時
点
）

※
改
良
住
宅
に
つ
い
て
は
、
団
地
の

所
在
地
域
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

２�

．
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
。（
一
部

例
外
あ
り
）

※
不
自
然
な
世
帯
分
離
を
し
て
い
な

い
こ
と
。

３
．
収
入
基
準
（
月
額
）
に
適
合
す

る
こ
と
。

　
　
一
般
世
帯
15
万
８
千
円
以
下
・
裁

量
世
帯
21
万
４
千
円
以
下

４
．
市
税
お
よ
び
市
に
対
す
る
納
入

金
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。
ま
た
過

去
に
市
営
住
宅
の
不
正
使
用
が
な

い
こ
と
。

５
．
申
込
者
ま
た
は
同
居
予
定
者
が

暴
力
団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
を
問
へ
提
出

（
郵
送
不
可
）

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
・
誓
約
書
・

市
税
完
納
証
明
書
（
健
康
保
険
税

を
含
む
）

【
入
居
者
の
決
定
方
法
】

　
く
じ
に
よ
る
抽
選

【
入
居
指
定
日
（
予
定
）】

　
10
月
2
日
（
月
）

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■募集物件一覧

住宅名 号数 所在地 規格 型式 家賃
※収入に応じる 備考

第７団地 17 大宇陀小附 簡易耐火構造２階建 ３ＤＫ 7,000 円～

笠神団地 104 菟田野松井 ＲＣ造 4階建 ３ＬＤＫ 18,600 円～ 別途、共益費・駐車場使用料必要。

笠神団地
※家族世帯向け 205 菟田野松井 ＲＣ造 4階建 ３ＬＤＫ 18,600 円～ 別途、共益費・駐車場使用料必要。

２工区団地 215 菟田野岩﨑 簡易耐火構造２階建 ４ＤＫ 7,000 円～

高倉中団地 3 榛原檜牧 簡易耐火構造２階建 ２ＤＫ 10,000 円～

西谷改良団地 16 室生西谷 木造２階建 ４ＤＫ 10,500 円～ 別途、共益費必要。

※敷金は家賃の３か月分（各住宅共通）です。

▲公営住宅　笠神団地

日 曜日 場�　　所 時　間

8/8 火

本庁
市民課

午後 5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

８/17 木

8/25 金

■ 8月の夜間・休日窓口

8/26 土 本庁ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きま
したらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。
※平日の午前 9時 30 分から午後 4時 30 分ま
での受付は予約不要です。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの
予約について

ゴミの出し方にご協力を !
　住民の皆さんには常日頃ご協力をいただいていますが、ごみを出される際は、袋からごみが露出して
いないことを確認してから出しましょう。
※生ごみはしっかりと水切りをして、片手で持てる程度の重さで出しましょう。
※袋に多くのごみを入れ過ぎて、テープやヒモ等で縛ってある場合は収集できない場合もあります。
　皆さんのご理解とご協力をいただきますよう、お願いします。

問 環境対策課
　( ☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

 

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
ご
案
内

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
（
１
世
帯
あ
た
り
3
万
円
）
は
、昨
今
の
電
力・ガ
ス・

食
料
品
等
の
負
担
増
を
受
け
、
市
が
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
し
1
世
帯
あ
た
り
3
万
円
の
現
金
を
支
給
す

る
も
の
で
す
。

令
和
5
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
世
帯

　

世
帯
の
全
て
の
方
が
、
令
和
5
年
１
月
１
日
以
前
か

ら
現
住
所
に
お
住
ま
い
の
場
合

・
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
給
付
内
容
や
確
認
事
項
を

記
載
し
た
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

・
中
身
を
確
認
し
て
、
9
月
30
日
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
確
認
事
項
】

①
記
載
し
た
給
付
金
振
り
込
み
口
座
番
号
に
誤
り
が
な

い②
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
の
み
の

世
帯
で
は
な
い
こ
と

世
帯
の
中
に
、
令
和
5
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

が
い
る
場
合

　
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
添
付
書
類
と
一
緒

に
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
窓
口
に
、
郵
送
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
対
象
と
な
る
世
帯
に
順
次
郵

送
さ
せ
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
詳
細
は
次
の
QR

に
て

問
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
窓
口
（
厚
生
保
護
課
内
）

（
☎
96
・
９
０
３
５
）

　
下
水
道
施
設
点
検
調
査
の

　
お
知
ら
せ

　

市
内
の
国
道
、
県
道
、
市
道
等
に
埋
設

さ
れ
て
い
る
下
水
道
施
設
（
本
管
・
マ
ン

ホ
ー
ル
・
マ
ン
ホ
ー
ル
）
の
状
態
等
を
把

握
す
る
た
め
、
交
通
規
制
に
よ
る
点
検
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

付
近
住
民
の
皆
さ
ん
や
通
行
さ
れ
る

方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】
8
月
1
日
～
令
和
6
年
1

月
31
日
（
予
定
）

　
（
日
祝
・
年
末
年
始
除
く
）

【
調
査
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
5
時

【
調
査
地
域
（
各
地
区
の
一
部
）】

　

点
検
調
査
予
定
箇
所
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

〇
菟
田
野
地
域

　
別
所
、
岩
﨑
、
古
市
場
、
松
井

〇
大
宇
陀
地
域

　

五
津
、
小
附
、
岩
室
、
迫
間
、
拾
生
、

万
六

〇
榛
原
地
域

　

山
辺
三
、
天
満
台
東
２
丁
目
、
ひ
の
き

坂
２
丁
目
、
福
地
、
桧
牧
、
下
井
足
、

萩
原
（
上
町
、
菟
田
川
）

【
調
査
業
者
】

　
株
式
会
社
関
西
エ
ン
ジ
ニ
ヤ
リ
ン
グ

　
（
腕
章
を
着
用
し
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
）

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

※ＲＣ造・・・鉄筋コンクリート
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井
戸
水
等
を

下
水
道
に
排
出
す
る
場
合

は
届
出
が
必
要

　
水
道
水
だ
け
で
な
く
、
井
戸
水
等
を

公
共
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合
は
、

宇
陀
市
公
共
下
水
道
条
例
第
15
条
の

定
め
に
よ
り
、「
公
共
下
水
道
使
用
開

始
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
排

水
量
に
応
じ
た
下
水
道
使
用
料
を
お

支
払
い
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

届
出
を
怠
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

量
水
器
取
替
え
の

�

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
量
水
器

の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作
業
で

す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
量
水
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や

周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
8
月
15
日
～
31
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
8
月
の
対
象
地
域
】（
各
地
区
の
一
部
）

〇
榛
原
地
域

　
戒
場
、
山
辺
三
、
額
井
、
萩
原
（
玉

立
・
小
鹿
野
・
西
峠
・
墨
坂
・
駅
前
・

鳥
見
町
）、
下
井
足
、
篠
楽
、
雨

師
、
安
田
、
笠
間
、
上
井
足
、
福

西
、
桧
牧
、
角
柄
、
天
満
台
西
１

丁
目
～
３
丁
目
、
あ
か
ね
台
１
丁

目
、
ひ
の
き
坂
２
丁
目
（
各
地
区

の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

　

古
市
場
、
岩
﨑
、
平
井
（
各
地
区

の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域　

　
上
新
、上
、上
本
、下
茶
、小
出
口
、

関
戸
、大
東
、黒
木
、迫
間
、中
庄
、

拾
生
、
塚
脇
、
藤
井
、
才
ヶ
辻
（
各

地
区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　
向
渕
、大
野
、三
本
松
、砥
取
、瀧
谷
、

西
谷
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

〇総合窓口の変更について
１階に総合窓口に代わり、「総合電話」を設置しています。ご用の方は、総合電話をご利用ください。

〇申告書・申請書の提出方法について
桜井税務署への提出に当たっては、e-Tax による提出または「大阪国税局業務センター阪神分室｣（以下、
「業務センター」）へ直接郵送により提出をお願いします。
※「業務センター」では、桜井税務署ほか複数の税務署の内部事務を集約し、処理しています。

▶書面による提出
従来どおり税務署の窓口または時間外収受箱への提出もできますが、署から業務センターへ転送を行って
からの処理となるため、ある程度の日数を要します。あらかじめご了承願います。

〇業務センターへの送付先は以下のとおりです。
　　宛名：大阪国税局業務センター阪神分室
　　住所：〒 661-8524 兵庫県尼崎市若王子 3丁目 11番 46号

☆☆桜井税務署からのお知らせ☆☆

すくすくひろば（０～３歳）
　絵本の読み聞かせやわらべ歌で体あそび
　8月 9( 水 )・23日（水）
　①10：00～　②10：45～　
　場所：中央図書館　おはなしの部屋　　　　

8月の休館日
1･8･15･22･29日(火）

中央図書館
　 ☎ 82 ･ 4749／IP☎ 88 ･ 9110
　【開館時間】9:30～17:00

     ※11日（金・山の日）は、
祝日特別開館のため

中央図書館のみ開館します。
おはなしクラブ（3 歳から低学年）
　8月 12日（土）・26日（土）
　10：00～
　場所：中央図書館　おはなしの部屋

大宇陀図書館
　 ☎ 83 ･ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

＜中央図書館＞
★おはなし会 ( 約 30 分 )

職員によるミニおはなし会（３歳から低学年）
　8月 19日（土）10：30～
　場所：大宇陀図書館内　児童書コーナー付近

＜大宇陀図書館＞

⇒
桜井税務署の
ホームページ
はこちら

問奈良県中南和県税事務所（☎ 0744･48･3004） 問奈良県中南和県税事務所（☎ 0744･48･3004）

口座振替制度もご活用ください。申込みは金融機関で

奈良県中南和県税事務所
　　からのお知らせ
〇個人事業税の
　第 1期分の納期限は、　8月 31日 ( 木）
　第 2期分の納期限は、11月 30日 ( 木）
※年税額が１万円以下の場合は、第 1期分の納期
限までに全額を納付いただくことになっています。
※コンビニやペイジー（ＡＴＭ・インターネットバ
ンキング等からの納付）、スマホ決済アプリでも納付
可能。
納付書は、第 1・2期分をまとめて同封しています。

世界の恒久平和は
　みんなの願いです

今年は 1945年８月 15日の太平洋戦争終結から 78年の節目を迎えます。
今年も市では核兵器のない平和な世界の実現を願い、次の催しを行います。

問総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

○原爆写真ポスターの展示
【期間】８月 1日（火）～ 10日（木）
【場所】市役所玄関ホール
　（土・日を除く午前８時 30分～午後５時）
【内容】
非核平和宣言の市として、核兵器による被爆者からのメッ
セージや悲惨な状態を
ご覧いただき、「戦争
とはどういうことか」
を再度問いかけ、悲劇
を二度と繰り返さない
ため、原爆パネルの展
示を行ないます。

○黙祷のお願い
・広島に原爆が投下された日
　８月６日 (日）　午前８時 15分

・長崎に原爆が投下された日
　８月９日（水）　午前 11時２分
広島・長崎に原爆が投下された日時に、市内の寺院・
教会の鐘がなります。鐘に合わせて家庭や職場などで
黙祷し、犠牲者に対する追悼の念を捧げてください。

・終戦記念日
　８月 15日（火）　正午
正午の時報に合わせて、戦争で亡くなられた人のご
冥福と世界平和を願っての黙祷をお願いします。

榛
原
駅
前
交
流
施
設

　
「
じ
ゆ
う
だ
テ
ラ
ス
」

　
　
　
　
　
運
営
開
始
！

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

８月５日 (土）
午前９時オープン！！
（オープニングセレモニーを実施予定）

イベント・催し

市産品 PR・販売

レンタサイクル

観光案内

「じゆうだテラス」で行う内容

開館時間　午前９時～午後５時まで

地方税統一QRコード (eL-QR)

による納税手段の拡大
納付書に印字される「地方税統一QR コード (eL-
QR)」を利用してスマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード、インターネットバンキングなど、さ
まざまなお支払い方法がお選びいただけます。

〇利用可能な税目
　令和５年４月～　自動車税種別割
　令和６年１月～　県税の全税目
※令和６年１月から奈良県の各県税事務所・自動
車税事務所の窓口で県税の現金納付を廃止します。
キャッシュレス納付にご協力をお願いします。
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8 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（7月14日現在）　

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

20 日 ピアノ発表会 関係者 開場：午後1時30分
開演：午後２時

藤村直子
椿原薫 ー

27 日 ピアノ・フルート
発表会 一般・無料 開場：午後0時30分

開演：午後1時 瀨山登紀子 ☎ 83・2700

8 月の休館日（1.8.11.15.22.29 日）
�展示ホールの催し
■今月の展示はありません

問文化会館（☎ 83・0977）

市内全域

市街化区域除く

地目 利用 賃借料（円 /10a/ 年） データ数
（筆）

田 水稲作

最高額 10,200

21最低額 810

平均額 5,410

畑 普通畑

最高額 31,960

82最低額 730

平均額 8,880

■
市
内
農
地
の
賃
借
料
情
報

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
賃
貸
借
契
約
に
お
け
る
賃

借
料
は
次
の
と
お
り
で
す
。
賃
貸
借

契
約
の
目
安
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状

況
調
査
）
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
遊
休
農
地
の
解

消
・
違
反
転
用
の
防
止
等
の
た
め
、
毎

年
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

調
査
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
農
地
に
立
ち

入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
を
も
と
に
確
認
さ
れ
た
遊

休
農
地
に
は
、
耕
作
の
意
思
な
ど
を
確

認
し
、
農
地
を
有
効
に
利
用
す
る
た
め

の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る
大

切
な
資
産
で
す
。
ま
た
、
遊
休
農
地
な

ど
を
放
置
さ
れ
て
い
る
と
病
害
虫
の
発

生
、
獣
害
被
害
・
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
な

ど
、
近
隣
の
農
地
や
住
民
に
大
変
な
迷

惑
が
か
か
り
ま
す
。
農
地
を
お
持
ち
の

方
は
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

■
9
月
～
10
月

�

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調
査
）

■
12
月

遊
休
農
地
と
判
断
さ
れ
た
農
地
の
所

有
者
へ
、
今
後
の
農
地
利
用
に
つ
い

て
「
利
用
意
向
調
査
書
」
を
送
付

■
翌
年
１
月

「
利
用
意
向
調
査
書
」
に
基
づ
き
、
農

地
中
間
管
理
機
構
へ
の
通
知

■
遊
休
農
地
の
課
税
強
化

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
農
業
委
員
会
が

農
地
所
有
者
に
対
し
、
農
地
中
間
管
理

機
構
（
※
）
と
協
議
す
べ
き
こ
と
を
勧

告
し
た
農
業
振
興
地
域
内
の
農
地
を

対
象
に
固
定
資
産
税
が
強
化
さ
れ
ま

す
。

　
協
議
の
勧
告
が
行
わ
れ
る
の
は
、
農

地
中
間
管
理
機
構
へ
の
貸
付
け
の
意

向
を
表
明
し
な
い
・
他
の
耕
作
者
へ
の

農
地
の
貸
付
を
し
な
い
、
ま
た
は
自
ら

耕
作
を
行
わ
な
い
等
、
遊
休
農
地
を
放

置
し
て
い
る
場
合
で
、
勧
告
を
受
け
た

年
の
翌
年
か
ら
遊
休
農
地
の
固
定
資

産
税
の
評
価
額
が
通
常
農
地
の
約
１
・

８
倍
に
な
り
ま
す
。

※
農
地
中
間
管
理
機
構
と
は

　

�

農
地
の
集
積
・
集
約
化
等
の
農
地
の

有
効
利
用
と
農
業
者
へ
の
あ
っ
せ
ん

等
を
進
め
る
農
地
中
間
管
理
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
奈
良
県
で
は
公
益

財
団
法
人　

な
ら
担
い
手
・
農
地
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
農
地
の
貸
し
借

り
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
農
業
委
員
会
（
農
林
課
内
）

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

　
全
国
農
業
会
議
所
の
サ
イ
ト
で
全

国
の
状
況
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

https://w
w
w
.nca.or.jp

第
51
回

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

　

障
害
者
週
間
（
12
月
3
日
～
９
日
）

に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
奈
良
県
障
害

者
作
品
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
出
品
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

　
県
内
の
施
設
に
入
・
通
所
す
る
障
が

い
児
・
者

【
募
集
部
門
】絵
画
、写
真
、書
道
、工
芸
、

手
芸
、
文
芸
（
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
）、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
一
人
１
点

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
９
月
8

日
（
金
）
ま
で
に
問
へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
期
間
】
11
月
30
日
（
木
）
～
12
月
5

日
（
火
）

※
4
日
（
月
）
は
休
館

【
会
場
】
芸
術
会
館
美
楽
来
（
生
駒
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

R6 年度
仮徴収
４月

26,600 円

R5年度
本徴収

２月
26,600 円

１２月
26,600 円

１０月
26,700 円

仮徴収
８月

43,500 円
６月

43,500 円
４月

43,500 円

R４年度
本徴収
２月

43,500 円

（例）年間保険料が 210,400 円

R6年度
仮徴収
４月

35,100 円

R5年度
本徴収

２月
35,100 円

１２月
35,100 円

１０月
35,200 円

仮徴収
８月

18,000 円
６月

43,500 円
４月

43,500 円

R４年度
本徴収
２月

43,500 円

R7年度
仮徴収
４月

35,000 円

R6年度
本徴収

２月
35,000 円

１２月
35,000 円

１０月
35,100 円

仮徴収
８月

35,100 円
６月

35,100 円
４月

35,100 円

〇平準化しない場合

〇平準化する場合
仮徴収と本徴収で大きな差が・・・

⇩

※年間保険料を徴収する回数で割り、3を掛けて 100円未満を切り捨てた額から 1期+2期を差し引いた金額
　平準化 8月保険料�＝（年間保険料÷ 6× 3）－（1期＋ 2期）

８月分の金額を調整

翌年度から差が無くなり（小さくなり）ます

８月の天引き額を調整（平準化）します
　特別徴収は、仮徴収と呼ばれる 4・６・８月、本徴収と
呼ばれる 10・12・翌年２月の計６回に分けて保険料を納
付していただく納付方法です。申告された所得等に基づき、
各被保険者の保険料額が決定されますが、仮徴収期間は前
年度の所得が判明していないため、２月に天引きされた保
険料と同額を徴収しています。その後、所得の判明により
年間の保険料を決定し、仮徴収との差額を本徴収の３回で

納付していただいています。
　年間計６回に分けて納付していただいていますが、世帯
構成や所得の変更により、例のように仮徴収と本徴収の金
額に大きな差が生じている方がおられます。そのため、年
間を通して徴収金額に大きな差が生じないように、８月の
保険料を調整（平準化）いたします。平準化によって、年
間の保険料額は変わることはありません。

問保険年金課（☎ 82・3672/IP 88・9086）

　
つ
な
が
れ
心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
!

宇
陀
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

 

２
０
２
３
開
催

　
4
年
ぶ
り
に
開
催
が
決
定
し
た
子

ど
も
フ
ェ
ス
タ
は
、
子
ど
も
達
の
好

奇
心
を
刺
激
し
、
楽
し
く
学
ん
で
遊

ん
で
体
験
で
き
る
子
ど
も
向
け
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
今
年
も
楽
し
い
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り

だ
く
さ
ん
！

　

実
行
委
員
会
で
は
「
つ
な
が
れ

心
！
ひ
ろ
が
れ
笑
顔
！
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
遊
び
や
創
作
体
験

を
通
じ
て
、
笑
顔
で
友
達
を
た
く
さ

ん
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】�

9
月
10
日
（
日
）

　
午
前
9
時
～
午
後
0
時
30
分（
予
定
）

【
会
場
】�

総
合
体
育
館

※
詳
し
く
は
広
報
う
だ
9
月
号
の
折
込

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
元
気
と
と

も
に
、
フ
ェ
ス
タ
を
一
緒
に
創
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
け
る
中
学
生
以
上
の
方
を
募
集

中
。
希
望
者
は
問
へ

問
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

後期高齢者医療保険料（特別徴収）

■令和５年度　宇陀市文化会館　自主事業　映画上映会
「ミニオンズ　フィーバー」
【上映日】9 月 16日（土）
����������������午前の部：午前 10時～��（午前 9時 30分開場）
　　　　　�午後の部：午後 1時 30分～（午後 1時開場）
※詳しくは、今月の折り込みチラシをご覧下さい。

©2022�Universal�Studios.�All�Rights�Reserved.
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広報うだ 10月号をかわいい笑顔でいっぱい
にするための写真を募集中です。
※�市内在住の小学校入学前までのお子さんに
限ります。応募多数の場合は初めての方を
優先します。(一家族1枚でお願いします。)

【申込方法】申請フォーム、下記URL、窓口
持参、郵送よりお申し込み下さい。
※今回より一部申込方法が変わっていますの
でご注意ください！！
【締め切り】8月 18日（金）

問秘書広報情報課　
（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）
URL：https://logoform.jp/form/bG5b/294630

◀
申
請
フ
ォ
ー
ム

わが家のアイドル写真募集！広報うだ
10 月号

広報うだを笑顔でいっぱいにしましょう

古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

【
日
時
】
８
月
16
日
（
水
）
午
後
３
時

　
　
～
11
時
（
荒
天
時
、
翌
日
に
順
延
）

【
場
所
】
宇
太
水
分
神
社
境
内

【
内
容
】

（
第
１
部
）
午
後
３
時
～
７
時
15
分

　
・
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー

　
・
菟
田
野
こ
ど
も
園

　
・
奈
良
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
お
じ
さ
ん

　
・
菟
田
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

　
・
和
太
鼓
「
奏
」

　
・
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
「
ク
ク
イ
」

　
・
老
人
ク
ラ
ブ
「
カ
ラ
オ
ケ
」

　
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

（
第
２
部
）
午
後
７
時
30
分
～
11
時

　
・
祭
文
音
頭
保
存
会

　
　
（
午
後
７
時
30
分
～
10
時
）

　
・
抽
選
会

　
　
（
午
後
10
時
～
11
時
）

問
古
市
場
納
涼
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
実
行
委
員
会　
平
岡
方

（
☎
84
・
３
３
２
９
）

 

大
和
高
原
（
東
吉
野
）

 

観
光
協
議
会
よ
り
お
知
ら
せ

　
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
に
て
開
催

さ
れ
る
『
ア
ニ
マ
ル
シ
ェ
』
の
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
】　
9
月
・
10
月
・
11
月

の
第
３
土
曜
日

【
場
所
】
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

※
出
店
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
、
出
店

に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
方

は
、
問
ま
で
。（
出
店
ル
ー
ル
等
が
あ

り
ま
す
）

【
申
込
期
限
】
前
月
20
日
ま
で

※
複
数
応
募
が
あ
る
場
合
は
、
協
議
の

う
え
、
出
店
者
を
選
定
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

宇陀市室内温水プールを無料開放
【日時】8 月 24日 ( 木 ) ～ 27日（日 )
　　　　正午～午後 3時まで　�

【場所】室内温水プール（アクア・グリーン榛原）
【対象】市内在住の中学生以下の園児・生徒・児童
※小学校3年生以下のお子さんは、保護者の付添いが必要
　（対象者１人につき付添い保護者１人無料）
※付添いの保護者も水着、水泳帽を着用
※期間中荒天（警報発令時）の場合中止とさせていた
だく場合があります。

問宇陀市屋内温水プール（☎ 82・2200/IP88・9106）

  

公
民
館
市
民
教
養
講
座

�

受
講
生
募
集

「
誰
で
も
か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
講
座
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
持
っ
て
い
る

が
、実
際
に
「
使
い
こ
な
せ
る
か
不
安
」

と
い
っ
た
方
に
、
実
践
的
に
学
ん
で

も
ら
う
講
座
で
す

【
日
時
お
よ
び
場
所
】

�

①
９
月
６
日
（
水
）

・
榛
原
分
館　
午
前
10
時
～
正
午　

・
室
生
分
館　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
３
時
30
分　

②
９
月
20
日
（
水
）

・
菟
田
野
分
館�

午
前
10
時
～
正
午　

・
中
央
公
民
館�

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
３
時
30
分　

【
定
員
】60
人（
各
会
場
15
人
×
４
会
場
）

【
受
講
料
】
無
料

【
持�

ち�

物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
講
師
】
特
定
非
営
利
活
動
法
人
な

ら
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
総
合
研
究
所

（
ナ
リ
ス
）
研
究
員

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
る
方
を
対
象
に
、
実
践
的
に
学
ん

で
も
ら
う
初
級
講
座
。

〇
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

〇
抽
選
結
果
は
案
内
ハ
ガ
キ
の
発
送

持
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
申
込
期
限
８
月
15
日
（
火
）
ま
で

に
電
話
も
し
く
は
問
へ

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日
 

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

 

公
開
練
習 
in 
宇
陀
市

　
8
月
20
日（
日
）に
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス

奈
良
」
が
総
合
体
育
館
で
公
開
練
習

を
行
い
ま
す
。

　
公
開
練
習
の
後
は
フ
リ
ー
ス
ロ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
や
記
念
撮
影
、
サ
イ
ン

会
も
開
か
れ
ま
す
。

　
来
場
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
申
込
方
法
】
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

申
込
フ
ォ
ー
ム

※
詳
細
は
、
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
う
だ
探
訪
ナ
ビ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

8 月は道路ふれあい月間
『8月10日は道の日』です。

○道路敷地への木材・資材・土砂・ 粗大ごみ・
   自動車などの放置
○車からのたばこ・空き缶・ゴミのポイ捨て
○無許可で道路上への看板等の設置や
   道路法面の埋め立て・切り取りなど

　 安全で快適な道路環境を保持するため、
道路を正しく・ 広く・美しく・安全に利
用しましょう。

建設課　（☎82・5638 ／ IP☎88・9095）問

正しい道路の利用と愛護に努めましょう

次の行為は、交通の妨げや事故の原因にもなります

新 学校給食センター
 「愛称」募集

　市内の園児・児童・生徒に、将来にわたり安定して、
安全で安心なおいしい給食を提供するため、学校給
食センターを新しく建設しています。皆さんに愛さ
れ親しまれる施設になるような「愛称」を募集中です。

【応募資格】
市内在住の方および在学中の小中学生
（応募は一人１点）
【締め切り】10月２日（月）
【応募方法】市内在住の方の応募は⑴・⑵いずれか
�⑴応募フォームにより応募
　（URL：https://logoform.jp/form/bG5b/304886）
�⑵応募用紙に必要事項を記入のうえ、提出
・市内在住の方の応募
　①学校給食センターへ郵送または電子メールで送信
　②教育委員会事務局�教育総務課（市役所内3階）へ持参
　　　　（平日：午前８時30分から午後5時15分）
・市内在学の小中学生の応募
　学校から配布されている応募用紙で在籍校に提出
〇応募用紙配布場所
市役所・各地域事務所。応募用紙は市ホームページにも掲載

　　　　　　 

◀
応
募
フ
ォ
ー
ム

◀
う
だ
探
訪
ナ
ビ

 

令
和
５
年
宇
陀
市
は
い
ば
ら

 

花
火
大
会
に
つ
い
て

　

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
で
す

が
、
本
年
は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
す

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
8
月
6
日
（
日
）
に
榛
原
地
域
５
か

所
に
て
、
同
時
刻
に
花
火
の
打
ち
上
げ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
榛
原
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

榛
原
東
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
榛
原
西

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
旧
伊
那
佐
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
平
成
榛
原
子
供
の
も

り
公
園

【
時
間
】
午
後
8
時
打
ち
上
げ
開
始

（
5
分
程
度
）

※
会
場
内
は
安
全
確
保
の
た
め
入
場

で
き
ま
せ
ん
。

※
路
上
駐
車
を
し
な
い
な
ど
近
隣
へ

の
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
出
店
な
ど
の
お
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

◀
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問学校給食センター　（☎ 82・3784）
　　住　所：〒 633-0253　榛原萩原 2110
　　メール：g-kyuushoku@city.uda.lg.jp



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

3031広報 うだ　2023年8月号 広報 うだ　2023年8月号

行政相談
［予約不要］

8月 2日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

8月 9日（水） 室生振興センター
8月 18日（金） 大宇陀地域事務所
8月 16日（水） 市役所（213会議室）

人権相談 8 月 2日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）8月 16日（水） 市役所（213会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

8 月 3日・7日・
10 日・14 日・
17 日・21 日・
24 日・28 日
31日（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 8 月 16日（水） 市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 8 月 15日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ ８月 23日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

8月 2日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

8月 9日（水） 室生振興センター

8月 18日（金） 大宇陀地域事務所

8月 28日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］8 月 23日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］ 8 月 8日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 8 月 9日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

未
◇はい！こちら消費者相談窓口です◇

　急にトイレや水道蛇口が水漏れしたり、排水溝が詰
まったりすると、焦って慌てて調べた業者に修理を依
頼してしまいがちです。結果驚くほどの高額料金を請
求されたりすることはよくあります。慌てる気持ちは
理解できますが、作業の前にしっかりかかる費用を確

認することが重要です。想定外の料金を提示された場
合には勇気を持って作業を断りましょう。請求額や作
業内容に納得できない時にはその場では支払わず、最
寄りの消費生活相談窓口に相談してください。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●トイレ修理のトラブル！

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 8 月 8日（火） 宇陀市権利擁護セン

ター
ほっとサポートうだ
（医療介護あんしんセンター

内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 8月 28日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

【
軟
式
野
球
】

　
開
催
日
・
場
所　

　
「
一
般
（
社
会
人
の
部
）」
4
月
9
日
（
日
）・
総
合
運
動
場

　
「
学
童
の
部
」4
月
22
日（
土
）・総
合
運
動
場　
5
月
6
日（
土
）

　
室
生
運
動
場

　

�〔
Ａ
面
（
1
部
）〕
①
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
Ｅ　

②
城
内
高
校
Ｏ
Ｂ　

③
耳
成
高
校
Ｏ
Ｂ　

　

�〔
Ａ
面
（
2
部
）〕
①
宇
陀
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス　

②
レ
イ
ン
ボ
ー
ズ　

③
大
淀
高
校
Ｏ
Ｂ

　

�〔
一
般
Ｂ
〕
①
チ
ー
ム
Ｔ　

②
阪
奈
エ
ン
ペ
ラ
―
ズ　

③
三
本

松
ラ
イ
オ
ン
ズ

　

 〔
学
童
〕
①
榛
原
ア
タ
ッ
カ
ー
ズ　

②
榛
原
ジ
ャ
ガ
ー
ズ　

③

菟
田
野
ワ
ル
サ
ー
ズ

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
4
月
28
日
（
金
）

　
場
所　
室
生
屋
内
山
村
広
場
（
や
ま
な
み
ド
ー
ム
）

　
①
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｕ　
②
栗
谷　
③
上
笠
間

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
５
月
14
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　
〔
一
般
男
子
〕
①
井
谷
充
希
・
松
本
恭
宜　

②
辻
本
智
資
・
中

西
寛
徳　
③
杉
本
久
・
清
家
博
司

　
〔
一
般
女
子
・
ス
ー
パ
ー
壮
年
〕
①
斎
藤
美
操
・
八
幡
亮
子　

②
清
水
仁
美
・
東
美
咲　
③
西
林
采
花
・
安
村
春
菜

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日
・
場
所
「
一
般
の
部
」
4
月
30
日
（
日
）・
大
宇
陀
体

育
館　
「
ミ
ニ
バ
ス
の
部
」
5
月
7
日
（
日
）・
大
宇
陀
体
育

館
　
〔
一
般
の
部
〕
①
阿
騎
野
ク
ラ
ブ　
②
ス
ニ
ッ
カ
ー
ズ　

　
〔
ミ
ニ
バ
ス
の
部
〕（
男
子
）
①
Ｕ
Ｄ
Ａ　

②
菟
田
野　

③
御

所
（
招
待
）　
（
女
子
）
①
Ｕ
Ｄ
Ａ　
②
菟
田
野　
③
錦
生
（
招

待
）

【
少
林
寺
拳
法
】

　
開
催
日　
５
月
28
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
【
単
独
演
武
】〔
少
年
黄
帯
〕
①
北
脇
岳　

②
北
脇
丞　

③
西

岡
晃
誠�

〔
少
年
緑
帯
〕
①
藤
原
悠
翔　

②
山
口
直
利　

③
木

原
美
結　

④
澤
田
も
も
こ　

⑤
安
井
小
都
花　

⑥
水
谷
香
心　

〔
少
年
黒
帯
〕
①
中
西
蓮　

②
清
須
壮　

③
井
戸
家
彩
巴　

④

大
西
芭
奈　

⑤
谷
口
隼
翔　

⑥
瀧
岡
芽
生　
〔
少
年
茶
帯
〕
①

①
福
角
駿
介　

②
澤
田
隼
太
朗　

③
大
澤
庚　
〔
中
学
生
〕
①

①
井
戸
家
颯
斗　

②
中
西
新　

③
山
本
彩
乃
〔
一
般
段
外
〕

①
北
脇
篤　
〔
一
般
有
段
〕
①
園
田
弘
恵　
【
組
演
武
】〔
少
年

白
帯
〕
①
井
戸
家
旺
士
朗
・
井
戸
家
昊
大
朗　

�

〔
少
年
黄
帯
〕

①
北
脇
丞
・
北
脇
岳　
〔
少
年
緑
帯
〕
①
木
原
美
結
・
水
谷
香

心　

②
山
口
直
利
・
藤
原
悠
翔　

③
安
井
小
都
花
・
木
原
美

結　
④
中
川
矢
磨
斗
・
西
岡
晃
誠　
〔
少
年
黒
帯
〕
①
清
須
壮
・

大
西
芭
奈　

②
谷
口
隼
翔
・
中
西
蓮　

③
瀧
岡
芽
生
・
井
戸

家
彩
巴�〔
一
般
有
段
〕
①
園
田
弘
恵
・
山
本
彩
乃�〔
団
体
演
武
〕

①
大
王
ク
ラ
ブ
Ａ　
②
大
王
ク
ラ
ブ
Ｂ

　
【
運
用
法
】〔
小
2
〕
①
北
脇
岳　

②
北
脇
丞　

③
川
畑
知
慧�

〔
小
3
〕
①
山
口
直
利　

②
水
谷
香
心　

③
中
川
矢
磨
斗　

④

安
井
小
都
花
〔
小
４
〕
①
福
角
駿
介　

②
木
原
美
結　

③
藤

原
悠
翔　
④
澤
田
も
も
こ�〔
小
5
・
６
〕
①
井
戸
家
彩
巴　
②

中
西
蓮　

③
澤
田
隼
太
朗　

④
瀧
岡
芽
生
〔
中
学
男
子
〕
①

井
戸
家
颯
斗

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

　
開
催
日　
５
月
7
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
【
小
学
生
】〔
初
級
〕
①
森
ま
ほ　

②
井
岡
り
ん　

③
井
谷
ま

さ
み　
〔
3
・
4
年
〕
①
久
本
つ
ば
さ　

②
豆
川
み
さ
き　

③

今
出
か
り
ん　
〔
5
・
6
年
〕
①
熊
本
さ
や　

②
村
田
ま
の
あ　

③
磯
橋
る
い　

　
【
中
学
生
】�〔
男
子
〕
①
日
樫
誉　

②
今
出
か
な
た　

③
橋
本

真
介�〔
女
子
〕
①
井
谷
真
鈴　
②
遠
藤
陽
依　
③
桝
谷
歩
菜　

　
【
大
人
】〔
初
級
〕
①
礒
橋
説
子　

②
礒
橋
政
幸　

③
森
本
昌

樹　
〔
一
般
男
子
〕
①
久
本
拓
哉　

②
藤
堂
匠　

③
山
本
慎
一　

〔
一
般
女
子
〕
①
森
莉
花　
②
中
村
舞
香　
③
稲
寺
咲

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

　
開
催
日　
５
月
18
日
（
木
）

　
場
所　
総
合
運
動
場

　
①
中
西
栄（
菟
田
野
）　
②
上
平
勉（
室
生
）　
③
賀
島
泰
雄（
榛

原
）

【
卓
球
】

　
開
催
日　
５
月
21
日
（
日
）

　
場
所　
榛
原
体
育
セ
ン
タ
ー

　
「
Ａ
の
部
」
①
園
田
佳
大　
②
中
久
保
久
仁　
③
今
西
和
美

　
「
B
の
部
」
①
今
西
雄
大　
②
木
戸
敬
一　
③
東
峯
賢
治

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

　
開
催
日　
5
月
28
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

　

 

①
西
島
吉
典
・
川
本
和
史
・
植
田
邦
也　

②
野
村
茂
・
手
島

徳
明　
③
山
岡
毅
嗣
・
岩
崎
美
恵
子

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

　
開
催
日　
５
月
27
日
（
土
）

　
場
所　
エ
ム
ボ
ウ
ル

　
①
山
岡
悦
昭　
②
杉
谷
毅　
③
阪
口
宏
治

【
サ
ッ
カ
ー
（
フ
ッ
ト
サ
ル
）】

　
開
催
日　
６
月
11
日
（
日
）

　
場
所　
総
合
体
育
館

　
①
A
チ
ー
ム　
②
K
チ
ー
ム　
③
E
チ
ー
ム

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

　
開
催
日　
６
月
18
日
（
日
）

　
場
所　
大
宇
陀
体
育
館

　
①
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ー
Ｂ　
②
Ｏ
Ｓ
Ｖ
Ｃ
ー
嵐　
③
Ｏ
Ｓ
Ｖ
Ｃ
ー
絆

第
17
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
を
報
告
し
ま
す

問
生
涯
学
習
課
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）
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■市民農園　新規会員の募集
　健康づくりは、野菜作りで！「い
きいき健康年齢」で過ごしましょう。
　榛原澤にある市民農園で野菜作り
を始めませんか。
　令和 6 年 2 月末まで、年会費の
1/4 でお試し利用が可能です。
▶場所　花とみどりの澤市民農園
▶利用面積　60㎡
▶使用開始日　�9 月 1日（金）予定
▶申し込み　�8 月 25日（金）まで
問千野方（☎ 090・8533・0294）

■和装文化部　着付け
（公民館自主グループ）

　着物の着付けのお稽古を一緒にし
ませんか。
▶日時　毎週第 2・4水曜日
　　　　午前 10時 30分～正午
　　　　毎週第 2・4土曜日
　　　　午後 6時 30分～ 9時
▶場所　榛原総合センター
▶参加費　�会場使用料等必要。詳し

くは問へ
問菊山方（☎ 090・8191・0891）

■UDAバスケットボールスクール
　中学部メンバー募集
　中学校の部活動が、働き方改革で
土日の活動がほとんどできなくな
り、UDAが中学部を創って活動し
ています。参加希望の方は、ご連絡
ください。
▶日時　毎週土・日曜日
　　　　午後 6時～ 8時 30分
▶場所　土曜：榛原小学校体育館
　　　　日曜：大宇陀小学校体育館
▶対象　�宇陀市在住の中学生男女
▶講師　�日本公認コーチ・日本公認

審判員　菊岡基益
問UDAバスケットボールスクール
事務局　菊岡方
　（☎ 090・8984・7240）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■「韓国語講座マンナム」仲間募集
（公民館自主グループ）

　韓国語や、韓国に興味のある方、
楽しく韓国語を習ってみませんか？
以前に習っていた方、初心者の方大
歓迎です、連絡をお待ちしています。
▶日時　毎週 2回第 2・4金曜日
　　　　午前 9時～正午
▶場所　榛原総合センター
▶参加費　�講師代等必要。詳しくは

問へ
問岡本方（☎ 090・3979・0809）

■ひとり親家庭の親子と寡婦会員と
の集い
▶日時　8月 20日（日）
　　　　午前 9時～午後 3時頃
▶行先　・ラッテたかまつ
　　　　・橿原市昆虫館
▶対象　�市内在住のひとり親家庭の

保護者とお子さん
▶参加費　�高校生まで　500円
　　　　　大人　1,500 円
▶申し込み　�8月10日までに問へ
問市母子寡婦福祉会　岸田方
　（☎ 090・8375・4545）

■「宇陀松山夢街道」
　―町並みライトアップ－開催
　大宇陀松山地区の古民家がライト
アップされます。
▶日時　8月24日（木）～26日（土）
　　　　午後 6時～ 9時
▶場所　大宇陀重伝建地区
問実行委員　田川方
　（☎ 050・5243・6099）
http://udayumekaido.seesaa.net/

■らくらくピアノ・キーボード
　体験会（生涯学習自主グループ）
　中高年のためのテキストを使用。
楽譜が読めなくても大丈夫です。
▶日時　�8 月 27日（日）
　　　午後 2時 30分～ 3時 30分
▶場所　大和富士ホール　控室
▶申し込み　問へ
問杉本方（☎ 090・1244・4371）

■ふるさと元気村
　「里山ピクニック」
　楽しさいっぱい！おもしろいの見
つけた。屋台・クラフト・雑貨・全
員集合！

▶日時　�9 月 3日（日）
　　　　午前 11時～午後 3時
▶場所　ふるさと元気村
▶内容　①食のマルシェと古道具蚤
の市②お楽しみ餅まき（3時から）

問ふるさと元気村（☎ 93・4400）

■旧大宇陀高等学校 ( 旧制宇陀中学
校）同窓会総会のご案内
▶日時　�9 月 3日（日）
　　午前 10時～（受付：9時 30分）
▶場所　�宇陀高等学校大宇陀学舎　

図書館 2階
問旧大宇陀高等学校同窓会　古川方
　（☎ 83・1053）

■「下水道の日」施設見学会
　9月 10 日「下水道の日」に合わ
せて、下水道施設の見学会を開催し
ます。子ども向けイベントも行いま
す。（参加自由・入場無料）
▶日時　�9 月 10日（日）
　　　　午前 10時～午後 4時
▶場所　宇陀川浄化センター
問宇陀川浄化センター
　（☎ 82・5725）

■こどもの人権相談
　いじめ・体罰・不登校・児童虐待
などの子どもの人権に関わる問題に
ついて、相談に応じます。
▶日時　8月23日（水）～29日（火）
　　　　午前 8時 30分～午後 7時
ただし、土日は午前10時～午後５時
▶相談電話番号
　全国一斉「こどもの人権相談」
　　０１２０－００７－１１０
　（フリーダイヤル）
　※�携帯電話・スマートフォン使用
可、一部の IP 電話使用不可

▶対象　�県内在住の児童・生徒およ

びその保護者などの大人
▶相談員　�人権擁護委員および法務

局職員
問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

■�奈良県「子どもの読書活動推進」
啓発ポスターを募集
　県教育委員会では、県内の小中学
生・高校生を対象に、「子どもの読
書活動推進」を啓発するためのポス
ターを募集します。
▶募集内容　画用紙は四つ切、画材
は自由、読書に関する自作の標語を
入れる、1人１作品、各学校で取り
まとめて提出
▶提出期限　9 月 29日 ( 金 ) まで
　詳しくは、県教育委員会ホームぺ
―ジなどをご覧ください。
問�県教育委員会事務局　学ぶ力はぐ
くみ課（☎ 0742・27・9830）

■令和 5年度奈良県広域消防組合消
防職員採用募集案内【後期】
　県広域消防組合では、令和 6年 4
月 1日採用予定の消防職員を募集し
ます。
▶募集区分　大学区分・短大区分・高

校区分・救命士区分
▶募集案内詳細　ホームページに掲載
（URL:https://www.naraksk119.
jp)

問�県広域消防組合消防本部人事企画課
人事係（☎ 0744・20・1119）

■桜井警察署からのお願い
　特殊詐欺は固定電話から始まりま
す！無料のナンバーディスプレイ
サービス等で特殊詐欺電話を撃退！
特殊詐欺被害防止に向けた取り組み
として、NTT西日本では 70歳以上
の契約者等の回線で、「ナンバー・
ディスプレイ」＆「ナンバー・リク
エスト」のサービスが無料で受けら
れます。詳しくは問へ
問桜井警察署　生活安全課
　（☎ 0744・46・0110）

■契約者の退職金制度　小規模企業
共済制度
　国がつくった安心でお得な制度。
掛金は全額所得控除となり、経営者
の退職金として受け取れます。詳し
くは「小規模共済」で検索。
問（独）中小企業基盤整備機構
　（☎ 050・5541・7171）

市県民税（第2期）および
国民健康保険税（第2期）の納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
8月31日（木）です。8月31日（木）です。

こども未来課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

　　毎月 19日は
　　「うだ育児の日」

叱る前に、ふーっとひと息
深呼吸・もう一度子どもの
顔をみてね。

①大宇陀上片岡地区
②榛原山辺三地区
③室生大野地区

■自衛官等募集案内

種目 資格 受付 試験期日

自衛官
候補生 18 歳以上 33歳未満 随時 受付時にご連絡

一般曹
候補生 18 歳以上 33歳未満 9月5日まで

1次：9月15日～24日
2次：10月14日～11月5日

航空学生
高卒（見込含）
21歳未満
（海要員は23歳未満）

9月7日まで

1次：9月18日
2次：10月14日～19日（内1日）
3次：11月11日～12月14日
(内別示）

詳しくは問へ
問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara
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皆
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ま
す

か
？
ほ
と
ん
ど
の
方
が
利
用

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
私
達
の
生

活
の
必
需
品
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
に
伴
っ
て
問
題
点
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
上
で
の
匿
名
性
は
、
近

年
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
が
「
ど
う

せ
私
と
わ
か
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と

他
人
を
攻
撃
し
た
り
、
嘘
（
不
確

か
な
情
報
）
の
流
布
な
ど
、
現
実

世
界
で
は
到
底
発
言
し
な
い
よ
う

な
内
容
を
発
信
す
る
事
例
数
は

高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
法

務
省
に
よ
る
と
新
規
に
救
済
を

開
始
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

侵
犯
事
件
は
、
令
和
４
年
度
で

１
７
２
１
件
と
な
っ
て
お
り
、
事

件
化
し
て
い
な
い
も
の
は
膨
大
な

数
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、

連
絡
、
買
物
や
仕
事
等
に
と
て
も

便
利
で
あ
り
、
必
要
な
も
の
で
す

が
、
人
を
攻
撃
で
き
る
道
具
に
も

な
り
得
ま
す
し
、
あ
な
た
自
身
に

攻
撃
が
届
く
道
具
で
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
芸
能
人
が
「
殺
人
犯
」
で

あ
る
と
嘘
を
流
布
さ
れ
た
事
件
で

は
、
そ
の
芸
能
人
は
、「
対
面
し
て

言
え
な
い
こ
と
は
、
ネ
ッ
ト
上
で

も
言
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
発
信

し
て
い
ま
す
。

　

人
は
辛
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
、
ネ
ッ
ト
上
の
匿

名
で
正
義
（
と
信
じ
る
よ
う
に
し

て
）
の
鉄
槌
を
人
に
振
り
下
ろ
し

ま
す
か
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
た

だ
の
電
気
信
号
を
や
り
取
り
す
る

便
利
な
ツ
ー
ル
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
人
間
性
を
失
わ
せ
る
機

会
を
与
え
る
シ
ス
テ
ム
で
は
、
決

し
て
な
い
の
で
す
。

便
利
？
怖
い
？
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

Q. どんな性格？
A.�天気の良い日に庭でお散歩するのが大好き！
　�ママに抱っこされるのも大好き！
Q. 家族から一言
A.�家族はみんな「もぉも」のことが大好き！
　�ずっと一緒にいようね！

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。
広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）
【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30文字以内）
を記入のうえ、ペットの写真を添えて、Eメール、郵送、窓口へ持参のいずれかでお申し込みください。
先着順に掲載しています。今年度残り 8枠（7月 14日現在）1家族 1枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

Q. どんな性格？
A.�なでられたり、お散歩するのが大好きです。

Q. 家族から一言
A.�これからも元気いっぱい過ごそうね。いつ
も癒しをありがとう。

も
ぉ
も

り
ゅ
う

3435広報 うだ　2023年8月号 広報 うだ　2023年8月号

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。

令和 5年 7月 1日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9歳 1,286人 60～69歳 4,444人
10～19歳 2,029人 70～79歳 5,487人
20～29歳 1,831人 80～89歳 3,194人
30～39歳 1,925人 90～99歳 894人
40～49歳 3,004人 100歳以上 27人
50～59歳 3,370人
総　数 27,491人（-106）
世帯数 12,625世帯（-45）

　
一
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大
人
達
も
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み
気
分
を
味
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え
る
の
が
8
月
で

す
ね
。
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  まちの話題 
ホットニュース
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  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース
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 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

ふるさと歴史うだチャン
公民館講座

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○第 74回奈良県民体
育大会　少林寺拳法

○軟骨伝導集音器
　（イヤホン）体験会
〇宇陀市地元応援プ
レミアム八ッぴー商
品券販売記念セレモ
ニー

○宇陀市最先端デジタ
ル教育体験イベント２
〇宇陀市障害者地域自
立支援協議会全体会
記念講演

講演会等 ○ふるさと歴史うだチャン公民館講座「宇陀三人衆と宇陀松山城
　第１部：宇陀三人衆はどのようにして誕生したのか」

宇陀市政
なう

�○野菜たっぷりクッキング：
オクラとツナの梅おろし和え

〇大和高原宇陀ブランド
　～魅力ある暮らしと
仕事～

〇UDA�UDA�ENGLISH
〇うだしなかよし献立

まちの
話題

○蛍の夕べ
○人物探訪�～二本杉農
園の竹内さん～

〇環境パトロール�キッ
クオフ！！
〇イチョウの広場キャン
プ場

○「うた少年少女クラ
ブ」市長表敬訪問
○令和５年多世代交流
会�夏まつり

宇陀の気に
なる企業 ○天馬運輸株式会社

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

【スポーツ推進活動⑦】

◀�廃材を利用した、
手作りモルック

　〜スポーツ推進委員は、
　　軽スポーツの普及活動に取り組みます〜
　7月 11日、市役所でスポーツ推進委員会議を開催し、今年度の
事業計画について話し合いを行いました。年間をとおして市主催
事業や市スポーツ協会事業等の開催にあたり、私たちも軽スポー
ツの指導やウォークの誘導係としてお手伝いします。
　また、４年ぶりの開催となる「子どもフェスタ 2023」では、
モルック等の体験コーナーで軽スポーツの普及活動を行います。

モルックは、フィンランドのゲー
ムを元に開発された気軽に楽しめ
るスポーツです。皆さんのご参加
をお待ちしています。



「明後日朝顔プロジェクト」とは、
芸術家の日比野克彦氏が、2003 年
の新潟トリエンナーレで農村の方
と花壇を通じて交流が生まれたこ
とをきっかけに、人と人がつなが
るアート活動の一つとして立ち上
げた活動。

▲�今年度、引き続き栽培に
取り組む 2年生
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 榛原西小 3 年生が育てた種が準優勝！

　昨年「明
あ さ っ て
後日朝顔プロジェクト」の

朝顔から実った種の中で、一番立派な
種をみんなで選び、その種に「スマイ
ルフラワーの種」と名前を付けました。
　その種を、岐阜県で行われた「明後
日朝顔プロジェクト全国会議」　種コ
ンテストでは、みんなで協力しながら
育ててきた思いや、活動を通じて生ま
れた友達や地域の人とのつながりなど
を紹介し、見事準優勝を果たしました。

 市役所玄関で素敵な花がお出迎え！
色鮮やかなダリアを楽しんで！
　６月末に宇陀市特産、ダリアの鉢植えを内牧地
域まちづくり協議会から寄贈していただきまし
た。赤色、黄色、白色、紫色、ピンクなどたくさ
んのダリアの花が楽しめます。
　ダリアはメキシコ原産の植物で江戸末期に日本
へ入ってきたそうです。種類は 3万種以上と言わ
れ、花びらの形や色数も多いのが特徴です。

ヒマワリで社会を明るく！
　7月は「社会を明るくする運動」の強調月間の
一環として、地域の犯罪・非行の未然防止で明る
い社会を築くため、榛原地区更生保護女性会によ
り、シンボルマークであるヒマワリを設置してい
ただきました。
　このヒマワリは更生保護女性会のメンバーが、
各家庭で種から大事に育てたものです。


