
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

令和 5年 1月 1日現在
　　　　　※（　）内は前月比
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皆
さ
ん
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
い
ま
す
か
？

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及

に
と
も
な
い
、
手
軽
に
多

く
の
方
が
世
界
中
へ
写
真
や
文
章

を
発
信
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
情

報
収
集
、
買
い
物
な
ど
と
て
も
便

利
に
な
り
ま
し
た
。

　

反
面
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
匿

名
性
を
利
用
し
た
差
別
的
な
書
き

込
み
や
誹
謗
中
傷
、
無
責
任
な
憶

測
や
嘘
の
発
信
、
ひ
ど
い
場
合
は

個
人
情
報
の
無
断
拡
散
な
ど
、
人

の
生
活
や
命
に
か
か
わ
る
危
険
な

例
が
で
て
き
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
差
別
的
書
き
込
み
が
重

大
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
報
道
も
耳
に
さ
れ
た
事
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

流
れ
た
情
報
は
、
完
全
に
消
す
こ

と
は
困
難
で
す
。
流
し
た
も
し
く

は
流
さ
れ
た
情
報
が
、事
実
で
あ
っ

て
も
嘘
で
あ
っ
て
も
あ
な
た
を
加

害
者
も
し
く
は
被
害
者
に
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
匿
名
性
を
見
直
そ
う
と

い
う
動
き
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

正
し
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
知

識
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身
に
付

け
て
、
上
手
に
使
っ
て
い
け
ば
非

常
に
便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
世
界
の

人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
公
共
の
場

で
す
。
人
権
を
尊
重
し
合
い
正
し

く
使
っ
て
い
く
こ
と
が
、
今
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

0 ～ 9歳 1,311 人 60 ～ 69歳 4,554 人
10 ～ 19歳 2,080 人 70 ～ 79歳 5,486 人
20 ～ 29歳 1,979 人 80 ～ 89歳 3,168 人
30 ～ 39歳 1,973 人 90 ～ 99歳 911 人
40 ～ 49歳 3,081 人 100 歳以上 25 人
50 ～ 59歳 3,369 人
総　数 27,937人（-78）
世帯数 12,789世帯（-26）

今西 紗楽さん

 第10回
宇陀高校

さ   ら

　
自
転
車
競
技
を
し
て
い
る
い
と
こ
に
誘
わ
れ

て
、
去
年
の
夏
か
ら
始
め
ま
し
た
。
自
転
車
を

始
め
る
ま
で
は
、
陸
上
競
技
で
砲
丸
投
げ
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
自
転
車
競
技
は
、
速
い
時
は
時
速
60
㎞
／
時

ほ
ど
の
ス
ピ
ー
ド
が
出
ま
す
。
ま
る
で
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
爽

快
感
が
あ
り
ま
す
。

　
競
技
で
の
強
み
は
、
ス
プ
リ
ン
ト
力
が
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。
雨
の
日
の
練
習
で
行
う
ス
プ
リ

ン
ト
力
を
鍛
え
る
ワ
ッ
ト
バ
イ
ク
で
は
、
男
子

選
手
に
も
勝
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
砲
丸
投
げ

で
培
っ
た
瞬
発
力
が
活
き
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
国
体
に
も
一
年
目
か
ら
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
出
場
す
る
前
は
、
初
め
て

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の
実
力
が
ど
こ
ま

で
通
用
す
る
か
、
積
極
的
な
レ
ー
ス
を
す
る
こ

と
を
心
が
け
挑
み
ま
し
た
。
満
足
の
い
く
結
果

は
残
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
の
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
た
ち
と
競
え
、
手
ご
た
え
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、今
年
は
、

国
体
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
な
ど
の
全
国
大
会
で
、

入
賞
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

自
転
車
競
技
は
泣
き
そ
う
に
な
る
く
ら
い

厳
し
い
練
習
も
あ
り
ま
す
が
、
私
の
よ
う
に

経
験
が
あ
ま
り
な
い
方
で
も
、
練
習
に
取
り

組
め
ば
、
結
果
が
表
れ
る
競
技
で
す
。
自
分

の
タ
イ
ム
を
更
新
で
き
た
と
き
は
、
達
成
感

が
あ
り
、
自
転
車
の
と
り
こ
に
な
り
ま
す
！

　

自
転
車
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
か
迷
っ
て
い

る
方
が
い
れ
ば
、
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

自
転
車
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

広報 うだ　2023年2月号 広報 うだ　2023年2月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇二十歳のつどい
○宇陀市内冬の風景
　（大宇陀・菟田野）

〇消防団出初式
○宇陀市公民連携まちづ

くりプラットフォーム
    第２回フォーラム
○宇陀市内冬の風景
（榛原・室生）

○包括連携協定締結式
○宇陀市内冬の風景（総集

編）

講演会等 〇子育て講演会「ストレスと向き合おう～より良い子育て・自分育てのために～」

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇うだし　なかよし献立
○ 野菜たっぷりクッキング：
れんこんと鶏肉のケチャッ
プ煮
○ 手話への扉パートⅡ第 4 回

〇図書館
　　今月のおすすめ
○ 手話への扉パートⅡ第 5 回

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH
○ 手話への扉パートⅡ第 6 回

まちの話題
〇佛隆寺「乱上」
〇十八神社　勧請縄の架

け替え

○ とんど（榛原笠間・
大宇陀栗野）

〇雅楽の授業
　（菟田野小学校）

〇うたの魅力発見体験ツ
アー「真冬の林業体験」

○人物探訪～奈の音～

産業情報 ○宇陀の気になる企業

　

皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
早
く
も
今
年
に
な
っ

て
1
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
▼
今

年
の
冬
は
、
9
月
か
ら
続
い
て
い

る
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
（
東
太
平
洋

赤
道
付
近
の
海
面
水
温
が
平
年
よ

り
低
い
状
況
が
長
期
間
続
く
現
象
）

の
影
響
も
あ
り
、
こ
の
冬
は
厳
し

い
寒
さ
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
宇
陀
市
の
冬
は
他
の
地
域
に
比

べ
寒
く
、
私
自
身
こ
の
寒
さ
に
年

末
年
始
体
調
を
崩
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
「
寒
さ
」
に
は
慣
れ
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
が
、「
寒
さ
」
に

負
け
ず
に
元
気
に
生
活
し
ま
し
ょ

う
。（
M
）
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  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

子育て講演会 だより生涯
学習

〜イベントや研修会に参加〜
　昨年 12 月、総合体育館をスタートとした「榛原ウィンターウォーク」

（榛原スポーツ協会主催）と大宇陀交流ドームで開催された「わちゃわちゃ
運動祭」（市障害者団体主催）に参加しました。「ウォーク」では、ラジ
オ体操やノルデックウォークの指導、コース誘導員として協力。「運動祭」
では、ボッチャやモルックの実践を行
い参加者と交流を図りました。
　また、3 年ぶりに曽爾村で開催され
た「ブロック教養実技研修会」ではス
ポーツ推進委員の知識や技術の向上を
目的に、認知症や転倒予防に効果があ
るトレーニングの指導を受けましたの
で、活動のなかで周知します。

▲運動前の準備体操はとても大事です！

         【スポーツ推進活動④】

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）


