
田中はるまちゃん
・ここなちゃん
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山岡 さやちゃん島 はるひちゃん

富岡 つかさちゃん

船津 いろはちゃん

西川 みとちゃん

今西 みつきちゃん

水谷 ゆうごちゃん

前川 みやびちゃん
　　　・あおいちゃん

石橋いつきちゃん・つばきちゃん

棚田 ひまりちゃん

太田 ももかちゃん

岡田 ななちゃん 田川 こうぞうちゃん
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西山 しおりちゃん

向井 ゆいとちゃん

弦巻 ゆうきちゃん

平岡 りかちゃん

中村 しゅんぺいちゃん
　　　　・こうたちゃん

上平 ことはちゃん
　　・ゆうとちゃん

奥田 かいちゃん・けいちゃん・のあちゃん 小西 あおいちゃん
　　　・すずちゃん

芝田 りほちゃん
島田 りょうへいちゃん
　　・さくらちゃん

河井 なおちゃん・こうせいちゃん

伊藤 ゆうりちゃん

今西 しょうたちゃん
　　　・なつきちゃん

豊田 かんすけちゃん

丸谷 とおんちゃん

飯降 みのるちゃん　　むつきちゃん
まさとちゃん

植田 りあちゃん

小林 えまちゃん

長井 ゆいちゃん
・ひよりちゃん



　こども未来課は、子育て中のママやパパはもちろん、子
どもに関わる全ての方 と々共に歩むパートナーとして存
在しています。子育ては喜びや楽しみばかりではなく、課
題や悩みも多く抱えるものです。子どもたちの健康、安
全、教育、福祉に関する疑問や悩みに直面した時、一人で
困りごとを抱え込まず、どんな小さなことでも私たちに
お声がけください。子どもたちの明るい未来に向けて、
一緒に考えるお手伝いをさせていただきます。ご相談や
お問い合わせは、　  までお願いします。窓口での相談に
加えて、電話やメールでも受け付けていますので、お気軽
にお問い合わせください。

　子どものイベントや体調などに柔軟に対応でき
るような働き方ができるよう、協力し合うことが
大切です。「うだ育児の日」である毎月19日を、
ノー残業デーや年休取得の日として積極的に推進
しましょう！

　子どもたちの安全は私たち共通の責任です。交通事故
から子どもたちを守り、安全を確保しましょう。キッズ
ゾーン路面表示のカラー化したり、のぼり旗を設置する
ことで、子どもたちの存在を視覚的に予想でき、事故や接
触のリスクを減らします。

こども未来課からのメッセージ

こども未来課
88・908082・2236

交通事故から子どもを守る

　宇陀市では、「こどもまんなか社会」の実現をめざ
し、子どもたちが豊かな自然環境の中で自分らしく健
やかに幸せに成長できるよう、「こどもにとって最も
良いこと」を第一に考え、子どもに関する取り組みを
政策の真ん中に据えています。少子化が進む中、安全
で安心して子どもを生み育てることができるよう、地
域や職場など社会全体で子育てを応援する気運を高
めるとともに、子育てに関する相談窓口の拡充などに
より切れ目のない子育て支援施策を充実させます。
さらに、学校教育やスポーツ・文化活動の充実など、さ
まざまな施策にも取り組んでいきます。

　毎
月
１９
日
は
「
う
だ
育
児
の
日
」
と
し
て
、
宇
陀
市
で
育
児
を

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
地
域
や
職
場
な
ど
社
会
全
体
で
子
育
て
を
応
援
す
る

気
運
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

「みんなで咲かせよう 親子の笑顔」
子どもの未来を守り、子育てに喜びや
楽しみを感じられるまちを目指して

メールでのお問い合わせはこちらから→

　食事の時間や就寝前に、家族みんなで会話を楽
しむ習慣を。家事を分担して行うなど協力して家
族で過ごす時間を取れるようにしましょう。日常の
何気ない時間も、子どもにとっては絆を深める大切
な思い出となります。

　妊婦さんや乳幼児連れの親子に温かく。困っているよう
なら手を差し伸べて、育児のしやすい環境を目指しましょ
う。また、地域の多世代交流を通じて、子どもたちに新し
い体験を提供することで、地域全体で成長し、楽しい思い
出を作ることができます。
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地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ

て
い
る
中
︑さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え

て
困
っ
て
い
る
家
庭
や
子
ど
も
た
ち

に
対
し
て
︑基
本
的
生
活
習
慣
の
形
成

や
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
︑相
談
支
援
︑食

事
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　
今
年
度
よ
り﹁
子
ど
も
の
第
三
の
居

場
所
づ
く
り
事
業
﹂と
し
て
︑社
会
福

祉
法
人
大
和
育
成
園
と
協
働
し
︑子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場

所
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

子
ど
も
の

　第
三
の
居
場
所

　子育て支援センター「すくすく」には、楽しさと学びが詰まってい
ます。年齢に合わせたグループでアクティビティや教室を開催し、
子どもと一緒に楽しんでいただくことができます。また、同年代の
子どものいるママやパパの交流の場を作ることで、情報交換や助け
合いの輪が広がります。おじいさん、おばあさんの参加も大歓迎で
す。
　就学前の乳幼児を対象にさまざまな教室やイベント、またママや
パパが抱えるちょっとした困りごとに対しての相談・支援などを行
なっていますので、お気軽にお越しください。

　子どもの年齢に合わせた教室を開催し、
楽しい遊びの時間や子育ての情報を提供し
ています。新しい友達との出会いや楽しい
活動、そして子育てに関する情報を共有しま
しょう。（※事前登録が必要です）

　子育てサークルへの支援を行なっています。施設の利用
や玩具や運動用具の貸し出しなどを行い、サークル活動が
充実するためのお手伝いをしています。
（※事前登録が必要です）

　自由に遊び、探索し、新しい友達とのふれあいを楽しむこ
とができます。小さな子どもでも遊びやすい遊具やおもちゃ
が豊富に揃えられており、ママやパパもリラックスして、他の
保護者と交流できる時間をお過ごしください。
（※事前登録は不要です）

　すこやかルームでは、親子でリズム遊びを楽しめる「リズム
の日」を定期的に設けています。音楽に合わせて楽しく体を
動かし、親子で一緒に心と体をリフレッシュできます。ママ
やパパも一緒にリズム遊びを楽しみながら、子どもの成長を
サポートしましょう。

　地域全体の親子が、エリアに関わらずどこでも楽しい時間
が持てるよう、子育て支援センター「すくすく」内だけでなく、
各地域のこども園や保育園、公共施設などでも「つどいのひ
ろば」として交流の場を提供しています。少しでも多くの親
子が交流の場を楽しめるよう、参加をお待ちしています。
（※事前登録は不要です）

こども食堂の役割

す
く
す
く

ばらしい子育ての時

らしの中に笑顔がいっぱい

こやかに育てと願いながら

つろぎと出会いの場

２階 ふれあいルーム 他

対象

日時
開催場所

市内在住の生後６か月以上の
未就園児とその保護者
毎月１回

１階 すこやかルーム

対象

日時
開催場所

市内在住および里帰りの
就学前の子どもとその保護者
午前9時～午後4時

各地域のこども園・保育園・公共施設・公園など
日時
開催場所

毎月4回程度

対象 未就園児とその保護者3組以上で構成された
グループ

2階 ふれあいルーム

対象

日時

開催場所

市内在住および里帰りの
就学前の子どもとその保護者
毎週木曜日
午前10時30分～11時

（開催場所は子育て支援センターまでお問い合せください。）

栄養でサポート
　栄養価の高い食事を提供し、栄養
不足を軽減します。これにより、子ど
もたちの健康的な成長を支えます。

環境をサポート
　子どもたちに安心感を与えることがで
きます。こども食堂に来ることで友達と
交流でき、孤立感を減少させます。

学習をサポート
　一部のこども食堂では学習支援を行なって
います。勉強への苦手意識を和らげ、学校生
活へのモチベーションの向上につなげます。

こども食堂は、子どもが食事をするだけの場所だと思っていませんか？
実際にこども食堂は、誰でも集まれる第二の家庭として活用してほしい場所なのです。

子どもが気軽に訪れることができる居場所、それがこども食堂です。
現在、市内には7か所のこども食堂があります。これらのこども食堂では、

一人ではなくみんなが集まり、交流する場を提供しています。

ときわぎキッチン

アットホーム
YAMATO

みんなの居場所・
雲の上食堂

天満台こども食堂
「こひつじ」

宝ん家

山の子キッチン 榛原スマイル子ども食堂

たからんち

天理教常盤木分教会・
大宇陀小学校

中央公民館

天理教常盤木分教会

～子どもたちに笑顔と元気を届けたい～

～安心して過ごせる場の提供を～ ～子どもたちに温かいつながりを～ ～地域密着型お家のこども食堂～
～地域の顔の見える関係づくり～

～地域の居場所づくり～ ～子どもたちのスマイルを～

NPO法人大和の心を育む会
NPO法人 うだ夢創の里

第３水曜
夕食

第2土曜
昼食 月1・２回

毎月
月・水曜
夕食

2か月に
1回宇陀市人権交流センター

宗祐寺・農林会館・
ゆぁほうむ榛原

部落解放同盟岩﨑支部

うだ夢創の里
みんなの居場所
パン屋ココット
　さんどさんど

榛原天満台西
4-5-7（かねこ宅）

毎週月曜
夜間

第４土曜
昼食

　  子育て支援センター（☎ 84･9925）菟田野松井 473の 1問

子育て支援センターの情報はP14
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問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

   

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88･
９
０
６
５
）

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
か
ら
の

お
知
ら
せ

～
運
動
の
秋
～

　

毎
朝
晩
は
め
っ
き
り
気
温
が
下
が
り
、

や
っ
と
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
秋

と
い
え
ば
、
読
書
の
秋
、
芸
術
の
秋
、
そ

し
て
食
欲
の
秋
で
す
。
秋
は
旬
の
食
材
が

多
く
、
つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

10
月
は
気
温
が
下
が
り
、
運
動
し
や
す

い
時
期
で
す
。
買
い
物
時
に
は
多
め
に
歩

い
た
り
、
速
足
で
歩
く
な
ど
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
運
動
を
す
る
習
慣
を
つ
け
て
健

康
な
身
体
を
手
に
い
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
認
定
を

受
け
た
方
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
運
動
不
足

に
な
り
、
体
重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
運
動
不
足
に
よ
り
筋

力
が
落
ち
た
り
、
活
動
量
が
減
る
こ
と
に

よ
り
、
健
康
へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

「
入
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
終
っ
た
け
ど
、
退

院
後
も
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
ほ
し
い
」「
病

気
し
た
あ
と
か
ら
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
た
」
な
ど
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス「
通

　

市
は
、
地
方
創
生
を
推
進
す
る
複
業
マ
ッ

チ
ン
グ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
複
業
ク
ラ
ウ
ド 

f
o
r 

P
u
b
l
i
c
」
を
展
開
す
る
株
式
会

社 

A
n
o
t
h
e
r 

w
o
r
k
s 
（
本
社
：
東

京
都
港
区
、
代
表
取
締
役
：
大
林
尚
朝
）
と
令
和

５
年
6
月
に
連
携
協
定
を
締
結
し
、
民
間
で
培
っ

た
知
見
や
才
能
、
実
績
等
を
保
有
す
る
方
を
本
市

に
登
用
し
、
お
互
い
が
持
つ
環
境
や
資
源
、
特
長

を
活
か
し
な
が
ら
官
民
連
携
を
推
進
す
る
こ
と

で
、
本
市
が
実
施
す
る
事
業
を
促
進
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
株
式
会
社 

A
n
o
t
h
e
r 

w
o
r
k
s

様
の
複
業
ク
ラ
ウ
ド
を
活
用
し
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ビ
レ
ッ
ジ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」「
メ
デ
ィ
ア
配

信
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」「
職
員
採
用
戦
略
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」「
観
光
計
画
策
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の 

4 

職
種
で
複
業
人
材
を
公
募
し
、
選
考
を
経
て
、
４

人
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
登
用
が
決
定
し
就
任
式
を

行
い
ま
し
た
。
市
が
抱
え
て
い
る
課
題
に
、
民
間

で
培
っ
た
知
見
や
才
能
、
実
績
等
を
保
有
す
る
４

民
間
人
材
と
の
協
働
に
よ
る

複
業
人
材
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
就
任
式
を
行
い
ま
し
た

問�

人
事
課　

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

人
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
力
を
借
り
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
こ
の
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
期
間
は
9
月
1
日
か
ら
翌
年
2
月
末
ま
で
の

約
6
か
月
間
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
中
心
に
市
の
課
題
解
決
に
向
け
て
無
償
で
サ

ポ
ー
ト
い
た
だ
き
ま
す
。

【
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

　
片
桐
新
之
介
氏 

／ 

株
式
会
社
ふ
る
ら
ぶ

　
大
手
百
貨
店
の
食
品
営
業
、
経
営
企
画
部
シ

ス
テ
ム
担
当
を
経
験
。
そ
の
後
、
奈
良
市
ま
ち

づ
く
り
タ
ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
地
域
活

性
化
、
商
店
街
振
興
を
経
験
。
現
在
で
は
関
西

で
食
・
農
・
地
方
の
複
合
的
な
課
題
解
決
を
考

え
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
を
主
な
事
業
と
し

て
い
ま
す
。
15
を
超
え
る
自
治
体
で
各
種
政
策

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
経
験
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
学
会
で
有

機
農
産
物
普
及
の
研

究
を
し
た
り
、
昨
年

は
奈
良
有
機
農
産
物

流
通
構
築
の
検
討
会

に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
知
見
を
活
か

し
、
多
く
の
友
人
知
人
が
い
る
宇
陀
市
で
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ
推
進
の
た
め
の
業
務
を
支

援
で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

【
メ
デ
ィ
ア
配
信
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

　
山
田
み
か
ん
氏
／
株
式
会
社
S
h
i
r
e
r
u

　
地
方
テ
レ
ビ
局
で
約
10
年
記
者
や
番
組
広
報
と

し
て
働
き
な
が
ら
、
副
業
で
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
や

自
治
体
の
事
業
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
行
う
。
顧
客

の
メ
デ
ィ
ア
露
出
を
増
加
さ
せ
た
り
、
事
業
展
開

に
つ
な
が
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
生
み
出
し
て

き
た
経
験
か
ら
、
今
年
8
月
に
広
報
支
援
に
特
化

し
た
株
式
会
社
「
S
h
i
r
e
r
u
」
を
立
ち
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
支
援
す

る
「
ア
ン
ト

レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
」

の
取
り
組
み
に
非
常

に
興
味
を
持
ち
応
募

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
ま
て
行
っ
て
き
た
「
情
報
が
広
く

伝
わ
る
よ
う
『
記
事
』
を
書
く
」
と
い
う
記
者

の
経
験
を
生
か
し
て
何
か
お
力
に
な
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
職
員
採
用
戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

　
藤
村
侑
司
氏 

／ 

株
式
会
社
あ
し
た
の
チ
ー
ム

　
大
学
を
卒
業
後
、
損
害
保
険
会
社
に
入
社
。
熊

本
・
東
京
で
法
人
営
業
を
経
験
し
た
後
、
奈
良

へ
の
U
タ
ー
ン
を
機
に
HR
テ
ッ
ク
企
業
に
転
職
。

そ
の
後
、
総
合
人
材
会
社
で
の
営
業
も
経
験
し
、

現
在
は
株
式
会
社
あ

し
た
の
チ
ー
ム
に
て

人
事
企
画
・
採
用
業

務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

生
ま
れ
育
っ
た
奈
良
県
に
貢
献
で
き
る
こ
と

を
と
て
も
光
栄
か
つ
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
宇
陀
市
は
も
ち
ろ
ん
、
奈
良
県
の
魅
力
を
大

い
に
発
揮
、
発
信
で
き
る
よ
う
鋭
意
尽
力
し
て

い
き
ま
す
。

【
観
光
計
画
策
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

　
城
本
高
輝
氏 

／ 

長
崎
国
際
大
学

　
大
学
で
観
光
学
の
教
員
を
し
て
い
ま
す
。
研
究

テ
ー
マ
は
、
観
光
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
、
関

係
人
口
創
出
、
新
し
い
労
働
と
余
暇
、
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
で
、
特
に
地
方
創
生
に
関
心
を
持
っ

て
い
ま
す
。
日
本
全
国
で
人
口
減
少
が
進
行
し
、

特
に
地
方
部
で
顕
著
に
な
っ
て
い
る
中
、
今
後

も
観
光
が
地
方
創
生
に
お
い
て
重
要
な
位
置
付

け
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

に
自
ら
関
係
人
口
と
し
て
関
わ
る
こ
と
で
、
人

口
減
少
に
向
き
合
う
日
本
の
社
会
デ
ザ
イ
ン
の

探
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。宇

陀
市
は
、
都
市

部
か
ら
の
ア
ク

セ
ス
も
よ
く
、
歴
史

的
・
文
化
的
資
源
に

恵
ま
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ら
を
活

用
し
た
交
流
人
口
や
関
係
人
口
創
出
が
期
待
で

き
ま
す
。
宇
陀
市
の
特
性
を
活
か
し
た
地
方
創

生
や
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
な
が
る
観

光
計
画
策
定
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学
報
告
会

を
開
催
し
ま
し
た
!

　

９
月
３
日
（
日
）、
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
エ
ス
ト
ニ
ア
へ
短
期
留
学
し
た
10

人
の
子
ど
も
た
ち
の
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

挨
拶
、
エ
ス
ト
ニ
ア
の
紹
介
、
エ
ス
ト
ニ
ア

か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
の
後
、
エ
ス
ト
ニ
ア

で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
・
創
造
性
・
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
等
の

ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
起
業
家
精
神
）

を
育
ん
だ
子
ど
も
た
ち
の
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

報
告
は
エ
ス
ト
ニ
ア
短
期
留
学
で
学
ん
だ

こ
と
・
経
験
し
た
こ
と
を
今
後
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
く
か
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
行
い
、
学
校
運
営
や
ま
ち
の
楽
し
さ
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
な
ど
、
市
や
学
校
を
よ

り
良
く
す
る
た
め
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

問�

行
政
経
営
課
（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

　

子
ど
も
た
ち
の
報
告
後
、
西
南
学
院
大
学

外
国
語
学
部
外
国
語
学
科
教
授
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
学
が
専
門
の
宮
原 

哲
氏
と
、
エ

ス
ト
ニ
ア
で
人
材
育
成
事
業
等
を
行
うN

ext 
innovation O

Ü
 

熊
谷 

宏
人
Ｃ
Ｅ
Ｏ
を
招

き
、
市
長
と
今
回
の
事
業
に
つ
い
て
の
講
評

を
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
学
び
を
宇
陀
に

～
エ
ス
ト
ニ
ア
と
の
交
流
に
よ
る
人
材
育
成
事
業
～

▲オンライン就任式の記念撮影

▲講評・パネルディスカッションの様子

▲プレゼン発表！！

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ
ケ
ア
）」

を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
解
決
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
施
設
に
は
、
医
師
、
看
護
師
、
理
学

療
法
士
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し

て
い
ま
す
の
で
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と

し
て
も
迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、

安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
当
施
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
、
１
日
体
験
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
■
職
員
募
集

　
［
正
職
員
］

　
　
令
和
６
年
度
春
新
卒
者

　
　
○
理
学
療
法
士　
１
人

　
　
○
介
護
福
祉
士　
若
干
名

　
【
応
募
締
切
10
月
31
日
】

　
［
会
計
年
度
任
用
職
員
］

　
　
年
内
か
ら
勤
務
可
能
な
方

　
　
○
介
護
福
祉
士　
若
干
名

問
庶
務
課
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
５
時
）



特
　
　
集

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

8広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 89

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
食
欲
の
秋
。
芸
術
の
秋
。

宇
陀
市
を
丸
ご
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

第 39 回
【宇陀】左手を斜めに置き、すぼ
めた右手を左手の平にあてひねる
※ほだ木からシイタケを取る様子

うだ産フェスタ

【産業】左手を身体の中央で立てて
握り、右手のこぶしを右上から左
上へ叩いて跳ね上げ、右上に戻す。

【商工】両手 の親指と人
差し指で輪を作り互いに
違いに水平に回す。

【課】指文字の「カ」

商工産業課

【産業】左手を身体の中央
で立てて握り、右手のこぶ
しを右上から左上へ叩い
て跳ね上げ、右上に戻す。

　
こ
の
度
、
消
防
団
菟
田
野
第
３
分
団
（
菟

田
野
宇
賀
志
）
の
消
防
機
庫
が
完
成
し
、
９

月
２
日
に
引
渡
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
消
防
機
庫
は
平
屋
建
て
で
、
機
庫

や
消
防
団
員
が
待
機
す
る
ス
ペ
ー
ス
の
ほ

か
、
研
修
ス
ペ
ー
ス
や
事
務
所
ス
ペ
ー
ス
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
災
出
動
や
近
年
大

規
模
化
す
る
災
害
の
地
域
の
拠
点
と
し
て
機

能
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問�

危
機
管
理
課　

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
0
）

室
生
山
上
公
園
芸
術
の
森
に
て

「
イ
ス
ラ
エ
ル 

× 

奈
良 A

rts 
& Culture W

eek in 

宇
陀
」

を
開
催

　
日
本
と
イ
ス
ラ
エ
ル
国
は
昨
年
、
国
交
樹

立
70
年
と
な
り
、
そ
れ
を
記
念
し
宇
陀
市
で

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
開
催
地
で
あ
る
室
生
山
上
公
園　
芸
術
の

森
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
彫
刻
家
で
あ
る
ダ
ニ
・

カ
ラ
ヴ
ァ
ン
氏
が
制
作
し
た
様
々
な
作
品
が

展
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
イ
ス
ラ
エ
ル
大
使
館
×

奈
良
県
×
宇
陀
市
×
奈
良
新
聞
社
の
協
同
で

行
う
も
の
で
す
。

　
期
間
中
は
室
生
山
上
公
園
の
開
園
時
間
を

延
長
し
、
作
品
へ
の
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
日
本

と
イ
ス
ラ
エ
ル
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

様
々
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
園
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
期
間
】

　
10
月
20
日
（
金
）
～
29
日
（
日
）

　
※
10
月
24
日
（
火
）
定
休
日　

【
開
園
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
８
時

　
　
　
　
　
（
通
常
よ
り
3
時
間
延
長
開
催
）

【
セ
レ
モ
ニ
ー
】
10
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
～

【
開
催
場
所
】
室
生
山
上
公
園　
芸
術
の
森

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
QR
コ
ー
ド
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問�

企
画
課　
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

【フェスティバル】両手の
人差し指を立て、顔の横で
回す。

▶
詳
し
く
は
QR
コ
ー
ド
を
参
照

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
学
生
が
夏
季
休
暇
等
を

利
用
し
、
企
業
や
自
治
体
な
ど
で
実
務
を
体
験
す

る
制
度
で
す
。
宇
陀
市
で
も
毎
年
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、
奈
良
県
立
大
学
か
ら
２
人
の
学
生

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　
８
月
21
日
か
ら
25
日
ま
で
の
５
日
間
、
市
役
所

内
や
市
内
で
ま
ち
づ
く
り
や
薬
草
で
の
ま
ち
お
こ

し
、
防
災
な
ど
様
々
な
業
務
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
４
日
目
の
薬
草
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
こ

と
で
、
実
際
に
薬
草
を
栽
培
し
て
い
る
畑
や
施
設

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
が
今
後
の
進
路
を
考
え
る
参
考
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

 

学
生
を
受
け
入
れ

問�

人
事
課
（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

「
令
和
５
年　
　
開
始
接
種
」

「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」
の
ご
案
内

　

国
の
方
針
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」
が
９
月
20
日
よ
り

開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
接
種
の
対
象
と
な
る
方
へ
は

「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」（
黄
色
）
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
接
種
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
接
種
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、「
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
」
に
お
い
て
は
、

黄
色
の
「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」
の
み
使
用
可
能

と
な
り
ま
す
。
令
和
５
年
春
開
始
接
種
ま
で
に
送
付

し
て
い
る
緑
色
・
白
色
等
の「
接
種
券
一
体
型
予
診
票
」

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
持
ち
の
方
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
接
種
期
間
】

　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

【
接
種
対
象
者
】

　

 

初
回
接
種
（
１
回
目
、
２
回
目
）
を
完
了
し
た
12

歳
以
上
の
全
て
の
方
（
前
回
接
種
か
ら
３
か
月
経

過
さ
れ
て
い
る
方
）

【
接
種
を
受
け
る
際
の
費
用
】

　

 

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

【
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
】

　

 

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

XBB.1.5

対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン
）

　

 

モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
（
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

XBB.1.5

対
応
１
価
ワ
ク
チ
ン
）

【
案
内
方
法
】

　

 

初
回
接
種
を
完
了
し
前
回
接
種
か
ら
３
か
月
を
経

過
さ
れ
た
対
象
の
方
へ
は
接
種
案
内
を
送
付
し
て

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

い
ま
す
。

　

 

前
回
接
種
か
ら
３
か
月
を
経
過
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
３
か
月
経
過
後
に
随
時
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
は
接
種
券
発
行
申
請
書
の

提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
接
種
方
法
】

個
別
接
種
・
集
団
接
種

接
種
方
法
に
つ
い
て
は
接
種
券
一
体
型
予
診
票
と
同

時
に
お
送
り
す
る
接
種
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
申

込
方
法
な
ど
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
乳
幼
児
追
加
接
種
・
小
児
追
加
接
種
に
つ
い
て

乳
幼
児
（
６
か
月
～
４
歳
）、
小
児
（
５
歳
～
11
歳
）

ま
で
の
追
加
接
種
対
象
の
方
に
は
、
接
種
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
接
種
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
接
種
の
ご

検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
初
回
接
種
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
初
回
接
種
で
は
、
こ
れ
ま

で
従
来
型
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
８

月
７
日
以
降
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る

初
回
接
種
を
可
能
と
す
る
な
ど
の
制
度
改
正
が
行
わ

れ
ま
し
た
の
で
、
初
回
接
種
を
希
望
す
る
方
は
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

秋

大
学
の
講
義
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と

を
多
く
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
う
な
か
で
、
市

役
所
職
員
に
な
り
た
い
思
い
が
よ
り
一
層
強
ま

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

消
防
機
庫

　
　
　
　
の
引
渡
式

▲左より山本千愛さん、上野山妃香さん

▲引渡式の様子



問 政策推進課

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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キ
ン
カ
ン
は
、
中
国
原
産
の
植
物
で
、

１
５
７
８
年
に
李
時
珍
に
よ
っ
て
書
か
れ
た

薬
草
の
本
「
本
草
網
目
」
に
金き
ん
き
つ橘
と
し
て
紹

介
さ
れ
た
割
と
新
し
い
生
薬
で
す
。
多
く
の

ミ
カ
ン
科
の
果
実
の
中
で
、
キ
ン
カ
ン
の
よ

う
に
、
果
肉
よ
り
も
果
皮
が
食
べ
ら
れ
る
柑

橘
類
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

キ
ン
カ
ン
を
煎
じ
て
服
用
す
る
と
、発
汗
、

去き
ょ
た
ん痰
、
健
胃
剤
と
な
り
、
風
邪
や
の
ど
の

痛
み
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
胃
痛
な
ど
に
も
効

果
が
あ
る
と
し
て
、
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

果
実
や
葉
を
茶
代
用
と
し
て
も
良
く
、
果
汁

で
湿
布
し
て
も
消
炎
効
果
が
続
き
ま
す
。

　

キ
ン
カ
ン
は
、
年
に
３
回
も
花
を
つ
け
る

植
物
で
す
。
栽
培
す
る
と
き
は
樹
勢
を
強
く

す
る
た
め
に
、
有
機
肥
料
な
ど
を
比
較
的
多

く
与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
は
、

２
月
ご
ろ
ま
で
で
き
ま
す
が
、
果
実
は
霜
や

雪
な
ど
の
寒
害
に
弱
い
の
で
、
色
づ
い
た
ら

早
い
収
穫
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
～
キ
ン
カ
ン
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ラ
ジ
オ
体

操
の
音
楽
が
流
れ
て
き
た
時
に
は
目
も

覚
め
て
、
皆
と
元
気
に
体
操
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
に
ス

タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
、
た
ま
る
と

記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。
夏
休
み
の
思

い
出
に
な
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

❸
4
年
ぶ
り
に
賑
わ
う
、

東
榛
原
夏
ま
つ
り
開
催
！

　
　�

　
～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

８
月
12
日
（
土
）
は
良
い
天
気
に
な

り
ま
し
た
。
大
和
富
士
ホ
ー
ル
前
に
は

各
自
治
会
の
テ
ン
ト
が
並
び
、
焼
き
そ

ば
や
ア
ユ
の
塩
焼
き
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
綿

菓
子
等
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
商
品
が
た
く
さ
ん
揃
い
ま
し
た
。

平
餅
の
販
売
。
そ
し
て
、
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
主
催
の
「
大
宇
陀
人
物

誌
」
展
示
や
ま
ち
か
ど
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
の

開
催
。
会
館
に
は
、
記
念
ス
タ
ン
プ
も

用
意
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
宇
陀
松
山
会
館
を

中
心
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
情
報
発
信
を
行

い
、
こ
れ
か
ら
も
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

➋
あ
く
び
を
し
な
が
ら
、

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
へ
参
加
！

　
　�

　
～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

午
前
６
時
30
分
、
榛
原
地
区
内
で
夏

休
み
ラ
ジ
オ
体
操
を
当
ま
ち
協
と
榛
原

地
区
連
合
自
治
会
の
共
催
で
行
い
ま
し

た
。
期
間
は
８
月
１
日
～
15
日
迄
で
、

榛
見
が
丘
、
富
士
見
ヶ
丘
、
稲
荷
町
、

西
峠
、
高
萩
台
の
５
つ
の
自
治
会
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
る
5
分
ほ
ど
前

に
な
る
と
参
加
者
が
「
ラ
ジ
オ
体
操

カ
ー
ド
」
を
手
に
集
ま
っ
て
来
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
参
加
や
、
両

親
に
手
を
引
か
れ
た
幼
い
子
が
い
た
り

と
様
々
で
す
。
眠
そ
う
に
あ
く
び
を
し

な
が
ら
歩
い
て
来
た
男
の
子
は
、「
し
っ

か
り
目
を
開
け
な
い
と
危
な
い
よ
！
」

❶
今
年
の
夏
は
熱
い
！

　
　�

　
～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
自

粛
や
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
違
い
ま
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
８
月
24
日
か
ら
26

日
に
か
け
て
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
の
宇
陀
松

山
会
館
で
多
く
の
催
し
を
開
催
し
ま
し

た
。
う
だ
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
と
連
携
し

た「
宇
陀
松
山
会
館
で
写
真
を
撮
ろ
う
」

の
実
施
。
町
並
み
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で

は
、「
で
み
せ
村
」
に
お
い
て
、
金
魚

す
く
い
、
飲
み
物
、
地
元
業
者
に
よ
る

お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
、
当
帰
タ
コ
ス
、
五

▲金魚すくいに夢中

た
来
た
い
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
は
約
1
5
0
0
人
の
方
が
夏
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

夕
日
の
影
が
長
く
伸
び
る
頃
、
金
剛

市
長
は
じ
め
多
く
の
来
賓
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
当
ま
ち
協
の
新
禎
夫
会

長
の
あ
い
さ
つ
で
夏
ま
つ
り
が
ス
タ
ー

ト
。
舞
台
で
は
バ
ン
ド
の
演
奏
や
タ
ッ

プ
ダ
ン
ス
、
歌
謡
シ
ョ
ー
で
会
場
が
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

屋
台
は
食
べ
物
を
求
め
て
列
も
で
き

ま
し
た
。
親
子
連
れ
や
ご
夫
婦
、
友
人

同
士
な
ど
、
み
ん
な
久
し
ぶ
り
の
夏
ま

つ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

薄
暗
く
な
る
頃
、
生
音
頭
に
合
わ
せ
て

盆
踊
り
を
す
る
方
の
輪
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
屋
台
で
買
い
物
を
し
て
い
た
小

学
生
3
人
組
は
「
夏
ま
つ
り
は
久
し
ぶ

り
で
、
め
ち
ゃ
楽
し
い
よ
。
来
年
も
ま

▲生音頭に合わせて盆踊り

▲榛見が丘ひまわり会館での体操風景

▲夏祭を楽しむ小学生

➍
奈
良
・
町
家
の
芸
術
祭

は
な
ら
ぁ
と
2
0
2
3
開
催
！

　
　
～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

県
内
の
歴
史
的
町
並
み
が
舞
台
の
現

代
芸
術
の
展
覧
会
「
は
な
ら
ぁ
と
」。

　

今
年
は
宇
陀
松
山
を
メ
イ
ン
会
場
に

開
催
。
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
長は
せ
が
わ

谷
川
新あ
ら
た

氏

を
迎
え
、
絵
画
作
品
、
写
真
、
ク
ロ
ー

ン
文
化
財
、
映
像
作
品
な
ど
を
展
開
す

る
予
定
で
す
。地
元
開
催
イ
ベ
ン
ト「
宇

陀
松
山
華
小
路
」（
ダ
リ
ア
の
花
じ
ゅ

う
た
ん
）
の
ほ
か
、「
酒
蔵
マ
ル
シ
ェ
」

「
古
民
家
マ
ル
シ
ェ
」「
棍
棒
展
」
な

ど
、
宇
陀
松
山
周
辺
も
賑
や
か
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
10
月
20
日
（
金
）
～
30
日
（
月
）

（
火
～
木
は
休
み
）
10
時
～
17
時
ま
で

【
会
場
】
森
岡
医
院
、
宇
陀
松
山
会
館
、

千
軒
舎
、
石
景
庵
、
喜
楽
座
他

【
ア
ク
セ
ス
】
奈
良
交
通
「
大
宇
陀
」

バ
ス
停
か
ら
徒
歩
約
5
分
、
無
料
駐
車

場
あ
り

【
入
場
料
】
一
般
5
0
0
円

（
高
校
生
以
下
・
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
お
よ
び
同
伴
の
方
1
人
無
料
）

※
10
月
23
日
（
月
）
宇
陀
市
民
は
観
覧

無
料
デ
ー
で
す
。
住
所
が
記
載
さ
れ
た

公
的
証
明
書
を
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

（
森
岡
医
院
）
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▲
詳
し
く
は

こ
ち
ら

▲HP

▲ブログ
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大谷翔平二刀流の軌跡
著：ジェイ・パリス
訳： 関　麻衣子 
出版：辰巳出版

図書館からのお知らせは P27

二刀流で大活躍の大谷翔平。アメ
リカの一流記者が徹底取材で、メ
ジャーリーグ挑戦 1 年目の努力

と栄光を描く。ほか、大谷がどのような環境で育
ち、どんな過程を経て、類まれな選手となっていっ
たのかも記す。

栗原はるみおべんとう100
著：栗原 はるみ
出版：扶桑社
少ないおかずで手軽に作り
たい日にぴったりなチャー

シューべんとう、メインのおかずが決まっている
日のしょうが焼きべんとうなど、栗原はるみのお
べんとうレシピを紹介。
※TRC MARC（印刷本の情報を記載している場合があります）

　読書の秋！
「読書週間」がはじまります

　読書週間は、終戦まもないころ「読書
の力によって、平和な文化国家を作ろう」
という決意のもと、1947 （昭和 22 ）年
11 月 17 日～ 23 日に第 1 回『読書週間』
が開催されました。翌年からは「文化の
日」を中心にした 10 月 27 日～ 11 月 9
日の２週間と期間も定められ、全国に拡
がっていきました。
　図書館では、読書週間に合わせて「あ
なたの推し本」おしえてを開催します。
おもしろかった、感動した等おすすめの
本を館内用紙にて応募ください。応募さ
れた本は、後日館内に展示します。また、
10 月 14 日（土）のおはなしクラブでは

「ぐりとぐらのぼうしを作ろう！」と題し
て、人気絵本のお話とワークショップを
開催します（詳細は P27 参照）。 興味が
ある方は，ぜひ図書館にご来館ください。
　「読書週間」が、大好きな本との出会い
のきっかけとなることを願っています。

今月は、電子図書館の新刊を紹介します。
※利用方法等は、図書館まで

広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 1213

English Village 
～英語村で遊ぼう 2023 ～
 8 月 19 日
　総合センターにて、市内小学校 3 年生～ 6 年生を対
象に English Village を開催しました。この取り組みは、
異なる文化を持つ人々との交流や外国語を身近に感じて
もらうことを目的に開催しています。

　参加した 25 人の
子どもたちは、アメ
リカ、イギリス、南
アフリカ、マレーシ
アの4か国のALT（外
国語指導助手）と一
緒にパスポートを作
り、入国審査を受け
ワールドツアーに出
発。ショッピングや
お土産作り、ミニゲー
ムを通じて、英語で
コミュニケーション
をとるなど、楽しい
時間を過ごしました。

新しい ALT が来てくれました！
　市では、市内の各園・小中学校に ALT（外国語指導
助手）を派遣しています。
　日頃からネイティブな英語に慣れ親しむことにより、
国際的な視野を広げ、コミュニケーション能力の育成や
英語力の向上を目指しています。
　9 月から新しい先生が来てくれました。

宇陀市グラウンド・ゴルフ協会会員
表敬訪問 8 月 31 日
　グラウンド・ゴルフの全国大会に県代表として出場される
選手の皆さんが、市長に出場の報告のため表敬訪問されまし
た。
〇第78回国民体育大会に出場（9 月 23 日～ 24 日、鹿児島県）
　　　山田 章さん、百軒 史郎さん、山田 尋子さん
〇 第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック）に
出場（10 月 29 日～ 30 日、愛媛県）　　百軒 史郎さん

〇 第 36 回全国グラウンド・ゴルフ交歓大会に出場（11 月 8
日～ 9 日、兵庫県）　　　魚田 雅秀さん

バンビシャス奈良
公開練習 in 宇陀市 8 月 20 日
　総合体育館にて、ロート製薬株式会社の企業版ふるさと納
税を活用したバンビシャス奈良の公開練習を行いました。
　当イベントには市内外から 300 人を超えるファンの皆さん
が来場され、来場者された方にバンビシャス奈良と宇陀市の
コラボタオル等をプレゼントしました。
　また、公開練習に加えて、フリースロー大会、記念写真撮影、
サイン会を実施し、選手との交流を楽しまれました。

自分だけの鹿角キーホルダーを
作りました！ 8 月 22 日

　たかぎふるさと館において小学校５・６年生を対象に
開催しました。
　市では、野生鳥獣対策のため捕獲を実施しています。
被害を出す野生動物の命を奪う事と、自然を大切にする
事について、講師からシカやアライグマなどの毛皮やは
く製を使って特徴を詳しく説明していただきました。ま
た、被害対策のために獣の命を奪うことについて、仕方
ないと思うかの質問について、子どもたちは、迷いなが
らも自分の意見をしっかりと話していました。
　イベントの後半では、捕獲されたシカの有効活用を図
るため、革や角を使ったオリジナルのキーホルダー作り
を行いました。いろんな形の鹿角やビーズを組み合わせ、
どれも素晴らしくできあがりました。
　最後にシカ肉のソーセージが振舞われ、初めて食べた
ソーセージの美味しさに参加者は驚いていました。

はじめまして！私
は「 キ ャ シ デ ィ マ
シュー」と申します。
宇陀市の新しい ALT
で、出身はイギリス
です。９月から大宇
陀 中 学 校 と 菟 田 野
中学校で働いていま
す。街で会ったら、
遠慮せず声をかけて
ください。よろしく
お願いします。

薬草のまちを PR 9 月 2 日・3 日

　全国で薬草を活用している市町村を会場として行われ
る「第 11 回全国薬草シンポジウム in ひだ」が岐阜県
飛騨市で開催されました。
　市からも、薬草協議会が大和当帰を中心とした薬草関
連商品の販売や薬草を使った入浴用商品のワークショッ
プを展開し、薬草のまちである市の PR を行いました。
　全国から薬草関係者、薬草に興味のある方など、多く
の来場者が訪れ、「薬草のまちである宇陀市の歴史に興
味を持ちました」「旅行で訪れてみたい」と感想をいた
だき、大和当帰や宇陀市について PR できました。

第 52 回シニア県展入賞
　高齢者の社会参加と、生きがいづくり推進のため、第 52
回シニア県展が大和高田市文化会館で開催され、「書の部」に
おいて３人が入賞されました。
　ますますのご活躍をお祈り申し上げます。
【受賞者】
【金賞】山部 清美さん　【銅賞】金丸 智子さん
【佳作】小西 裕子さん

【金賞】
「枕草子より」
山部さんの作品▶

▲�キャシディ　マシュー先生（左）と
レイチェル先生（右）※レイチェル先
生は榛原中学校と室生中学校担当
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9  10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31
ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

♪

♪
※家児相談日

おはなしなあに

♪

スポーツの日

2歳児親子教室
　  （ぱんだ）

　ALT
「英語であそぼう」※家児相談日

０歳児
親子教室
（ばなな）

１歳児
親子教室
（いちご）

「2歳児さんあつま~れ！」

つどいのひろば
  （ぬく森の郷）

※保健師相談日

つどいのひろば
(菟田野こども園）

午前中
開放中止

つどいのひろば
（榛原北保育園）

０歳児
親子教室
（みかん）

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場
を提供します。子育てについて
の情報交換や親子のふれあいを
楽しみましょう。

【時間】午前 10時～ 11時
　　　　（毎週水曜日）
【対象】�市内在住および里帰

りの就園前の乳幼児
とその保護者

【持ち物】水筒、タオル、帽子

 2 歳児さん
あつま～れ！

市内在住の就園前の２歳児がみ
んな集まって、楽しいイベント
をします。

【日時】10 月 18日（水）
　　　　午前10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分）
【場所】たかぎふるさと館
【対象】〇市内在住の就園前の
2 歳児（令和 2 年 4 月 2 日
～令和 3年 4月 1日生まれ）
とその保護者
　〇 2歳児親子教室　ぱんだ組
【持ち物】�親子とも上靴、下靴

を入れる袋、水筒
【内容】【1部】「体を動かそう！」
　　　　　　　プチ運動会
　　　�【２部】「リトミック」
　　　　　講師　西俣佳美先生

※申込不要

※申込不要

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放しま
す。
親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をし
ましょう。
お母さんだけでなく、お父さん、
おじいさん、おばあさんの来館
も大歓迎です。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日 (祝日は除く）
午前 9時～午後 4時

　　　お話の日（毎週火曜日）
　　　午前10時 30分～ 11時

　　　リズムの日（毎週木曜日）
　　　�午前 10時 30分～ 11時

※健康ポイント事業です。ポイ
ントを集めて応募しましょう。

♪

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

かるがもくらぶ
【日時】10 月 27日（金）
　　　�午前 10時～正午
【場所】市役所　213会議室

発達障害パートナーの会
奈良県発達障害者支援でぃあー
主催により開催します。
「発達障害特性のあるパートナー」
について語る集まりです。
【日時】10 月 24日（火）
　　　�午前 10時～正午
【場所】市役所　213会議室
【定員】10 人（先着順）
【申し込み】問へ

「家児相談日」とは？
（家庭児童相談員相談日）

毎月第２火曜日・第４木曜日（月によって変
更あり）、こども未来課から「家庭児童相談員」
が子育て支援センターに来てくれます。
子育てについての相談や子どもの発育につい
ての相談など、日頃悩んでいることを直接相
談できる日です。
ご希望によっては、別の部屋をご用意します。

【時間】午前 10時～ 11時 30分

令和 6 年度
学童保育児童 の 募集

　学童保育は、労働などで放課後帰宅しても保護
者が家庭にいない児童を対象に、学校の空き教室
等を利用して、授業の終了後に遊びを中心とした、
健全な育成を行っています。（入室は市の定めた入
室要件に基づき判定します）
　なお、ひと月あたりの開室日に対し、半分以上
出席できない方や夏休み中だけの利用を目的とさ
れる方の申込みはご遠慮ください。
①定員
　○榛原小学校学童保育室　　70人
　○榛原東小学校学童保育室　80人
　○榛原西小学校学童保育室　20人
　○大宇陀小学校学童保育室　60人
　○菟田野小学校学童保育室　35人
　○室生小学校学童保育室　　30人
②申し込み
　○ 11月 10日（金）～ 30日（木）までに問へ
　○�申請用紙は問および市ホームぺージよりダウン

ロードできます。

③開室時間
　○授業のある日
　・放課後～午後 5時（延長保育は午後 7時まで）
　○授業のない日
　・�午前9時～午後5時（延長保育は午後7時まで。
早朝保育は午前 7時 30分から）

④休室日
　○土・日曜日、祝日（毎月第 2土曜日は開室）
　○8月13日～15日・12月29日～翌年1月3日
⑤費用　○月額 5,000 円
※�延長保育、早朝保育、振替休日の早朝保育は
別途費用負担が必要です。

⑥保険料　○年額 1,820 円

問○こども未来課（☎82・2236／ IP☎88・9080）
○榛原小学校学童保育室（☎ 82・7002）
○榛原東小学校学童保育室（☎ 82・8059）
○榛原西小学校学童保育室（☎ 88・0660）
○大宇陀小学校学童保育室（☎ 88・9452）
○菟田野小学校学童保育室（☎ 88・9453）
○室生小学校学童保育室（☎ 88・9010）

発達障害って何だろう…
他の人はどうしているんだろう…
同じような経験をされた方と話をしたい
自分の体験を聞いてほしい

～ 10 月は里親月間です～
　「里親」とは、様々な理由から親と暮らすこと
のできない子どもたちを、自らの家庭に迎え入
れて、公的な責任の元、養育を行う制度です。
　県内には何らかの理由から、生んでくれた親
と一緒に暮らすことが難しく、施設や里親家庭
で生活している子どもたちが大勢います。子ど
もたちを取り巻く現状を多くの方に知っていた

だき、里親養育の担い手を増やすため、センター
てんりでは、毎月第２日曜日の午前中に、里親
制度に関する説明会（里セツ）を開催しています。
参加は無料です。
　あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！　
ご連絡お待ちしております。
問奈良県里親支援機関
　児童家庭支援センターてんり
（☎ 0743・85・5567）
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令 和 6 年 度 　 4 月 幼 稚 園 ・ 保 育 園 ・
  こ ど も 園 へ の 入 園 申 込 の ご 案 内

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

【認定区分とその対象者】
認定区分 対象者 利用先

1 号認定

3 歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する方
例）3 歳以上で、両親のどちら
かが専業主婦（夫）の場合など、
お子さんがご家庭での保育を受
けることができる場合。

幼稚園
こども園

2号認定

3 歳以上のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい方
例）3 歳以上で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合。

保育園
こども園

3号認定

3 歳未満のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい方
例）3 歳未満で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合。

保育園
こども園

※１号認定のお子さんは、
　「教育標準時間認定」…本市では、午前８時 30分～午
後 2時までの利用ができます。

※２号・３号認定のお子さんは、保護者の就労時間など
により、以下の区分に分かれます。
　「保育標準時間認定」…施設を最長 11時間 /日の利用
ができます。
　　【時間】午前７時 30分～午後６時 30分
　「保育短時間認定」…施設を最長８時間 /日の利用が
できます。
　　【時間】午前８時 30分～午後４時 30分

施設名 住所・電話番号

榛原幼稚園 榛原萩原 2254
　（☎・IP ☎ 82・1014）

榛原東幼稚園
榛原天満台西 2-5
　（☎ 82・3867）
　（IP ☎ 88・9126）

■ 募集を行う教育・保育施設

※各施設により、保育内容や時間は異なります。

■ 認定の手続き
　小学校入学前のお子さんが、幼稚園や保育園、こども
園などの施設を利用する場合には、「保育の必要性」の認
定の手続が必要となります。
　お子さんの年齢や、保護者の就労状況、家庭状況から、
市が保育の必要性を判断し、認定を行います。
※幼稚園への入園希望の場合
も、認定の手続が必要です。

【保育の必要性の認定】
　次の要件に該当する場合、保育が必要と認定されます。
○就労（フルタイムのほか、パートタイム、自営業など）
◆フルタイム
　（120時間以上／月）就労「保育標準時間認定」
◆パートタイム
　（64時間以上／月）就労「保育短時間認定」
○妊娠・出産［最大５か月（出産月と前後２か月）］
○保護者の疾病・障がい
○同居または、長期入院などをしている親族の介護・看護
○災害復旧
○求職活動中（起業準備含む）（最大 90日間）
○就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○虐待やＤＶのおそれがある場合
○育児休業中（１年間を基本）に、既に保育を利用して
いる子どもがいて継続利用が必要な場合

施設名 住所・電話番号

榛原北保育園
榛原萩原 2078
　（☎ 82・1143）
　（IP ☎ 88・9255）

私立しらゆり保育園 榛原下井足 1538-1
　（☎ 82・6300）

●幼稚園

●保育園

●こども園
施設名 住所・電話番号

大宇陀こども園
大宇陀拾生 806
　（☎ 83・3511）
　（IP ☎ 88・9118）

菟田野こども園
菟田野古市場 672
　（☎ 84・3586）
　（IP ☎ 88・9164）

室生こども園
室生三本松 1284
　（☎ 97・2255）
　（IP ☎ 88・9203）

クラス年齢 対象年月日 利用できる
施�設

5 歳児
（年長）

平成 30 年 4 月 2 日～
 平成 31 年 4 月 1 日生まれ

幼稚園
保育園

こども園

４歳児
（年中）

平成 31 年 4 月 2 日～
 令和 2 年 4 月 1 日生まれ

３歳児
（年少）

令和 2 年 4 月 2 日～
 令和 3 年 4 月 1 日生まれ

2 歳児
令和 3 年 4 月 2 日～
 令和 4 年 4 月 1 日生まれ

保育園
こども園

1 歳児
令和 4 年 4 月 2 日～
 令和 5 年 4 月 1 日生まれ

0 歳児
令和 5 年 4 月 2 日～
 令和 6 年 4 月 1 日生まれ

※公立の保育施設は、生後 6か月を経過した月の翌月、
私立しらゆり保育園は、生後 3か月を経過（健康診断書
などが必要）した月の翌月から、施設の利用が可能です。

■ 申込用紙の配布
　こども園・幼稚園・保育園〈共通〉
【日時】10 月 10日（火）～ 17日（火）
※土・日曜日・祝日を除く午前 9時～午後 4時
【場所】各こども園・各保育園・各幼稚園・
　　　�こども未来課
※現在、2号・3号認定でこども園、保育園へ入所して
いる児童で、引き続き令和 5年度も継続入所を希望さ
れる場合は、各こども園・保育園で配付される用紙にて
手続きをしてください。
　また、現在、1号認定でこども園、幼稚園へ在園して
いる児童で、引き続き令和 6年度も同施設の継続利用
を希望される方は、手続をしていただく必要はありませ
ん。

■ 申込受付
　こども園・幼稚園・保育園
【日時】11 月 9日（木）～ 17日（金）
※日曜日を除く（市役所と幼稚園は土・日曜日を除く）
　午前 9時～午後 4時
【場所】第 1希望の各こども園・各幼稚園・各保育園
※�入園されるお子さんとともに、申込書類持参のうえ、
お越しください。

【持ち物】印鑑
【提出書類】
○支給認定申請書兼　教育 ･保育施設入園申込書
○個人番号申告書（個人番号確認書類・本人確認書類を添付）
※�保育を希望される場合は、家庭で保育ができないこと
を証明する次の書類が必要です。

■ 保育料について
　こども園・幼稚園・保育園
　3～ 5歳児クラスの幼児教育・保育にかかる保育料は、
無料です。
　0～ 2歳児クラスの保育にかかる保育料は、保護者の
所得（市民税所得割額）に応じて決まります。

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

 こども園・幼稚園に遊びにきませんか！

　来年度入園予定のお
子さんを対象に、下記
の日程で、入園体験会
を実施します。ぜひ、
お越しください。なお、
日程は変更となる場合
があります。

【入園できる対象年齢】

外勤の方
（会社員・公務員等） 勤務状況等報告書①

内職の方 勤務状況等報告書①

自営業の方 勤務状況等報告書①

出産前後の方
勤務状況等報告書②と母子健
康手帳の表紙、出産予定日の記
載のあるところの写し

病気治療中の方
勤務状況等報告書②と医師
の診断書等（保育できない
状況が明記されているもの）

心身に障がいのある方 勤務状況等報告書②と障害
者手帳等の写し

看護・介護にあたって
いる方

勤務状況等報告書③と医師の
診断書、障害者手帳等の写し、
介護保険被保険者証の写しの
いずれか

求職中の方 勤務状況等報告書④とハ
ローワークカードの写しなど

就学中の方
勤務状況等報告書④と在学
証明、カリキュラムなど、
保育できない状況がわかる
もの

育児休業中で、既に在
園中の子どもの継続利
用の方

勤務状況等報告書①
（必ず、育児休業期間が明記
されているもの）

震災・風水害・火災そ
の他の災害の復旧にあ
たっている方

勤務状況等証明書③と「り
災証明書」※火災の場合は、
消防署発行のもの
※震災・風水害の場合は、
市役所発行のもの

※時間は、全て午前 9時 30分から 11時までです。
◎詳細については、各こども園・各幼稚園にお問い合わ
せください。

問各こども園・各幼稚園（P17右下表参照）

【書　類】

場　所 日　程
菟田野こども園 1 1 月 2 1 日 （ 火 ）
榛原幼稚園 1 1 月 2 4 日 （ 金 ）

大宇陀こども園 1 1 月 3 0 日 （ 木 ）
榛原東幼稚園 1 2 月 8 日 （ 金 ）
室生こども園 1 2 月 8 日 （ 金 ）
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター〈県宇陀川浄化センター３階〉（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

その電話、その話　怪しくないですか？
消費者トラブルにお気をつけください！

〇老人ホームの入居権を譲ってください？

「あなたは老人ホームに入居できる権利を持って
います。権利が不要なら他の人に譲ってもらえな
いですか？」といった電話がかかってきます。
⇒承諾してしまうと、
　「名義貸しは罪に問
われます。罰金を払っ
てください」「他者に
譲るためにはお金を
振り込んでください」
など、不当に請求を
されます。

〇不要な物を買い取ります！？

「不用品を買い取ります」「不要な本はありませ
んか」といった電話がかかってきます。
⇒承諾してしまうと、
　家に直接訪問
し、「強引に貴金
属を買い取られ
た」「売るつもり
のなかった本まで
買い取られた」な
どの被害につなが
ります。

高齢者は、「お金」「健康」「孤独」の３つの大きな不安を持っている
といわれています。悪質な業者はこれらの不安をあおることで、お
金などを要求してきます。
詐欺の内容と対策を知り詐欺に合わないようにすることで、詐欺を
許さない、起こさない宇陀市を目指していきましょう！

こんな電話には注意！

怪しい電話への対処方法
対策 1

「おかしい」「怪しい」と思った時点で
電話を切る。
⇒話が進むにつれて、巧妙な言い方で
話を進めてきます。
怪しいと思った時
点で、電話を切り
警察へ連絡してく
ださい。

対策２
『この電話は録音されます』と電話がつながる前に
自動音声が流れる電話機にする。
⇒怪しい電話をかけてくる人は録音されることを
嫌がり、つながる前に電話を切ることも多いです。
電話がつながり、話を聞くうちに怪しいと思ってい
る話でも信じてしまうことも多いです。そのため、
まず電話がつながらないようにすることも対策の
１つです。

●オレンジカフェのご案内●

■骨粗鬆症教室（参加費無料）

【日時】① 10月 5日（木）骨粗鬆症とは【医師】
② 10月 12日（木）食事療法【管理栄養士】
③ 10月 19日（木）薬物療法【薬剤師】
　　　　　　　　　��生活環境【看護師】
④ 10月 26日（木）運動療法【理学療法士】
それぞれ、午後 2時～ 3時

【場所】北館２階栄養指導室　【定員】各10人(完全予約制）
【申し込み】病院１階Aブロックへ電話（平日午後 2時
～ 5時までの間に☎ 82・0381）または直接申し込み

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

糖尿病の診断から治療、合併症などについて
５回シリーズで説明する、糖尿病教室。糖尿
病について知りたい方はどなたでも参加して
いただけますので、お気軽にお越しください。

【日時】① 10月 6日（金）
　　　　　　糖尿病の治療、薬物療法

② 10月 13日（金）
　　　フットケアについて
それぞれ、午後 2時～ 3時

【場所】北館２階　栄養指導室

認知症の方やその家族が気軽に交流や相談ができ、地域の方が認知症についての理解を深めることができ
る場です。市民の方はどなたでも参加することができます。気軽にお申し込みください。
参加費は各カフェ一律で、100円 ( お菓子、飲み物付き )です。

�������������～スマイルカフェ～
【場所】グランソール奈良　１階サロン
【日時】10 月 18日（水）午後 2時～ 4時
【申込先】四つ葉のクローバー　☎84・2950

〇医局秘書（正職員）　1人
���対象者：・�当院と同規模以上の医療機関におけ

る医局秘書経験者
　　　　����・�採用時に 50歳未満の方で、令和 5

年 11月１日から就労可能な方

採用試験：論文、面接
提出書類：�履歴書（写真貼付）・職務経歴書
応募締切：10月 13日 ( 金 ) 必着
試 験 日 ：後日、受験者に連絡します。

■職員募集

■新しい常勤医師の先生を紹介します　（10 月 1 日付採用）

◆総合診療科
▶金田 沙織（かねだ さおり）医師
　総合診療科は、病気の原因や病名が特
定されない症状に向き合い、様々な角度
から総合的に診る診療科です。病院スタッ
フと連携して診療にあたりますのでよろ
しくお願いします。

◆総合診療科
▶潮見 吉紀（しおみ よしき）医師
　この度総合診療科医として勤務するこ
とになりました潮見です。
　外来や訪問診療、移動診療など地域の
皆さんに必要とされる医療を提供できる
よう努めますのでよろしくお願いします。

　外来の担当医師を変更しましたのでお知らせします。■外来診療日程表（変更分）
月 火 水 木 金

内科
3 診 呼吸器内科（午前のみ） 松島 森田 前川 前川

4 診 経堂 潮見 林 久保 金田
総 合 診 療 科

（ 完 全 予 約 制 ） 佐和 西尾 千﨑 西尾（午前のみ） 潮見

（随時募集）
○看護師（正職員）若干名
対象者：�採用時に 50歳未満で、資格を有する方
採用試験：小論文・面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
対象者：�採用時に 60歳未満で、資格を有する方
採用試験：面接
提出書類：�履歴書、資格証明書の写し
※勤務日、時間は相談に応じます。短時間の勤務も可能です。

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・
���������������移動介助など
採用試験：面接
提出書類：履歴書
※勤務日、時間は相談に応じます。短時間の勤務も可能です。
※資格は必要ありません。
※試験日は、後日連絡します。

�経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）問

詳しくはこちら➡
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

全地域

4か月児
健康診査

19日（木）
令和 5年 6月生まれの児

市立病院 時間を分けて
実施

※個別に案内
します。

10か月児
健康診査 令和 4年 12月生まれの児

1歳 6か月児
健康診査 25日（水）

令和 4年 2月生まれの児 中央保健
センター３歳児

健康診査 令和 2年 2月生まれの児

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 27日（金） 令和 5年 9月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 午前 10時

※ ZOOMでの参加も可能

すずらん会
　　（酒害教室）

　アルコール問題でお悩みの方、相談
したいと思っている方は、ぜひこの機
会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】10月16日（月）
　　　　午後1時30分～3時
【場所】榛原保健センター
【内容】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　※秘密は厳守します。

～野菜たっぷりクッキングコラム～
目の愛護デー

　10月 10日＝「1010」を横に倒してみると、ちょ
うど眉と目の形になることから、厚生労働省は毎年
10月 10日を目の愛護デーを定め、眼疾患等に対す
る予防意識を高め、眼疾患の早期発見、治療等、目
の衛生に関する注意を呼びかけています。
　大切な目を守るため、パソコンやスマートフォン、
テレビ等をみる場合は、1時間おきに 15分くらい、
目を休める時間をとるようにしましょう。

　ブルーベリーに含まれるアントシアニンという紫
色の色素は目の神経に働きかけ、目の疲れを癒す働
きがあると言われています。ビタミン Eも豊富で冷
えや肩こり、女性ホルモンの働きを活発にします。

＊乳酸菌を含むヨーグルトと一緒に食べるとブルー
ベリーのアントシアニンの吸収率がアップしますの
で、おすすめです。

　ブルーベリーは宇陀の特産品で
す。ブルーベリージャムは簡単に
できますので、各ご家庭で作って
みてはいかがでしょうか？

【材料】
　ブルーベリー�…�お好みの量
　�砂糖�…�ブルーベリーの重量の

３～５割＊砂糖の量は好みで加
減してください。
　レモン汁�…�少量

【作り方】
ブルーベリーと砂糖を混ぜて中火
でコトコト煮て、好みの濃度に
なったら火を止めてください。

澤井さん

～食生活改善推進員より一言～
　最新の健康情報や心に届く情報の伝
え方を学び、健幸の輪を広げ
る伝道師になりませんか。
【要予約／無料】
【日時】10月31日（火）午前9時～正午
【場所】市役所　4階　大会議室
【講師】健幸アンバサダープロフェッサー
�����������土屋�厚子�氏
【締め切り】10 月 10日（火）
【申し込み】問または、健康増進課
����（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

健幸アンバサダー
養成講座

10 月 は ピンクリボン月間

　「ピンクリボン月間」は乳がんで苦しんだり、悲し
んだりする方をひとりでも減らすために検診の大切さ、
患者さんを支える活動月間です。
　月１回の自己触診でセルフチェックを行い、40歳を
過ぎたら、2年に1回の乳がん検診をプラスしましょう。
保健センターでは、乳がんと子宮がん検診を一度に受
けられる「女性のがん検診（集団検診）」を以下の日程
で行っています。検診を希望される方は下記ダイヤルへ。

【女性のがん検診 ( 集団検診）】
　費用：乳がん 1,300 円　子宮がん 1,300 円

【指定医療機関での検診】期間：令和 6年 2月末まで
　費用：乳がん 2,000 円　子宮がん 2,000 円

※いずれも、70 歳以上無料

乳がん 子宮がん
市立病院

グランソール奈良
済生会中和病院

県内指定医療機関
※詳細は問へ

中央保健センター(室生）人権交流センター(菟田野）

11月 8日・12月 8日 11月 25日

うだウェルネス健康ナビ

検診申し込みダイヤル（☎ 92・5222）

予防接種法に基づき、高齢者に対するインフルエンザ予防接種費用助成を行います。

【対　　象】　　①接種当日　満 65歳以上の市民
　　　　　　　②接種当日　�満 60歳以上 65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のある市民（厚

生労働省令で定める者）
【接種期間】　　10月 1日～令和 6年 1月 31日　
　　　　　※この期間以外で予防接種を受けた場合は、全額個人負担になりますのでご注意ください。
【接種回数】��　�1 人１回
【自己負担金】　1,500 円（生活保護世帯の方は無料）
【医療機関および申し込み方法】　　※原則として市内の医療機関でお受けください。
　●宇陀市内の医療機関で受ける場合
　　　�医療機関に予約し、自己負担金 1,500 円、本人確認ができる健康保険証等、健康手帳（お持ち
の方のみ）を持って接種してください。
　●宇陀市以外の県内医療機関・県外の医療機関で受ける場合
　　　�事前に、健康増進課・中央保健センター・各地域事務所のいずれかで、申し込み手続きを行っ

てください。予防接種依頼書・問診票をお渡しします。
　※県内医療機関で接種される場合
　　　申し込み時に、自己負担金（1,500 円）をお支払いください。
　※県外医療機関で接種される場合
　　　�申し込み手続き後、全額自費で接種し、後日、自己負担金
　　　（1,500 円）を差し引いた金額を返金させていただきます。
【問い合わせ先】健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）
　��　　　　　�中央保健センター（☎ 92・5220／ IP ☎ 88・9175）

インフルエンザ予防接種
　　　接種費用一部助成のお知らせ高齢者
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

量
水
器
ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
囲
に
物

を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】　
10
月
16
日
～
31
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】　
無
料

【
10
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

左
記
の
と
お
り

〇
榛
原
地
域

　

�

萩
原
（
墨
坂・新
吉
田・福
田・東
町・

稲
荷
・
新
町
・
鳥
見
町
・
富
士
見
ヶ

丘
）、
萩
乃
里
、
上
井
足
、
福
西
、

栗
谷
、比
布
、大
貝
、三
宮
寺
、母
里
、

諸
木
野
、赤
埴
、ひ
の
き
坂
２
丁
目・

３
丁
目
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

　

�

見
田
、
松
井
、
稲
戸
、
駒
帰
、
佐

倉
、
宇
賀
志
、
東
郷
、
下
芳
野
（
各

地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域　

　
�

拾
生
、
春
日
、
西
山
、
岩
室
、
下
竹
、

才
ヶ
辻
、
守
道
、
大
熊
（
各
地
区

の
一
部
）

〇
室
生
地
域　

　
西
谷
、
龍
口
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

「
う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
」

�

で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
あ
な
た
の
食
事
内
容
・
血
管
は
、
大

丈
夫
？

��

10
月
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）
の

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
会
場
内
（
総
合
体

育
館
）
に
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
す
。
時
間
は
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、
参
加
費
は
無
料

で
す
。

��

普
段
の
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
や
脂
質
量

な
ど
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
、
実
物
大
の

フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
使
い
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脂
質
の
多
い
食

事
で
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
動
脈
硬
化
度
も
併
せ
て
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

��

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
も
同
時
開

催
！
健
診
結
果
の
こ
と
、
体
の
こ
と
、

生
活
習
慣
の
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

�

令
和
6
年
度
か
ら

��

森
林
環
境
税
（
国
税
）

���

の
課
税
が
始
ま
り
ま
す

【
森
林
環
境
税
と
は
】

　

�　
森
林
環
境
税
は
、
平
成
31
年
3
月

に
成
立
し
た
「
森
林
環
境
税
及
び

森
林
環
境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
令
和
6
年
度
か
ら
課

税
さ
れ
る
国
の
税
金
で
す
。

　
　
令
和
6
年
度
の
市
・
県
民
税
お
よ　

 

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統

 

計
調
査
ご
回
答
の
お
願
い

　
総
務
省
統
計
局
（
奈
良
県・宇
陀
市
）

で
は
、
住
宅
や
土
地
の
実
態
お
よ
び

保
有
状
況
を
調
査
し
、
そ
の
現
状
と

推
移
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
10
月
１
日
現
在
で
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査

書
類
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
よ
り

便
利
に
皆
さ
ん
に
ご
回
答
い
た
だ
く

た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
っ
て
、
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
回
答
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課

（
☎
82
・
1
3
6
2
／
IP
☎
88
・
９
０
７
4
）

�

量
水
器
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
量
水
器

の
取
替
え
を
し
ま
す
。

　

屋
外
作
業
で
す
の
で
、
お
留
守
で

も
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

�　
び
森
林
環
境
税
は
、
令
和
5
年
中

　
（
1
月
か
ら
12
月
）
の
所
得
に
基
づ

　
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

○�

令
和
6
年
度
以
降
の
市
・
県
民
税
均

等
割
お
よ
び
森
林
環
境
税
に
つ
い
て

　

�　
市
・
県
民
税
の
均
等
割
は
、
東
日

本
大
震
災
復
興
基
本
法
に
基
づ
き
、

平
成
26
年
度
か
ら
の
10
年
間
に
渡

り
、
臨
時
的
に
年
額
１
，
０
０
０
円

が
引
き
上
げ
ら
れ
、
賦
課
徴
収
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
臨
時
的
措
置

が
終
了
し
、
令
和
6
年
度
か
ら
新
た

に
森
林
環
境
税
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

森
林
環
境
税
は
、
市
・
県
民
税
の
枠

組
み
を
用
い
て
、
年
額
１
，
０
０
０

円
／
人
を
市
町
村
が
賦
課
徴
収
い

た
し
ま
す
。

【
納
税
義
務
者
】

　
国
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

　

な
お
、
次
の
方
に
つ
い
て
は
森
林
環

境
税
が
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。
非
課
税
と

な
る
基
準
は
、
市
・
県
民
税
の
均
等
割

が
非
課
税
に
な
る
基
準
と
同
じ
で
す
。

○
森
林
環
境
譲
与
税
に
つ
い
て

　

�　

森
林
環
境
税
の
税
収
は
森
林
環

境
譲
与
税
と
し
て
、
市
町
村
と
都
道

府
県
に
対
し
て
、
私
有
林
人
工
林
面

積
、
林
業
就
業
者
数
お
よ
び
人
口
に

よ
る
客
観
的
な
基
準
で
按
分
し
て

譲
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

日 曜日 場 　　所 時　間

10/12 木 本庁
市民課

午後5時 30分
から 7時 30分
までの予約受付

■ 10 月の夜間・休日窓口

10/28 土 本庁ふるさと
テラス

午前 9時から正午
までの予約受付

マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届きま
したらお早めにお受け取りください。

マイナンバーカードの申請・受取・更新につい
て、予約制で次のとおり夜間・休日受付をして
います。
※平日の午前 9時 30 分から午後 4時 30 分ま
での受付は予約不要です。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカード夜間・休日手続きの予約について

○
森
林
環
境
譲
与
税
の
使
途

　

�　
森
林
環
境
譲
与
税
は
、
森
林
環
境

税
及
び
森
林
環
境
譲
与
税
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
き
、
間
伐
や
人
材
育

成
・
担
い
手
の
確
保
、
木
材
利
用
の

推
進
や
普
及
啓
発
等
の
森
林
整
備

お
よ
び
そ
の
促
進
に
関
す
る
費
用

に
使
用
し
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

�

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
が
義
務
化

　

所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

て
、
来
年
４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　

正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反
す

る
と
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
な
ら
相
続
登
記
の
免
税
措
置
も

拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
は
や
め
に

相
続
し
た
土
地
・
建
物
の
相
続
登
記
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
相
続
の
際
は
、
遺
産
分
割
を
き
ち
ん

と
済
ま
せ
、
司
法
書
士
な
ど
相
続
や
登

記
の
専
門
家
へ
の
相
談
も
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
な
お
、
登
記
の
手
続
き
は
法

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
税
務
課
で
も
簡
単
な
内
容
で
あ

れ
ば
、
説
明
し
て
お
り
ま
す
。

問
奈
良
地
方
法
務
局
桜
井
支
局

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
２
８
９
６
）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

令和 5 年度まで 令和 6 年度以降

国税 森林環境税 ― 1,000

住民税
均等割

県民税 1,500 1,000

県の森林環境税 500 500

市民税 3,500 3,000

計 5,500 5,500

課税されない人（非課税基準）

1月 1日時点で、生活保護法の規定による生活扶助を受けている方

1月 1日時点で、障がい者、未成年者、寡婦またはひとり親で、前年中の
合計所得金額が 135万円以下の方

扶養親族がなく、前年中の所得が 38万円以下の方

扶養親族があり、前年中の合計所得金額が次の算式で求めた額以下の方
28万円×家族数（本人＋同一生計配偶者＋扶養親族の数）＋ 26万 8千円

税金は期限内に納付を！
　滞納処分を
　　　強化しています
　市税等の納期限が過ぎても未納の方で督促
後も市税等を完納されない場合は、財産の差
押などの滞納処分を行います。令和４年度は、
470件の差押を行いました。
　奈良県との協働徴収を行っており、滞納処
分は事前に通知することなく行います。税金
は、納期限内に納付しましょう。

STOP！！滞納
納税できないは理由になりません！

問税務課 徴収対策係
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

日本遺産「女人高野」
　　　　　　　を巡る
デジタルスタンプラリー
　フリーアプリ「SpotTour」を使用した、日本遺産「女
人高野」を巡るデジタルスタンプラリーを開催します。
抽選で各市町の特選品もプレゼント。

【開催期間】　10月１日（日）～ 11月 30日（木）
【参加費】　無料
※通信料等は自己負担。通信機器の貸出しは行わない。
【スタンプエリア】
・室生寺
・天野山金剛寺（大阪府河内長野市）
・慈尊院（和歌山県九度山町）
・不動坂口女人堂（和歌山県高野町）
　詳しくは、QRコードからご確認ください。

問観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

表） 令和 6 年度の森林環境税と市県民税
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広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 2425

宇
陀
市
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
講
座�

受
講
者
募
集

　
地
域
の
防
災
力
を
強
化
し
、
共
助
活

動
を
支
援
い
た
だ
け
る
人
材
を
養
成
す

る　
「
宇
陀
市
防
災
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

是
非
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】

○
第
１
日
目　
11
月
12
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

　
場
所
：
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

【
講
座
内
容
】

『
気
象
災
害
と
避
難
情
報
な
ど
』

　
講
師　
奈
良
地
方
気
象
台

　
次
長　
川
端　
徳
人
氏

『
被
災
地
域
の
諸
問
題
な
ど
』

　
講
師　
関
西
福
祉
科
学
大
学

　
教
授　
遠
藤　
洋
二
氏

○
第
２
日
目　
12
月
３
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

　
場
所
：
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

【
講
座
内
容
】

　
防
災
講
話
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）

　
避
難
所
の
開
設
・
運
営
訓
練

【�

参
加
条
件
】

　

�

２
日
間
と
も
受
講
で
き
る
方
・
市

内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
就
学
者

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

付
加
保
険
料
申
出
制
度

�

に
つ
い
て

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
お
よ

び
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、
国
民
年
金

の
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
を
上

乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
受
給
す
る

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
の
月
額
は
4
0
0
円

で
、
受
け
取
る
付
加
年
金
額
（
年
額
）

は
「
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
を
納

め
た
月
数
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。
年
金

を
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
支
払
っ
た

付
加
保
険
料
以
上
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
み

を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、

納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
す
み
や

か
に
年
金
事
務
所
や
保
険
年
金
課
、
各

地
域
事
務
所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

※
農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
は
、
被
保

険
者
に
な
っ
た
と
き
か
ら
強
制
加
入

と
な
り
ま
す

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
0
7
4
4
・
42
・
０
０
３
３
）

　
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

就
学
時
健
康
診
断

 

の
お
知
ら
せ

　
令
和
6
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
さ

れ
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
健
康
診
断
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
健
診
は
、
お
子
さ
ん
が
安
心
し

て
学
校
生
活
を
始
め
ら
れ
る
た
め
に
行

う
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。

　
学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
る
こ
と

を
目
的
に
、「
学
校
保
健
安
全
法
」「
同

法
施
行
規
則
」
に
基
づ
い
て
、
内
科
、

歯
科
な
ど
の
健
康
診
断
を
行
い
、
そ
こ

で
疾
病
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
予
め

治
療
な
ど
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
9

月
中
旬
に
お
知
ら
せ
（
封
書
）
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
が
、
転
入
な
ど
で
届
か

な
か
っ
た
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
受
付
時
間
を

分
散
し
て
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【就学時健康診断の日程と会場】

実施日 実施場所および
就学予定校

10 月 16 日（月） 大宇陀小学校

10 月 18 日（水） 榛原西小学校

10 月 26 日（木） 榛原小学校

11 月 16 日（木） 菟田野小学校

11 月 17 日（金） 榛原東小学校
11 月 20 日（月） 室生小学校

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

講座内容　　ご自身の理解度にあわせて、自由に組み合わせできます！
初心者コース 　電源の入れ方・ボタンの操作方法・電話のかけ方・カメラの使い方
基本コース 　インターネットの利用方法・SNSの使い方
応用コース① 　マイナンバーカードの申請方法・講座内容に準じた相談の受付
応用コース② 　マイナポータルの活用方法・講座内容に準じた相談の受付
応用コース③ 　コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証明書の発行方法・講座内容に準じた相談の受付
応用コース④ 　健康保険証利用の登録　・公金受取口座の登録・講座内容に準じた相談の受付

はじめてのスマートフォン
体験型講習会

「スマートフォン、周りから勧められて使っているけど、まだまだわからないことばかり」
「スマートフォンについて聞きたいけど周りの人に聞ける環境じゃない」「そもそも、まだ
使ったことがない」という方、ぜひこの機会に、スマホ講習会に参加しませんか？

日程 場所 時間 講座内容

10/26
（木）

榛原分館
（榛原総合センター）

研修室 1・2

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

初心者コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

基本コース

10/30
（月）

榛原分館
（榛原総合センター）

研修室 1・2

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

基本コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

初心者コース

11/1
（水）

菟田野分館
講座室

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

初心者コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

応用コース①

11/27
（月）

室生分館
（室生振興センター）

会議室１

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

基本コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

応用コース②

12/5
（火）

中央公民館
講座室 B

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

応用コース②

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

初心者コース

日程 場所 時間 講座内容

12/6
（水）

菟田野分館
講座室

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

応用コース④

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

基本コース

12/8
（金）

中央公民館
講座室 B

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

基本コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

初心者コース

12/11
（月）

室生分館
（室生振興センター）

会議室１

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

基本コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

初心者コース

12/18
（月）

中央公民館
講座室 B

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

初心者コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

基本コース

12/19
（火）

中央公民館
講座室 B

午前9時30分～正午
（休憩 30分）

初心者コース

午後2時～4時30分
（休憩 30分）

基本コース

※貸し出し用スマホを使用（お持ちいただく必要はありません）
Android 向け

×× 宇陀市
中央公民館

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域

　
の
変
更
原
案
の
縦
覧
と

　
　
公
聴
会
開
催

　

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

原
案
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
公
述
申
出
書
の
提
出

が
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
中
止
に
な
り

ま
す
。

【
変
更
原
案
の
内
容
】

　

�

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

（
大
宇
陀
拾
生
地
区
の
一
部
、
黒
木

地
区
の
一
部
）

【
変
更
原
案
の
縦
覧
期
間
】

　
10
月
3
日
（
火
）
～
16
日
（
月
）

【
変
更
原
案
の
縦
覧
場
所
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
市
役
所
２
階
）

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
公
聴
会
日
時
】

　
11
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

※
当
日
9
時
の
時
点
で
宇
陀
市
に
気

象
（
大
雨
・
暴
風
）
に
関
す
る
警
報
、

特
別
警
報
あ
る
い
は
洪
水
警
報
が
発

表
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
開
催
を
11
月

12
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら
に
延
期
い

た
し
ま
す
。

【
会
場
】
市
役
所
４
階　
大
会
議
室

【
公
述
申
出
書
の
提
出
】

　

�

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を

希
望
す
る
方
（
住
民
に
限
る
）
は
、

住
所
･
氏
名
･
年
齢
･
職
業
･
電

話
番
号
･
意
見
の
要
旨
と
そ
の
理

由
を
具
体
的
に
記
入
し
、
10
月
3
日

（
火
）
～
16
日
（
月
）
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
市
長
宛
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で

提
出
（
必
着
）
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

大
和
都
市
計
画
地
区
計
画

の
原
案
の
縦
覧

　

大
和
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
に

合
わ
せ
て
、
良
好
な
居
住
環
境
の
保
全

と
形
成
を
目
指
す
た
め
に
、
地
区
計
画

の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
原
案
を
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

【
原
案
の
縦
覧
期
間
】

　
　
10
月
3
日
（
火
）
～
16
日
（
月
）

【
原
案
の
縦
覧
場
所
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
市
役
所
２
階
）

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【 

意
見
書
の
提
出
方
法
】

　

�

こ
の
地
区
計
画
の
原
案
に
対
し
て

意
見
の
あ
る
方
（
利
害
関
係
者
に
限

る
）
は
、
住
所
･
氏
名
･
年
齢
･
職

業
･
電
話
番
号
･
意
見
の
要
旨
と

そ
の
理
由
を
具
体
的
に
記
入
し
、
10

月
３
日
（
火
）
～
23
日
（
月
）
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
（
市
長
宛
）
へ
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出（
必
着
）し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

7人

公民館市民教養講座

この講座は総務省の「デジタル活用支援推進事業」を活用し、総務省から採択を受けた事業者「Honki」
と協同して行う講座です。
　　　　� 問中央公民館　☎ 83・0551／ IP88・9180

10 月 6 日受付開始



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 2627

令
和
６・７
年
度

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

 
申
請
を
受
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
申
請
さ
れ
る
方

は
次
の
要
領
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
に
よ
り
受
付
し
ま
す
。
市
内
業

者
の
み
持
参
も
受
付
し
ま
す
。）

※
建
設
工
事
関
係
の
登
録
は
、
令
和
６

年
２
月
頃
受
付
を
行
う
予
定
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

・
印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、

遊
具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、

日
用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、

装
飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密
機

器
、
機
械
器
具
、
輸
送
機
器
、
燃
料
、

農
水
産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸
業

務
、役
務
の
提
供
、小
規
模
な
修
繕
（
市

内
業
者
に
限
る
）
な
ど　

【
受
付
期
間
】

　
11
月
１
日
（
水
）
～
30
日
（
木
）

　
【
必
着
】

【
提
出
書
類
】

　

申
請
書
の
提
出
要
領
や
様
式
の
取

得
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。（
一
部
10
月
2

日
以
降
）

【
提
出
先
】

　
〒
６
３
３
ー
０
２
９
２　

　
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
宇
陀
市
役
所　
総
務
課　

※
郵
送
に
よ
り
受
付
し
ま
す
。
市
内
業

者
の
み
持
参
も
受
付
し
ま
す
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

有
機
農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
農
家
さ
ん
に
畜
産
堆

肥
を
配
布
し
ま
す

　
市
で
は
有
機
農
業
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
、オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
宣
言
を
全
国
に
先
駆
け
て

お
こ
な
い
ま
し
た
。
有
機
農
業
（
※

１
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
販
売
農
家
さ

ん
（
市
場
や
直
売
所
等
へ
出
荷
さ
れ
る

方
）
に
市
内
の
畜
産
堆
肥
を
配
布
し
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
請
方
法
を
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【 

内
容
】
1
人
（
1
世
帯
）
で
1
か
所

の
田
ま
た
は
畑
に
10
ア
ー
ル
当
り
2

ト
ン
を
上
限
に
45
リ
ッ
ト
ル
（
15
キ

ロ
グ
ラ
ム
）
程
度
で
袋
詰
め
で
提
供

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
１　
有
機
農
業
と
は
「
化
学
的
に
合

成
さ
れ
た
肥
料
お
よ
び
農
薬
を
使
用

し
な
い
こ
と
並
び
に
遺
伝
子
組
み
換

え
技
術
を
利
用
し
な
い
こ
と
を
基
本

と
し
て
、
農
業
生
産
に
由
来
す
る
環
境

へ
の
負
荷
を
で
き
る
限
り
低
減
し
た

農
業
生
産
の
方
法
を
用
い
て
行
わ
れ

る
農
業
を
い
う
。」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
（
有
機
農
業
推
進
法
よ
り
）

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

宇
陀
市
特
産
品
お
よ
び

 

名
産
品
の
募
集

　

本
市
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に
、

宇
陀
市
特
産
品
お
よ
び
名
産
品
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【�

申
請
期
間
】
10
月
２
日
（
月
）
～

31
日
（
火
）

【�

申
請
資
格
】
市
内
に
住
所
を
有
す
る

法
人
そ
の
他
の
団
体
お
よ
び
個
人
で
、

宗
教
活
動
ま
た
は
政
治
活
動
を
主
た

る
目
的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と
。

【�

申
請
方
法
】
宇
陀
市
特
産
品
等
認
定

申
請
書
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【�

審
査
】
認
定
審
査
委
員
会
に
よ
り

審
査
を
行
い
ま
す
。

【�

認
定
後
】
認
定
さ
れ
る
と
「
認
定

マ
ー
ク
」（
費
用
は
申
請
者
負
担
）

を
商
品
に
貼
り
付
け
る
こ
と
が
で

き
、
市
内
の
優
れ
た
商
品
で
あ
る

こ
と
が
明
示
で
き
ま
す
。

【
申
請
先
】
商
工
産
業
課

　
〈
名
産
品
の
審
査
基
準
〉

　
全
て
に
該
当

①�

市
内
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た

は
製
造
さ
れ
る
物
品
（
農
林
水
産

物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工

芸
品
）
で
あ
る
こ
と
。

②�

名
称
や
意
匠
が
市
と
関
わ
り
が
あ

る
こ
と
。

③
品
質
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

④
デ
ザ
イ
ン
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

⑤�

物
品
お
よ
び
そ
の
生
産
加
工
設
備

等
が
食
品
衛
生
法
そ
の
他
関
係
法

令
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
。

⑥
１
年
以
上
の
販
売
実
績
が
あ
る
こ
と
。

⑦�

物
品
の
安
定
的
な
生
産
供
給
が
可

能
で
あ
る
こ
と
。

⑧�

一
般
流
通
経
路
に
お
い
て
消
費
者

が
購
入
可
能
で
あ
る
こ
と
。

⑨
市
内
で
知
名
度
が
あ
る
こ
と
。

⑩�

そ
の
他
市
の
名
産
品
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
も
の
で
あ
る
こ
と
。

〈
特
産
品
の
認
定
基
準
〉

全
て
に
該
当

①�

市
で
生
産
も
し
く
は
収
穫
ま
た
は
製

造
さ
れ
る
物
品
（
農
林
水
産
物
お
よ

び
そ
の
加
工
品
ま
た
は
工
芸
品
）で
、

市
を
代
表
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

②�

歴
史
的
な
背
景
が
あ
り
、
気
候
風
土

や
文
化
風
土
と
密
接
に
結
び
つ
い

た
市
固
有
の
も
の
で
あ
る
こ
と
。

③
全
国
的
に
知
名
度
が
あ
る
も
の
。

※
現
在
の
特
産
品
は
毛
皮
革
製
品
・
吉

野
本
葛
・
ダ
リ
ア
・
大
和
茶
・
磨
き
丸

太
・
宇
陀
金
ご
ぼ
う
・
宇
陀
黒
豆
・
宇

陀
の
薬
草
の
８
品
目
で
あ
り
、
こ
の
品

目
の
認
定
申
請
は
年
中
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
認
定
審
査
委
員
会
で
は
、
申
請
者
に

商
品
内
容
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
11
月
予
定
）。

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

  

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

  

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を

  

行
い
ま
す

　

11
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
末
ま
で
榛

原
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
・
３
階
の
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
、
３
階
、
北
側
駐
車
場
の
利

用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。（
１
階
の

図
書
館
は
通
常
通
り
業
務
を
行
い
ま

す
）

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
政
策
推
進
課

（
☎
82
・
3
9
1
0
／
IP
☎
88
・
９
0
9
4
）

宇
陀
市
戦
没
者
並
び
に

消
防
殉
職
者
追
悼
式
を

挙
行
致
し
ま
す

　
今
年
度
は
次
の
通
り
開
催
予
定
で
す
。

【
日
時
】
10
月
13
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
文
化
会
館

【�

そ
の
他
】
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
、

個
人
の
判
断
を
基
本
と
し
ま
す
が
、

混
雑
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
着
用
を

推
奨
致
し
ま
す
。

※
追
悼
式
終
了
後
に
開
催
さ
れ
ま
す

「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
は
、
今
年

度
は
中
止
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

う
だ
産 

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
3
開
催

問

商
工
産
業
課
（
☎
82
・
5
8
7
4
／
IP
☎
88
・
9
0
7
5
）

10 月28日（土）～29日（日）
両日：午前10時～午後３時
場所：宇陀市総合体育館

■臨時送迎バスを運行
　午前 9時 30分～榛原駅北口より 30分間隔で随時運行

宇
陀
市
の
農
産
物
や
特
産
品
、
名
産
品
、
市
内
企

業
の
製
品
な
ど
、
市
内
自
慢
の
品
が
勢
ぞ
ろ
い
。

　

農
産
物
抽
選
会
や
地
元
食
材
を
使
用
し
た
食
べ

物
な
ど
、
宇
陀
市
を
ま
る
ご
と
楽
し
め
る
２
日
間
。

○
催
し
の
概
要
○

【
屋
外
会
場
】

　
◇
宇
陀
市
特
産
品
・
名
産
品
販
売

　
◇
宇
陀
高
原
野
菜
販
売

　
◇
市
内
企
業
お
よ
び
各
種
団
体
の
物
産
・
模
擬
店
・
PR

　
◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
◇
は
た
ら
く
乗
り
物
展
示
コ
ー
ナ
ー

【
屋
内
会
場
】

　
◇
有
機
野
菜
抽
選
会

　
◇
市
内
企
業
お
よ
び
各
種
団
体
の
物
産
・
模
擬
店
・
PR

　
◇
薬
草
関
連
コ
ー
ナ
ー

すくすくひろば（０～３歳）
日時：10 月 11( 水 )・25 日（水）
　　　①午前 10 時～ ②午前 10 時 45 分～
場所：中央図書館　おはなしの部屋　　　　

10月の休館日
3･10･17･24･31日

中央図書館【開館時間】午前9時30分～午後５時
　 ☎ 82 ･ 4749／IP☎ 88 ･ 9110
　

    9日（月曜日・スポーツの日）

おはなしクラブ（3 歳～低学年）
日時：10 月 14 日（土）・28 日（土）
　　　午前 10 時～
※14 日（土）は、お話きいて

「ぐりとぐらのぼうしを作ろう！」
野ねずみが主人公の「ぐりとぐら」の
お話とワークショップ
※当日カウンター受付　10 組
場所：中央図書館　おはなしの部屋

大宇陀図書館【開館時間】午前9時～午後５時
　 ☎ 83 ･ 0976

＜中央図書館＞
★おはなし会 ★職員によるミニおはなし会（3 歳から低学年）

日時：10 月 21 日（土）   午前 10 時 30 分～
場所：大宇陀図書館　児童書コーナー付近

＜大宇陀図書館＞

★本のリサイクルフェア
日時：10 月 28 日（土）・29 日（日）
場所：総合体育館（うだ産フェスタ会場内）
図書館で除籍となった本等を提供します。
＊各自持ち帰り用の袋をご持参下さい。

●読書週間イベント
【あなたの推し本】おしえて（館内募集中）
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榛
原
駅
前
交
流
施
設
じ
ゆ
う
だ

テ
ラ
ス「
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
」

利
用
者
の
募
集

　

８
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
榛
原
駅
前

交
流
施
設
じ
ゆ
う
だ
テ
ラ
ス
に
て
、

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
の
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
に
興
味
の
あ
る

事
業
者
の
方
は
問
ま
で
。

詳
し
く
は
「
う
だ
探
訪
ナ
ビ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い

（https://w
w
w
.uda-kankou.jp/

new
s/1909

）

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

第
30
回　

菟
田
野
人
権

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

【
テ
ー
マ
】

つ
な
げ
よ
う
未
来
に
！

�

輝
か
せ
よ
う
人
権
の
光
！

　

菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

様
々
な
催
し
や
展
示
等
を
通
し
て
市
民

の
交
流
を
図
り
、
部
落
差
別
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
問

題
を
考
え
る
催
し
と
し
て
、
広
く
住
民

参
加
の
も
と
人
権
意
識
を
高
め
、
あ
ら

ゆ
る
差
別
の
な
い
住
み
よ
い
街
づ
く
り

を
目
指
し
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
展
示
に
は
、
菟
田
野
こ
ど
も
園
の
園

児
・
菟
田
野
小
学
校
児
童
・
菟
田
野
中

学
校
生
徒
の
皆
さ
ん
の
作
品
や
人
権

10 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（9月15日現在）　

展示ホールの催し
■文化会館活動自主グループ作品展
　【パッチワーク】

【展示期間】10 月 1日（日）～ 15日（日）
文化会館で活動をされているパッチワーク教室の皆さんの
作品を展示します。
様々な種類の布を組み合わせて作られたタペストリーや小
物など、手作りの心温まる作品が並びます。一針一針丁寧
に縫い上げた作品の数々を、どうぞご覧ください。

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ

11 水 宇陀市社会福祉大会

市内在住の方で、高齢者（65
歳以上）・心身障害者（障害
児含む）・ひとり親家庭・傷
痍軍人・遺家族・その他社

会福祉関係者

午後1時～4時 宇陀市
介護福祉課

☎ 0745-82-3675

13 金 宇陀市戦没者並びに
消防殉職者追悼式 関係者 受付：午後1時

開式：午後1時30分 宇陀市 厚生保護課
☎ 0745-82-2221

10 月の休館日（3・9・10・17・24・31 日）

■文化会館活動自主グループ作品展【絵手紙】
【展示期間】10 月 18日（水）～ 30日（月）
文化会館で活動をされている宇陀絵手紙クラブの皆さん
の作品を展示します。
家族や大切な人に寄せた手紙。四季折々の絵に温かい言
葉を添えた絵手紙がずらり。心のこもった作品をどうぞ
ご覧ください。

文
化
講
座
の
作
品
、
各
種
参
加
団
体
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
の
で
見
学
に
是

非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
開
会
行
事
】
11
月
３
日
（
金
）　

【
受
付
開
始
】
午
前
10
時
30
分　

○�

菟
田
野
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ
る

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

○�

人
権
作
文
の
表
彰
お
よ
び
発
表
、
菟

田
野
小
学
校
ふ
れ
あ
い
学
習
の
発
表

○�

菟
田
野
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏　
他

○�
手
話
サ
ー
ク
ル
「
か
ぎ
ろ
ひ
」
の
皆

さ
ん
に
よ
る
手
話
う
た

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
「
ク
ク
イ
」

　
の
出
演

○
バ
ル
ー
ン
お
ば
さ
ん
に
よ
る

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

○�

バ
ザ
ー
露
店
販
売　
（
う
ど
ん
・
や

き
い
も
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン�
な
ど
）

○
お
楽
し
み
抽
選
会

【
展
示
期
間
】

　
11
月
３
日
（
金
）
～
12
日
（
日
）

　
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※
３
日
（
金
）・５
日・12
日
（
日
）
は
、

臨
時
開
館
し
ま
す
。

【
展
示
会
場
】

　
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

�

　

２
階
・
３
階
各
会
議
室

※
11
月
３
日
（
金
）
当
日
は
、セ
ン
タ
ー

駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
臨
時
駐

車
場【
高
野
銘
木
】を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
第
30
回
菟
田
野
人
権

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　
　
　
宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
84
・
９
１
７
９
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　

市
民
と
福
祉
関
係
者
が
一
堂
に
会

し
「
す
べ
て
の
人
が
豊
か
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
と
、
社
会
福
祉
の
向
上
を

目
指
し
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
11
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
文
化
会
館

【
内
容
】

■
式
典
（
午
後
１
時
30
分
～
）

　
○
福
祉
功
労
者
の
表
彰
な
ど

■�

式
典
終
了
後　
「
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
メ
イ
ト
」
に
よ
る
催
し

■�

演
芸
（
午
後
２
時
45
分
～
）

　

�

大
衆
演
劇　
や
ま
と
座
に
よ
る

　
お
芝
居
・
唄
・
舞
踊
シ
ョ
ー

　
出
演
者　
劇
団
「
千
章
」　

※
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
す
る
た
め
、

従
来
の
送
迎
バ
ス
の
運
行
は
行
い
ま

せ
ん
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

令和６年宇陀市二
は た ち
十歳のつどいを開催

【開催日】　令和 6 年１月 7 日（日）　午前 10時～（受付：午前 9時～）
【会　場】　文化会館
【対　象】　 平成15年４月２日～平成16年４月1日までの間に生まれた方
※�転出や転入された方で「二

は た ち
十歳のつどい」に参加を希望される場合は 11月

30日（木）までにご連絡ください。

問生涯学習課（☎ 82・3975/IP ☎ 88・9364）

最高の思い出を
作りましょう !

問中央図書館（☎ 82・4749/IP ☎ 88・9110）
問大宇陀図書館（☎ 83・0976）

も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
の

お
は
な
し
会

入場無料（先着 60 人）
場所：榛原小学校体育館多目的室

【プロフィール】大阪とＮＹのデザイン学校で絵本制作を学
ぶ。代表作のもったないばあさんは、2020年には、アニメ
となって、6か国語で公開されている。他の作品、「なない
ろ童話」「おたからパン」「おべんとうバス」など多数。　

11.26(日 )
午後１時 30 分～　

（開場：午後１時）

申し込み　    11 月 1日（水）から
※手話通訳あり・お子さん上履き要

講師　真珠まりこさん
（絵本作家）

問宇陀商工会（☎ 82・2211）

あいさこいさ祭り
～秋の伊勢街道あかり祭り～

墨坂神社秋祭りの宵宮に、毎年恒例となった「あかり祭
り」を開催。何千本ものロウソクを並べ、幻想的な雰囲
気を演出、太鼓台練り合せとともに街に賑わいを創出し
ます。幻想的な伊勢街道の姿をお楽しみください。

【11 月 2 日（木）】
○町なみ・古民家のライトアップ
○墨坂神社御渡宵宮行列
○太鼓台顔見世競演ほか

【11 月３日（金・祝）】
○本宮太鼓台担ぎ出し
○墨坂神社御渡行列
○太鼓台練り合せ

【場所】
・榛原駅前周辺
・稲荷神社参道坂道
・墨坂神社境内ほか

　

11
月
18
（
土
）
日
に
第
15
回
宇
陀

市
農
林
産
物
品
評
会
を
開
催
し
ま
す
。

宇
陀
の
地
で
栽
培
さ
れ
た
農
林
産
物

を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
出
品
者

全
員
に
参
加
賞
贈
呈
）

【
申
し
込
み
】

　

�

氏
名
と
品
目
名
を
添
え
て
、
11
月

17
日
（
金
）
の
午
前
10
時
30
分
ま

で
に
、
市
役
所
、
各
地
域
事
務
所
・

奈
良
県
農
業
協
同
組
会
（
支
店
又

区　分 規　格
摘　　　　要

種　類　例 例　　　外

穀　類 ２合
（0.36L）玄米、大豆、小豆等

根菜類 ５本 ごぼう、にんじん、小かぶ、
たまねぎ等

長大根、丸大根、大カブラ、
ゆり根、しょうが等は３本

いも類 ５個 さつまいも、じゃがいも、
さといも等

ジネンジョ、長いも、こんにゃ
くいも等は３個

葉菜類 ３束 ほうれん草、小松菜、ねぎ
等（１束　200g）

白菜、きゃべつは３個
水菜等は３株

果菜類 ５個 トマト、なす、きゅうり等 ナンキン等大きなものは３個
ミニトマト等小さなものは 10 個

果実類 ５個 柿、いちじく、ゆず等 栗、スダチ等小さなものは 10 個

鶏　卵 ５個 烏骨鶏、地鶏等 うずら卵は 10 個

花き類 ５本 ダリア、菊等の切り花 鉢花は２鉢、花壇苗は５ポット

きのこ
類 １袋 乾燥物 100g 程度の袋

生   物 300g 程度のパック 原木１本、菌床１個

苗木類 ３本 植木苗、杉、桧苗等 杉、桧等２年生程度のもの、
植木苗は２株

その他 適宜 珍品、希少品、ジャンボ等

加工品 展示のみ、審査は行いません（JAS 法や食品衛生法などの法令に
基づく加工食品表示が必要）

は
経
済
セ
ン
タ
ー
）
各
農
産
物
直

売
所
へ
直
接
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

（
11
月
17
日
の
み
受
付
）

※
JA
室
生
出
張
所
、
榛
原
に
ぎ
わ
い
市

場
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
表
彰
】
審
査
の
結
果
、
優
秀
な
出
品

物
に
つ
い
て
、
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
☎
88
・
９
０
９
0
）

第
15
回
　
宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
出
品
者
募
集

　問文化会館（☎ 83・0977）

受付：午前９時 30 分～午後５時
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行政相談
［予約不要］

10月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

10月11日（水） 室生振興センター
10月16日（月） 大宇陀地域事務所
10月18日（水） 市役所（212会議室）

人権相談 10 月 4日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）10月18日（水） 市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

10月2日・5日・
12 日・16 日・
19 日・23 日・
26日・30日
（各月・木曜日）

市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 10月18日（水） 市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 10月31日（火） 市役所 13：30～ 16：30 中央保健センター

（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 10月25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

10月 4日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

10月11日（水） 室生振興センター

10月16日（月） 大宇陀地域事務所

10月23日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］10月25日（水）

市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］10月10日（火）宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 10月11日（水） 市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 10月11日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 10月23日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　
今
回
の
人
事
異
動
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
ビ
レ
ッ
ジ
の
推
進
強
化
に
伴
う
人
事

異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

【
9
月
１
日
付
人
事
異
動
】

《
一
般
行
政
職
》

■
主
任
級　
▼
農
林
課
　
前
田
俊
輔

※
農
業
委
員
会
担
当
を
解
い
て
い
ま
す

■
新
規
採
用
　
▼
農
林
課
（
農
業
委

員
会
担
当
）　
井
田
柚
季

登記・税金・年金など行政なんでも相談所
　　　　　　　　　　　　　　　[ 相談無料・秘密厳守 ]

【日時】10 月 25日（水）正午～午後 3時
　　　　（受付は、午後２時 30分まで、先着順）

【場所】サンクシティ 1階（サンク広場）
【相談内容】①登記　②相続税、贈与税などの税金　

③年金・保険　④雇用など労働条件
⑤離婚、借金、相続その他身近な法律問題
⑥国の行政全般に関する相談

問奈良行政監視行政相談センター（☎ 0742・24・1100）
　総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

宇
陀
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
と
伊
勢
本
街
道

を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
毎
年
、
県
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
連
絡
会
事
業
で
実
施
し
て
い
る
「
観

光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
く
・
な

ら
」
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　
今
年
の
コ
ー
ス
は
、
伊
勢
本
街
道
を

歩
き
、
ゴ
ー
ル
は
今
話
題
の
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
「
龍
穴
神
社
」
！

　
今
回
県
内
の
各
コ
ー
ス
の
中
で
、
最

長
の
19
キ
ロ
で
す
が
、
緩
や
か
な
コ
ー

ス
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
歴
史

あ
る
宇
陀
の
名
所
を
丁
寧
に
ガ
イ
ド

し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
16
日
（
木
）

【
参
加
費
】
3
0
0
円

　
　
　
　
　
（
資
料
代
、
保
険
料
代
）

【
申
込
期
間
】　

　
10
月
１
日
（
日
）
～
31
日
（
火
）

【
申
込
方
法
】

　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

【�

集
合
時
間
】

　

高
井
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
８
時
10

分
受
付
開
始
～
８
時
30
分
出
発
（
バ
ス　

榛
原
駅
7
：
53
発
→
高
井
8
：
06
着
）

解
散　
龍
穴
神
社
（
15
時
15
分
予
定
）

（
バ
ス　

龍
穴
神
社
：
15
：
22
発
、
室

生
口
大
野
駅
15
：
43
着
）

○�

コ
ー
ス
概
要

高
井
→
松
本
屋
→
千
本
杉
→
赤
埴
→

関
所
跡
→
諸
木
野
→
石
割
峠
→
専
明

寺
→
黒
岩
→
行
悦
道
標
（
分
岐
）
→
田

口
集
落
→
龍
穴
神
社

【
定
員
】　
30
人
（
先
着
）

問
宇
陀
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
事
務
局
（
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
F
A
X
０
７
４
５
・

82
・
8
２
１
１
）　　
　

m
ail

： s-kankou@
city.uda.lg.jp

※
電
話
の
場
合
は
、
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
み
受
付

 

硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会
・

 

市
民
交
流
会

参
加
者
募
集

�【
日
時
】
11
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
大
宇
陀
ふ
れ
あ
い
交
流
ド
ー
ム

【
内
容
】�

講
師
に
よ
る
ゲ
ー
ム
形
式
で

指
導
お
よ
び
交
流
会

【
対
象
】�

市
内
在
住
・
在
勤
（
高
校
生

以
下
を
除
く
）
の
方

【
申
し
込
み
】
不
要
（
当
日
参
加
可
）

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
）

 （
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
3
6
4

　
/
F
A
X
☎
82
・
３
９
０
０
）

　
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　
岩
崎
方

　
（
☎
82
・
４
３
６
５
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

　

 

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」

【�

日
時
】
11
月
19
日
（
日
）

　
開
会
式
：
午
前
9
時
～

　
競
技
開
始
：
午
前
9
時
30
分
～

【
場
所
】
榛
原
運
動
場

【�

対
象
】�

市
内
在
住
・
在
勤
（
高
校
生

以
下
を
除
く
）
の
方

【�

申
し
込
み
】
10
月
31
日
ま
で
に
選
手

名
・
住
所
・
連
絡
者
名
（
電
話
番
号
）

を
明
記
の
う
え
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
生
涯
学
習
課
内
）
ま
で
直
接
持
参

か
F
A
X
、
ま
た
は
市
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
ま
で
電
子
メ
ー
ル（
エ
ク
セ
ル・

Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
で
添
付
）

【�

そ
の
他
】
抽
選
会
兼
監
督
会
議
を
11

月
4
日
（
土
）
午
後
8
時
よ
り
大
和

富
士
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
生
涯
学
習
課
内
） 

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
3
6
4

　

/FAX

☎
82
・
３
９
０
０
）　

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
ア
ド
レ
ス
：

　

udacity.softball@
gm
ail.

com第
29
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人

権
問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
等

を
通
じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

【
日
時
】
11
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
正
午
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
イ
ベ
ン
ト
】

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
・
榛
原
中
学
校　
吹
奏
楽
部

○
開
会
式

○
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
『
L
G
B
T
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
』

　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
悠
似
氏

【
展
示
・
模
擬
店
・
物
産
展
等
】

○
啓
発
パ
ネ
ル
等
資
料
展
示

○ 

各
市
町
村
、
関
係
団
体
等
か
ら
の
出

店
に
よ
る
模
擬
店
・
物
産
展

○
紙
芝
居

※
駐
車
場
あ
り
ま
す
。

※
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
（
ノ
ー
ト
テ

イ
ク
）
も
あ
り
ま
す
。

　
問
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

奈
良
県
く
ら
し
創
造
部
人
権
施
策
課

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
１
９
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 3233

こ ど も 未 来 課（☎ 82・2236/IP88・9080）問

問勝山方（☎ 090・8887・9691）
　内門方（☎ 090・3973・1750）

■奈良カエデの郷ひらら
　10周年記念事業　開催
　昭和 10 年建設の小学校が廃校に
なったことにより、貴重な建物を活
かすため、周辺にカエデを植樹し
オープンした奈良カエデの郷ひらら
が 10周年を迎えます。
▶日時　10月 8日（日）
　　　　午前 10時～午後 4時
▶場所　�奈良カエデの郷ひらら
▶�内容��●午前 10時～ : 記念式典＆
特別講演�●午後1時30分～3時：
ひらら寄席（有料）�●午前 11時～
午後 4時 : フリーマーケット、コ
スプレ大集合、キッチンカー他

問奈良カエデの郷ひらら
　（☎ 84・2888）

■宇陀華道会　諸流合同いけばな展
　コロナの影響でしばらく開催を見
合わせていましたが、その間も稽古
に励みました。今回多くの方にご覧
いただきたいと思います。
ぜひ、足をお運びください。
▶�日時　10月 1日（日）
　　　　正午～午後 6時
▶場所　榛原総合センター
　　　　2階研修室 1・2
▶入場料　�無料
問西村方（☎ 090・8755・8375）

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■市民秋季軟式野球大会参加者募集
　昔、ソフトボールや野球をやって
いた方が気軽に参加できるように軟
式野球大会を開催します。
▶�日時　11 月 12 日（日）予備日
19日（日）午前 9時～午後 5時
▶場所　榛原総合運動場、
　　　　大宇陀運動場の予定
▶対象　�一般の部（高校生以上）
　還暦の部（50歳以上）のチーム
▶参加費　各チーム　2,000 円
▶申込方法　10月 31日までに問へ
▶�その他　詳しくは問へ

■阿紀神社の大祭「阿紀能」開催
(令和5年度市まちづくり活動応援補助金事業）
　10月 16日（月）に大宇陀迫間の
阿紀神社の大祭で、市内在住の観世
流シテ方齋藤信隆氏によって「天下
泰平」「国土安穏」をことほぐ神事
能「翁」が奉納されます。阿紀神社
能舞台は江戸時代前期、宇陀松山藩
三代藩主織田長頼が寄進し、自ら能
を舞ったと言われています。
▶日時　10月 16日（月）
　開場：午後2時　開演：３時～
▶入場料　無料（A席有料席有）
▶主催　織田家が作った能舞台保存会
問藤本方（☎ 83・0201）

■ヴィオレッタ　第 8回リサイタル
　どうぞお越しください。
▶日時　10月 29日（日）
　開場：午後 1時 30分 ( 開演 2時）
▶場所　なら100年会館　中ホール
▶�入場料　無料、要整理券
問前平方（☎ 82・5430）

■奈良県立榛生昇陽高等学校等創立
百周年記念式典
▶日時　11月 12日（日）
　　　　午前９時 20分～
▶場所　�榛生昇陽・宇陀高等学校
�����������( 榛原学舎）
▶�内容　第 1部　記念式典
　　　　第 2部　記念講演
問榛生昇陽・宇陀高等学校
   （☎ 82・0525）

■みんなでサッカーを楽しもう！
　～岡野雅行さんを招いて～
　令和 5年度「体験の風をおこそう」
運動応援団キャラバン隊派遣事業
▶�日時　11月 18日（土）
　　　午前 11時～午後 0時 30分
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　小学 1年生～中学 3年生
▶募集人員　�50人程度 (応募多数の

場合は抽選）
▶�内容　走り方およびトレーニング
の指導、ミニゲーム
▶参加費　無料
▶�持ち物　動きやすい服装、運動靴
（スパイク不可）、水筒、タオル
▶�申し込み期間　10 月 23 日～ 11
月 4日　午後 5時まで
▶�申し込み方法　問のホームページ
をご覧ください。

問国立曽爾少年自然の家　
　（☎ 0745・96・2121）

■県民向け難病講演会
　難病ってどんな病気？みんなで知
ろう！学び合おう！
▶日時　10月 21日（土）
　午後 1時 30分～ 3時 45分
▶�場所　県社会福祉総合センター　
6 階大ホール（橿原市大久保町
320-11）
▶�対象　奈良県民、難病患者およびそ
の家族、保健・医療・福祉関係者等
▶内容　講演
　�①潰瘍性大腸炎を知ろう　②パー
キンソン病ってどんな病気？
▶�申し込み　「e古都なら」より電子
申請または FAX

問県難病相談支援センター
　（☎ 0743・55・0631 ／
　FAX0743・52・6095）

■明日香養護学校 第 2 回体験学習
　肢体不自由を有する幼児児童生
徒、病弱教育対象生徒とその保護者
や担任に対して、入学等を考えるた
めの体験学習を実施します。
▶日時　○肢体不自由教育部門
　小学部：11 月 15 日（水）
　中学部：11 月 29 日（水）
　高等部：11 月  8 日（水）

○病弱教育部門
　高等部：11 月  8 日（水）
　いずれも午後 1 時 20 分～ 3 時
▶対象　詳細は問へ
問県立明日香養護学校
　（☎0744・54・3380）

■職場のお悩み、ご相談ください
　弁護士、大学教授などの労働委員
会委員が相談員となり、解雇や賃金
問題、パワハラなどの労働に関する
相談をお受けします。（1人約30分）
▶�日時　① 10月 12日 ( 木）
　午後 6時 30分～ 8時 30分
　　　　② 10月 15日（日）
　　　　③ 10月 22日（日）
　午後 1時 30分～ 4時
▶場所　①③奈良市中部公民館
　　　　（奈良市上三条町 23-4）
　　　　②エルトピア中和
　　　　（大和高田市幸町 2-33 奈良
　　　　県産業会館内）
▶�対象　�県内に在住または在勤の労

働者、県内に事業所のある
事業主

▶�申し込み　事前予約制です。詳し
くはホームページをご覧ください。

問奈良県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■犯罪被害者支援奈良県民のつどい
　犯罪や事件・事故の被害にあわれ
た方と家族、遺族の置かれた状況や、
これらの方々に対する支援の重要性
について理解を深めていただくため
に開催します。
【生命のメッセージ展】
▶日時　11月 6日（月）
　午前 11時～午後 3時
▶場所　イオンモール高の原　2階
　　　　平安コート
▶�内容　「NPO法人いのちのミュー
ジアム」による、事件、事故など
によって理不尽に生命を奪われた

犠牲者が主役のアート展です。
【式典・特別講演】
▶日時　11月 27日（月）
　午後 1時～ 3時 45分
▶場所　奈良公園バスターミナル
　　　　レクチャーホール
▶�内容　ウェルカムコンサート、平井
紀夫さん（公社�全国被害者支援ネッ
トワーク特別顧問）による講演

問奈良県人権施策課
　（☎ 0742・27・8716）

■倭
やまとひめのみこと
姫 命ゆかりの御杖村を巡る

　「伊勢本街道ウォーク」（少雨決行）
▶日時　11月 11日（土）
　午前 9時 30分～午後 4時 30分
▶�コース　土屋原公民館�～�春日神社
～�菅野旧道～みつえ体験交流館(昼
食)～(バス移動)～�御杖神社�～�敷
津七不思議スタンプラリー�～�道の駅
「伊勢本街道御杖」(徒歩約８㎞)
▶�募集人数　100人（先着順）
▶対象　全コースを踏破できる方
　※中学生以下は保護者同伴
▶参加費　2,000 円（弁当代等）
▶集合場所　近鉄榛原駅北口
　　午前 8時 30分 ( 集合出発）
　　午後 5時 30分 ( 解散予定）
　※マイカー等で直接お越しの方
は、午前 9時 30 分までに「土屋
原公民館」へ
▶申込期間　10月 1日～ 31日
▶申込方法　住所、氏名、年齢、電
話番号、集合場所等を記入のうえ、
問へのHP、FAX、郵送にてお申し
込みください。
▶�その他　11 月 6 日午後 5時以降
の取消は、キャンセル料が発生

問桜井宇陀広域連合事務局
　「伊勢本街道ウォーク係」
　桜井市大字初瀬 1626-1
　（☎ 0744・47・7077 ／
　FAX0744・47・7078）
※この事業は宝くじの助成金を使い実施しています。

■知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共
済法に基づき建設現場労働者の福祉
の増進と建設業を営む中小企業の振
興を目的として設立された退職金制
度です。詳細は問まで
問独立行政法人　勤労者退職金共済
　機構　建設業退職金共済奈良県支部
　（☎ 0742・22・3345）

市県民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）の

納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
10月31日（火）です。10月31日（火）です。

　
社会福祉法人　心境荘苑

地域密着型特別養護老人ホーム

あじさいの家

只今 入所希望 受付中！
お気軽にお問い合わせください。
☎ ０７４５－８２－５１０１
e-mail
sinkyou-1967-ajisai@ninus.ocn.ne.jp

　　毎月 19 日は
　 　「うだ育児の日」

あたたかい
言葉一つで
元気になれる
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６
月
23
日
に
「
性
的
指

向
及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
多
様
性
に

関
す
る
国
民
の
理
解
の
増
進

に
関
す
る
法
律
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
理

解
増
進
法
）」
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。

　

近
年
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
い
う
言

葉
が
盛
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｌ
は
レ
ズ
ビ
ア
ン
＝
女
性
同
性
愛

者
、
Ｇ
は
ゲ
イ
＝
男
性
同
性
愛
者
、

Ｂ
は
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
＝
両
性

愛
者
、Ｔ
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

＝
心
と
身
体
の
性
が
異
な
る
人
、

Ｑ
は
ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
＝
性
的

指
向
や
心
の
性
が
定
ま
ら
な
い
人

や
あ
え
て
決
め
な
い
人
、
ま
た
は

ク
ィ
ア
＝
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を

包
括
的
に
と
ら
え
る
語
を
そ
れ
ぞ

れ
表
し
ま
す
。

　

好
き
に
な
る
対
象
は
異
性
が「
あ

た
り
前
」
だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

そ
う
と
限
ら
な
い
人
た
ち
が
い
ま

す
。
ま
た
、
出
生
時
に
男
か
女
に

分
け
ら
れ
「
男
の
子
」「
女
の
子
」

と
し
て
育
て
ら
れ
る
の
が
「
当
り

ま
え
」
で
し
た
が
、
そ
の
性
別
に

違
和
感
が
あ
り
、
例
え
ば
、
制
服

が
ス
カ
ー
ト
か
ズ
ボ
ン
か
で
心
に

深
い
傷
を
負
う
人
も
い
る
の
で
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
た
ち
は

決
し
て
特
別
な
存
在
で
は
な
い
こ

と
に
気
づ
き
、
特
異
な
目
で
見
た

り
揶
揄
し
た
り
す
る
の
は
不
当

な
差
別
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
ま

し
ょ
う
。

　

人
は
一
人
ひ
と
り
が
違
っ
て
い

て
多
様
な
存
在
で
あ
る
こ
と
が「
あ

た
り
前
」
な
の
で
あ
り
、「
男
ら
し

さ
・
女
ら
し
さ
」
か
ら
「
そ
の
人

ら
し
さ
」
へ
転
換
し
、
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に
限
ら
ず
誰
も
が
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
社
会
へ
転
換
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
理
解
増
進
法
が
施
行

Q. どんな性格？
A. 遊ぶのが大好きで、ご飯の時間が待ちきれ

ない元気な子です。
Q. 家族から一言
A.  これからもいっぱい食べて遊んで、家族

で楽しく過ごそうね

※「宇陀の気になる企業」は、「まちの話題」終了後に放送しています。 広報うだでは、皆さんのご自慢のペットの写真を募集します。( 宇陀市在住に限る）

【応募方法】住所・氏名・連絡先・ペットの名前・掲載するコメント（各質問のコメント 30 文字以内）
を記入のうえ、ペットの写真を添えて、E メール、郵送、窓口へ持参のいずれかでお申し込みください。
先着順に掲載しています。今年度残り 4 枠（9 月 15 日現在）1 家族 1 枠でお願いします。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912／ IP ☎ 88・9083）　メール：hishokouhou@city.uda.lg.jp

Q. どんな性格？
A. ちょっぴりわがままで甘えん坊の寂し

がり屋です ( 笑 )
Q. 家族から一言
A. いつも癒しをありがとう！
　 これからも仲良く過ごそうね！！

ス
　
ズ

ふ　く

広報 うだ　2023年10月号 広報 うだ　2023年10月号 3435 34広報 うだ　2023年

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

令和 5 年 9 月 1 日現在
　　　　※（　）内は前月比

0 ～ 9歳 1,277人 60～69歳 4,430人
10～19歳 2,010人 70～79歳 5,473人
20～29歳 1,852人 80～89歳 3,218人
30～39歳 1,888人 90～99歳 882 人
40～49歳 2,967人 100歳以上 27 人
50～59歳 3,382人
総　数 27,406人（-20）
世帯数 12,621世帯（+16）

　
今
月
の
表
裏
面
は
わ
が
家
の
ア

イ
ド
ル
の
写
真
を
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
か

ら
応
募
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
編
集
作

業
を
行
い
な
が
ら
市
内
に
は
、
こ

ん
な
に
も
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
と
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。
▼
毎
年
10
月
は

子
ど
も
に
関
す
る
特
集
を
お
こ

な
っ
て
お
り
、
今
年
は
「
こ
ど
も

ま
ん
な
か
社
会
へ
向
け
て
」で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
事
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
見

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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M
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学習
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0

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

  お知らせ（音声付） 
 　からだほぐしストレッチ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 

   

 お知らせ（静止画）
　　　　　　 お知らせ（音声付） 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
 
  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操

 お知らせ（音声付）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう

 お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

 子育て応援ムービー

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○エストニア短期留学
報告会

○エストニア・バルト三
国料理の調理実習

○宇陀子どもフェスタ
2023

〇宇陀ソムリエ検定

○奈良サテライトオフィス
うだオープニング

　セレモニー
〇宇陀市　秋の訪れ
　（大宇陀・菟田野）

講演会等 〇子育て応援ムービー

宇陀市政
なう

 ○野菜たっぷりクッキング：
オクラとツナの梅おろし和え

〇赤人霊園ご案内
〇うだしなかよし献立

〇UDA UDA ENGLISH
〇うだしなかよし献立

まちの
話題

○古市場納涼夏まつり
○ひのき坂水鉄砲大会　

ポイポイバトラー

〇涼をもとめて藍を染
める Part Ⅱ

〇人物探訪　宇陀市観
光ボランティアガイド
の会　藤本 勝也さん

○里山ピクニック
○大宇陀岩室
　大般若経転読法要

宇陀の気に
なる企業 ○ベーカリー ココット

問生涯学習課　（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

【スポーツ推進活動⑧】
〜モルック普及を目指して〜

　9 月 10 日（日）、総合体育館で「子どもフェスタ 2023」が開
催され、モルック体験会を行いました。初めて体験する子どもた

ちも多く、モルック（投
げ る 棒 ） の 投 げ 方 や
ルール説明の後、競技
を楽しみました。子ど
もたちは、点数の書か
れたスキットルをたお
すのに夢中でした。モ
ルックをされたい方は
スポーツ推進委員が指
導に伺いますので、催
しの１か月前までに問

までご連絡ください。
▲モルック：フィンランド発祥の投てき競技
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岸本 てんせいちゃん

澤田 おうりちゃん

森家 まひろちゃん 奥西 ゆうきちゃん

植田 りんかちゃん

樫岡 まやちゃん

松田 ことねちゃん・ふうかちゃん

上造輪 ゆづるちゃん

 藤原 ゆなちゃん
　・みつきちゃん

窪田 ひいろちゃん

宇良ゆいとちゃん・はやとちゃん

松山 そうきちゃん・りつきちゃん

松岡 りくちゃん篠田 いちかちゃん

  谷口 はるきちゃん
・しょうまちゃん

竹内 めいびちゃん

鈴木 りんこちゃん・たすくちゃん

百地 はるとちゃん桐坂 りょうたちゃん・こうきちゃん

植山 こはるちゃん

島本 あんなちゃん・がくちゃん

遠藤 つばきちゃん・かすみちゃん

森本 みはるちゃん

宮軒 そうちゃん

隅田 はるとちゃん

砂古 
かろるちゃん

山本 つむぎちゃん

砥出 かのんちゃん

 奥森 かなでちゃん
 　　・ふみとちゃん

清家 そらちゃん・せなちゃん 森本 はるかちゃん

森本 くらとちゃん
　　　・まこちゃん

竹田 もあちゃん

森山 ゆうきちゃん
　・けんゆうちゃん

西谷 すずはちゃん・ふうかちゃん

中川ゆたかちゃん　すずなちゃん
ふうきちゃん

東平ほだかちゃん　あかりちゃん
つきひちゃん

藤尾 ちほちゃん・あゆきちゃん

魚田あやかちゃん・あきとちゃん

森脇 だいきちゃん
　　　・ゆきちゃん 藤本 みおりちゃん・せいごちゃん

吉村 かんたちゃん
　　・こころちゃん

吉田 ゆうせいちゃん

  山本 しずくちゃん・つむぎちゃん

山本 ちよこちゃん　ちかこちゃん
ちさこちゃん


