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動く診療所
～地域に愛される移動診療車を目指して～
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新しい医療提供体制を利用して、
　　　　　　 健康寿命を伸ばしましょう
　今までの外来・入院医療は患者さんが病院に来られるのを待ってい
て、私たちが医療を提供するという形でしたが、地域に密着した「面
倒見のいい病院」を目指す市立病院では、病院からスタッフが地域に
出かけて医療を提供する新しい医療提供体制を推進しています。
　これまでの経緯をお話ししますと、2019 年 10 月には地域医療部を
開設し、訪問診療、訪問リハビリを開始しました。
　2021 年 12 月には国より、へき地医療拠点病院の承認を受け、東和
地域の地域医療を支援するため、へき地医療支援体制を強化しました。
　さらに、5 月から、開業医が閉院され無医地区となった大宇陀南部・
北部地域への移動診療車の運行を開始しました。移動診療車には地域
医療部の医師・看護師が同乗し、X 線撮影、血液検査、心電図、エコー
検査等、診療所とほぼ同等の医療機器が搭載されており、日本でも珍しい高性能診療車で、全国的にも注目を集めています。
　これから、市立病院では外来・入院診療の更なる充実に努めますとともに、病院から地域への医療提供体制（移動診療車、
訪問診療、訪問リハビリ、へき地診療所支援等）も強化してまいります。そして、介護サービスとも密に連携し、生活支援、
重症化予防、健診等の充実を図り、健康の回復から維持、予防まで、多機能で市民の皆さんのトータルヘルスケアを担う
地域中核病院として、健康寿命延伸に寄与できるよう努めてまいります。
　今後とも「地域の皆さんに愛され、支援される病院」、「地域の誇りとされる病院」、さらに「職員一同、誇りを持って楽
しく働ける病院」を目指してがんばります。引き続き、市民の皆さんのご協力ご支援よろしくお願いします。

院長　仲川医師

　皆さんはかかりつけ医をお持ちですか？かかりつけ医とは、健康に関
することを相談でき、必要時には専門医療機関を紹介してくれる、身近
にいる医師のことです。かかりつけ医に相談するのは、病気のときだけ
ではありません。普段の健康管理、生活習慣病の予防、ワクチン接種な
ど、かかりつけ医が携わる内容は多岐にわたり、こういった医療を一次
医療と呼びます。宇陀市内においては、医院の閉業に伴い、一次医療の
空白地帯が存在します。このようなエリアで移動診療車を活用した診療
を行い、家庭医として多くの市民の方へ広く医療を提供できるよう活動
をしています。ご自宅近くでかかりつけ医を持っていないなどでお困り
の方は、移動診療車までご相談ください。 佐和医師

　毎週金曜日に大宇陀田原区集会所での移動診療を担当している、阪本
宗
そ う た

大です。出身は和歌山県ですが、奈良県立医科大学入学を機に奈良県
にきて 11 年が経過しました。奈良医大総合診療科に所属しており、今年
の 7 月から市立病院で勤務しています。
　地域の医療に関わることが好きで、専門は総合診療・家庭医療です。
臓器に関わらずお子さんから高齢の方を対象に、身体のことで困ったら
まず相談してみようと思って頂けるよう日々精進しています。豊かな自
然に囲まれながら、皆さんのお役に立てるようがんばりますのでよろし
くお願いします。
　移動診療車は、診療所としては十分な機能を備えています。困った症
状があれば、まずはご相談頂けると嬉しいです。よろしくお願いします。

阪本医師

　高齢化が進む宇陀地区で唯一の公的病院として、地域に開かれた病院
づくりは市民、行政、そして病院自身にとっても長らくの念願でした。
奈良県立医科大学から医師派遣を受け、３年前の 10 月に医師３人体制
で「地域医療部」を開設しました。宇陀地区医師会からもご理解をいた
だき、訪問診療を開始しました。また室生地域の国保診療所も担いました。
訪問診療については、ご利用患者、ご家族からご評価を頂戴しています。
診療所配属者を加えると、現在は医師 5 人体制になっています。
　地域医療部開設による副次的な効果もありました。病院内に対外部門
ができることによって、患者さんの日常生活や退院後生活を見据えた認
識が病院全体で共有できるようになりつつあります。
　本年 4 月には移動診療車を用意していただきました。Ｘ線撮影装置を
備えた移動診療車は、おそらく日本初です。県内外の各方面から事業成

否が注目されています。広い市域に集落が点在する宇陀市にとって、貴重な戦力になります。診療のみならず、健診事業や
予防接種など、積極的な活用をしてまいります。
　移動診療車は市立病院本体をしのぐほどの立派な医療機器を搭載しています。注目度も高く、本事業の部門長として身が
引き締まる思いです。常設診療所にはない機動性を生かして、積極的な医療を展開してまいります。
　移動診療車だけが充実しても、市民の付託に応えられません。病院の診療に関して、まだ至らない部分があると思います。
病院診療、移動診療車の両方を充実させ、「宇陀に住んでいてよかった」と市民の方に思っていただけるよう、安心をお届け
してまいります。

副院長　松島医師

医長　小林医師

動く診療所～地域に愛される移動診療車を目指して～
動く診療所スタート
　医療空白地対策として導入された移動診療車、令和 4 年 5 月 11 日より診療をスタートしました。１台で診療所機能
を備えた移動診療車は日本初。今回の特集は、その運用を任された宇陀市立病院と移動診療車の活躍を紹介します。

皆さんの期待を背負って
 ～診療の充実と安心を目指す～

　私が 2019 年 10 月に市立病院に赴任すると同時に「地域医療部」とい
う部署ができました。皆さんはご存知でしょうか。病院のホームページに
も載らない部署ですので、ご存知ない方も多いと思います。市立病院の展
開する移動診療所（Uda Mobile Clinic: UMC）、在宅医療（訪問診療や
往診）を担っているのは、この「宇陀市立病院　地域医療部」です。
　地域医療部には松島副院長、私を初め、実質５人の医師が所属していま
す。（うち 1 人は診療所をメインにしながら、当院と連携して業務にあたっ
ています。）医師は皆、奈良県立医科大学　総合診療科にも属しており、小
児から大人まで、「まず診る」というスタンスを大切にしていますし、その
ための訓練を受けています。ですから、困った時は遠慮なく受診して、相
談してください。自分たちでできるなら治療を行いますし、UMC で治療
できなければ、適切な専門医や病院への紹介をさせていただきます。
　地域の基幹病院として木の幹のような医療を担いつつ、UMC で枝のよう

に地域に医療を広げ、それでも届かない場合は在宅医療という葉を伸ばして行く。地域医療部はこの 3 つのスタイルを全て組み合わ
せて医療をしています。これは医師以外にも様々な職種、様々な方たちの活躍があるからこそ、できていることです。地域医療部の
チーム全員が市民の皆さん・患者さんに何ができるかを考え、各人がそれぞれの役割を果たしています。地域医療部の全員が特に大
切にしているのは、患者さんと地域との関係性です。誰と誰が親戚なのか、地域の特徴、介護との関わりはどうなっているのか、と
いったことです。診療所や在宅医療で地域に出て医療をするためには、長い時間をかけて、その地域と関っていくことも重要なので
す。医学的な面だけでなく、人間関係・地域全体にも目を向ける「地域に根ざした医療」が地域医療部・UMC の提供する医療です。
　最後になりましたが、地域医療部の開設時に私の掲げていた目標は「10 年後も続く地域医療」です。その気持ちは今も変わり
ません。10 年経てば、当然いろんなことが変化します。医学も進歩しますし、医療のニーズも変化するでしょう。医師自身も年
をとりますし、メンバーも変わるかもしれません。そういった変化にも柔軟に対応しつつ、腰を据えて、質の高い医療を変わらず
提供し続けることが重要だと考えています。そのために、新しい試みであるUMCが市民の皆さんから頼られ、愛され、宇陀市にとっ
て欠かせない存在になって欲しいと願いながら、これからもチーム一丸となって努力していきたいと思います。

10 年後も続く地域医療を目指して

一次医療空白地の医療を担う

頼りになる地域医療医を目指して

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）
問 市立病院（☎ 82・0381）

特　集 　動く診療所～地域に愛される移動診療車を目指して～
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特　集 　動く診療所～地域に愛される移動診療車を目指して～

▲大宇陀人権交流センターで受診された
　中谷さん

▲田原区集会所で受診された 竹永さん

▲上龍門まち協　森田会長

今
回
で
移
動
診
療
車
を
利
用
し
て
、
４

回
目
に
な
り
ま
す
。
地
域
の
診
療
所

が
な
く
な
っ
て
い
く
中
で
、
移
動
診
療
車

が
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
助

か
り
ま
す
。今
ま
で
は
、バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
、

家
族
に
送
り
迎
え
し
て
も
ら
っ
て
病
院
を

受
診
し
て
い
ま
し
た
が
、
移
動
診
療
車
が

来
て
く
れ
て
、
徒
歩
で
も
受
診
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
常
の
病
院
で
は
、
専
門
医
に
診
て
も
ら

う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
移
動
診
療
車
で

は
、
総
合
的
に
身
体
の
状
態
を
み
て
く
れ
る

の
で
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
薬
も
自
宅
ま
で
配
達
が
可
能
な
薬
局
を

紹
介
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
助
か
り

ま
す
。

　
近
く
の
方
で
、
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が

な
い
方
は
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
方
々
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
診
療
が
で
き
る

近
く
の
診
療
所
が
な
く
な
り
、
か
か
り

つ
け
の
病
院
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

広
報
う
だ
や
知
人
の
紹
介
で
、
移
動
診
療
車

の
こ
と
を
知
り
、
今
回
、
初
め
て
利
用
し
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
先
生
も
質
問
に
親

切
に
答
え
て
く
れ
て
、
医
療
機
器
も
病
院
に

劣
ら
な
い
と
聞
き
安
心
し
ま
し
た
。
市
立
病

院
と
連
携
も
し
て
い
て
、
検
査
し
た
移
動
診

療
車
で
、
結
果
の
説
明
等
も
行
っ
て
も
ら
え

る
の
で
非
常
に
便
利
で
す
。

　

田
原
区
集
会
所
は
市
の
「
か
ぎ
ろ
ひ
バ

ス
」
と
も
連
携
を
し
て
い
る
の
で
、
か
か

り
つ
け
の
診
療
所
と
し
て
今
後
も
受
診
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
や
発
熱
外
来
の
対
応
も
や
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
、
今
後
も
活
用
の
幅
が
広
が
れ

ば
、
も
っ
と
便
利
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
親
し
み
あ
る
診
療
所
に

　
こ
の
地
域
の
診
療
所
が
閉
院
し
て
い
く
中
、

大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
と
8
月
か
ら
田

原
区
集
会
所
に
移
動
診
療
車
が
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
地
域
に
2
か
所
の
診
療
所
が

で
き
た
よ
う
で
、
今
ま
で
、
近
く
に
病
院
が

な
い
か
ら
と
、
病
院
で
の
受
診
を
あ
き
ら
め

て
い
た
地
域
の
方
も
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
最
初
は
少
な
か
っ
た
利
用
者
も

受付時間 火曜日 水曜日 金曜日

場  所 大宇陀人権交流
センター 田原区集会所

午前 9 時～ 11 時 ー 小林医師 ー

午後 1 時～ 3 時 佐和医師 ー ー

午前 9 時 30 分～
11 時 30 分 ー ー 阪本医師

詳細・申し込みは
健診専用ダイヤル☎92・5222

中央保健センターまでお電話いただき、「健診
の種類と移動診療車にて受診希望」とお伝えく
ださい。診察時間等はご予約の際お伝えします。

●移動診療車の診療曜日と時間

※受付時間内にお越しください。

お薬について
　院外処方となります。処方箋を調剤薬局に持参して、お薬を
お受け取りください。

〈調剤薬局に行くことが困難な場合〉
　薬は配達での対応も可能です。受診時に配
達調剤希望の旨をお伝えください。配達が可
能な薬局を紹介します。
※配達費用は有料になります。

11 月より
健康診断を始めます！

▲診察に来られた地域の方と交流する森田会長

【実施する検診】
・国保特定健診・後期高齢者健診（お達者健診）
・お早め健診・大腸がん検診・肺がん検診
・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

移
動
診
療
車
内
で
の

　
　   

　
診
察
の
様
子

　
移
動
診
療
車
の
中
に
は
、一
般
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
も
劣
ら
な
い
医
療
機
器
が
備
え
ら
れ
て

お
り
、
安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
移
動
診
療
車
の
診
療
に
あ
た
る
市

立
病
院
の
医
師
は
、
奈
良
県
立
医
科
大
学
の

総
合
診
療
科
に
も
所
属
し
て
お
り
、
患
者
の

生
活
や
気
持
ち
に
寄
り
添
い
つ
つ
、
幅
広
い

疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
移
動
診
療
車
に
は
、
待
合
室
や
ト
イ
レ
は

あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
公
共
施
設
な
ど
を
お

借
り
し
て
診
療
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

診
療
時
の
施
設
の
管
理
は
、
地
域
の
方
々
が

担
っ
て
い
ま
す
。
上
龍
門
ま
ち
協
会
長
に
、

移
動
診
療
車
が
来
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
の

地
域
の
方
の
変
化
や
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
毎
週
金
曜
日
、
田
原
区
集
会
所
で
の

移
動
診
療
車
の
診
療
開
始
か
ら
終
了
ま
で
の

間
、
集
会
所
の
開
設
等
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
病
院
に
通
院
す
る
こ
と
が
困
難
だ
っ
た
方
か

ら
「
助
か
る
わ
～
」
等
の
声
が
聞
け
、
地
域
の

方
の
病
気
等
の
早
期
発
見
に
も
貢
献
で
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
と
非
常
に
や
り
が
い

の
あ
る
役
割
を
任
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に

「
移
動
診
療
車
が
か
か
り
つ
け
の
診
療
所
で
す
」

と
い
う
地
域
の
方
が
増
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
方
に
移
動
診
療
車
の
周
知
、
ま
た
、

ま
ち
協
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
地
域
全
体
で

協
力
し
、
移
動
診
療
車
が
居
心
地
の
よ
い
地
域

の
診
療
所
に
な
る
よ
う
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

▲検査結果の説明を受ける患者さん

▲血圧をチェックして身体の状態を確認！

血圧測りますね♪

発
熱
外
来
・
予
防
医
療

に
も
対
応
！

　
一
般
診
療
以
外
に
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
、
発
熱
患
者
に
対

す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
な
ど
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
か
ら
は
特

定
健
診
や
一
部
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
も
開

始
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
増
進
・
健
康
管
理
の
一
助
と
な
る
様
な

取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。◀▲ドライブスルー方式での

　   抗原検査の様子

お薬少し減らしましょうか！

利
用
者
の
声

【場所】・大宇陀人権交流センター
           ・田原区集会所
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2022年11月号 　2022年11月号 67

▲市立病院 地域連携課 看護師

▲地域連携課 田中・玉村

▲受付 藤岡・中川

移動診療車に搭載された
医療機器を紹介

▲奈良交通 太田

●除細動器●
　普段は心電図や心拍を簡易的
に見るための生体情報モニター
として、緊急の不整脈や心拍停
止の際には、電気ショック（除
細動器）として使うことができ
ます。

●血液・尿検査機器●
　簡単な血液検査・尿検査は移動診療車のなか
で行うことができます。
　白血球の数や、貧血の数値、糖尿病の数値、
炎症の数値といった項目はその場で検査するこ
とができます。

●Ｘ線撮影機器●
　一般のクリニックでも使用され
るような装置です。
　主に肺の検査や、骨折などの診
断に使います。

●超音波撮影装置●
　超音波で、体の内部を診
察するための装置。
　人体はほとんど影響なく、
検査を行うことができます。
　心臓、肝臓や腎臓などに
加え、関節の診療などにも
用いることがあります。

　移動診療車は市民の皆様
の健康保持を目的としてい
ますが、地域住民が集うコ
ミュニケーションの場にな
ればと思っています。
　移動診療車が市民の皆様
に信頼され愛される場とな
りますように努めて参りま
すので、どうぞよろしくお
願いいたします。

　スタッフの皆さんに気
持ちよく仕事をしてもら
えるように、安全運転に
努めます。

　5 月から病院を飛び出し、
医師とともに移動診療車で、
皆さんの元へ伺っています。
　皆さんに信頼してもらえる
診療ができるよう、努めていき
ます。お体で気になることがあ
ればで、いつでも診察に来てく
ださい。予約なしで受診できま
す。お待ちしています。

　移動診療車は私たちにとって初めての
ことで、戸惑いもありましたが、患者さ
んから「近くに来てくれてよかった」「一
人で来られるしいいわ」などのお言葉を
いただき、地域の方とのつながりを感じ
られ、うれしく思います。
　地域の方々に寄り添い、近くで安心し
て診察を受けていただける場になればと
思います。笑顔でお待ちしています。

で移動診療車の業務に
あたるスタッフ

※そのほかにも、心電計や体組
成計、血圧計などの医療機器も
備えつけてあり、万全の態勢で
医療の提供が可能です。

One Team
特　集 　動く診療所～地域に愛される移動診療車を目指して～
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市税
25 億 5,944 万円（12.4%）

市税
25 億 5,944 万円（12.4%）

繰越金
4 億 2,244 万円

　　　　　　　（2.1%）

繰越金
4 億 2,244 万円

　　　　　　　（2.1%）

諸収入
2 億 3,865 万円（1.2%）

諸収入
2 億 3,865 万円（1.2%）

県支出金
9 億 7,382 万円（4.7%）
県支出金
9 億 7,382 万円（4.7%）

地方交付税
87 億 9,239 万円（42.7%）
地方交付税
87 億 9,239 万円（42.7%）

使用料及び手数料
2 億 5,789 万円（1.3%）
使用料及び手数料

2 億 5,789 万円（1.3%）

国庫支出金
32 億 6,204 万円
　　　　　　（15.8%）

国庫支出金
32 億 6,204 万円
　　　　　　（15.8%）

市債
21 億 6,830 万円
　　　　（10.5%）

市債
21 億 6,830 万円
　　　　（10.5%）

交付金等
10 億 4,455 万円（5.2%）
交付金等
10 億 4,455 万円（5.2%）

その他
7 億 3,691 万円（3.5%）

その他
7 億 3,691 万円（3.5%）

災害復旧費
9,022 万円（0.5%）
災害復旧費
9,022 万円（0.5%）

民生費
58 億 9,295 万円
　　　　（29.6%）

民生費
58 億 9,295 万円
　　　　（29.6%）

総務費
28 億 7,684 万円

　　　　　　（14.5%）

総務費
28 億 7,684 万円

　　　　　　（14.5%）
教育費
15 億 5,578 万円
　　　　　　（7.8%）

教育費
15 億 5,578 万円
　　　　　　（7.8%）

議会費
1 億 4,746 万円（0.7%）

議会費
1 億 4,746 万円（0.7%）

衛生費
26 億 1,421 万円

（13.1%）

衛生費
26 億 1,421 万円

（13.1%）

農林水産業費
6 億 6,171 万円（3.3%）

農林水産業費
6 億 6,171 万円（3.3%）

商工費
6 億 1,259 万円（3.1%）
商工費
6 億 1,259 万円（3.1%）

土木費
10 億 4,653 万円（5.3%）
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10 億 4,653 万円（5.3%）

消防費
12 億 151万円（6.0%）
消防費
12 億 151万円（6.0%）

公債費
31 億 9,413 万円（16.1%）
公債費
31 億 9,413 万円（16.1%）

歳 出
198 億
9,393万円

歳 入
205 億
8,725万円

（前年対比：約 10.4％減）（前年対比：約 9.0%） 分担金及び負担金
1 億 3,082 万円（0.6%）
分担金及び負担金

1 億 3,082 万円（0.6%）

国
費
・
県
費

等（78.9%）

市税等（21.1%）
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国
費
・
県
費

等（78.9%）

市税等（21.1%）

歳
入
で
は
、
地
方
交
付
税
や
寄
附
金

な
ど
が
増
加
し
た
も
の
の
、
国
庫
支

出
金
や
県
支
出
金
な
ど
の
減
少
に
よ

り
、前
年
度
決
算
額
に
比
べ
て
約
９
．

０
％
の
減
と
な
る
２
０
５
億
８
，

７
２
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
自
主

財
源
と
な
る
寄
附
金
や
諸
収
入
な
ど

が
増
加
し
、
国
庫
支
出
金
な
ど
が
大

き
く
減
少
し
た
こ
と
に
よ
り
、
市
税

等
・
使
用
量
及
び
手
数
料
等
の
割
合

は
前
年
度
と
比
べ
て
１
．
７
ポ
イ
ン

ト
増
の
21
．
１
％
、
依
存
財
源
の
割

合
は
78
．
９
％
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
で
は
、
扶
助
費
な
ど
が
増
加
し

た
も
の
の
、
災
害
復
旧
事
業
費
や
普
通

建
設
事
業
費
な
ど
が
減
少
し
た
こ
と
に

よ
り
、
前
年
度
決
算
額
に
比
べ
て
10
．

４
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計　
歳
出

【歳入】
▶市税…個人市民税、法人税、
固定資産税、軽自動車税、市
たばこ税
▶地方交付税…所得税等、国
税の一部から地域にかかわら
ず、一定の行政サービスを提
供できるよう国から配分され
るお金　
▶国・県支出金…市が行う特
定の事業に対し国や県が交付
するお金　
▶交付金等…地方消費税交付
金、地方譲与税、ゴルフ場利
用税交付金、地方特例交付金、
配当割交付金等
▶市債…事業等を行うために
資金を外部から借りるお金

【歳出】
▶総務費…人事・企画・財政・
課税徴収・住民窓口・選挙・
統計事業等に使ったお金　
▶民生費…高齢者、障がい者、
児童福祉、生活保護など福祉
事業に使ったお金　
▶衛生費…予防接種や健診、
病院、ごみ処理など健康増進
や環境保全等に使ったお金
▶教育費…幼稚園や学校教
育、文化財保存、生涯学習等
の教育全般に使ったお金
▶公債費…市債（市の借金）
を返済するために使ったお金

 【歳入】

 【歳出】

※（　）内は構成比

一
般
会
計

に
な
る
宇
陀
市
の
財お

さ
い
ふ政

気

　
歳
入
と
歳
出
を
差
し
引
い
た
結
果
、

6
億
9
，
３
３
２
万
円
の
黒
字
と
な

り
、
次
年
度
予
算
へ
繰
り
越
し
ま
し

た
。

問
財
政
課

（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

昨年は、黒字？赤字？

一
般
会
計　
歳
入

気 になる宇陀市の財政

※金額の記載は全て表示単位未満で端数処理しています

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額
住宅新築資金等貸付事業 2,440 万円 2 億 8,201 万円 △ 2 億 5,761 万円
霊苑事業 1,843 万円 1,689 万円 154 万円
国民健康保険事業（事業勘定） 40 億 9,381 万円 40 億 1,067 万円 8,314 万円
　　〃　　　（診療施設勘定） 7,061 万円 7,640 万円 △ 579 万円
介護保険事業 43 億 502 万円 41 億 2,686 万円 1 億 7,816 万円
後期高齢者医療事業 5 億 4,472 万円 5 億 4,443 万円 29 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

90 億 5,699 万円
(87 億 4,853 万円 )

90 億 5,726 万円
（88億8,832万円）

△ 27 万円
( △ 1 億 3,979 万円 )

収益　10億 4,408 万円 費用　10億 3,908 万円

営 業 収 益 5 億 8,095 万円
営 業 費 用 9 億 7,404 万円

給 与 費 8,615 万円
県水受水費 1 億 8,460 万円

給水収益 5 億 8,068 万円 減価償却費 5 億 2,828 万円
その他 27 万円 そ の 他 1 億 7,501 万円

営業外収益 4 億 6,302 万円 営業外費用 6,488 万円
特 別 利 益 11 万円 特 別 損 失 16 万円

収益 43億 6,477 万円 費用　37億 8,893 万円

医 業 収 益 29 億 3,271 万円

医 業 費 用 36 億 3,517 万円
給 与 費 22 億 1,360 万円
材 料 費 5 億 1,200 万円
経 費 5 億 7,948 万円

入院収益 17 億 9,156 万円 減価償却費 3 億 2,091 万円
外来収益 9 億 8,476 万円 資産減耗費 358 万円
そ の 他 1 億 5,639 万円 研究研修費等 560 万円

医業外収益 14 億 3,206 万円 医業外費用 1 億 5,347 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 29 万円

収益　4億 2,426 万円 費用　4億 9,538 万円

事 業 収 益 4 億 813 万円
事 業 費 用 4 億 7,692 万円

給 与 費  3 億 3,547 万円
材 料 費 3,370 万円

介護報酬収益 3 億 4,244 万円 経 費 等 8,654 万円
施設利用料収益 6,525 万円 減価償却費 2,121 万円
そ の 他 44 万円 資産減耗費 0 円

事業外収益 1,613 万円 事業外費用 1,846 万円

収益　2,249 万円 費用　5,323 万円

営業外収益 2,249 万円

営 業 費 用 4,389 万円
美榛苑経営費 175 万円
減価償却費 4,105 万円
資産減耗費 109 万円

一般会計補助金 63 万円 営業外費用 202 万円
指定管理者納付金 2,000 万円 支払利息等 77 万円
雑収益等 186 万円 雑 支 出 125 万円

特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 732 万円
過年度損益修正損 732 万円

　令和 3 年度の給水件数は 10,745 件で、年間有収水量は
2,367,910㎥でした。
　給水区域内において水道未普及地域解消事業として給配
水管の布設工事を行っています。
　また、収支差引は 500 万円の黒字決算となりました。

 水道事業

　平成 22 年 10 月 1 日より指定管理者による経営に移行
し、令和 3 年度中も指定管理による経営となりました。
　また、収支差引は、指定管理者からの納付金と一般会計
からの補助金を受けましたが年 3,074 万円の赤字決算と
なりました。

 美榛苑事業

　令和 3 年度の入院患者数は、延べ 40,775 人（1 日平均
111 人）、外来患者数は、延べ 89,733 人（1 日平均 371 人）
でした。
　また、収支差引は 5 億 7,584 万円の純利益となりました。

 市立病院事業

　令和 3 年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ
28,216 人（１日平均 77.3 人）、通所者数は延べ 2,650
人（１日平均 11.0 人）となりました。
　また、収支差引は 7,112 万円の純損失となりました。

 介護老人保健施設事業

　
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま

た
特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定

の
歳
出
に
充
て
、
一
般
の
歳
入

歳
出
と
区
分
し
て
経
理
す
る
た

め
に
条
例
に
よ
り
設
置
し
て
い

る
会
計
で
す
。

　

住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業

及
び
、
国
民
健
康
保
険
事
業
（
診

療
施
設
勘
定
）
を
除
く
会
計
は

黒
字
で
し
た
。

特
別
会
計

R3 年度
～ 決 算 報 告 ～

令
和
3
年
度
の
各
会
計
の
決
算
が

市
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た

税
金
や
負
担
金
、
国
県
か
ら
の
補

助
金
が
ど
の
程
度
で
、
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

収益　7億 8,275 万円 費用　7億 6,494 万円

営 業 収 益 2 億 3,630 万円
営 業 費 用 7 億 900 万円

給 与 費 2,842 万円
維持管理経費 1 億 5,715 万円

下水道使用料 2 億 2,094 万円 減価償却費 4 億 9,938 万円
その他 1,536 万円 そ の 他 2,405 万円

営業外収益 5 億 4,645 万円 営業外費用 5,589 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 5 万円

　令和 3 年度の年間有収水量は 1,727,879㎥でした。
　榛原天満台地内で老朽化した下水道管路の更生工事を
行っています。
　また、収支差引は 1,781 万円の黒字決算となりました。

 下水道事業

企業会計
　公営企業は、民間企業のように利用料金等を財源に、公共の利益を目的に経営す
る事業で、市では次の５つの公営企業会計を運営しています。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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気 になる宇陀市の財政

Ｒ
３
年
度

　
　
　
　
　
に
取
り
組
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
主
な
事
業

宇わ

が

家

陀
市
の
家
計
の
状
況
は
？

ー
宇
陀
市
の
Ｒ
３
年
度
財
政
状
況
ー

財
政
力
指
数

▼
自
主
的
な
収
入
だ
け
で
、
ど
れ
だ

け
賄
え
る
か
？

　
市
の
人
口
や
面
積
、
税
収

な
ど
に
応
じ
、
国
が
定
め
た

方
法
で
計
算
し
た
、
そ
の
市

の
基
準
的
な
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
財
政
の

体
力
を
示
す
指
標
で
す
。

　
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
財
源

に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
1
に
近

づ
く
と
自
主
財
源
で
運
営
で

き
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
こ
数
年
、
ほ
ぼ
横

ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

財
政
調
整
基
金
対

標
準
財
政
規
模
比
率

▼
急
な
事
態
等
に
備
え
る
基
金

　
（
貯
金
）
は
あ
る
か
？

　

令
和
3
年
度
は
、
財
政
規
模

が
拡
大
さ
れ
た
も
の
の
、
繰
入

を
行
わ
ず
基
金
残
高
が
増
え
た

た
め
、
前
年
度
に
比
べ
て
２
．

４
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
ま
し
た
。

経
常
収
支
比
率

▼
財
政
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
様
々
な

状
況
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
か
？

　
市
税
、
普
通
交
付
税
な
ど

の
経
常
的
な
収
入
の
う
ち
、

人
件
費
や
公
債
費
、
扶
助
費

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費

へ
充
て
た
割
合
。

　
こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ

ど
投
資
的
事
業
（
道
路
や
公

共
施
設
の
整
備
な
ど
）に
充

て
る
お
金
が
不
足
し
、
財
政

に
ゆ
と
り
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

令
和
3
年
度
は
、
収
入
で
は
地

方
税
や
臨
時
財
政
対
策
債
が
減
少

し
た
も
の
の
普
通
交
付
税
や
地
方

消
費
税
交
付
金
が
増
加
し
、
支
出

に
お
い
て
は
人
件
費
が
減
少
し
た

こ
と
か
ら
昨
年
度
に
比
べ
て
４
．

２
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
ま
し
た
。

種類 指標名 指標の概要 令和 3年度の宇陀市の決算数値
※宇陀市における早期健全化基準（イエローカード）・財政再生基準（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率
標準財政規模に対する一般会計、特別会計（住
宅新築資金等貸付事業・霊苑事業・土地取得
事業）の赤字額の比率

▲ 3.39％【黒字】（黒字額は、対前年度比 2.22 ポイント増加）
　※（イエローカード）13.11％、（レッドカード）20.0％

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計（一般会計・特
別会計・企業会計）の赤字額の比率

▲ 25.21％【黒字】（黒字額は、対前年度比 6.77 ポイント増加）
　※（イエローカード）18.11％、（レッドカード）30.0％

実質公債費比率 標準財政規模に対する当該年度の借入金（借
金）の返済額等の比率で 3 か年平均

12.7％で健全化基準をクリア。（対前年度比 0.7 ポイント改善）
※（イエローカード）25.0％、（レッドカード）35.0％

将来負担比率
標準財政規模に対する負担すべき将来の債務

（全会計・一部事務組合の負担義務のある残
債、土地開発公社の債務保証、負担義務のあ
る職員退職金等）の比率

86.1％で健全化基準をクリア。（対前年度比 22.5 ポイント改善）
　※（イエローカード）350.0％　

公
営
企
業
資金不足比率 各会計における事業の規模に

対する資金の不足額の比率 各公営企業会計について資金不足は生じていません。

　財政健全化判断比率とは、住民に向けて財政状況を公表するために設定された全国統一の指標で、市議会への
報告も義務付けられており、指標の内容によっては財政上の制約や健全化計画を策定、実行する必要があります。
　各指標の「早期健全化基準」、「財政再生基準」については、いずれの数値についても、より小さいほうが財政
的に良好であると言えます。「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」については、黒字の場合は「▲」で表示さ
れます。公営企業については、「資金不足」が生じていないことが最良です。

 財政健全化
 判断比率

　
予
期
し
な
い
収
入
減
や
不

時
の
支
出
増
加
に
備
え
る
財

政
調
整
基
金
の
残
高
が
市
の

標
準
的
な
財
政
規
模
（
標
準

的
な
一
般
財
源
の
収
入
額
）

に
対
し
て
ど
の
程
度
の
比
率

を
保
有
し
て
い
る
か
を
示
す

割
合
で
す
。

R3 年度　92.8％
（R2年度類似団体平均　92.5％）

R3年度　0.27
（R2年度類似団体平均　0.40）

宇陀市の市債残高
　　　　　はどれくらい？

合計 332 億 3,860 万円

主な内訳
▶一般会計……　234 億 1,623 万円
▶下水道事業……  　36 億 547 万円
▶水道事業………  31 億 4,610 万円
▶市立病院事業…  26 億 7,811 万円
▶介護老人保健施設事業
　　　　　 ………   3 億 8,331 万円

R3 年度　17.5％
（10％程度が望ましい）

前年度より
約 15 億円減少！

標準財政規模とは、市が
標準的な状態で通常収入
が見込まれる一般財源の
規模のこと

　
収
支
で
は
、
経
常
的
な
収
入
（
例
え
ば
、
給
料
）
で
経
常
的
な

支
出
（
例
え
ば
、
生
活
費
）
が
ま
か
な
え
て
い
る
か
？
【
＝
経
常

収
支
比
率
・
財
政
力
指
数
】、
会
計
が
赤
字
に
な
っ
て
い
な
い
か
？

【
＝
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字
比
率
】、
借
入
（
例
え
ば
、

毎
年
の
ロ
ー
ン
返
済
や
残
高
）
が
多
す
ぎ
な
い
か
？
【
＝
実
質
公

債
費
比
率
・
将
来
負
担
比
率
】
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　財政状況は、様々な
指標から見ることで初め
て分かります。
　家計と同じで収支（資
金繰り）と借入に注目す
ることが重要です。

宇陀市
県平均

（％）
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 経常収支比率の推移
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減債基金
その他基金

R3H29 R2H18 H30

( 億円 )
47.28

R1

46.14

 基金残高の推移

41.26

 市債残高の推移 経常収支比率の推移
（億円）

R3H29 R1 R2H18

 市債残高の推移

H30

511.14

347.70 332.39

普通会計特別会計企業会計

376.82

0

200

400

600

367.73 355.43

 基金残高の推移

地域防災力の向上を図ることを目的に、消
防車両の規格変更や老朽化した設備への対
応のため消防機庫の整備を行いました。

施設の老朽化による緊急停止等を未然に
防ぎ、法令等で定められた基準値を順守
し安定した処理を行うことを目的として、
機械設備の更新を行いました。

宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

設
備
更
新
事
業

決算額
   3,487万円

決算額
  2 億 7,498万円

主にこんな事業
に取り組んだよ

消
防
機
庫
整
備
事
業

※ R3 年度県平均値は、
　作成時点で未公表

施設機能の長寿命化や省エネルギー化を目
的に、菟田野小学校屋内運動場などの照明
設備を LED 化しました。

安全で安心な学校給食を提供するため、
新たな学校給食センターを建設するにあ
たっての設計・調査等を行いました。

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

建
設
事
業

決算額
   891万円

決算額
  　　1,459万円

小
学
校
等
L
Ｅ
D
化
事
業

感染症への対策や市内事業者への支援のため、新型コロナウイ
ルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して様々な事業を行
いました。

新型コロナウイルス感染症
対策関連事業

主な事業 決算額
新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業

感染拡大の防止
雇用の維持と事業の継続

経済活動の回復
強靭な経済構造の構築

3億 6,521 万円
（3,524 万円）

（1億3,952万円）
（1億5,125万円）
（3,920 万円）

新型コロナウイルスワクチン接種対策事業 2億357万円
子育て世帯等臨時特別給付金事業 3億1,769万円
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金事業 3億 3,698 万円

重症警報の脱却に向けて前進

3 か月平均
早期健全化基準

（％）
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 経常収支比率の推移
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 実質公債費率
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オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
国
の
方
針
に
基
づ
き
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
国
の
掲
げ
た
令
和
４
年
中
に
接
種
を
希
望

す
る
全
接
種
対
象
者
が
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
接
種
を
加
速
化
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

【
接
種
実
施
期
間
】

　
令
和
３
年
２
月
17
日
か
ら
令
和
4
年
9
月
30
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
5
年
3
月
30

日
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

【
接
種
対
象
者
】

　
初
回
接
種
（
１・２
回
目
接
種
）
を
完
了
し
た
12
歳
以

上
で
、最
終
の
接
種
か
ら
５
か
月
以
上
経
過
し
て
い
る
方
。

※
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
、
人
に
よ

り
3
回
目
・
4
回
目
・
5
回
目
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
1
人
1
回
と
な
り
ま
す
。

※
す
で
に
お
持
ち
の
接
種
券
は
、
3
回
目
・
4
回

目
と
も
に
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
使
用
で
き
ま
す
。

※
接
種
間
隔
に
つ
い
て
、
今
後
、
国
で
は
短
縮
す

る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

【
接
種
券
の
発
送
時
期
】

◇
3
～
5
回
目
接
種
券

　
前
回
の
接
種
日
か
ら
5
か
月
経
過
後
の
12
歳
以

上
の
方
に
毎
週
発
送
し
ま
す
。

※
国
の
方
針
に
よ
り
接
種
間
隔
（
５
か
月
）
が
短

縮
さ
れ
た
場
合
は
順
次
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

【
接
種
方
法
】

　
個
別
接
種
と
集
団
接
種
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま 問 

健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

問
総
合
政
策
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

料
理
に
関
す
る
会
話
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。「
カ
レ
ー
を

作
る
」
は
煮
込
む
様
子
を

表
現
し
ま
す
。

何
を
作
る
か
で

手
話
が
変
わ
り

ま
す
。

【得意】立てた右手２指の親
指を鼻から上方斜め前に出す

【上手】左腕を右手のひらで
なで下ろす

母はカレーを作るのが上手です

【作る（煮る）】鍋で煮る様子【母】人差し指で頬をなで、
小指を上げる

【カレー】折り曲げた右手
5 指を口に向けて回す

【料理】材料を切る様子 【何】右手人差し指を立て、
胸前で左右に振る

得意な料理は何？

健
康
づ
く
り
の
推
進
に

　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
包
括
協
定

　
10
月
４
日
（
火
）、
地
域
の
健
康
づ
く
り
を

推
進
す
る
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
や
市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
従
業
員
の

よ
り
一
層
の
健
康
的
な
生
活
の
実
現
を
図
る

た
め
宇
陀
商
工
会
お
よ
び
全
国
健
康
保
険
協

会
奈
良
支
部
と
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

【
連
携
協
定
事
項
】

・�

市
内
事
業
所
の
健
康
経
営
普
及
推
進
に
関

す
る
こ
と

・�

特
定
健
診
お
よ
び
が
ん
検
診
の
受
診
促
進

に
関
す
る
こ
と

・�

医
療
費
お
よ
び
健
診
結
果
等
の
分
析
に
関

す
る
こ
と

・
医
療
費
適
正
化
に
関
す
る
こ
と　
等

公
民
連
携
ま
ち
づ
く
り
推
進
の

　
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定

　

９
月
28
日
（
水
）、
市
は
株
式
会
社
官
民

連
携
事
業
研
究
所
（
大
阪
府
四
條
畷
市
）
と

の
間
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
資
源
お
よ
び
特

徴
を
生
か
し
な
が
ら
連
携
協
力
し
、
地
域
の

様
々
な
問
題
解
決
や
地
域
の
持
続
的
発
展
に

寄
与
す
る
公
民
連
携
を
促
進
す
る
た
め
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

【
連
携
協
定
事
項
】

・�

市
の
課
題
解
決
等
に
寄
与
す
る
企
業
の
紹

介
に
関
す
る
こ
と

・�

市
が
行
う
公
民
連
携
事
業
へ
の
助
言
に
関

す
る
こ
と

・�

公
民
連
携
事
例
の
情
報
発
信
に
関
す
る
こ

と・�(

株
）
官
民

連
携
事
業

研
究
所
が
保

有
す
る
公
民

連
携
に
関
す

る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
・

デ
ー
タ
ベ
ー

ス
の
利
用
に

関
す
る
こ
と　

等 ま
ち
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

　
　
　
の
た
め
の
協
定
を
締
結

♦
桐
山
自
治
会

座
卓
テ
ー
ブ
ル
・
和
風
椅
子
・
餅
つ
き
器
・
テ
ン
ト
・

三
方
幕
セ
ッ
ト
・
自
走
式
草
刈
機
・
イ
ン
バ
ー
タ
ー

発
電
機
・
中
型
ク
ロ
ー
ラ
運
搬
機
・
高
圧
洗
浄
機
・

回
転
ノ
ズ
ル
ユ
ニ
ッ
ト
・
物
置

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業（
一
般
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な

ど
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
市
か
ら
は
次
の
３
自
治
会
が
助

成
を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
物
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
を
活
性
化

問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

♦
向
渕
自
治
会

エ
ン
ジ
ン
ブ
ロ
ワ
・
テ
ー
ラ
ー
（
小
型
耕
運
機
）・

コ
ー
ト
ロ
ー
ラ
ー
・
プ
レ
ー
ト
コ
ン
パ
ク
タ
ー
・

移
動
用
Ｐ
Ａ
ア
ン
プ
・Bluetooth

ユ
ニ
ッ
ト
・

ス
ピ
ー
カ
ー
セ
ッ
ト
・
ス
ピ
ー
カ
ー
ス
タ
ン
ド
セ
ッ

ト
・
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

マ
イ
ク
・
４
Ｋ
50
型

液
晶
テ
レ
ビ
・
２
Ｋ

24
型
液
晶
テ
レ
ビ
・

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
・
１
０
０
型
モ

バ
イ
ル
ス
ク
リ
ー
ン

♦
駒
帰
自
治
会

50
型
液
晶
テ
レ
ビ
・
テ
レ
ビ
ラ
ッ
ク
・
ブ
ル
ー
レ

イ
デ
ィ
ス
ク
レ
コ
ー
ダ
ー
・
掃
除
機
・
Ａ
3
イ
ン

ク
ジ
ェ
ッ
ト
複
合
機
・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア・発
電
機・
３
脚
ス
タ
ン
ド
投
光
器・

簡
易
テ
ン
ト
・
テ
ン
ト
用
加
重
プ
レ
ー
ト
・
携
帯

用
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
簡
易
物
置
・
血
圧
計
・
掲

示
板
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
・
ス
タ
ー
ト

セ
ッ
ト
・
電
動
ヘ
ッ
ジ
ト
リ
マ
ー
・
カ
メ
ラ

す
。
詳
し
く
は
接
種
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
と
供
給
】

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
従
来
株
に
対
応
し
た
2
価
ワ

ク
チ
ン
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
（
12
歳
以
上
）・
モ
デ
ル

ナ
社
（
18
歳
以
上
））
に
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
は
、
国
・
県
を
通
じ
て
、
順
次
配
送
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

初
回
接
種
（
１・
２
回
目
接
種
）
が
お
済

で
な
い
方
へ

　
年
内
に
１・
２
回
目
接
種
を
完
了
す
る
こ
と
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

●�

１・
２
回
目
接
種
に
使
用
し
て
い
る
従
来
型
ワ
ク

チ
ン
は
、
年
内
で
、
国
か
ら
の
供
給
を
終
了
す

る
予
定
で
す
。

●�

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
１・
２

回
目
接
種
が
完
了
し
な
い
と
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

広報うだがスマホで
いつでも見られる

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
10
月
18
日
現
在
の
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▲�左より鷲見（株）官民連携事業研究所
���代表取締役社長と金剛市長

▲�左より松塚宇陀商工会長、金剛市長、
藪内全国健康保険協会奈良支部長第 28回
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
～

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

花
壇
や
庭
の
区
切
り
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
ジ
ャ

ノ
ヒ
ゲ
は
、
そ
の
葉
の
形
か
ら
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
や
タ

ツ
ノ
ヒ
ゲ
な
ど
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
細
く

て
多
数
あ
る
葉
の
間
か
ら
、
花
茎
が
現
れ
、
初
夏
に

紫
色
の
花
を
つ
け
、
後
に
青
藍
色
か
ら
緑
黒
色
の
美

し
い
果
実
を
つ
け
ま
す
。

　

こ
の
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
を
注
意
し
て
抜
い
て
み
る
と
、

根
の
先
端
が
紡
錘
形
に
膨
ら
ん
で
い
る
の
が
見
ら
れ

ま
す
。
こ
の
膨
ら
ん
だ
部
分
を
集
め
て
乾
燥
し
た
の

が
「
麦ば

く
も
ん
ど
う

門
冬
」
で
鎮ち

ん
が
い咳
、
去き

ょ
た
ん痰
、
滋
養
、
強
壮
剤
と

な
り
ま
す
。
特
に
、
気
管
支
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い

る
と
き
に
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
生
薬
で
す
。

　

こ
の
麦
門
冬
を
１
日
10
～
20
ｇ
煎
じ
て
服
用
す
れ

ば
風
邪
、ぜ
ん
そ
く
、百
日
咳
、気
管
支
炎
、心
臓
病
、

リ
ウ
マ
チ
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
植
物
も
「
神し

ん

農の
う

本ほ
ん

草ぞ
う

経き
ょ
う」（
2
1
7
年
）
の

時
代
か
ら
効
果
の
あ
る
生
薬
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い

る
由
緒
あ
る
生
薬
で
す
。
根
を
掘
り
採
っ
て
土
を
払

い
、
根
の
膨
大
部
を
集
め
、
水
洗
い
し
て
乾
燥
す
る
。

こ
れ
を
半
日
ほ
ど
水
に
漬
け
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
と

こ
ろ
で
中
心
部
の
芯
を
抜
き
、
天
日
乾
燥
し
て
良
品

の
麦
門
冬
に
仕
上
げ
ま
す
。

　

鉢
植
え
で
も
肥
料
さ
え
あ
れ
ば
塊
根
を
た
く
さ
ん

つ
け
る
の
で
、
庭
の
隅
や
鉢
植
え
に
し
て
お
き
、
時
々

食
べ
て
老
化
防
止
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

【
日
時
】
11
月
19
日
（
土
）　

　
○
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
１
時
～
２
時

　
○
相
談
会
（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
４
階 

大
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
の
日
以
外
は
、
常
設
の
相
談
員

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
45
・
５
２
１
０
）　

　
　

月
～
土
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

1415 　2022年11月号 　2022年11月号

➋
晴
天
の
秋
空
の
下

大
王
地
区
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
開
催

　
　�

　
～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

10
月
2
日
、
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
で

「
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
を
当
ま
ち
協
と
大
王
地
区

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
共
催
で
開
催
し
ま
し
た
。

榛
原
西
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
小
学

生
か
ら
90
歳
代
の
方
ま
で
60
余
名
の
参
加

者
が
集
合
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
モ

ル
ッ
ク
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ー
ム
を
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
キ
イ
ッ
カ
と

い
う
ゲ
ー
ム
を
基
に
考
案
さ
れ
た「
モ
ル
ッ

ク
」
も
実
施
し
ま
し
た
。
モ
ル
ッ
ク
と
い

う
木
の
棒
を
投
げ
て
数
字
の
書
か
れ
た
木

の
ピ
ン
を
倒
し
て
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で

す
。
当
ま
ち
協
で
は
昨
年
度
に
地
域
住
民

の
健
康
増
進
と
交
流
を
目
的
に
モ
ル
ッ
ク

野
川
で
の
灯
篭
流
し
が
困
難
と
な
り
、
今

回
も
八
咫
烏
神
社
で
実
施
を
し
ま
し
た
。

境
内
に
は
竹
の
行
燈
が
並
べ
ら
れ
、
夕
暮

れ
の
参
道
や
境
内
を
た
く
さ
ん
の
灯
り
が

や
さ
し
く
照
ら
し
て
い
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
拝
殿
に
は
榛
原
西
小
学
校
の

生
徒
の
描
い
た
絵
や
願
い
が
行
燈
に
浮

か
び
上
が
り
、
彩
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
家
族
や
友
人
と
訪
れ
た
方
た
ち
は
拝

殿
で
手
を
合
わ
せ
た
り
、
境
内
で
バ
ン
ド

演
奏
し
て
い
る
女
性
グ
ル
ー
プ
の
歌
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

演
奏
が
終
わ
る
頃
に
は
、
境
内
も
夕

闇
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
た
ち

が
見
守
る
中
、
鳥
居
の
先
に
見
え
る
伊

那
佐
山
を
バ
ッ
ク
に
大
き
な
打
ち
上
げ

花
火
が
い
く
つ
も
上
が
り
、
秋
の
夜
空

に
大
き
な
光
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

  

来
年
は
道
路
工
事
も
完
了
し
、
芳
野
川

で
地
元
の
方
た
ち
と
灯
篭
流
し
が
再
開

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

➊
伊
那
佐
『
灯
』
M
a
t
e
を

　
　
　
　
　
八や

た
が
ら
す

咫
烏
神
社
で
実
施

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

10
月
2
日
、
伊
那
佐
『
灯
』
M
a
t
e
2
0
2
2

を
、
八
咫
烏
神
社
で
実
施
し
ま
し
た
。
2
0
1
7

年
に
ス
タ
ー
ト
し
て
今
年
で
6
年
目
と
な
り
ま

す
。
住
民
間
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
中
、

地
域
内
の
交
流
と
活
性
化
を
目
的
に
、
日
本
の

伝
統
行
事
の
灯
篭
（
精
霊
）
流
し
を
ヒ
ン
ト
に

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
「
伊
那
佐
の

ま
つ
り
」
と
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

  

伊
那
佐
郵
人
近
く
の
県
道
工
事
の
た
め
、
芳

を
購
入
し
て
地
域
で
紹
介
を
し
て
き
ま
し

た
。

　

新
し
い
ゲ
ー
ム
な
の
で
役
員
の
方
が
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
丁
寧
に
ル
ー
ル
を
説
明
し

て
か
ら
競
技
を
ス
タ
ー
ト
。
グ
ル
ー
プ
で

得
点
を
50
点
に
ピ
ッ
タ
リ
と
合
わ
せ
な
い

と
い
け
な
い
の
で
、
計
算
し
な
が
ら
目
的

の
ピ
ン
を
倒
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
頭
の

体
操
と
運
動
神
経
の
維
持
に
も
良
い
」
と

話
す
方
も
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
用
意
を
し
た
賞
品
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
得
点
を
基
に
参
加
者
へ

渡
さ
れ
ま
し
た
。
2
回
賞
を
も
ら
え
る
方

も
い
て
、
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
会
場
が
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

➌
菟
田
野
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー

　�

　
～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

10
月
８
日
、
今
回
で
６
回
目
の
開
催
と

な
っ
た
農
業
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨

年
同
様
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
午
後
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
。

  

参
加
い
た
だ
い
た
方
は
、
県
内
外
か
ら
12

組
33
人
、
昨
年
も
体
験
い
た
だ
い
た
ご
家

族
、
初
体
験
の
方
、
年
齢
も
３
歳
か
ら
65

歳
ま
で
の
幅
広
い
方
々
で
す
。

　

参
加
の
方
か
ら
は
、「
自
然
い
っ
ぱ
い

で
鳥
や
虫
の
声
も
聞
こ
え
て
癒
さ
れ
ま
し

た
」、「
自
然
が
素
晴
ら
し
く
昔
の
状
態
を

維
持
し
て
い
る
」
な
ど
印
象
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

▲小学生が描いた行燈

　

当
日
行
程
は
、「
さ
つ
ま
い
も
掘
り
～
黒

豆
収
穫
～
稲
刈
り
体
験
～
終
わ
り
の
会
」

と
な
っ
て
お
り
、
各
体
験
で
は
担
当
ス
タ
ッ

フ
か
ら
の
さ
つ
ま
い
も
や
黒
豆
の
起
源
や

栽
培
の
説
明
を
聞
い
て
か
ら
体
験
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

   

枝
豆
を
抜
く
作
業
、
さ
や
を
は
さ
み
で
切
る

作
業
を
体
験
し
、「
黒
豆
の
収
穫
の
大
変
さ
を
実

感
！
」
と
の
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

　
続
い
て
お
待
ち
か
ね
の
稲
刈
り
体
験
で
す
。

前
日
の
大
雨
で
田
ん
ぼ
が
ぬ
か
る
ん
で
お

り
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
刈
り
取
り
は
叶
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
鎌
で
稲
を
刈
り
、
は
ざ
掛

け
体
験
を
熱
心
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

  

参
加
い
た
だ
い
た
保
護
者
か
ら
は
「
子

ど
も
に
食
の
大
切
さ
、
あ
り
が
た
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
こ
う
い
う
イ

ベ
ン
ト
は
大
切
」
ま
た
、「
知
ら
な
い
こ

と
を
知
れ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
農

家
の
方
の
大
変
さ
が
少
し
わ
か
り
、
も
っ

と
大
切
に
お
米
を
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま

し
た
」
な
ど
嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

  

来
年
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
会
え
る
こ

と
を
楽
し
み
に
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

 

▲全員で稲刈り体験中

▲モルックをしている様子▲宇陀の自然最高！！！
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図書館からのお知らせは P28

「上半期ベストリーダー」を発表！
　今年度上半期に図書館で貸出が多かっ
た本（ベストリーダー）を紹介します。
　一般書の１位は、『透明な螺旋』（東野圭
吾：著）、２位『塞王の楯』（今村翔吾：著）、
３位『マスカレード・ゲーム』（東野圭吾：
著）でした。
　児童書では、１位が『きんぎょが にげた』

（五味太郎：作）と『そらまめくんのまい
にちはたからもの』（なかやみわ：作）の
２冊で、３位が『おててをぽん』（ささが
わいさむ：作）と『もののけ姫 下』（宮崎駿：
原作）でした。
　2022 年の読書週間（10/27 ～ 11/9）
の標語は、「この１冊にありがとう」です。
　どんな本を読めばいいのか分からないと
いう方は、参考にしていただき、この時期
にありがとう、と言いたくなるような感動
を与えてくれる本を探してみませんか！

（一般書）
JA 全農広報部さんにきいた
世界一おいしい野菜の食べ方
監修 :JA 全農広報部
出版：KADOKAWA

　白菜は焼くのがおいしい！目にしみない
玉ねぎの調理方法は？青じそは主役級の食
材！！おいしい野菜の見分け方から、広報
部おすすめの調理・保存法、料理家さんに
聞く、おいしいレシピや調理のコツまで、
ちょっとした工夫で野菜の魅力は無限大！
 （大宇陀図書館所蔵）

（児童書）
ふしぎな図書館と魔王
グライモン
作：廣嶋 玲子
絵：江口 夏実
出版：講談社

　図書館で見つけた本の物語がおかしく
なっていることに気づいた宗介。物語から盗
まれたキーパーツを探し出し、物語の世界を
守ることに…。「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」シ
リーズの作者が送るふしぎな本のおはなし。
 （大宇陀図書館所蔵）

1617 　2022年11月号 　2022年11月号

チャリティ販売会の寄付で表彰
　公民館活動自主グループで陶芸活動をされている陶遊
会（代表：細野修司さん）が 6 月に行ったウクライナ避
難民支援チャリティ販売会で寄付をされたことに対し、
日本赤十字社より「銀色有功章」の表彰を受けられまし
た。
　陶遊会は会員 18 人、総合センターで週 3 回活動され
ています。今回、会員の提案によりチャリティ販売会を
企画され、会員や OB からの陶芸作品やちりめん細工な
ど約千点を販売。2 日間で約 200 人の方が訪れました。
その売上から 23 万 6 千円を寄付され、今回の表彰を受
けられました。
　細野会長は、「みんなが販売会のために集中して作品
を作りました。楽しみながら人道支援できてよかったで
す。」と語りました。

マルシェで大和当帰と宇陀市を PR ！
全国連携マルシェ in 芝浦
　東京都港区と奈良県の連携により、奈良の食と農の PR
の一環で、地域の賑わいを創出するとともに、「食材」を
通して全国各地域の皆さんをつなぐことを目的として開催
されました。
　宇陀市からも、市薬草協議会が大和当帰を中心とした
薬草関連商品の販売と薬草のまちの PR を行いました。
　訪れた方からは、「旅行で訪れてみたくなりました」「大
和当帰や薬草のまちである宇陀市の歴史にも興味を持ち
ました」と興味を持っていただき、大和当帰や宇陀市につ
いて PR することができました。

▲宇陀市のブースの様子

世界初！？全日本棍棒飛ばし
選手権大会 開催
 10 月７日
　大宇陀運動場において、世界初の大会「第 0 回全日本棍
棒飛ばし選手権大会」が開催されました。広報うだ 7 月号
の「きらめけ！うだスター」で紹介したこん棒飛ばしのう
だスターである東さん主催の下、全国より 4 チームが参加
し、熱戦が繰り広げられました。結果は、東さんも所属す
る「大宇陀神殴仏 s」が３戦全勝で初代王者に輝きました。

第 12 回まほろば還暦野球大会
 10 月 8 日

　総合運動場で第 12 回まほろば還暦野球大会を開催し、
全国から９チームが参加されました。
　還暦の部を２ブロックに分けて試合を行い、徳島クラブ

（徳島県）、白山メッツ（石川県）がそれぞれのブロックで
優勝しました。
　宇陀市の宇陀ウェルネスも出場し、熱戦を繰り広げました。
宇陀ウェルネス　1-14　 菊川ベースボールクラブ（静岡県）

ツアー・オブ・奈良・まほろば 開催
 8 月 20 日・21 日

　8 月 20 ～ 21 日の２日間、大和高原地域（宇陀市・山添村・曽爾村・
御杖村・奈良市東部）の豊かな自然、起伏に富んだ地勢、良好な
景観などのチェックポイントを巡るサイクリングイベントが開催さ
れました。
　21日に開催された宇陀・東吉野コースでは、心の森総合福祉公園
を会場（スタート・ゴール）として、宇陀の万葉の里や東吉野の川
沿いを参加者は地域の歴史や景色を楽しみながら巡られました。

第 51 回シニア県展（高齢者美術展）
入賞
　高齢者の社会参加と、生きがいづくり推進のため、第 51 回シニ
ア県展（奈良県高齢者美術展）が県文化会館で開催され、「書の部」、

「工芸の部」において 2 人が入賞されました。
　ますますのご活躍をお祈り申し上げます。
【受賞者】
【金賞　書の部】  砂古 里美さん（室生）
【銀賞　工芸の部】  鍵谷 憲治さん（室生）

▲金賞（書の部）砂古さん「浜辺の歌」

◀
銀
賞
（
工
芸
の
部
）

   

鍵
谷
さ
ん
「
紅
葉
（
ハ
ゼ
）」
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19 　2022年11月号 18　2022年11月号

  1 2 3 4  

 7  8 9 10  11

 14 15 16 17 18  

 21  22  23 24 25 

 28 29  30 

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

※家児相談日

建国記念日の
振替休日

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前10時30分～11時

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
（大宇陀保健センター）

　子育て講座
(親子リトミック）

１歳児親子教室
　  （合同）

０歳児親子教室（合同）

　　開放中止

２歳児親子教室
　  （合同）

　ALT「英語であそぼう」

振替休日

保健師相談日

「おはなしなあに」

つどいのひろば
   (ぬくもりの郷）

♪

♪

♪

♪

文化の日

なかよしひろば

※家児相談日

勤労感謝の日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

つどいのひろば
（健康ポイント事業）

※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親子
のふれあいを楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時
           （毎週水曜日）
【対象】市内在住の就園前の乳幼児と

その保護者
【持ち物】水筒、タオル、 帽子

支援センターで遊ぼう !!
①申込不要　②申込必要

①日頃なかなか「すくすく」に来てもら
えないパパと一緒に遊びましょう。
【日時】１２月3日（土）
　　　　午前 9 時～午後１１時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの就学前

の乳幼児とその保護者
②イベント「おはなしランド カンブリア公演」
【日時】１２月3日（土）午前10 時～
【対象】市内在住の就学前のお子さんと

保護者
【申し込み】11 月 14 日（月）  から
問へ直接または電話（定員になり次第締切
させていただきます。）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●発達についての個別相談
【相談日】11 月 21 日（月）
【場所】市役所 2 階　211 会議室
【相談時間】1 人 50 分
午前 10 時・11 時・午後 1 時・2 時・3 時
【定員】5 人
【申し込み】11 月 18 日（金）までに問へ

発達の悩みについて
 語り合いませんか？

～子育て講座～
 親子リトミック

※申込必要
　リズムに合わせて、身体で
表現する楽しさを親子で味わ
いましょう♪
【日時】11 月 25 日（金）

 午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住の就園前の 2

歳児のお子さまとその
保護者

【講師】日本こども教育センター
　　　　西俣 佳美 先生
【定員】10 人（先着）
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】11 月４日（金）か
ら問へ直接または、お電話でお
申し込みください。

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込必要

①クリスマスの飾りを作ろう
【日時】11 月 28 日（月）
午後 2 時 30 分から１時間程度
【対象】市内在住の就学前の
　　　  満 3 歳以上の幼児と
           その保護者
【定員】先着 10 組
【持ち物】水筒
【申し込み】11 月４日（金）
から問へ直接または電話

②お正月の飾りを作ろう
【日時】�12 月 19 日 ( 月 )
  午後 2 時 30 分～１時間程度
�【対象】�市内在住の就学前の
            満 3 歳以上の幼児と
            その保護者
�【定員】先着 10 組
�【持ち物】水筒
�【申し込み】11 月 24 日（木）  
から問へ直接または電話

11 月は児童虐待防止月間

宇陀市 子育て 児童虐待

地域の児童相談所に
つながります。

いち はや    く

「もしかして？」  ためらわないで！ １８９（いちはやく）
子育てにおいて、しつけと称して叩いたり、怒鳴ったりすることは子どもの成長にはつなが
りません。
以下のポイントに気をつけて、子どもと向き合ってみてください。

①子育てに体罰や暴言を使わない。
②子どもが親に恐怖をもつと、SOS を伝えられない。
③爆発寸前のイライラをクールダウン。
④親自身が SOS を出そう。
⑤子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ちを応援。

●かるがもくらぶ

【日時】11 月 16 日（水）
　　　 午前 10 ～正午
【場所】市役所 2 階　213 会議室

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

企業・事業者の皆さん
広告掲載のご協力をお願いします
　市では、子ども・子育て支援事業計画の
推進の一環として、官民協働により「子育
て情報誌すくすく」を来年 4 月に発行しま
す。
　新しい情報誌では、妊娠・出産、各種手当・
助成、相談・育児支援、子ども・子育て支
援新制度等、子育てに関係する情報が掲載
されます。
　

問こども未来課
（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

  この取り組みは、事業者の皆さんからの
広告掲載料により賄い、子育て支援事業の
推進のみならず、広告効果による地域振興
になるものと考えてい
ます。
　広告の募集について
は、委託事業者（株式
会社サイネックス）が
11 月にお願いに伺いま
すので、ご協力お願い
します。 ▲前回発行した

　「子育て情報誌すくすく」
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2021 　2022年11月号 　2022年11月号

https://www.city.uda.nara.jp/udacity-hp

病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

面 会 の 方 へ の お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の場合
を除き、面会は全面禁止とさせていただいています。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があった
場合
○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

■職員募集
○看護師（正職員）　若干名
○看護師（パート）　若干名
○看護助手（パート）　若干名

※詳しくはホームページをご覧ください

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

　■外来診察担当医の変更について
診療科　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科�（�消化器内科�）

1診 久保 卓 簗瀬（やなせ） 簗瀬 中上（なかうえ） 福智（ふくち）

2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉

3 診 松島 藤原 前川 前川
4 診 経堂 林 林 林

初診 藤原 羽角（はすみ） 八田 奥田 久保 裕

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2 階　栄養指導室

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２時～３時）】

腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２時～３時）

禁煙外来
松島

予約制（午後2時～）

ワクチン外来
（午後4時～4時30分）

耳鼻いんこう科 午前
木村

休診 担当医 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第 2･4 週（午前）】

※変更する診療科のみ掲載　変更箇所は■の部分

禁煙外来のご案内
「禁煙外来」は、たばこをやめたい方向けに
作られた専門外来です！
　喫煙は百害あって一利なし。 喫煙習慣はニコチン
依存症という疾患です。
　また、ＷＨＯが 2020 年 4 月 29 日に召集した専
門家による研究レビューでは、喫煙が新型コロナウ
イルス感染症を重症化させるリスクがあるとの報告
もされています。
　禁煙をしようとしている方、禁煙をしようとして
もなかなかやめられない等のお悩みの方のお手伝い
をします。
　禁煙は、自分一人ではなかなか達成できません。
病院のサポートを受けながら、禁煙にチャレンジし
てみませんか？
　禁煙のために、飲むタイプの禁煙治療薬や皮膚に
貼るタイプの禁煙薬から選べます。
　始めた当初は、タバコを吸いたい気持ちがありま
すが、日を追うごとに徐々に弱まります。禁煙は始
めた当初が肝心です。タバコをやめた直後の離脱症
状の確認やカウンセリングも行いますので、安心し
て受診してください。

【費　用】
診察回数 5 回（12 週間）で自己負担３割の方の場合、 
禁煙治療にかかる費用は 1 万 3,000 円～ 2 万円ほど
【診療科】内科外来 (禁煙外来 )
【診療日】完全予約制
(毎週火曜日　午後 2時～ )
初回予約受付：午前 9時～午後 4時
（土・日・祝日は除く）
問地域連携課（☎ 85・1201）

■医師の採用および退職について
【 内 科 】
▶藤原�遼（ふじわら�りょう）医師 (10月 1日付採用）

内科全般に広く対応できるよう精進
いたします。
地域の皆様に必要とされる医療が提
供できるよう、病院スタッフと協力
して診療にあたりますので、今後と
もよろしくお願いします。

　高齢者を狙った悪質商法や特殊詐欺による被害は大き
な社会問題になっています。トラブルを防ぐための注意
が呼びかけられても、次々と新しい手口が出現し、多く
の被害が報告されているのが実情です。
　奈良県消費生活センターには令和 2 年度に 4,745 件
の相談が寄せられています。そのうち、37.7％が 60 歳
以上からの相談でした。

自身でできる消費者トラブルの対策
・商品の説明をよく読み、返品条件等を確認する
・支払方法に不審な箇所がないか確認する
・メールについている URL はクリックしない
・ その場ですぐに契約せず家族や信頼できる人に相談

する。1 人で判断しない
・ 訪問勧誘お断りのステッカーや張り紙を玄関に貼る

家族や身近な方ができる見守りの
気づきとポイント
□短期間に物が増えた
□自宅の修理を頻繁に行っている
□不審な見積書や請求書がある
□見慣れない人や車が来ている
□怪しげな店や会場に出入りしている
□生活費が不足しお金に困っている
□開運・霊感に関心を持ち始めた
□不審な電話のやり取りや、電話におびえている

消費者ホットライン ☎ 188（いやや）
消費者が商品・サービスの購入や利用の際に見舞われ
た事故やトラブルについて、苦情や紛争解決の手伝い
をします。相談無料、秘密厳守で相談を行っています！

（通話料のみかかります）
問市消費生活相談窓口
　（月・木曜日�☎ 82･5874/IP ☎ 88･9480）
　（午後 1時～ 4時�市役所�213 会議室）
問医療介護あんしんセンター
　（☎ 85･2500/IP ☎ 88･9480）

手書きでも有効です

防ごう高齢者の消費者トラブル

▶森田�亮�医師（9月 30日付退職）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

●オレンジカフェのご案内●
～ラガールカフェ～

【場　所】グループホームラガールデイルーム
【日　時】11 月 27 日（日）午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】ラガール
             （☎ 83・0088）

ステップアップ講座開催
　9 月 26 日、特定非営利活動法人うだ夢創の里で認知症
サポーター養成講座受講者を対象としたステップアップ
講座を行いました。認知症についての講義後「認知症の方・
家族に対し、個人・地域で何ができるか」を話し合いま
した。また、「認知症になっても安心して暮らせるまちづ
くり」に向けて、うだ夢創の里として「取り組まれてい
ること」、「これからできること」について貴重なご意見
をいただきました。

～オレンジカフェ～
【場　所】総合センター 3 階
【日　時】11 月 11 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】医療介護あんしんセンター
　　　　 （☎ 85・2500）
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2223 　2022年11月号 　2022年11月号

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域 赤ちゃんのための
予防接種説明会 24 日（木） 令和 4 年 10 月生まれ

の児の保護者
中央保健
センター 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

17 日（木）
令和 4 年 7 月生まれの児

市立病院

時 間 を 分 け て
実 施

※ 個 別 に 案 内
し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 4 年 1 月生まれの児

2 歳児歯科
健康診査 29 日（火） 令和 2 年 7 月～ 9 月

生まれの児
中央保健
センター

1 歳 6 か月児
健康診査

30 日（水）
令和 3 年 3 月生まれの児

3 歳児
健康診査 平成 31 年 3 月生まれの児

ひよこクラス・たまひよサロン
　新型コロナウイルス感染予防のためオンライン開催していた、ひよこクラス（育児教室）、たまひよサロン（妊
産婦交流会）を対面式教室にて再開します。“子育て”について、保護者の方同士楽しく学びながら、交流や
情報交換をしませんか。※状況によりオンライン開催となる場合があります。
【申し込み】要予約。各開催日の約 4日前 ( 土日・祝除く )までに問へ

～ひよこクラス～
【日程】① 11月 15日（火）② 11月 25日（金）
　　　　各午後 1時 30分～ 2時 10分
【内容】①赤ちゃんの事故予防・歯のケアについて

②離乳食について（調理実習は実施しません）
※①・②どちらかだけでもご参加いただけます。

【場所】�中央保健センター
【対象】令和 4年 7月～ 9月生まれの乳児の保護者
※感染予防のため託児は実施しません。お子さまと参
加される場合はご相談ください。

～たまひよサロン～
【日程】12月 2日（金）　午前 10時～ 11時 10分
【内容】子育てについて、妊娠中のママと先輩ママの

交流会
【場所】�中央保健センター
【対象】�令和４年 7月～ 9月生まれの乳児の保護者、

妊娠中の方

【日時】12 月５日（月）  午後 1 時～ 3 時
【場所】榛原保健センター
【内容】○来年の絵馬を作ろう！
　　　 〇情報交換
【対象】�精神保健福祉手帳を持っている
　　　  統合失調症の方
【持ち物】飲み物
【申し込み】問へ

なかま会のご案内 すずらん会（酒害教室）
　アルコール問題でお悩みの方、相談したいと
思っている方は、ぜひこの機会を利用して一緒に
学びませんか？※秘密は厳守します。

【 日 時 】11 月 14 日（月）
             午後 1 時 30 分～ 3 時
【 場 所 】榛原保健センター
【 内 容 】酒害に関するミニ講義・個別相談
【参加費】無料　

アルコール関連問題啓発週間
（11 月 10 日～ 11 月 16 日）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

11 月は糖尿病予防月間
　11 月 14 日（月）は世界糖尿病デーです。そして
世界糖尿病デーのある 11 月は糖尿病予防月間です。
糖尿病は初期には痛みなどの自覚症状がないことが
多いため、糖尿病と疑われる方の約４割はほとんど
治療を受けていないことがわかっています。糖尿病
の多くは健診受診による定期的なチェックと、食事、
運動などの生活習慣の見直しにより発症や重症化の
予防を図ることができます。
　市では無料で国民健康保険被保険者を対象に特定
健診を行っております。健診を希望される方は問に
お申し込みください。

【対象】宇陀市国民健康保険被保険者（40 ～ 74 歳）
　　　 （基準日：令和 5 年 3 月 31 日現在）

検診申し込みダイヤル（☎ 92・5222）

▲検診用
　QR コード

うだウェルネス健康ナビ

うだチャン 11ch で 11 月 1 日
～ 10 日に放映しています。

ブロッコリーと豚肉の塩炒め
［材料］（2 人分）
　ブロッコリー…140 ｇ、豚ロース肉…150 ｇ、

塩…小さじ1/4、にんじん…40ｇ、白ねぎ…25ｇ、
土生姜…10 ｇ、オリーブ油…大さじ 1、塩…小
さじ 1/4、酒…大さじ１、こしょう…少々

［作り方］
➊ブロッコリーは小房に分ける。豚肉は塩を

ふって下味をつける。にんじんは薄いいちょ
う切りにする。白ねぎと生姜はみじん切りに
する。
➋フライパンにオリーブ油を入れて弱めの中火

で熱し、豚肉を並べて入れる。その上に白葱
と生姜を散らし、ブロッコリーとにんじんを
のせて蓋をして３～４分蒸し焼きにする。

➌蓋を外し、豚肉の色が変わったら塩、酒、
こしょうの順に加え、強火にして炒め合わせ
る。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介して
い

ます。ぜひご覧ください！

ブロッコリーと豚肉の塩炒め

若年層歯周疾患検診
を受けましょう！

　ウェルネスシティ宇陀市健康づくり計画
（歯と口の健康）では、若い世代からの歯周
病予防を推進しています。歯周疾患を早期に
発見し適切な歯科指導と必要な場合は早期治
療が必要です。
　この機会に歯周病検診を受けて、かかりつ
け歯科医をつくり、定期的に歯のメンテナン
スを継続しましょう。
　5 月中旬に対象者へ案内し
た文書を確認し、まだ、受診
されていない方は、早めに受
診しましょう。
【対象】今年度中に 20 歳・30 歳になる方
【実施期間】・20 歳  令和 5 年 3 月 31 日まで
　　　　　・30 歳  令和 5 年 2 月 28 日まで
【自己負担金】無料
【検診内容】問診、口腔診査、検診結果の説明
【実施医療機関】宇陀地区歯科医師会
検診申し込みダイヤル（☎ 92・5222）
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2425 　2022年11月号 　2022年11月号

平
尾
、
五
津
、
岩
清
水
、
才
ヶ
辻󠄀
、

守
道
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　
大
野
、
三
本
松
、
染
田
、
小
原
、
深

野
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

予約制

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

マイナンバーカード
       休日手続きについて

次の日程で、マイナンバーカードの申請・
受取・更新の予約ができます。
この機会にぜひお作りください。
（�平日は予約不要で、午前 9時 30 分か
ら午後 4時 30分までの受付です）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 11/12 市役所
ふるさとテラス

午前 9時～
正午まで日

11/6 大宇陀地域事務所

11/13 菟田野地域事務所

11/27 室生地域事務所

■ 11 月の休日窓口

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

便利な休日窓口
使ってね！

予約制

※日程等の変更がある場合は市ホームページやメールでお知らせします。

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
発
行
さ
れ
ま
す

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。（
１
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
の
全
額

が
控
除
の
対
象
で
す
。）

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
令
和
４
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
は
、
翌

年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）

　
な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人
の

社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て
に
送

ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う
え
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
・
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ

が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
5
年
1
月
よ
り
、
軽
自
動
車

税
関
係
手
続
き
の
電
子
化
を
目
的
と

し
た
、
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
（
軽
自
動
車
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
）
お
よ
び
軽
Ｊ

Ｎ
Ｋ
Ｓ
（
軽
ジ
ェ
ン
ク
ス
）
が
導
入

さ
れ
ま
す
。

◆
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
と
は

　

新
車
購
入
時
の
軽
自
動
車
保
有
関

係
手
続
が
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
24
時
間
３
６
５
日
い
つ
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ

を
用
い
る
と
、「
手
続
の
た
め
に
、
行

政
機
関
の
窓
口
に
出
向
く
必
要
が
な

い
！
（
※
軽
自
動
車
検
査
協
会
の
窓

口
で
車
検
証
等
の
受
取
は
必
要
」）「
新

車
購
入
時
の
各
種
手
続
を
、
順
番
通
り

一
連
の
手
続
き
で
行
え
る
！
」
と
い
っ

た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

【
準
備
す
る
も
の
】

　
パ
ソ
コ
ン
・
電
子
証
明
書
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）・
IC
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
等
の
準
備
が
必
要
で
す
。　

※
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
注
意
事
項
】

・�

令
和
５
年
１
月
よ
り
導
入
さ
れ
る
軽

Ｏ
Ｓ
Ｓ
の
対
象
と
な
る
の
は
三
輪
以

上
の
軽
自
動
車
の
「
新
車
購
入
時
」

の
手
続
き
の
み
で
す
。

・�

二
輪
車
・
原
動
機
付
自
転
車
・
小
型

特
殊
車
等
は
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
申
請
の
対
象

外
で
す
。

◆
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
と
は

　

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
導
入
に
よ
っ
て
軽

自
動
車
検
査
協
会
で
、
軽
自
動
車
税

納
税
情
報
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
継
続
検
査
窓

口
で
の
納
税
証
明
書
の
提
示
が
原
則

不
要
に
な
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

・�

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
付
直

後
で
、
納
付
デ
ー
タ
が
市
区
町
村
の

税
務
シ
ス
テ
ム
に
反
映
さ
れ
て
い
な

い
等
、
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
で
は
納
付
情
報

を
確
認
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
税
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
と
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
つ
い

て
、
詳
細
が
知
り
た
い
方
に
つ
い
て
は

地
方
税
共
同
機
構
HP
「
車
体
課
税
に
つ

い
て
」https://w

w
w
.lta.go.jp/

jidousya/

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

・�

軽
自
動
車
の
登
録
異
動
・
継
続
検

査
に
つ
い
て

問
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

（
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

・
軽
Ｏ
Ｓ
Ｓ
の
手
続
き
に
つ
い
て

問
軽
自
動
車
税O

SS

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
０
５
０・
３
３
６
４・
０
８
０
０
）

・
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・

９
０
７
２
）

　
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　
検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー
タ
ー

の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作
業
で
す

の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
取
替
え
作
業

終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の
文
書
で
通

知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の

上
や
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
11
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
11
月
の
対
象
地
域
】

〇
榛
原
地
域

　

萩
原
（
富
士
見
ヶ
丘
）、
萩
乃
里
、

檜
牧
、
角
柄
、
柳
、
天
満
台
西
１
丁

目
～
２
丁
目
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域

　
黒
木
、
迫
間
、
中
庄
、
拾
生
、
岩
室
、

下
竹
、
小
附
、
芝
生
、
内
原
、
野
依
、

防
犯
電
話
機
の
購
入
費
の

�

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
防
犯
機
能
を
備
え
た
電
話
機

な
ど
（
特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器
）

の
購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
機
器
の

購
入
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
へ
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
同
一
世
帯
に

満
65
歳
以
上
の
世
帯
員
が
含
ま
れ

る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
方

【
対
象
機
器
】�

次
に
該
当
す
る
機
能
を

備
え
た
電
話
機
ま
た
は
外
部
接
続
機
器

　
○�

特
殊
詐
欺
や
悪
徳
商
法
等
に
関
す

る
着
信
を
自
動
で
拒
否
す
る
機
能

　
○
自
動
応
答
録
音
機
能

※
公
益
財
団
法
人
全
国
防
犯
協
会
連
合

会
推
奨
の
「
優
良
迷
惑
電
話
防
止

機
器
」
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
交
付
額
】
補
助
対
象
機
器
の
購
入
お

よ
び
設
置
に
要
す
る
費
用
の
２
分

の
１
（
上
限
１
万
円
）

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

結婚新生活支援補助金
のお知らせ

　婚姻に伴い新生活を始める夫婦の経済的な負担を
軽減するとともに、少子化対策および移住定住促進
の強化を図るため、住居費、引越費用および住宅リ
フォーム費の一部について、予算の範囲内において
補助金を支給します。

【申請期日】令和５年 3月 31日まで
【対象者】�令和４年１月１日から令和５年３月 31

日までの間に婚姻届を提出し、受理され
た次の要件をすべて満たす世帯

①新婚世帯の合計所得金額が 400万円未満
②婚姻日において夫婦のいずれも 39歳以下
③市税の滞納がない　など
【対象経費】次の①②③の費用（上限 30万円）
①�住居費（住宅に係る賃料、敷金、礼金、共益費等。
住宅取得費や光熱水費は対象外）
②�引越費用（引越業者または運送業者に支払った費
用）
③�住宅リフォーム費（倉庫、車庫、外構、家電は対
象外）

問地域振興課（☎82・3910／ IP ☎ 88・9094）

　８月初旬からゆうパックで「宇陀市生活支援ウッピー
商品券」を配布させていただいておりますが、配布期間
中ご不在の方には「ゆうパックご不在等連絡票」が届い
ているかと思います。
　郵便局での保管期限が８月 31日となっており、郵便
局窓口でのお受取りができず、市役所に郵便物が戻って
きておりますので、市役所まで取りに来ていただきます
ようお知らせします。
【持参するもの】
①市役所からの案内通知または
　　　　　ゆうパックご不在等連絡票
②ご本人・ご住所が確認できるもの
　（免許証やマイナンバーカードなど）
【受取り場所】市役所３階　地域振興課　

宇陀市生活支援
ウッピー商品券の
　　  受け取りについて

お早めにお受け取りください！

問地域振興課（☎82・3910／ IP ☎ 88・9094）

ウッピー商品券の有効期間まもなく終了！
ウッピー商品券のご利用有効期間が
　　　　　12月31日までとなっております。
※期限切れのウッピー商品券はご利用できません。
　有効期間内に使用しましょう！
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

J-ALERT
全国一斉試験放送を実施

　―  全国瞬時
　 警報システム―

　地震や武力攻撃などの災害時に、『Jアラート』から送ら
れてくる国からの緊急情報を、様々な情報伝達手段を用いて
確実に発信するため、全国一斉試験が行われます。
　この放送試験では、防災行政無線（屋外スピーカー・屋内
受信機）を使用し、最大音量で放送します。
【実施日時】
11 月 16 日（水）午前 11 時頃
【放送内容】
　チャイム→
これは Jアラートのテストです
(3回繰り返す）→
ぼうさい宇陀市役所です→チャイム
�問危機管理課�
�（☎ 82・1304/IP ☎ 88・9070）

障
が
い
に
関
す
る
相
談
に

つ
い
て

　
市
で
は
、
身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど

に
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
社
会
福
祉
法
人
心
境
荘
苑
に
よ

る
相
談
支
援
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
方
法
は
、
電
話
、
面
談
ま
た
は

自
宅
訪
問
等
も
可
能
で
す
。
ま
ず
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
は
、
介
護
福
祉
課
に
相
談
員

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
応
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

問
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
心
境
（
榛

原
笠
間
２
５
４
０
番
地
）（
☎
82
・

０
３
５
０
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

中央公民館講座受講生募集

➊「味噌作り入門」
【日時】12 月 2日（金）午後１時 30分～
【場所】�榛原総合センター（榛原分館）２階
　　　��調理実習室
【定員】20 人��【参加費】4,200 円（材料代）
【講師】鎌房�美子�氏
【持ち物】ゴム手袋（厚手）・エプロン・三角巾・
タオル・味噌持ち帰
り用容器 (約 7㎏ )

入門講座

【日時】12 月 14日（水）午後１時 30分～
【場所】中央公民館　講座室Ｂ��【定員】20 人
【内容】スマホの特徴、携帯（ガラケー）との違い、
アンドロイドとアイフォンそれぞれの強みなどを
知り、実機（当日貸出）で基本操作・地図・カメ
ラ・音声アシスタントなど「スマホならではの機
能」を体験していただきます。
【講師】スマホアドバイザー
【受講料】無料（スマートフォンは用意します。）
【申し込み】11 月１日（火）～ 15日（火）
までに電話もしくは中央公民館窓口にて。申し込
み多数の場合は抽選となります。
【その他】抽選結果は案内ハガキの発送をもって
かえさせていただきます。

人権擁護委員を紹介します
　人権擁護委員は、地域の皆さんからの人権相談を
受け、問題解決のお手伝いをするために法務大臣が
委嘱した民間の方たちです。
　また、法務局の職員と協力し、人権侵害による被
害者の救済や、地域の皆さんに人権について関心を
持ってもらえるような啓発活動を行っています。
　市では、10月１日現在で、８人の委員が活動を
しています。毎月、委員による人権相談も実施して
います。（相談日は P31をご覧ください）

【各地域の人権擁護委員】（敬称略）
●大宇陀　　中井陽子・柳本豊一
●菟田野　　峯畑忠郎・堀山容志子
●榛原　　　諏訪江津子・田中三彦
●室生　　　酒井靖志・井上恭子　

問人権推進課（☎82・2147/IP ☎ 88・9077）

➊➋➌とも
【対象】市内在住・在勤の方
【申し込み】11 月１日（火）～ 15日（火）
までに電話もしくは中央公民館窓口にて。
多数の場合は抽選となります。
【その他】抽選結果は案内ハガキの発送を
もってかえさせていただきます。

➋「こんにゃく作り入門」
【日時】12 月 7日（水）午後１時 30分～
【場所】�榛原総合センター（榛原分館）
　　　�２階調理実習室
【定員】20 人��【参加費】500 円（材料代）
【講師】的場�尤子�氏
【持ち物】ゴム手袋（厚手）・エプロン・三角巾・
タオル・こんにゃ
く持ち帰り用容
器

➌「寄せ植え入門」
【日時】12 月 13日（火）
　　　�午後１時 30分～
【場所】中央公民館大ホール
【定員】20 人��【参加費】2,000 円（材料代）
【講師】今西�幸子�氏
【持ち物】手袋・移植
ごて（小型スコップ）

問中央公民館（☎83・0551/IP ☎ 88・9180）
【休館日】木曜日・祝日

市民教養講座
「誰でもかんたんスマホ講座」
　スマホ（スマートフォン）に興味があるけ
ど、「よくわからない」「携帯より便利って聞
いて買いたいけど、使いこなせるか不安」、
といった方に、実機に触れていただき「私に
もできる！」、「楽
しい！」「便利！」
を体験していただ
く講座です。

令
和
５
年
度
物
品
購
入
等
競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を

受
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み
）

※
既
に
令
和
４・
５
年
度
の
登
録
を
さ

れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

【
受
付
期
間
】
11
月
１
日
（
火
）
～
30

日
（
水
）
の
期
間
中
に
問
へ

※
必
着
の
こ
と
。
こ
の
期
間
し
か
受
付

し
ま
せ
ん
。

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、

遊
具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、

日
用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、

装
飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密

機
器
、機
械
器
具
、輸
送
機
器
、燃
料
、

農
水
産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸

業
務
、
役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修

繕
（
宇
陀
市
内
業
者
に
限
る
）
な
ど　

ご利用ください！
ＡＩチャットボット

（自動応答）サービス

　市役所の各種手続きをはじめ、ごみの出し
方や行政サービスの案内などに自動でお答え
します。パソコンやスマホで 24時間 365 日
いつでも、どこでも利用できる身近な問い合
わせ窓口です。ぜひご活用ください！

　こちらかからご利用ください➡
問秘書広報情報課（☎82・3912/IP ☎ 88・9083）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

2829 　2022年11月号 　2022年11月号

番
号
、
短
歌
作
品
（
一
人
二
首
ま
で
）

を
記
入
の
う
え
次
の
宛
先
へ

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会　
短
歌
係

問
宇
陀
市
観
光
協
会
【
観
光
課
内
】

�（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

令和 4 年度　青少年健全育成啓発標語
最優秀作品・優秀作品　決定

テーマ
「青少年の健全育成・非行防止・あいさつ運動・
明るい社会づくり・未来の希望・いのちの大切
さ・友達や社会へのメッセージ」

宇陀市青少年健全育成協議会

令和 4年度、中学生 514点、高校生 260点の応募作品の中から、最優秀作品および優秀作品が決定しました。
今回選考した作品は、各種啓発活動に幅広く活用させていただきます。

○優秀作品
・中学生の部
　　「友達や　家族に感謝　ありがとう」
　　　　菟田野中学校　　　2年　丸谷�真白
　　「優しい言葉　きっと誰かを　救い出す」
　　　　榛原中学校　　　　2年　上田�倖明
　　「みんなで　守ろう　みんなの笑顔」
　　　　室生中学校　　　　2年　池内�葉咲
・高校生の部
　　「あいさつが　人と人とを　つなげてく」
　　　大宇陀高等学校　　���3 年　羽場�叶人
　　「あいさつで　相手も自分も　良い気分」
　　　榛生昇陽高等学校　���2 年　小澤�里奈

○最優秀作品
・中学生の部
　　「ありがとう　心に響く　優しい言葉」
　　　　大宇陀中学校　　　　2年　古宮�優香
・高校生の部
　　「笑顔で　あいさつ　明るい未来」
　　　　宇陀高等学校　　　　1年　米村�彩花

弘法大師生誕 1250 年  祈りを捧げる光と音の祭典

室生寺 ライトアップ
11.23（水）～ 27（日）
午後 5 時～ 7 時（最終受付：午後 6 時 30 分）

31
文
字
に
思
い
を
込
め
て

第
16
回
「
か
ぎ
ろ
ひ
」

短
歌
募
集

　

第
51
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
開
催

に
伴
い
、「
か
ぎ
ろ
ひ
」
や
「
大
宇
陀
」

に
ち
な
ん
だ
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。

【
概
要
】
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
実
行
委
員
会

が
厳
正
な
審
査
の
う
え
、
入
賞
作
品
を

決
定
し
、
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
当
日
に

発
表
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

に
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

▲�デジタルスタンプ
ラリーについて

問宇陀市観光協会【観光課内】
���（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

11月の休館日
1･3※･8･15･22･23･29日

中央図書館
　 ☎ 82 ・ 4749／IP☎ 88 ・ 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 ・ 0976
　【開館時間】9:00～17:00

図書館の利用体制等で変更が生じた場合
には、ホームページ等でお知らせします

★すくすくひろば（０～３歳）
　11 月 9・16 日（水）
    ①10：00 ～
　 ②10：45 ～
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

★おはなしクラブ
   11 月 12・26 日（土）
    ①10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

★職員によるミニおはなし会
　11 月 19 日（土）　10：30 ～
　場所：大宇陀図書館 児童書コーナー付近

※中央図書館のみ文化の日の
11/3（木）は、祝日開館します。

女
人
高
野
の
調
査
研
究
者
６

人
に
よ
る
講
演
会
～
女
人
高

野
を
知
る
～
を
開
催

　

女
人
高
野
日
本
遺
産
協
議
会
主
催

の
「
女
人
高
野
」
を
テ
ー
マ
に
調
査
し

た
研
究
者
ら
に
よ
る
講
演
会
（
3
か

所
、
６
回
）
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
で

の
参
加
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
の
参
加
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
講
演
会
の
様
子
は
、
後

日
W
E
B
配
信
（
12
月
20
日
頃
か
ら

順
次
配
信
）
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
講
演
に
つ
い
て
は
次

の
と
お
り
で
す
。

➊
中
世
の
室
生
寺
参
詣

～
「
女
人
高
野
」
を
も
た
ら
し
た
も
の
～

➋
『
宀
一
山
秘
密
記
』
と
室
生
山
の
龍
王

【
日
時
】
11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
4
時

【
会
場
】
室
生
寺

➌
「
女
人
高
野
」
金
剛
寺
の
成
立

【
日
時
】
12
月
3
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時

【
会
場
】
天
野
山
金
剛
寺

➍
中
世
高
野
山
麓
に
お
け
る
「
女
人
高

野
」
の
広
が
り

➎
高
野
山
と
慈
尊
院

【
日
時
】
令
和
5
年
2
月
5
日
（
日
）

������������������

午
後
2
時
～
4
時

【
会
場
】九
度
山
町
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー　

➏
鎌
倉
後
期
～
南
北
朝
期
の
金
剛
寺

と
金
剛
寺
僧
～

【
日
時
】
令
和
5
年
2
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
3
時

【
会
場
】
天
野
山
金
剛
寺

➊
～
➏
と
も

【
定
員
】
各
会
場
40
人
（
先
着
順
）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
し
込
み
】
W
E
B
参
加
と
➊
➋

➌
の
会
場
参
加
は
11
月
1
日
か
ら
、

➍
➎
➏
は
令
和
5
年
1
月
5
日
か
ら

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
の
左
記
の

連
絡
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://kaw
achinagano.site/　

☎
06
・
６
２
５
８・５
３
３
９

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

11 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（10月14日現在）　

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・変更となる場合がありますので、開催状況につきましては、
　主催者へ直接お問い合わせください。

展示ホールの催し
■令和 4年度�第 17回�宇陀市美術展覧会
市内において芸術文化活動をする 15歳以上の方の作品展
　絵画・書芸・写真・彫塑・工芸など展示します。
同時開催
《幼児の絵作品展》《文化会館・文化教室受講生　作品展》
《図書館を使った調べる学習コンクール　作品展》
【展示期間】11月 4日（金）～ 7日（月）
　　　　午前 10時～午後 4時（最終日は午後 3時まで）

日 曜日 催し物案内 入場方法 時間 主催者 問い合わせ
11 金 風咲祭 関係者 午前9時 30分～ 大宇陀高校

19 土
奈良県立大宇陀高等学校
（旧制�宇陀中学校）
創立 100周年記念式典

関係者 受付：午前 9時～
式典：午前 10時～ 大宇陀高校 記念事業事務局

☎83･1053

27 日 令和4年度
宇陀市文化協会文化祭

一般
（無料） 午前10時～午後4時 宇陀市文化協会 会長：萩野☎82-0080

11 月の休館日（1･3･8･15･22･23･29日）
問文化会館（☎ 83・0977）

■大宇陀高校 100年の軌跡
【展示期間】11月 19日（土）～ 25日（金）まで
午前 9時～午後 5時（最終日は午後 4時まで）

日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」
を

巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
開
催

　

フ
リ
ー
ア
プ
リ
「SpotTour

」
を

使
用
し
た
、
日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」

を
巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

　

抽
選
で
各
市
町
の
特
選
品
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

【
開
催
期
間
】
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

【
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
】

・
室
生
寺

・天
野
山
金
剛
寺（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

・
道
の
駅　
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

��（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

・
慈
尊
院
（
和
歌
山
県
九
度
山
町
）

・不
動
坂
口
女
人
堂（
和
歌
山
県
高
野
町
）

詳
し
く
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　令和 5年に室生寺に縁のある弘法大師が生誕 1250 年を
迎えます。弘法大師と室生寺の深い歴史のストーリーや、
室生の地に伝説のある龍の姿を感じられる映像やイルミ
ネーションが演出されます。
　また、一日先着 200 人限定で龍の特別散華での書道体
験を行っていただけます。大人から子どもまで楽しんでい
ただけるイベントとなっていますのでぜひお越しくださ
い。

【入山料】�600 円（五重塔から奥、各御堂の拝観はでき
ません。）

問室生寺（☎93・2003）
【場所】室生寺（宇陀市室生 78）

▲�申し込み先



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

3031 　2022年11月号 　2022年11月号

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

行政相談
［予約不要］

11月 2日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

11月 9日（水） 室生振興センター
11月15日（火） 大宇陀人権交流センター
11月16日（水）宇陀市役所（212会議室）

人権相談 11 月 9日（水） 室生振興センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）11月15日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

11 月 7 日・10
日・14日・17日・
21 日・24 日・
28日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 11月16日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 11月15日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 11月30日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11月 2日（水）宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

11月 9日（水） 室生振興センター

11月15日（火） 大宇陀人権交流センター

11月28日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］11月30日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］11 月 8日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 11 月 9日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 11 月 8日（火）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ

（医療介護あんしんセンター内）

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人）

宇陀市権利擁護センター
ほっとサポートうだ
（☎88・0778）

精神科医による専
門相談 [要予約 ] 11月14日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）
家計改善支援相談
[ 要予約 ]

毎週月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　
今
回
の
人
事
異
動
は
、
今
年
度
実
施

し
た
10
月
1
日
職
員
採
用
に
伴
う
人

事
異
動
、
県
と
の
協
働
徴
収
事
業
実
施

に
伴
う
異
動
お
よ
び
介
護
老
人
保
健

施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
の
経
営
再
建

に
伴
う
人
事
異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

《
10
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
部
長
級　
市
長
公
室
市
長
特
命　

介
護
老
人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

参
事(

経
営
再
建
担
当
）　
森
本
彰
一

■
課
長
級　
健
康
増
進
課
主
幹
・
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

策
室
主
幹　
曽
輪
訓
子�

■
課
長
補
佐
級　
徴
収
対
策
課
長
補

佐　

濱
松
幸
三�

▼
大
宇
陀
地
域
事
務

所
地
域
市
民
課
長
補
佐　
佐
々
岡
定
光�

▼
菟
田
野
地
域
事
務
所
地
域
市
民
課
長

補
佐　

鍛
治
本
潤�

▼
介
護
福
祉
課
長

補
佐　

上
山
祐
司�

▼
観
光
課
長
補
佐

心
の
森
「
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
」
所
長

補
佐　

岡
本
縁�

▼
水
道
局
総
務
課
長

補
佐　
藤
井
和
彦

■
主
任
級　
人
事
課　

松
本
有
子�

▼

税
務
課　
森
本
幸
子

■
一
般　
人
事
課　

髙
岡
裕
実�

▼
徴

収
対
策
課
奈
良
県
中
南
和
県
税
事
務
所

地
方
税
滞
納
整
理
課
派
遣　
九
之
池
龍

二�

▼
徴
収
対
策
課　
上
西
慶
人�

▼
市

民
課　
鈴
木
美
鳥�

■
新
規
採
用�

主
任
級　
こ
ど
も
未

来
課　

柄
本
竜
一�

▼
農
林
課　

筒
井

聖
次�

▼
建
設
課　
西
森
真
一

■
新
規
採
用�

一
般　
秘
書
広
報
情

報
課　

森
山
博
之�

▼
健
康
増
進
課
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
・
室
生
福
祉
保
健
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ぬ
く
森
の
郷
）　

仁
木

美
幸�

▼
厚
生
保
護
課　
木
村
祐
輔�

▼

公
営
住
宅
課　
立
神
匠
人

《
9
月
30
日
付
退
職
者
》

■
課
長
補
佐
級　

森
本
彰
一
【
市
長

公
室
（
市
長
特
命
顧
問
）】

「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
� （全国統一標語）

秋季火災予防運動
11月9日（水）～15日（火）

問県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）

　火災から大切な命を守るため、住宅用火災警報器を設
置しましょう。
　アメリカでは、1970年代に義務化されており、現在
は約 95％の普及率となっています。また、義務化前と
比較して死者数が半減したという実績があります。
　住宅防火の意識を高め大切な財産を火災から守り、宇
陀市から火災をなくしましょう！

11 月 12日～ 25日は
女性に対する暴力を
　　なくす運動期間です！
　パープルリボンは、女性に対する暴力根絶運動
のシンボルであり、女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこうとのメッセージが込められていま
す。

さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
職
員
募
集

●
看
護
師
（
正
職
員
）
２
人

対
象
者
：
40
歳
未
満
の
方
で
、
国
家
資

格
を
有
す
る
方

●
介
護
職
員
（
正
職
員
）
２
人

対
象
者
：
30
歳
未
満
の
方
で
、
介
護
福

祉
士
資
格
を
有
す
る
方

●
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）
１
人

対
象
者
：
60
歳
未
満
の
方
で
、
介
護
福

祉
士
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど

※
詳
し
く
は
、
問
へ

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

◇はい！こちら消費者相談窓口です◇
一緒に展示会に行きましょう！と誘われて、断り辛くお付き
合いのつもりで同行したら、高価な着物やアクセサリー、バッ
グ等、自身の日常生活に全く不要なものにも拘わらず、購入
する羽目になってしまったということはありませんか？
　ご近所のグループで誘われて出向いたりするので、抜け
られなくなったり契約を後悔しても相談できない状況の場

合もあります。繰り返されると、多重債務の入り口になる
可能性を持っています。勇気を持って、不要な誘い、不要
な買い物はきっぱり断りましょう。
【消費生活相談窓口】月・木曜日（13：00～ 16：00）
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

●展示会等の誘いにご用心！

問人権推進課（☎82・2147/IP ☎ 88・9077）
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奈良県立大宇陀高等学校
創立 100 周年記念誌 発行予定

記念事業事務局（83・1053）

宇陀中学校・大宇陀高等学校の創立から
今日までの歴史等を網羅しています。

金額：5,000 円
記念誌の問合せは、下記までお願いします。

ちょっとひと息、まわり見て。
たよりませんか。家族のやさしさ！

地域のちから！

国民健康保険税（第5期）の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
11月30日（水）です。11月30日（水）です。
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■室生ダム　ワカサギ釣り解禁
▶期間　11 月 1 日～

令和 5 年 2 月末日
▶入漁料　年券：5,000 円

日券：1,000 円
▶釣り場所　室生ダム一円（釣禁

止区域を除く）
▶入漁券販売所　室生ダム釣管理

事務所（鮒屋）・赤人橋南詰
問平崎 大介（漁協管理人）
（☎ 090・4115・3004）

■第 31 回スポレク祭参加 第 52 回
奈良県ダンススポーツ競技会

　全国各地から 130 組、260 人の
選手が集い、華麗に競います。今
回も新型コロナ対応で無観客とな
ります。競技成績は下記ホームペー
ジに掲載します。
▶日時　11 月 3 日（祝・木）　
　午前 10 時～午後 6 時　
▶場所　総合体育館
▶競技　ラテン種目とスタンダード

種目
※詳しくは、ホームページ http://

nara.jdsf.or.jp/ を ご 覧 く だ さ
い。

問県ダンススポーツ連盟  西村方
   （☎ 82・2327）

■第 19 回地域安全ふれあい餅つき
大会

　餅つきを通じて「犯罪抑止」や「交
通事故抑止」に関する住民の意識
高揚を図ります。
▶日時　12 月 4 日（日）　
　午前 10 時～正午　
▶場所　文化会館 南側駐車場
▶費用　無料
▶内容　・餅つきおよび「ふるまい

餅」・せんとくんやウッピー等の

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■ガラスと遊ぼう会 仲間の募集
　私たちは、ガラスや、ガラスを
透過した光の美しさに魅せられた
仲間の集まりです。
　いつも和気あいあい、マイペー
スでステンドグラスの創作活動を
楽しんでいます。自分の思い描く
ものが形になった時の感動、達成
感はひとしおですよ。
　興味のある方は、どうぞ気軽に
お立ち寄りください。見学、体験
何でも歓迎します。
▶日時　第 1 日曜日 午後 1 時～ 5 時
第 3 日曜日 午前 9 時～午後 5 時
▶場所　総合センター
問ガラスで遊ぼう会 鍵谷方
　（☎ 92・2288）

マスコットキャラクターによる
啓発活動・レスキュー車の展示等

▶主催　桜井警察署 大宇陀幹部交
番連絡協議会

▶その他　雨天中止（前日に会長が
判断）

問大宇陀幹部交番連絡協議会 
　松本方（☎ 83・0165）

■奈良県立大宇陀高等学校（旧制　
宇陀中学校）創立 100 周年記念式
典の開催

▶日時　11 月 19 日（土）　
　　　　受付：午前 9 時～
　　　　式典：午前 10 時～
▶場所　文化会館（かぎろひホール）
▶その他　新型コロナウイルス感染

症拡大により実施できない場合
があります。同窓生の方で参加さ
れる場合は、事前予約が必要で
す。参加を希望される方は問ま
で。卒業年度をお伺いします。

問記念事業事務局（☎ 83・1053）

■秋の伊勢街道あかり祭り
　墨坂神社秋祭りの宵宮の夜に、
毎年恒例となった「あかり祭り」
を開催。墨坂神社、伊勢街道や福
地等周辺に何千本ものロウソクを
並べ、幻想的な雰囲気を演出しま
す。いつもと違った幻想的な伊勢
街道の姿をお楽しみください。
▶日時　11 月２日（水）　
▶場所　榛原駅前周辺・稲荷神社参

道坂道ほか
▶内容　町なみ・古民家のライト

アップ・墨坂渡行列宵宮行列
▶日時　11 月３日（木）　
▶内容　本宮太鼓台運行・太鼓台練

り合せ
問宇陀商工会　
　（☎ 0742・82・2211）
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自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満 随時 11 月 12 日

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦

男子中卒（見込含）
で、17 歳未満の成
績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦
できる者

12 月 2 日まで
令和 5 年 1 月
5 日～ 7 日

（うち１日）

一般 中卒（見込含）で、
17 歳未満の男子

令和 5 年 1 月 6
日まで

1次：令和5年1月14日
2 次：令和 5 年 1 月

　26 日～ 29 日
（うち１日）

貸費学生
（技術） 詳細は問へ 11 月 11 日

まで 12 月 3 日

■自衛官等募集

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
ホームページ：http://www.mod.go.jp/pco/nara

就職、進学、福利厚生、その他自衛隊について聞いてみ
たいことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

■萌 こころの相談室
　精神障がい者と、その家族の支援
をしている社会福祉法人萌では、障
がい者週間にちなみ、広く県民を対
象にした電話相談事業を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日
が続く、不安でしかたない、精神
科への受診や薬への不安など精神
福祉に関する相談を受け付けます。

（秘密は厳守します）
▶日時　12 月 5 日（月）～ 9 日（金）

午前 9 時～午後 9 時
▶費用　無料（通話料はかかります）
▶相談電話番号　
　☎ 0743・85・5639
問社会福祉法人 萌　
　（☎ 0743・54・0821）

■ならジョブカフェセミナー
　アットホームな雰囲気で就職活
動のスキルを学ぶことができる参
加型のセミナーです。
▶日時　
・11 月 2 日（水）午後 2 時～ 4 時
「業種＆職種を知ろう！仕事の見つ
け方セミナー」
・11 月 19 日（土）午後 2 時～ 4 時
「実践！面接対策セミナー」
・11 月 29 日（火）午後 2 時～ 3 時 30 分
「応募書類の書き方」
▶場所　ならジョブカフェ（奈良市

西木辻町 93-6）
▶対象　就職活動中の学生やおおむ

ね 35 歳未満の求職者（40 代前
半までの不安定就労者を含む）

▶定員　各 10 人程度
▶申し込み　各セミナー前日までに
問まで

問ならジョブカフェ
　（☎ 0742・23・5730）

■ NET119 緊急通報システム登録・
講習会の開催

▶日時　12 月 11 日（日）
▶場所　天理市民会館
           （天理市川原城町 789）
▶申し込み　11 月 30 日（水）まで
氏名・生年月日・住所・連絡先・メー
ルアドレス・身体障がいの内容を
問へメールまたは FAX
▶その他　NET119 緊急通報シス

テムとは、音声による 119 番通
報が困難な方のための緊急通報
システムです。利用するためには
事前登録が必要です。詳細は手話
による説明動画をご覧ください。

問奈良県広域消防組合消防本部 警防
部通信指令課（☎ 0744・26・0115）
FAX：0744・46・9175
shisutemukanri@naraksk119.jp

■女性の人権に関わる相談
　夫・パートナーからの暴力をは
じめとして、職場等におけるセク
シュアルハラスメント、ストーカー
行為などの女性の人権に関わる問
題全般について、ご相談をお受け
します。（無料・秘密厳守）
▶日時　11月18日（金）～24日(木）

【電話受付時間】
平日：午前 8 時 30 分～午後 7 時
土日祝：午前 10 時～午後 5 時
▶対象　県内在住の女性
▶相談員　 人権擁護委員および法

務局職員
▶相談先　 全国一斉「女性の人権

ホットライン」
　【電話番号】
　　　0570・070・810
　（ ※携帯電話可、IP 電話使用不可）
問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

　
▲説明動画
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髙林 恵里奈さん

 第7回
天理大学（榛原中学校卒）

現
代
の
日
本
で
は
、
共

働
き
家
庭
や
核
家
族
化

な
ど
で
、
家
庭
生
活
に
お
い

て
育
児
や
介
護
の
労
力
は
、

大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
世
界
で
も
「
無
報
酬
の
育
児
・

介
護
や
家
事
労
働
」
に
つ
い
て
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う
と
い

う
動
き
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。で
は
、日
本
で
は
育
児
・

介
護
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
は
ど
う

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
週
１
日
あ
た
り
の
家

事
育
児
を
行
っ
た
割
合
を
見
た
時
、

６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
夫
の

85
％
が
家
事
を
、
69
％
が
育
児
を

行
っ
て
い
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
そ
れ
ら
の
分

担
割
合
が
妻
に
偏
っ
て
い
る
事
で

あ
り
、
世
界
主
要
国
と
比
べ
る
と

高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
介
護
に
つ
い
て
も
、「
介

護
・
看
護
」
を
理
由
に
離
職
や
転

職
を
し
た
10
万
人
超
の
う
ち
、
女

性
が
８
割
以
上
を
占
め
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
家

事
や
育
児
だ
け
で
な
く
、
介
護
や

看
護
の
分
担
役
割
も
女
性
に
偏
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
労
働
環
境
の

整
備
が
徐
々
に
進
み
、
日
本
で
も

育
児
休
業
制
度
や
看
護
休
業
制
度

が
整
備
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
欧
米
と
比
較
す
る
と
（
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

を
ほ
ぼ
実
現
し
て
い
ま
す
）、
日
本

は
世
界
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
達
成

度
は
ま
だ
約
１
０
０
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
も
家
庭
で
の
責
任

分
担
を
考
え
、
家
族
が
平
等
に
支

え
合
っ
て
い
く
こ
と
を
心
に
留
め

て
、
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
っ
て

い
く
家
庭
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

育
児
・
介
護
の
平
等

　
小
学
校
５
年
生
の
と
き
に
友
人
か
ら
誘
わ
れ

た
の
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け

で
、
現
在
は
週
6
日
、
1
日
約
4
～
5
時

間
ほ
ど
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
直
近
の
大
会
で
9
月
に
開
催
さ
れ
た
イ
ン

カ
レ
（
全
日
本
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大

会
）
で
は
、
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
、
ま
た

ペ
ア
と
の
息
も
合
い
、
個
人
戦
で
3
位
に
入

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
学
の
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部
の
中
で
も
3
位
に
入
賞
し
た
の
は

創
部
以
来
初
で
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
イ
ン
カ
レ
で
の
3
位
入
賞
を
受
け
て
、
第
77

回
天
皇
賜
杯
・
皇
后
賜
杯
全
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
ダ
ブ
ル
ス

の
日
本
一
を
決
定
す
る
選
手
権
大
会
）
に
出
場

で
き
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
学
生
最
後
の

大
き
な
試
合
を
、1
戦
1
戦
ペ
ア
と
楽
し
ん
で
、

試
合
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
日
本
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

で
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
で
怪
我
も
少
な
く
試
合

時
間
も
長
く
な
い
の
で
初
心
者
の
方
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
私
の
こ

と
を
通
じ
て
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
興
味
を
持
ち
、

プ
レ
イ
す
る
方
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ー

き
ら
め
け
！
う
だ
ス
タ
ーだより生涯

学習

0 ～ 9 歳 1,335 人 60 ～ 69 歳 4,622 人
10 ～ 19 歳 2,086 人 70 ～ 79 歳 5,463 人
20 ～ 29 歳 1,951 人 80 ～ 89 歳 3,162 人
30 ～ 39 歳 2,035 人 90 ～ 99 歳 931 人
40 ～ 49 歳 3,121 人 100 歳以上 26 人
50 ～ 59 歳 3,358 人

総　数 28,090 人（-63）
世帯数 12,797 世帯（-3）

令和 4 年 10 月 1 日現在
※（　）内は前月比 10

月
1
日
よ
り
、
広
報
担
当
に
な
り

ま
し
た
。
以
前
は
、
秘
書
業
務
を

し
て
お
り
広
報
に
つ
い
て
は
初
め
て

の
業
務
で
慣
れ
な
い
事
が
多
く
、
毎

日
が
勉
強
で
す
。
▼
私
は
、
宇
陀
市

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
が
、
高
校
と

大
学
は
大
阪
で
し
た
。
ま
た
、
こ
う

や
っ
て
宇
陀
市
に
帰
っ
て
来
れ
て
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
今
後
は
宇
陀
市
の

事
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

（
M
）

～合唱は健康やストレス発散に最適～
　菟田野分館のいきいきホールで、公民館活動自主グループ「コール・メー
プル」（代表　中山 文子）が毎月第１水曜日 午後１時 30 分から活動して
います。
　堂下操子先生指導のもと約２時間、ピ
アノ伴奏に合わせて合唱したり、懐メ
ロ、童謡、唱歌などを楽しく歌っていま
す。はっきりと大きな声で歌うことで、
日頃のストレスを解消する効果もありま
す。興味のある方は、問菟田野分館（☎
84・3521/IP ☎ 88･9190）まで。 ▲皆でコーラスすると楽しいですよ！

【公民館活動自主グループ①】

問中央公民館（☎ 83・0551 ／ IP ☎ 88・9180）

▲ペアと喜びを分かち合う
　   高林さん

▲得意のカットサーブを繰り出す様子
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0

  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう   　
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付） 
からだほぐしストレッチ

 　　　　　　   まちの話題 　
　　　　　　 ホットニュース

                     宇陀市政なう

 　うきうきダンス　

                      まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう　
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付） 

 　　　　　　 

 　　　　　　　まちの話題 
                  ホットニュース

宇陀市政なう      

うきうきダンス
　ウェルネスうだ体操

 　　　　　　　まちの話題 
　　　　　　ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

                      まちの話題
　　　　　   ホットニュース 

番組表

  

　
いきいき歯ッピー体操

お知らせ（音声付）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう           
 お知らせ（静止画）

お知らせ（静止画）

お知らせ（音声付）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1 日～ 10 日 11 日～ 20 日 21 日～末日

ホット
ニュース

〇包括連携協定締結式
〇「大和学」への招待
　ー宇陀歴史発見ー

〇宇陀の魅力体験
　施設竣工式
〇園バス閉じ込め
　防止訓練
〇室生小・中学校
　「水墨画」体験

〇森への贈り物コンサート
〇うだ産フェスタ2022

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

〇うだしなかよし献立
○ 野菜たっぷりクッキング：

ブロッコリーと豚肉の塩炒め

〇図書館
今月のおすすめ

〇うだし  なかよし献立
〇UDA UDA ENGLISH 

まちの話題
〇菟田野 岩﨑太鼓台の
　お披露目
〇「東西南北方位磁石」
　  第 10 回 大師道

〇 伊 那 佐「 灯 」
Mate2022

〇うたの魅力発見体験
ツアー「稲刈りしよ
う！芋堀りしよう！」

〇うたの秋祭り

産業情報 ○宇陀の気になる企業

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。
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奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら（
菟
田
野
古
市
場
）

　
２
０
０
6
年
に
廃
校
と
な
っ
た
旧
宇
太
小
学
校
を
再

利
用
し
た
カ
エ
デ
植
物
園
。
国
内
は
も
ち
ろ
ん
世
界
各
地

か
ら
集
め
ら
れ
た
約
１
，
２
０
０
品
種
、
約
３
，
０
０
０

本
の
カ
エ
デ
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
紅
葉
の
シ
ー
ズ

ン
に
は
、
緑
、
赤
、
黄
な
ど
様
々
な
色
で
彩
ら
れ
る
風

景
は
観
る
人
々
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
木
の
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
、
教
室
や
廊
下
、
階
段
な

ど
昔
の
趣
を
残
し
た
木
造
校
舎
は
、
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地

に
も
な
っ
て
お
り
、
コ
ス
プ
レ
撮
影
な
ど
の
写
真
撮
影

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　市内で地震などの大規模災害が発生、または恐れが
ある緊急の事態において無人航空機（ドローン）を活
用し被災状況等を把握することにより、皆さんの救助
活動等への迅速な対応を行うことを目的として、株式
会社アンカー宇陀事務所、山本建設株式会社と協定を
締結しました。
　災害発生時や人の立ち入りが困難な場所の救助活動
に役立てていきます。

無人航空機を活用した
支援活動等に関する協定を締結

▲左より、山本建設株式会社 山本代表取締役と金剛市長

218

至 檜牧

▲

至 荷阪

南松の滝

166

奈良カエデの郷ひらら

369

宇太水分神社

菟田野中学校
至 東吉野

紅葉シーズンの様子

▶�

校
舎
内
の
様
子

問�

奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら　
（
☎
84
・
２
８
８
８
）

▲左より、株式会社アンカー宇陀事務所 吉田代表取締役と金剛市長


