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逍
遥（
や
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そ
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し
ょ
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よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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～
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
～

▲根茎の部分は、おいしい山かけになります
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

山
地
の
水
気
の
多
い
場
所
に
群
生
し
て
い
る
柔
ら

か
な
多
年
生
草
本
で
す
。
こ
の
よ
う
な
湿
気
の
あ
る

場
所
に
は
、
蛇
も
い
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

蛇ウ
ワ
バ
ミ

の
草
の
意
味
と
し
て
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
葉
は
濃
い
緑
で
、
茎
は
緑
の
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
赤
み
を
帯
び
た
茶
褐
色
な
の

で
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
水
気
の
多
い
と
こ
ろ
に
生
え
る
植
物
は
い
ろ
い
ろ
な

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
体
に
必
要
な
栄
養
成

分
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
水
の

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
下
痢
を
止
め
浮
腫
を
治
し
、
腎

機
能
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
肝
臓
も
回

復
し
、
黄
疸
に
も
好
結
果
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
お
い
し
い
の
は
春
か
ら

夏
の
間
で
す
。
茎
、
根
茎
、
ム
カ
ゴ
が
食
べ
ら
れ
ま

す
が
、
葉
は
味
や
香
り
に
強
い
癖
が
あ
る
の
で
、
採

集
時
に
落
と
し
て
し
ま
い
、
茎
だ
け
を
持
ち
帰
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

柔
ら
か
く
太
く
伸
び
た
茎
を
採
っ
て
、
ひ
と
つ
ま

み
の
塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
色
が
鮮
や
か
な
緑

色
に
変
わ
っ
た
ら
さ
っ
と
引
き
上
げ
て
冷
水
で
冷
ま

し
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
じ
ょ
う
ゆ
に
浸
し
た
り
、
だ
し

汁
に
漬
け
た
り
、
三
杯
酢
、
酢
み
そ
、
ご
ま
あ
え
、

天
ぷ
ら
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
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➋
「
田
口
地
区
案
内
冊
子
」
を
作
成

�

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

田
口
地
区
は
室
生
地
域
の
最
南
部
に
位

置
し
、
室
生
火
山
帯
の
急
峻
な
山
々
が
そ

び
え
る
山
間
地
域
で
す
。
伊
勢
本
街
道
が

地
区
内
を
東
西
に
横
断
し
て
い
て
、
そ
の

街
道
か
ら
地
区
の
北
に
あ
る
室
生
寺
へ
向

か
う
人
が
通
過
す
る
場
所
で
、
古
く
か
ら

人
々
の
往
来
が
盛
ん
な
地
域
で
も
あ
り
ま

し
た
。
近
年
は
過
疎
化
、
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
地
区
の
西
に
は
標
高
８
７
８
．

８
ｍ
の
三
郎
岳
が
あ
り
、
登
山
道
を
使
え

ば
頂
上
を
通
り
榛
原
方
面
へ
下
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
頂
上
付
近
の
断
崖
に
は
、
大
正

時
代
に
彫
ら
れ
た
５
体
の
石
仏
群
が
あ
り

イ
ル
ス
の
感
染
終
息
の
願
い
も
込
め
て
植

樹
し
ま
し
た
。
紅
白
の
し
だ
れ
梅
は
2
m

以
上
の
高
さ
が
あ
り
と
て
も
立
派
な
も
の

で
す
。
垂
れ
下
が
っ
た
枝
に
は
、
既
に
小

さ
な
つ
ぼ
み
が
沢
山
つ
い
て
い
て
、
早
く

つ
ぼ
み
を
開
き
た
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
定
期
的
に
駐
車
場
脇

の
緑
地
帯
の
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
植
え
た
し
だ
れ
梅
等
の
成
長
を
見
守

り
な
が
ら
の
草
刈
り
作
業
は
、「
今
ま
で

よ
り
も
張
り
合
い
が
あ
る
な
」
と
皆
で
話

を
し
て
い
ま
す
。

　

植
樹
し
た
木
が
地
域
の
名
物
に
な
る
よ

う
に
、
大
切
に
見
守
っ
て
い
き
ま
す
の
で

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
登
山
者
用
駐
車
場
を
利
用

し
た
地
域
の
交
流
事
業
な
ど
も
今
後
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

➊
伊
那
佐
の
名
物
に
！

    �

紅
白
の
し
だ
れ
梅
を
植
樹

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

昨
年
度
、
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
横
に
伊

那
佐
山
の
登
山
者
用
に
駐
車
場
の
整
備
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
駐
車
場
脇
の
道
路
側
緑
地
帯
の
も

み
じ
の
木
が
枯
れ
た
た
め
、
市
役
所
に
相
談
し

て
当
ま
ち
協
で
植
樹
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
2
月
6
日
に
駐
車
場
の
利
用
者

や
地
元
の
方
た
ち
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
「
し
だ
れ
梅
2
本
（
紅
白
）
と
ゴ
ー
ル
ド

ク
レ
ス
ト
1
本
」
の
計
3
本
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ま
す
。
そ
れ
ら
を
案
内
す
る
た
め
の
冊
子

が
「
三
郎
岳
景
観
石
仏
群
保
存
会
」
か
ら

発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
当
ま
ち

協
で
も
田
口
地
区
の
魅
力
を
広
く
発
信
し

よ
う
と
、
三
郎
岳
景
観
石
仏
群
保
存
会
の

協
力
を
得
て
、
地
区
案
内
地
図
を
載
せ
た

冊
子
を
新
た
に
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
は
、
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
カ
ラ
ー

両
面
印
刷
で
、
小
さ
く
六
つ
折
り
に
た
た

ん
で
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
る
大
き
さ
と
し
て

い
ま
す
。
田
口
地
区
に
は
多
く
の
見
所
が

あ
り
ま
す
。
伊
勢
本
街
道
の
道
標
や
石
割

峠
、
三
郎
岳
付
近
の
石
仏
群
や
姫
隠
岩
、

ど
ん
が
め
石
や
寺
社
な
ど
の
写
真
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
冊
子
を
市
役
所
や
室
生
地

域
事
務
所
な
ど
に
配
置
し
て
、
多
く
の
方

に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
の
方
々
に

も
、
住
ん
で
い
る
地
域
が
持
つ
魅
力
に
つ

い
て
改
め
て
知
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま

す
。

➍
薬
膳
カ
レ
ー
店

�

「
透ト
ー
ル
カ
リ
ー

咖

」
を
オ
ー
プ
ン
！

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

�

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
入
江 

透
で
す
。
宇

陀
高
校
（
大
宇
陀
学
舎
）
の
正
門
前
に
て
薬
膳

カ
レ
ー
店
「
透
咖

」
を
5
月
末
開
店
予
定
。

お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
体
調
・
体
質
に
合
わ
せ

て
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
カ
レ
ー
を
提
供

し
ま
す
。
内
容
は
、コ
ー
ス
料
理
。
前
菜
・
ス
ー

プ
・
カ
レ
ー
・
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
デ
ザ
ー
ト

と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
。
全
て
の
お
客
様
に
良
い

サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
完
全
予
約
制
で

ご
提
供
し
ま
す
。
お
料
理
は
、
も
ち
ろ
ん
全
て

無
添
加
。
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
食

事
で
自
己
免
疫
力
を
高
め
ま
せ
ん
か
？

▲皆で協力して植樹しました！

▲�お客様の体調に合わせた
スパイスが特徴

▲�ぜひお越しくださいね！

▲毎年、花が咲くのを楽しみにしていてください

▲完成した「田口地区案内冊子」

➌
芳
野
城
を
中
核
に
し
た
地
域

�

活
性
化
事
業
（
芳
野
城
夢
プ
ラ
ン
）

�

～
芳
野
城
を
守
る
会
～

　

芳
野
地
域
は
、
限
界
集
落
と
言
わ
れ
て
お
り
、

高
齢
化
が
著
し
く
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
課
題
解
決
に
向
け
2
0
1
9
年
に
芳
野
城

を
守
る
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

芳
野
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
地
域
の

貴
重
な
史
跡
で
あ
る
芳
野
城
跡
を
整
備
し
、
観

光
資
源
と
す
る
活
動
を
計
画
。
一
年
目
に
は
地

域
住
民
の
関
心
を
高
め
る
た
め
の
学
習
会
や
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
、
芳

野
城
跡
へ
の
道
の
整
備
や
案
内
板
等
を
設
置
し

た
こ
と
に
よ
り
、
芳
野
城
跡
に
登
る
方
が
増
え
、

幅
広
い
層
の
方
が
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
安
全
に
登
れ

る
城
跡
に
す
る
た
め
に
整
備
を
続
け
、
城

跡
を
守
り
後
世
に
伝
承
し
て
い
く
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

▲�案内板設置作業


