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密着！地域おこし協力隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人
口
減
少

や
高
齢
化
な
ど
の
進
行
が
著
し
い
地
方
自

治
体
が
地
域
の
暮
ら
し
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
材
を
受
け
入
れ
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
委
嘱
し
ま
す
。
地
域
お
こ
し
活

動
の
支
援
や
地
域
の
活
性
化
、
農
林
水
産

業
へ
の
従
事
な
ど
地
域
協
力
活
動
を
行
い

な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を

目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

全
国
で
増
加
中

　　

令
和
２
年
度
時
点
で
、
約
5
，
5
0
0

人
の
隊
員
が
全
国
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
で
は
こ
の
隊
員
数
を
令
和
6
年
度

に
8
，
0
0
0
人
に
増
や
す
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
て
い
ま
す
。隊
員
の
任
期
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
任
期
後
も
約
63
％
の
隊
員

が
同
じ
地
域
に
定
住
し
、
引
き
続
き
、
行

政
関
係
の
仕
事
を
行
う
以
外
に
も
、
観
光

業
や
農
林
漁
業
、
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
支
援
な
ど
地
域
に
根
差
し
た
業
務
に

従
事
す
る
方
が
多
く
、「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
と
い
う
肩
書
き
が
な
く
な
っ
て
も
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

無
限
の
可
能
性

　
行
政
だ
け
で
は
で
き
な
か
っ
た
柔
軟
な

考
え
や
政
策
を
隊
員
と
と
も
に
考
え
、
実

行
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
方
創
生
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
×
地
域
×
地
方
公
共
団
体
の
３

者
が
と
も
に
協
働
す
る
こ
と
で
、
大
き
な

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
産
業
の

�
発
展
を
担
う

　
市
で
は
現
在
10
人
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
実
情
に

応
じ
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
内

容
は
変
わ
り
ま
す
が
、
市
で
は
、「
薬
草
を

活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、

薬
草
の
発
育
に
関
し
て
の
助
言
・
収
穫
作

業
の
調
整
や
薬
草
出
荷
管
理
な
ど
の
薬
草

生
産
者
の
方
と
の
関
係
構
築
。「
鳥
獣
の
被

害
軽
減
対
策
に
よ
る
農
林
水
産
業
の
振
興
」

の
た
め
、
猟
友
会
と
連
携
し
た
鳥
獣
の
捕

獲
や
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
の
設
置
指
導
お
よ

び
技
術
指
導
等
の
活
動
。
ロ
ー
ト
製
薬
・

奈
良
県
と
「
大
和
高
原
の
魅
力
あ
る
仕
事

づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結
し

た
3
者
で「
市
内
で
起
業
家
を
育
成・創
出
」

す
る
た
め
、
大
和
高
原
（
宇
陀
市
）
の
仕

事
づ
く
り
（
ネ
ク
ス
ト 

コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥

大
和
（
宇
陀
））
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

隊
員
の
活
動
を
紹
介

　
市
で
は
令
和
３
年
６
月
に
薬
草
と
鳥
獣

被
害
対
策
に
関
し
て
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
を
任
命
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
３

人
の
日
々
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

密着
！地
域お
こし
協力
隊

鳥獣被害担当 問農林課（☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090）
薬草事業担当 問商工産業課（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）
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玉城 正則さん
清末 信幾さん

（鳥獣被害対策担当）

宇陀市の薬草を
もっと世に広めたい！

薬草について熱い情熱を持っている！
　久保田さんは薬草の知識を深めるため、毎週、私の下に
薬草の栽培方法について学びに来られています。
　薬草に関して、勉強熱心で体力もあり、栽培作業も手伝っ
てくれて、感謝しています。
　薬草を使った地域の活性化について、自分なりの目標や熱
い思いも持っておられます。これからは、培った知識を広め
てもらい、宇陀という薬草に強い関わりを持つ地域で、多く
の人に薬草について興味を持ってもらえるよう活動をがん
ばってほしいです。

原野　悦良 さん（森野旧薬園薬草栽培管理者）

 　土づくりは
　　　基礎づくり
土を起こしたり、耕したり、
薬草が育ちやすい環境づくり
は欠かせません。この作業は
雑草が生えないよう畝の間の
土を左右の畝に振り分けてい
ます。振り分けた土で、葉が
覆われないようにする必要が
あり、難しいです！

　 ただの花
　じゃないんです

ただの花のように見えるか
もしれませんが、これも薬
草の一種で「福

フクジュソウ
寿草」とい

うものです。太陽が出てい
る間しか、花びらが開かな
い珍しい性質も持っている
んです！この日は天気も良
く、花が見れました。

   大和当帰の
    オイル抽出を見学

宇陀松山まち協の皆さんが
大和当帰のオイルを抽出し
ているところを見学させて
もらいました。当帰のすっ
きりとした香りが最高でし
た！薬草を使った事業のア
イデアの参考になりました。

僕の薬草の先生です！

鳥獣被害対策のため、
 市内の各地にワナ設置中
市内の農作物などの鳥獣被
害を減らすために、各所に
ワナを設置し、パトロール
を行っています。宇陀市は
鹿などによる被害が非常に
多く、被害を抑えるために
パトロールやワナの点検が
重要です。

※設置後は、周辺に張り紙
やマークを付けて、人が誤っ
て、ワナの設置個所に立ち
入らないように、注意喚起
のお知らせをしています。
危険ですので、もしワナの
設置個所を見つけても近づ
かないようご注意くださ
い！

設置個所が分かるように
マーキングをして完成！

大型ワナの点検
人が入れるほどの檻ワナも市
内数か所に設置しています。
IT の発 展により、この檻
ワナはスマホのアプリから
檻のドアを閉めることがで
きます。檻の中に動物が侵
入すると通知が来るように
なっています！アプリで、随
時様子を確認しています！

花が綺麗で薬効も
優れているんです！

　
祖
父
母
が
宇
陀
市
出
身
で
、
僕
も

前
職
で
宇
陀
市
を
訪
れ
る
機
会
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
僕
の
ル
ー
ツ
の
地

と
感
じ
て
お
り
、
宇
陀
市
を
も
っ
と

盛
り
上
げ
た
い
と
日
に
日
に
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
市
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
応
募
を
見

て
、
隊
員
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

　
自
身
の
こ
れ
か
ら
の
健
康
を
考
え

た
時
に
、
古
来
か
ら
あ
る
漢
方
な
ど

に
興
味
を
持
ち
、「
薬
草
を
活
用
し

た
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
る

宇
陀
市
で
薬
草
を
使
っ
た
活
動
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
こ
と

も
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し

た
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
主
な
活
動
は
大
和
当
帰
の
栽
培
管

理
、
薬
草
協
議
会
が
行
っ
て
い
る
大

和
当
帰
生
産
者
へ
の
苗
の
販
売
や
収

穫
し
た
葉
や
根
の
買
い
取
り
・
出
荷

作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
他

に
も
、
大
和
当
帰
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
県
内
外
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
薬

草
の
葉
の
活
用
方
法
の
考
案
に
つ
い

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
商
品
を
作
る
た
め
、
薬
草

の
専
門
家
に
会
い
に
行
っ
た
り
、
薬

草
に
関
す
る
研
修
に
参
加
し
、
日
々

ア
イ
デ
ア
を
考
え
て
い
ま
す
。
活
動

を
通
じ
、
多
く
の
人
と
話
し
た
り
す

る
こ
と
は
、
刺
激
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
経
験
が
あ
ま
り
な
く
、
薬
草

の
栽
培
等
を
始
め
た
の
で
、
試
行
錯

誤
の
毎
日
で
す
が
、
薬
草
が
元
気
に

育
っ
て
い
く
の
を
見
て
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

　
薬
草
を
活
用
し
、
市
外
の
観
光
客

に
も
宇
陀
市
ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら

い
、
市
民
の
方
に
も
薬
草
に
つ
い
て

よ
り
知
っ
て
も
ら
い
、
こ
れ
か
ら
は
、

ま
ち
全
体
が
元
気
に
な
る
活
動
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

鳥獣被害に困る
人々のために

　

市
の
狩
猟
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

受
講
し
、
狩
猟
や
有
害
鳥
獣
の
駆
除
、

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
業
被
害
対
策
、

捕
獲
鳥
獣
の
利
活
用
、
将
来
の
捕
獲

の
担
い
手
と
な
る
人
材
確
保
に
つ
い

て
学
ん
だ
こ
と
で
、
衝
撃
を
受
け
、

こ
の
よ
う
な
業
務
に
取
り
組
み
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
市
の
取
り
組
み
に
少
し
で
も

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
普
段
は
鳥
獣
被
害
に
悩
む
方
々
の

た
め
に
、
対
策
と
し
て
各
所
に
ワ
ナ

を
設
置
し
、
市
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
ま
す
。
鳥
獣
被
害
に
遭
っ
た
市

民
の
方
か
ら
の
連
絡
が
あ
れ
ば
、
現

場
に
駆
け
付
け
、
今
後
の
対
策
を
考

え
た
り
、
相
談
に
乗
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。鳥
獣
の
生
態
に
つ
い
て
も
日
々

勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
鳥
獣
被
害
に
困
る
方
々
、
野
生
動

物
の
命
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
を
常
に

考
え
さ
せ
ら
れ
る
仕
事
で
あ
り
、
ま

た
、
野
生
動
物
が
相
手
の
仕
事
な
の

で
、
捕
獲
や
駆
除
な
ど
、
大
変
で
は

あ
り
ま
す
が
、
困
っ
て
い
る
方
に
直

面
す
る
活
動
な
の
で
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

　
今
後
は
、
農
家
や
先
輩
の
猟
師
の

方
々
に
少
し
ず
つ
顔
を
覚
え
て
も
ら

い
、
鳥
獣
被
害
に
困
っ
た
と
き
に
声

を
か
け
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
今
後
市
内

で
は
、
獣
肉
加
工
施
設
も
で
き
る
予

定
で
、
捕
獲
し
た
個
体
は
ジ
ビ
エ
に

も
な
り
、
宇
陀
市
だ
か
ら
で
き
る
取

り
組
み
、
宇
陀
市
に
来
て
も
ら
え
る
、

知
っ
て
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
考
え
、

実
行
で
き
る
よ
う
に
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

久保田 勝典さん
（薬草事業担当）

人間と野生動物ともに
　 市 で は 野 生 鳥 獣 に よ り、 令 和 2 年 度 で 被 害 面 積
28.69ha、被害金額 1288.4 万円の被害があり、年々増加
傾向にあります。鳥獣被害の防止を図るためには、地域の
状況に応じて、「被害状況の把握」、「加害個体の分析」など
が必要になります。僕たちは、地域の方に正しいワナの設
置方法や、被害状況などの相談を受け、対処方法について
相談に乗ったりしています。しかし、ワナを設置するだけ
では、問題の解決にはなりません。被害要因の分析をし、
地域ぐるみでの問題の認識・対策が必要になります。
　人間と野生動物がともに暮らしやすい環境を作っていく
ためにこれからもがんばります。

密着！地域おこし協力隊
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12
歳
に
な
っ
て
か
ら
12
歳
以
上
用
の
ワ
ク
チ

ン
を
2
回
接
種
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ

の
場
合
、
接
種
券
と
予
診
票
は
現
在
お
手
元

に
あ
る
も
の
を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
が
異
な
る
た
め
、

接
種
可
能
な
医
療
機
関
は
小
児
の
接
種
医
療

機
関
と
は
異
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
に

　
感
染
し
た
方
の
接
種

　
厚
生
労
働
省
は
、
初
回
接
種
し
た
方
で
新
型

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
方
の
接
種
時
期
の
目
安
を
、

「
快
復
後
３
か
月
経
過
し
た
頃
が
望
ま
し
い
」
と

の
暫
定
指
針
を
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
希
望

す
る
方
は
症
状
が
回
復
し
、
自
宅
待
機
期
間
が

解
除
さ
れ
て
い
れ
ば
接
種
は
可
能
で
す
。

【
場
所
】
市
総
合
体
育
館　
地
下

【
対
象
】
２
回
目
接
種
か
ら
６
か
月
を
経
過
し
た

18
歳
以
上
の
方
で
接
種
券
一
体
型
予
診
票
が
届

い
た
方

【
申
し
込
み
】
案
内
文
に
同
封
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
載
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い

【
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
】
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

☎
96
・
９
０
３
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
82
・
７
２
３
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時

個
別
医
療
機
関

　
　
　
　
で
の
接
種

　
市
内
の
11
医
療
機
関
で
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
個
別
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
（
申
し
込
み
は
直
接
医
療
機
関
へ
）。

　
既
に
予
約
満
了
し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り

ま
す
の
で
、
お
急
ぎ
の
場
合
は
集
団
接
種
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

小
児
（
５
～
11
歳
）
の

　
　
　
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
を
未
接
種
の
方
へ
個
別

接
種
の
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆�
小
児
用
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
者
は
、
1
回
目
の

接
種
時
年
齢
に
基
づ
い
て
判
断
し
ま
す
（
12

歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
の
方
が
対
象
で

す
）。

◆�

1
回
目
の
接
種
日
に
11
歳
だ
っ
た
方
が
、
2

回
目
の
接
種
日
ま
で
に
12
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
場
合
、
2
回
目
の
接
種
も
小
児
用
の
ワ

ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

4 月の予定
3 日（日）　午前

9 日（土）　午前・午後

17 日（日）　午前

23 日（土）　午前・午後

5 月の予定（後半は未定）
7 日（土）　午前

▲�

金
剛
市
長
も
集
団
接
種
会
場
で

３
回
目
接
種
し
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

3
回
目

　
集
団
接
種
に
つ
い
て

　
市
で
は
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
3

回
目
集
団
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
4
月
中
旬
以
降
は
、
2
回
目
接
種
か
ら
6

か
月
を
経
過
す
る
3
回
目
接
種
の
対
象
者
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
5
月
以
降
の
集
団
接
種
は
規
模

を
縮
小
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
今
な
ら
す
ぐ
に
予
約
が
可
能
で
す
。
接
種
を

希
望
す
る
方
で
ま
だ
申
し
込
み
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
早
急
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】

問�

健
康
増
進
課　
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

※ 

３
月
18
日
現
在
の
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　最大20％戻ってくる
　　　　　　　　キャンペーン

このポスターのあるお店で利用できます

　市では、コロナ禍において、キャッシュレス決済および
市内での消費拡大を推進することにより、市内経済の活性
化を図るため、昨年 7月に実施した PayPay 株式会社と
連携したキャンペーン　第 2弾を実施します。

 キャンペーン期間

４月1日（金）～30日（土）

 キャンペーン内容

Q.�キャンペーンは市民だけが対象ですか？
A.��地域経済活性化のため、市内に居住しているか否かを
問わず、どなたでも参加できます。

Q.�キャンペーンを利用するには、手続きが必要ですか？
A.��スマートフォン等に PayPay のアプリをダウンロード
して登録していただく必要があります。

Q.���PayPay を使った支払いは、全てキャンペーンの対象
ですか？

A.��PayPay を使った PayPay 残高（現金チャージ、銀行
口座からのチャージ等）、Yahoo!JAPAN（PayPay）カー
ド、または、PayPay あと払い（一括のみ）によるお
支払いが対象です。

※ �Yahoo!JAPAN（PayPay）カード以外のクレジットカー
ドでのお支払いは対象になりません。

Q.�キャンペーンの対象になっているお店を知る方法は？
A.��利用できるお店の店頭にポスターを掲示します。また、
PayPay アプリで、４月 1日からマップで表示します。

期間中に市内の対象店舗において PayPay（ペイペイ）で支払うと、
決済金額の最大 20％を PayPay ボーナスで付与します。
●�付与の上限：１回あたりの付与上限　1,000 円相当
　　　　　　　期間中の付与上限　　　5,000 円相当
●�付与の予定日：支払日の翌月から起算して 30日前後
●�対象店舗：�市内の PayPay が利用できる店舗
※�ただし、市役所や公共施設、病院や介護施設、調剤薬局、公共サー
ビスなど一部の店舗や商品は対象外となります。
　トラブルを避けるため、事前に店頭等で確認をお願いします。

 Q & A

利用者：PayPay カスタマーサポート窓口
　　　　　　　　　☎ 0120・990・634
事業者：PayPay カスタマーサポート窓口
　　　　　　　　　☎ 0120・990・640
キャンペーン内容について：商工産業課
　　　　☎ 82･5874 ／ IP ☎ 88・9075

問い合わせ

お支払い額の

がんばろう！オール宇陀 !

問�商工産業課（☎82・5874／ IP☎88・9075）

PayPay
「あなたのまちを応援プロジェクト」

第２弾

PayPay アプリの
ダウンロード
はこちらから　➡

アプリに関する問
い合わせは下記、
利用者窓口まで。
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い
、
林
業
が
森
を
守
る
大
事
な
仕
事
で
あ

る
こ
と
、
そ
こ
に
興
味
を
持
ち
次
世
代
を

担
う
方
が
増
え
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い

を
込
め
て
作
成
し
ま
し
た
。
林
業
が
も
っ

と
身
近
に
な
る
よ
う
に
、

宇
陀
林
業
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
、
発

信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

（uda_rinrin)

の
フ
ォ
ロ
ー

も
お
願
い
し
ま
す
！

宇
陀
市
移
動
診
療
車

運
行
が
始
ま
り
ま
す
！

「
審
査
員
特
別
賞
」
受
賞
！

　
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
が
主
催
す
る
、
市
町

村
が
手
作
り
で
作
成
し
た
住
環
境
、
観
光

資
源
、
特
産
品
な
ど
の
ふ
る
さ
と
の
魅
力

を
30
秒
に
込
め
た
Ｃ
Ｍ
作
品
の
コ
ン
ク
ー

ル
。
県
内
24
の
エ
ン
ト
リ
ー
作
品
の
中
か

ら
、
宇
陀
市
の
作
品
が
審
査
員
特
別
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
副
賞
と
し
て
作
品
は
奈
良
テ
レ
ビ
放
送

内
に
お
い
て
年
間
30
回
ス
ポ
ッ
ト
放
送
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
応
募
全
作
品
が
奈
良
テ
レ
ビ
公
式

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
１
年
間

掲
載
さ
れ
ま
す
。

　
C
M
の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
宇
陀
の

魅
力
を
伝
え
る
た
め
、
企
画
会
議
を
何
度

も
行
い
、
宇
陀
市
が
現
在
行
っ
て
い
る

Y
o
u
T
u
b
e
r
育
成
事
業
の
育
成
メ

ン
バ
ー
と
作
成
し
ま
し
た
。

奈
良
テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ネ
ル➡

5
月
よ
り
運
行
開
始
予
定

　
市
で
は
、
平
成
30
年
よ
り
大
宇
陀
地
域

の
開
業
医
の
閉
院
が
相
次
い
だ
こ
と
か

ら
、
医
療
が
希
薄
な
地
域
の
医
療
体
制
に

つ
い
て
宇
陀
地
区
医
師
会
、
宇
陀
市
立
病

院
地
域
医
療
部
と
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
人
口
動
態
や
医
療
需
要

に
応
じ
て
診
療
所
の
新
設
、
移
設
、
廃
止

な
ど
柔
軟
に
対
応
で
き
る
こ
と
か
ら
、
固

定
し
た
診
療
所
の
設
置
で
は
な
く
、
移
動

型
の
診
療
体
制
と
し
て
診
療
車
を
導
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
診
療
車
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
エ

コ
ー
、
心
電
図
等
の
医
療
設
備
を
搭
載
し

固
定
診
療
所
に
近
い
機
能
を
備
え
て
い
ま

す
。

　
５
月
よ
り
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

か
ら
運
行
開
始
し
ま
す
。

　
詳
細
は
広
報
う
だ
５
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ご利用ください！
AI チャットボット

（自動応答）サービス

広報うだがスマホで

いつでも見られる

ここに質問を入力
してください

林
業
を
担
う
次
世
代
が
増
え
て

ほ
し
い
！

　
宇
陀
市
は
面
積
の
７
割
を
森
林
が
占
め

て
お
り
、
森
は
い
つ
も
私
た
ち
の
身
近
に

あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
暮
ら
す
先
人
た
ち
は

森
の
恩
恵
を
受
け
な
が
ら
、
命
を
育
み
、

生
業
と
し
な
が
ら
連
綿
と
受
け
継
い
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
宇
陀
の
木
は
密
植
・
多

間
伐
な
育
成
方
法
に
よ
り
、
節
が
少
な
く

真
っ
直
ぐ
で
良
質
な
木
の
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
宇
陀
の
木
の
こ
と
、
宇

陀
の
森
の
こ
と
、
宇
陀
で
林
業
に
関
わ

る
人
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

　

新
年
度
か
ら
は
、
簡
単
な
文

章
や
会
話
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
分
の
名
前
の
紹
介
で

す
。
名
前
は
漢
字
の
形
か
ら
で

き
た
手
話
や
指
文
字
で
表
し
ま

す
。

【あなた】右手人差し指で相
手を指す

あなたの名前は何ですか？

【私】右手人差し指で自分を
指す

私の名前は「うだ」です

【指文字「う」】アルファ
ベットの「U」を表す

【指文字「だ」】アルファベッ
トの「ｔ」  濁点は横に移動 第 21回

わ
が
街
自
慢
コ
ン
ク
ー
ル
！

　
　
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ

※

上
段
の
※

【名前】右手の 2 指で作った
輪を左胸に当てる

【何】右人差し指を立て、左右に振
る（尋ねるときは首をかしげる）

　

指
文
字
は
、「
障
が
い
の
あ
る

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
名
前
を
表

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問�秘書広報情報課（☎82・3912／ IP☎88・9083）

　市役所の各種手続きなどの各種問い合わせに、自
動で回答するチャットボットサービスを実施してい
ます。
　「AI チャットボットサービス」により、文字によ
る会話形式で問い合わせにお答えするもので、各種
手続きをはじめ、ごみの出し方や行政サービスの案
内など、パソコンやスマホで 24時間 365 日いつで
も、どこでも利用できる身近な問い合わせ窓口です。
　ぜひご活用ください！

スマホから LINE
でもご利用いただけます

■ LINE でご利用の場合
宇陀市公式アカウント（LINE�ID:@uda-
city) を友だち登録してご利用ください。

■ パソコン、スマートフォンのブ
ラウザからご利用の場合

市公式ホームページからご利用くださ
い。

友だち登録はこちらから➡

URL: https://nara.public-edia.com/
webchat/city_uda/              ➡

簡単な質問
に自動で答

えるよ。

いろんな聞
き方で質問

してね。

最初は答え
られない質

問も、学習
して

回答できる
ようになる

んだ。

どんどん質
問してね！

宇
陀
市 

林
業 

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

問
農
林
課
（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）【４月１日公開】

サイト名：うだの林業
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特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

問
商
工
産
業
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

問
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）



問

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
～

▲根茎の部分は、おいしい山かけになります
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

山
地
の
水
気
の
多
い
場
所
に
群
生
し
て
い
る
柔
ら

か
な
多
年
生
草
本
で
す
。
こ
の
よ
う
な
湿
気
の
あ
る

場
所
に
は
、
蛇
も
い
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、

蛇ウ
ワ
バ
ミ

の
草
の
意
味
と
し
て
ウ
ワ
バ
ミ
ソ
ウ
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
葉
は
濃
い
緑
で
、
茎
は
緑
の
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
赤
み
を
帯
び
た
茶
褐
色
な
の

で
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
水
気
の
多
い
と
こ
ろ
に
生
え
る
植
物
は
い
ろ
い
ろ
な

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
体
に
必
要
な
栄
養
成

分
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
水
の

代
謝
が
活
発
に
な
り
、
下
痢
を
止
め
浮
腫
を
治
し
、
腎

機
能
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
肝
臓
も
回

復
し
、
黄
疸
に
も
好
結
果
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
お
い
し
い
の
は
春
か
ら

夏
の
間
で
す
。
茎
、
根
茎
、
ム
カ
ゴ
が
食
べ
ら
れ
ま

す
が
、
葉
は
味
や
香
り
に
強
い
癖
が
あ
る
の
で
、
採

集
時
に
落
と
し
て
し
ま
い
、
茎
だ
け
を
持
ち
帰
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

柔
ら
か
く
太
く
伸
び
た
茎
を
採
っ
て
、
ひ
と
つ
ま

み
の
塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
色
が
鮮
や
か
な
緑

色
に
変
わ
っ
た
ら
さ
っ
と
引
き
上
げ
て
冷
水
で
冷
ま

し
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
じ
ょ
う
ゆ
に
浸
し
た
り
、
だ
し

汁
に
漬
け
た
り
、
三
杯
酢
、
酢
み
そ
、
ご
ま
あ
え
、

天
ぷ
ら
に
し
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　2022年4月号 　2022年4月号 1011

➋
「
田
口
地
区
案
内
冊
子
」
を
作
成

�

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

田
口
地
区
は
室
生
地
域
の
最
南
部
に
位

置
し
、
室
生
火
山
帯
の
急
峻
な
山
々
が
そ

び
え
る
山
間
地
域
で
す
。
伊
勢
本
街
道
が

地
区
内
を
東
西
に
横
断
し
て
い
て
、
そ
の

街
道
か
ら
地
区
の
北
に
あ
る
室
生
寺
へ
向

か
う
人
が
通
過
す
る
場
所
で
、
古
く
か
ら

人
々
の
往
来
が
盛
ん
な
地
域
で
も
あ
り
ま

し
た
。
近
年
は
過
疎
化
、
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
地
区
の
西
に
は
標
高
８
７
８
．

８
ｍ
の
三
郎
岳
が
あ
り
、
登
山
道
を
使
え

ば
頂
上
を
通
り
榛
原
方
面
へ
下
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
頂
上
付
近
の
断
崖
に
は
、
大
正

時
代
に
彫
ら
れ
た
５
体
の
石
仏
群
が
あ
り

イ
ル
ス
の
感
染
終
息
の
願
い
も
込
め
て
植

樹
し
ま
し
た
。
紅
白
の
し
だ
れ
梅
は
2
m

以
上
の
高
さ
が
あ
り
と
て
も
立
派
な
も
の

で
す
。
垂
れ
下
が
っ
た
枝
に
は
、
既
に
小

さ
な
つ
ぼ
み
が
沢
山
つ
い
て
い
て
、
早
く

つ
ぼ
み
を
開
き
た
い
と
言
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

当
ま
ち
協
で
は
、
定
期
的
に
駐
車
場
脇

の
緑
地
帯
の
草
刈
り
を
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
植
え
た
し
だ
れ
梅
等
の
成
長
を
見
守

り
な
が
ら
の
草
刈
り
作
業
は
、「
今
ま
で

よ
り
も
張
り
合
い
が
あ
る
な
」
と
皆
で
話

を
し
て
い
ま
す
。

　

植
樹
し
た
木
が
地
域
の
名
物
に
な
る
よ

う
に
、
大
切
に
見
守
っ
て
い
き
ま
す
の
で

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
登
山
者
用
駐
車
場
を
利
用

し
た
地
域
の
交
流
事
業
な
ど
も
今
後
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

➊
伊
那
佐
の
名
物
に
！

    �

紅
白
の
し
だ
れ
梅
を
植
樹

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

昨
年
度
、
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
横
に
伊

那
佐
山
の
登
山
者
用
に
駐
車
場
の
整
備
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
駐
車
場
脇
の
道
路
側
緑
地
帯
の
も

み
じ
の
木
が
枯
れ
た
た
め
、
市
役
所
に
相
談
し

て
当
ま
ち
協
で
植
樹
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
2
月
6
日
に
駐
車
場
の
利
用
者

や
地
元
の
方
た
ち
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
「
し
だ
れ
梅
2
本
（
紅
白
）
と
ゴ
ー
ル
ド

ク
レ
ス
ト
1
本
」
の
計
3
本
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ま
す
。
そ
れ
ら
を
案
内
す
る
た
め
の
冊
子

が
「
三
郎
岳
景
観
石
仏
群
保
存
会
」
か
ら

発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
当
ま
ち

協
で
も
田
口
地
区
の
魅
力
を
広
く
発
信
し

よ
う
と
、
三
郎
岳
景
観
石
仏
群
保
存
会
の

協
力
を
得
て
、
地
区
案
内
地
図
を
載
せ
た

冊
子
を
新
た
に
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
冊
子
は
、
タ
ブ
ロ
イ
ド
判
カ
ラ
ー

両
面
印
刷
で
、
小
さ
く
六
つ
折
り
に
た
た

ん
で
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
る
大
き
さ
と
し
て

い
ま
す
。
田
口
地
区
に
は
多
く
の
見
所
が

あ
り
ま
す
。
伊
勢
本
街
道
の
道
標
や
石
割

峠
、
三
郎
岳
付
近
の
石
仏
群
や
姫
隠
岩
、

ど
ん
が
め
石
や
寺
社
な
ど
の
写
真
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。
冊
子
を
市
役
所
や
室
生
地

域
事
務
所
な
ど
に
配
置
し
て
、
多
く
の
方

に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域
の
方
々
に

も
、
住
ん
で
い
る
地
域
が
持
つ
魅
力
に
つ

い
て
改
め
て
知
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま

す
。

➍
薬
膳
カ
レ
ー
店

�

「
透ト
ー
ル
カ
リ
ー

咖

」
を
オ
ー
プ
ン
！

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

�

（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

　

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
の
入
江 

透
で
す
。
宇

陀
高
校
（
大
宇
陀
学
舎
）
の
正
門
前
に
て
薬
膳

カ
レ
ー
店
「
透
咖

」
を
5
月
末
開
店
予
定
。

お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
体
調
・
体
質
に
合
わ
せ

て
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
カ
レ
ー
を
提
供

し
ま
す
。
内
容
は
、コ
ー
ス
料
理
。
前
菜
・
ス
ー

プ
・
カ
レ
ー
・
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
デ
ザ
ー
ト

と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
。
全
て
の
お
客
様
に
良
い

サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
完
全
予
約
制
で

ご
提
供
し
ま
す
。
お
料
理
は
、
も
ち
ろ
ん
全
て

無
添
加
。
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
食

事
で
自
己
免
疫
力
を
高
め
ま
せ
ん
か
？

▲皆で協力して植樹しました！

▲�お客様の体調に合わせた
スパイスが特徴

▲�ぜひお越しくださいね！

▲毎年、花が咲くのを楽しみにしていてください

▲完成した「田口地区案内冊子」

➌
芳
野
城
を
中
核
に
し
た
地
域

�

活
性
化
事
業
（
芳
野
城
夢
プ
ラ
ン
）

�

～
芳
野
城
を
守
る
会
～

　

芳
野
地
域
は
、
限
界
集
落
と
言
わ
れ
て
お
り
、

高
齢
化
が
著
し
く
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

地
域
課
題
解
決
に
向
け
2
0
1
9
年
に
芳
野
城

を
守
る
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

芳
野
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
地
域
の

貴
重
な
史
跡
で
あ
る
芳
野
城
跡
を
整
備
し
、
観

光
資
源
と
す
る
活
動
を
計
画
。
一
年
目
に
は
地

域
住
民
の
関
心
を
高
め
る
た
め
の
学
習
会
や
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
、
芳

野
城
跡
へ
の
道
の
整
備
や
案
内
板
等
を
設
置
し

た
こ
と
に
よ
り
、
芳
野
城
跡
に
登
る
方
が
増
え
、

幅
広
い
層
の
方
が
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
安
全
に
登
れ

る
城
跡
に
す
る
た
め
に
整
備
を
続
け
、
城

跡
を
守
り
後
世
に
伝
承
し
て
い
く
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

▲�案内板設置作業
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図書館からのお知らせは P29

郷土資料コーナーのご紹介
　図書館の郷土資料コーナーには、
奈良県・宇陀市の歴史や民族、地域
の情報などを集めた資料を収集して
います。
　合併前のそれぞれの地域が持つ歴
史や宇陀市出身の方々の足跡をたど
ることができる資料など、郷土資料
は大変意義深いものです。
　また、薬草や伊勢街道、万葉歌碑
に関するもの、古事記・日本書紀に
関連する資料などもあります。
　昔々のふるさとの様子や人々の暮
らしを垣間見ることができますので、
興味のある方はぜひご利用ください。

（一般書）
「鎌倉殿」登場 ! ～源頼朝
と北条義時たち 13 人～
編著 : 大迫 秀樹
出版： 日本能率協会マネ

ジメントセンター

　武士の登場から、鎌倉幕府の成立、13
人合議制のスタート、承久の乱までの歩み
をたどった概説書。現代風の解説やイラス
トで当時の状況や人物たちを生き生きと描
く。� （中央図書館所蔵）

（児童書）
スーツケース
作： クリス・ネイラー・バ

レステロス
訳：くぼ みよこ
出版：化学同人

　ある日、大きなスーツケースを持った見
なれない動物がやってきました。森の動物
たちはみな、スーツケースの中身が気になっ
て仕方ありません。そこで、その動物が長
旅で疲れて眠っている間にスーツケースを
こじ開けてしまい…。� （中央図書館所蔵）

　2022年4月号 　2022年4月号 1213

迅速な初期消火に対して感謝状 
 2 月 24 日
 　県広域消防組合宇陀消防署で、昨年12月２日に発生した火
災において初期消火に大きな功績があった中森�清作さんに対
し、佐々岡署長から感謝状と記念品の贈呈が行われました。
　当事案は、榛原萩原で発生した建物火災において、住人
からの助けを求める声を聞き、消火器と水道水を使用した
中森さんの迅速な初期消火活動により、火災を最小限に抑
えることができました。

それぞれの思いを込めて、
鳥見山公園に桜を記念植樹
 3 月 13 日
　宇陀市を代表する観光スポットである鳥見山公園。
四季を通じて多くの方に足を運んでいただき、愛着あ
る公園づくりを目指して、市観光協会主催で桜の記念
植樹祭を開催しました。
　事前に申し込みされたご家族やカップルが参加され、
古希のお祝いや結婚記念など、それぞれの思いを込め
て、桜の木を一本ずつ植えられました。今年は 50 本
のソメイヨシノを植樹しました。
　鳥見山公園 2000 年の森隣接地を、2022 年度も桜
の植樹をしていく予定です。

お買い物ついでに
マイナンバーカード申請のサポート 
 3 月 9 日・10 日
 　奈良県行政書士会と宇陀市役所によるマイナンバーカード申
請サポートがサンクシティ榛原で行われました。
　会場前を通るお買い物をされる方に、行政書士や市職員からマイ
ナンバーカード申請についてのお話を聞いていただき、多くの方に
周知を行うことができました。
　また、3月下旬より奈良県後期高齢者医療広域連合より、75歳
以上のカード未取得者に対し、マイナンバーカード申請書が再送付
されます。市では、マイナンバーカードの普及に注力をしており、
随時、市役所でもマイナンバーカード申請についてのご相談を受け
付けていますので、マイナンバーカード取得をお考えの方は、お気
軽にお問い合わせください。

「女人高野 室生寺とゆかりの寺院」
写真パネル展 ㏌東京 
 3 月 9 日～ 16 日
　東京にある“奈良まほろば館”で、写真パネル展『女人高野�
室生寺とゆかりの寺院』展が開催されました。
　「女性とともに今に息づく女人高野～時を超え、時に合わせて
見守り続ける癒しの聖地～」をストーリーとして、室生寺を始め
とする「女人高野」ゆかりの地が令和２年度に日本遺産に認定さ
れています。市内にある室生寺、大野寺、安産寺、佛隆寺が日本
遺産に認定されており、パネル展示を通じて「女人高野」を紹介
するとともに、特産品販売や市のＰＲを行いました。

第 15 回全国いじめ防止
標語コンテスト 全国賞受賞
　児童・生徒一人ひとりが、いじめについて考える機会を
創出し、いじめの防止を図ることにより、児童・生徒お
よび関係者が夢や希望をもって、
笑顔があふれる学校作りを進め
ることを目的として、全国いじ
め防止標語コンテストが開催さ
れました。
　市からは、山本�健心さん（室
生中）の応募作品である「誰か
の“個性”�を消す必要これ…一
切ない」が県内中学校応募総数
3,520 作品中、１位および全国
で選出された 15作品の内の１作
品に選ばれ、全国賞を受賞され
ました。

▲宇陀市の特産品販売コーナー

▶
女
人
高
野
Ｐ
R
パ
ネ
ル

新入学 1 年生へ
　被害防止啓発物品 贈呈 
 3 月 10 日
 　子どもを犯罪被害から守るため、今春から市内の小
学校へ通う新 1年生（6小学校・157人）全員に対し、
桜井警察署少年補導員協会�会長�遠藤�賢さんから「ナ
ポくんナピちゃん自由帳」、公益財団法人県防犯協会�専
務理事�大倉�史郎さんから「いかのおすし一人前下敷き」
が贈呈されました。

▲左より遠藤さん、田淵教育長、大倉さん
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　2022年4月号15 　2022年4月号 14

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育てをしている家族が、自由
に遊べるように施設を開放してい
ます。
　親子でゆったり遊び、みんなで
おしゃべりをして気分転換をしま
しょう。

【対象】市内在住および里帰りの
就学前の乳幼児とその保
護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

健康ポイント事業です。ポイント
を集めて応募しましょう。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

※申込必要
【日時】�4 月 25 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
【対象】�市内在住の 3 歳児以上の就学

前幼児とその保護者
【定員】先着 10 組
【内容】「忍者になって遊ぼう！」
　　　　忍者に変身して、身体を動か

して遊びましょう！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】4 月 4 日（月）から問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

　発達の悩みについて
　　   語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】
　　4 月 26 日（火）
　　　午前 10 時～正午
【場所】
　　市役所　212 会議室

お子さんの現在の様子や困りごとを話した
り、聞いたりしませんか？子育てのヒント
が見つかるかも。
お気軽にご参加ください。

  つどいのひろば
   （健康ポイント事業）※申込不要

　公共施設などで遊びや交流の場を
提供します。
　子育てについての情報交換や親子
のふれあいを楽しみましょう。

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【対象】市内在住および里帰りの就園
前の乳幼児とその保護者

【持ち物】水筒　タオル　帽子
※令和４年度のつどいのひろばは、
４月６日（水）からスタートです。

　 令和 4 年度
親子教室（すくすく教室）募集！（年間登録制）

　毎月のテーマに沿った活動内容で、年齢に応じたものを計画したり子育ての情報を提供したりし
ながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

　【対象】市内在住の平成 31年 4月 2日～令和 3年 11月 30日
　　　　�の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　　 （保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター（2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 4 日（月）～ 15 日（金）午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　（土日を除く）までに問子育て支援センターへ

　＊お子さんの月齢によって 10 ～ 15 人程度のクラス分けを行います。
　＊定員がいっぱいになりしだい、締め切らせていただきます。
　＊詳細につきましては、登録終了後、連絡させていただきます。
　＊令和３年 12 月１日～令和４年４月１日生まれのお子さんについては、
　　９月に２次募集をさせていただきます。広報うだ９月およびホームページをご覧ください。

問子育て支援センター　（☎ 84・9925）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）
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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

♪

♪

つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

※家児相談日 昭和の日

※家児相談日

開放中止

すこやかルーム
     開放開始

親子教室受付開始
つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

保健師
相談日

親子教室受付終了

つどいのひろば
(大和富士ホール）

♪

子育てサークル
   募集！

親子３組以上からサークルを
作ることができます。
活動内容については、相談に
応じます。

【日時】月～金曜日
　　　　午前 9 時～午後 4 時

【対象】市内在住の就園前の
　　　  乳幼児とその保護者

【場所】支援センター　2 階
【登録料】お子さん 1 人
　　　　　　200 円（年間）

「子育て相談」
子育てで気になることや、
誰かに話を聞いてほしい…。
そんなことはありませんか？
子育て支援センターでは、家庭児童相談
員や保健師による相談日があります。
また、センター職員にも電話や来館時に
お気軽にご相談ください。
 （午前 9 時～午後 4 時）

問子育て支援センター　（☎ 84・9925）

元気にあいさつ、
あふれる笑顔。
このまちが、大好きです！

家庭児童相談員による
相談日（家児相談日）

※申込不要
　毎月第 2 火曜日・第 4 木曜日
に家庭児童相談員の吉岡 明美先
生が来てくれます。子どもを遊
ばせながら、日頃の悩みや子育
てについてなど、気軽に相談で
きます。
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～

問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

宇陀市医療介護あんしんセンターから
電話番号の　間違い注意！

運転中の交通事故を防ぎましょう
昨今ニュースで話題となっている高齢ドライバーによる事故。75 歳以上の運転免許保有者は
年々増加しています。高齢者の運転操作ミス、交通違反や交通事故が多く報道されています。
これまで無事故・無違反であった方も油断は禁物です。自身の状況に応じた安全運転対策を実
践しましょう。

■禁煙外来休止のお知らせ
　当院の禁煙外来で処方している「禁煙補助薬（チャ
ンピックス、ニコチネル TTS）」が全国的に品薄になっ
ております。
　これを受けてしばらくの間、禁煙外来を休止させ
て頂くことになりました。今後、薬の安定供給を待っ
て再開する予定です。
　再開については、「広報うだ」および当院ホームペー
ジ等で改めてご案内します。
　禁煙外来の受診を考えていた患者様には申し訳ご
ざいませんが、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

○看護師（正職員）若干名
対象者：�昭和 57 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護師（パート）若干名
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人

○看護助手（パート）若干名
業務内容：�病棟、外来での掃除・ベッドメイキング・移動介助・

食事介助など

○事務員（パート）若干名
業務内容：�医療事務、データ入力、受付等
対象者：�昭和 42 年４月２日以降に生まれた人

　問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

外　来　診　療　日　程　表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4 月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8時から午前 11時までです。

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科�（�消化器内科�）

1診 久保 卓 簗瀬（やなせ） 簗瀬 中上（なかうえ） 福智（ふくち）
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 松島 森田 前川 前川
4 診 経堂（きょうどう） 林 林 林
初診 森田 田口 八田 奥田 久保�裕

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2 階　栄養指導室

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

【第２週（午後２～３時）】

腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）

外　科 午前 休診 担当医 担当医 休診 休診
婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕

整形外科

1診 小泉（予約） 骨粗鬆症
仲川（予約） 仲川（一部予約） 小泉（一部予約） 仲川（予約）

2 診 森本（一部予約） 藤井（一部予約） 近藤（予約） 森本（予約） 田中（予約）

3 診 島岡（一部予約） 田中（一部予約） 【第1・3・5週】島岡
（一部予約） 門野（予約） 井上（一部予約）

4 診 中山（予約） 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 中山（一部予約）
5 診 上田（一部予約） 近藤（一部予約） 梅垣（午前）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
木村

休診 栁田（やなぎだ） 休診 金田（かなた）補聴器外来（予約）
【第２・4 週（午前)】

眼　科 1診 安森 安森 安森・水澤
※診察受付／ 10：30 まで

（10 時まで）松浦
（10 時から）安森
※診察受付／ 10：30 まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・丸岡

皮膚科 午前 宮川 篠田 休診 秋岡 休診

脳神経内科 午前 拾尾（じゅうお）・塩田 拾尾・塩田 塩田 拾尾・塩田 拾尾
特別外来 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 )

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 宮本

小児科
午前・午後 坂上（さかうえ） 荻原 坂上 坂上 坂上
予防接種

（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 予約制 予約制
◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2時から開始、受付時間は午後 1時～ 4時です。

詳しくはこちらから➡

■職員募集

【緑字は従来より変更となっています】

●オレンジカフェのご案内●
　認知症の方やそのご家族がホッとひと息ついて日頃の溜
まった想いを語れる場です。認知症の方や介護されている
方同士の交流の機会や個別の相談の場となっています。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

～スマイルカフェ～
【日　時】4 月 20 日（水）　午後 2 時～ 4 時
【場　所】グランソール 1 階サロン
            （菟田野松井 8-1）
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【申込先】四つ葉のクローバー

　　　 （☎ 84・2950）

■酒害教室（すずらん昼例会）
　アルコール関連問題で悩む本人や家族が相
談等につながるよう開催しています。ぜひこ
の機会を利用して一緒に学びませんか？

【日時】4 月 11 日（月）
           　 午後 1 時 30 分～ 3 時
【場所】医療介護あんしんセンター
【内容】酒害に関するミニ講義体験談・個別相談
【参加費】無料　※直接会場にお越しください。

★高齢者ドライバーによる特徴的な
　事故の原因
・ブレーキとアクセルの踏み間違い
・運転中の発作・急病
・視力低下による事故
・一時停止で止まらず進んでしまう
・運転に自信がある

・ 運転に自信がある方の割合は高齢者になるほど
増えるという結果が出ています。

・ 〝これまで運転したから大丈夫〟と交通規則より
自らの経験を優先する傾向があります。
ベテラン優良ドライバーであっても加齢による身体
機能が低下すると、運転操作ミスへとつながります。

最近こんな経験ありませんか？
・ 視野が狭くなったり部分的に見えづらくなった
・身体の動きが若い頃より鈍くなった
・物忘れが多くなった
・運転中にヒヤッとしたことがある
・運転中に目的地がわからなくなった

　　　　　　 となる前に、運転免許証の自主返納につ
いて家族で話し合いましょう。

● 運転免許センターや各警察署で運転免許証を自主返
納することができます。

● 運転免許証を返納すると「運転経歴証明書」の交付を
申請することができます。これは運転免許証に代わる
公的な身分証明書として使用することができます。

⇒運転に不安なことがあれば最寄りの警察署へ！
���問でも相談を受け付けています。

★「ロバ隊長」製作のご協力ありがとうございました★
  　広報うだ 12 月号で「ロバ隊長」作りのボランティ

アを募集し、多くの方にご協力いただきました。製作
を通し、認知症について知るきっかけになったと嬉し
いお声もありました。
　このマスコットは、認知症を正しく理解し、支援・
連携の目印として、認知症の啓発活動などでプレゼン
トとして配布させていただく予定です。

 あっ！
危ない！
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 方 法 開 始 時 間

全地域
赤ちゃんのための

オンライン
予防接種説明会

28 日（木） 令和 4 年 3 月生まれの
児の保護者

オンライン
（Zoom） 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

全 地 域

4 か月児
健康診査

21 日（木）
令和 3 年 12 月生まれの児

市立病院
時 間 を 分 け て

実 施
※ 個 別 に 案 内

し ま す 。

10 か月児
健康診査 令和 3 年 6 月生まれの児

1 歳 6 か月児
健康診査

26 日（火）
令和 2 年 8 月生まれの児

中央保健
センター3 歳児

健康診査 平成 30 年 8 月生まれの児

なかま会のご案内

うだチャン 11ch で 4 月 1 日～
10 日に放映しています。

にんじんのパインサラダ
［材料］（2 人分）
　にんじん…120 ｇ、きゅうり…60 ｇ、パイン缶…60 ｇ
　〔砂糖…小さじ 1、酢…小さじ 1、オリーブオイル…

大さじ 1〕塩…ひとつまみ

［作り方］
➊にんじんは千切りにして茹でて絞る。
➋きゅうりは千切りにして塩を振り、水分が出たら

水洗いし絞る。
➌パインは 1/8 ほどの放射線状に切る。
➍ボウルに砂糖、酢、オリーブオイルをよく混ぜパ

インを入れドレッシングを作る。

➎ドレッシングに、にんじんときゅうりを入れ、塩
で味を調える。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介して
います。

ぜひご覧ください！

にんじんのパインサラダ

【日時】4 月 4 日（月）午後 1 時～ 3 時
【場所】榛原保健センター集合
　　　 （雨天時は、保健センターで情報交換会）
【内容】○墨坂神社の桜と散策
　　　 ○情報交換

【持ち物】飲み物
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【申し込み】問へ

　健康づくりの自主的な取り組みや健診受診、健康講
座などに参加することで、ポイントを貯め応募する健
康ポイントカード。50 ポイントごとに応募でき、抽
選で記念品が当たります。

【令和 3年度応募総数】2,349 枚
【抽選結果】・特賞（小型空気清浄機）８人
・ウェルネスシティ賞（ウッピー商品券）　200人
・Ｗチャンス賞　20 人　・協賛企業賞　190 人
　当選された皆さん、おめでとうございます。
　令和4年度も健康ポイント事業を実施します。また、
まだ応募されていない健康ポイントカードは引き続き
お使いいただけます。健康づくりに楽しく取り組んで
健康な体とポイントをダブル Get しましょう。

健幸都市
ウェルネスシティ宇陀市

健康ポイント事業

問健康増進課（☎ 82・3692／ IP ☎ 88・9087）

　　毎日の健康づくりで
　　　ポイントを貯めて当てよう！

　 健康ポイント
　　 　協賛企業を募集します！

　「健康ポイント事業」の趣旨をご理解いただき、
健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”の実現を応援
していただける商店や事業所等を募集します。
　ポイント事業に協賛いただける商店や事業所につ
きましては、事業所等の名称、商品等をチラシや市
ホームページ内に掲載しますので、４月末までにご
応募ください。
　詳細につきましては問へ

各種検診の申し込みは…
●宇陀市国民健康保険に加入の方 ⇒ 封筒で
●国民健康保険以外の 69 歳までのがん検診対象者 ⇒ ハガキで
　近日中に案内と申込書が届きますので、そちらでお申し込みください。
●上記以外の方は今月号の広報折込み「がん検診のお知らせ」裏面の申込書でお申し込みください。

≪電話によるお問い合わせ・申し込みも受け付けています≫

検診専用ダイヤル　☎ 92・5222

うだウェルネス健康ナビ QR コードで
簡単アクセス

対象者 市民の方（年齢は問いません）

ポイント
健康診査やがん検診などの健診⇒１回10ポイント
各種健康イベント等⇒ 1 回５ポイント
日々の健康への取り組み⇒１日１ポイント

胃カメラ検診は WEB 予約システムからは予約できません。なお、胃カメラ検診は申し
込み多数の場合は抽選を行います。締め切り：4 月 28 日（木）消印有効

楽しみながら、
健康になろう！

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
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の
で
す
。

◆
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方(

75
歳

以
上
の
方
等
）
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

割
合
が
変
わ
り
ま
す
。

　
10
月
1
日
か
ら
、 

一
定
以
上
の
所
得

の
あ
る
方(

75
歳
以
上
の
方
等
）
は
、

現
役
並
み
所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合
３

割
）
を
除
き
、
医
療
費
の
窓
口
負
担
割

合
が
1
割
か
ら
２
割
に
な
り
ま
す
。

※
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方
に

は
、
制
度
施
行
後
３
年
間
は
１
か
月
の

外
来
医
療
の
負
担
増
加
額
を
３
０
０
０

円
ま
で
に
抑
え
る
配
慮
措
置
が
あ
り
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ

■
特
定
健
診
・
お
早
め
健
診
の
自
己

負
担
額
が
無
料
で
す
！

　

対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
申
込

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
、
案
内
を
ご
確
認
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
対
象
者
に
は
、
4
月
上
旬
に
特
定
健

診
な
ど
の
案
内
と
と
も
に
、
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
案
内
と
助
成
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。
希
望
の
方
は
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
４
月
28
日
（
木
）
ま
で

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

※
当
日
消
印
有
効

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘

れ
な
く

　
４
月
は
、
就
職
や
転
入
・
転
出
な
ど

の
異
動
の
多
い
時
期
で
す
。

　

世
帯
内
で
次
の
よ
う
な
異
動
が

あ
っ
た
場
合
は
必
ず
14
日
以
内
に
市

役
所
・
各
地
域
事
務
所
（
国
保
担
当
窓

口
）
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き
、

転
出
す
る
と
き

○
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、

加
入
し
た
と
き

役
所
・
各
地
域
事
務
所
へ
の
届
け
出
と

病
院
で
の
受
診
が
で
き
ま
す
。

　

国
保
の
喪
失
の
届
け
出
と
同
時
に

保
険
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
保
険
証
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る

こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
一
人
に
１

枚
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
受
診
の

際
に
は
必
ず
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
他
人
と
の
貸
し
借
り
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
法
律
に

よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

保
険
証
が
使
え
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す

○
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　
健
康
診
断
・
予
防
注
射
・
美
容
整

形
な
ど

○
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　
仕
事
上
で
の
病
気
や
け
が
（
労
災

保
険
の
対
象
に
な
り
ま
す
）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は
？

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷
病

を
受
け
た
場
合
、
国
保
で
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
国
保
へ
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
す
る
前
に
必
ず
問
へ

○
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）

　
国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑

 

・
退
職
な
ど
で
職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
て
国
保
に
加
入
さ
れ
る
と
き

は
、
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

が
必
要
で
す
。

�

・
就
職
な
ど
で
、
国
保
か
ら
新
た
な

健
康
保
険
に
変
わ
っ
た
と
き
は
、
新

た
な
保
険
証
（
ま
た
は
健
康
保
険
の

資
格
取
得
証
明
書
）
が
必
要
で
す
。

 

・
職
場
で
は
、
国
保
の
喪
失
手
続
き

は
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と

き
、
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き　
　
　
　
な
ど

届
け
出
が
遅
れ
る
と
・
・

・
資
格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
資
格
喪
失
後
に
国
保
の
保
険
証
で
医

療
受
診
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、
国
保

が
負
担
し
た
医
療
費
相
当
額
を
返
金

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
け

れ
ど
、
新
し
い
保
険
証
を
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
と
き

　

新
し
い
保
険
証
を
14
日
以
内
に
受

け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
は
、
職
場
か
ら
「
資
格
取
得
証

明
書
」
を
発
行
し
て
も
ら
う
と
、
市

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

◆
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方

は
、
次
の
条
件
に
全
て
該
当
さ
れ
る
方

と
な
り
ま
す
。

① 

世
帯
内
に
住
民
税
課
税
所
得
額
（
各

種
所
得
控
除
後
の
所
得
額
）
が
28
万

円
以
上
１
４
５
万
円
未
満
の
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
が

い
る
場
合
。

② 

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
が

１
人
の
場
合
、
年
金
収
入
と
年
金
所

得
以
外
の
合
計
所
得
金
額
の
合
計

が
２
０
０
万
円
以
上
あ
る
場
合
。
ま

た
、
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
が
２
人
以
上
の
場
合
、
被
保

険
者
全
員
の
年
金
収
入
と
年
金
所

得
以
外
の
合
計
所
得
金
額
の
合
計

が
３
２
０
万
円
以
上
あ
る
場
合
。

〇 

こ
の
制
度
改
正
の
た
め
、
令
和
4
年

度
の
被
保
険
者
証
の
更
新
は
、
通
常

の
8
月
1
日
と
10
月
1
日
の
2
回

に
わ
た
り
全
被
保
険
者
に
送
付
す

る
予
定
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

そ
の
一
票
が
、
あ
な
た
の
声
を
未
来
に
届
け
る
②

選挙啓発シリーズ

若
者
の
政
治
参
加

　
　
　
　
意
識
を
育
む

問�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　

選
挙
啓
発
シ
リ
ー
ズ
第
２
回
目

は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
※
主
権
者
教

育
の
一
環
と
し
て
全
国
的
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
つ
い
て
お

届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
は
、

小
学
校
児
童
、
中
学
校
・
高
等
学
校

の
生
徒
を
対
象
に
、
明
る
く
正
し
い

選
挙
を
呼
び
か
け
る
印
象
的
な
ポ
ス

タ
ー
を
作
成
い
た
だ
き
、
そ
の
作
品

を
展
示
す
る
こ
と
で
選
挙
啓
発
を
推

進
す
る
も
の
で
す
。
本
市
で
は
、
昨

年
度
に
市
内
中
学
校
の
生
徒
39
人
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
自
由
な
発

想
と
着
眼
点
で
作
品
を
描
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
当
時
中

学
２
年
生
の
松
本
栞か
ん
な奈
さ
ん
の
作
品

は
、
奈
良
県
審
査
に
お
い
て
入
選
さ

れ
ま
し
た
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら

選
挙
権
が
与
え
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち

に
選
挙
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
、

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
今
後
も
募
集
し

ま
す
。
ま
た
成
人
式
の
日
に
は
、
他

の
世
代
に
比
べ
投
票
率
の
少
な
い
若

者
の
投
票
率
向
上
の
た
め
、
新
成
人

向
け
選
挙
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配

布
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
若
者

の
声
が
社
会
に
届
き
、
全
て
の
世
代

の
人
々
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
つ
な
が
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

※
主
権
者
教
育
は
、
若
者
の
政
治
参

加
意
識
を
育
む
事
を
目
的
に
、
国
や

社
会
の
問
題
を
自
分
の
問
題
と
し
て

捉
え
、
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
行
動

し
て
い
く
こ
と
を
学
ぶ
教
育
の
こ
と

で
す
。

　
20
歳
以
上
の
方
は
必
ず
国
民
年
金

に
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
会
社
等
に

お
勤
め
の
方
で
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
場
合
は
、
給
与
か
ら
納
め
て

い
ま
す
。）

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
・
・

　

国
民
年
金
は
現
在
、
現
役
世
代
が

年
金
受
給
者
を
支
え
る
賦
課
方
式
で

す
が
、
自
身
が
納
め
た
月
数
に
応
じ

て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
変
動
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
未
納
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
将
来
的
に
年
金
額
が
減

り
、
受
給
で
き
な
く
な
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
未
納
の
期
間
が
長
く
な

る
と
、
万
が
一
の
ケ
ガ
や
病
気
、
死

亡
時
に
発
生
す
る
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が

　
　
　
　
難
し
い
場
合
は
・
・

　

低
所
得
や
失
業
な
ど
の
理
由
で
保

険
料
の
支
払
い
が
難
し
い
方
は
、
納

付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

所
得
の
審
査
が
行
わ
れ
、
免
除
が
承

認
さ
れ
た
期
間
は
一
旦
支
払
い
を
止

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
学

生
用
の
納
付
猶
予
制
度
も
あ
り
ま
す
。

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
ま
ず
は
免
除

の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
免
除
に
該
当
し
た
期
間

の
扱
い
は
、
納
付
し
た
月
の
分
と
比

べ
る
と
、
将
来
受
給
で
き
る
年
金
額

は
減
額
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
追
納
制
度

を
利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
過

去
の
免
除
期
間
の
分
を
納
付
し
直
す

こ
と
で
、
受
給
年
金
額
を
増
額
で
き

ま
す
。
追
納
の
期
限
は
、
免
除
該
当

月
か
ら
10
年
で
す
。

　

年
金
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、
広
報
う
だ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構�

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

ご
存
知
で
す
か
？　
国
民
年
金

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

松
本
さ
ん
の
作
品



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年4月号 　2022年4月号 2223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

　散歩中の犬のフンを放置されて
困っているとの苦情が多く寄せられ
ています。景観や衛生面で問題があ
り、近隣住民の方に多大な迷惑をか
けることになります。
　また、犬のフンは廃棄物処理法の
「廃棄物」に該当します。放置すると
不法投棄として罰則が課せられるこ
とがあります。
フンは、飼い主の責任において必ず
持ち帰りましょう。

犬のフン　

　　　　の後始末は飼い主の責任です！

問環境対策課（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078)

ゴミの出し方にご協力を！
　連日、全国的に新型コロナウイルスの新規
感染者が出ており、感染拡大を防ぐための対
策がとられています。皆さまにはこれまでも
ご協力いただいていますが、ごみを出される
際は、袋からごみが露出していないことを確
認してから出してください。

※生ごみはしっかりと水切りをして、片手で
下げられる程度の重さで出してください。
※袋に多くのごみを入れてテープやヒモ等で
縛ると収集時に破裂してしまう恐れがありま
すので、ご配慮いただきますようお願いしま
す。

　皆さまのご理解とご協力をいただきますよ
う、よろしくお願いします。

ゴミの出し方や分別について
は、市が配布しました「家庭ご
みの分別と出し方手引き」をご
覧ください。
環境対策課・各地域事務所・宇
陀クリーンセンター・護美セン
ター等に置いてあります。
なお、市ホームページからもご
覧いただけます。

問環境対策課
（☎ 82・2202／ IP ☎ 88・9078）

【飼い犬登録と狂犬病予防注射の場所】

月日 時　間 実施場所
4/19
（火）

  9:45 ～ 11:15 大和富士ホール
13:00 ～ 14:00 天満台東交流センター

4/20
（水）

  9:30 ～  9:45 内牧公民館
  9:55 ～ 10:15 たかぎふるさと館
10:20 ～ 10:35 旧奈良県農協内牧支店
10:45 ～ 11:00 榛原ゲートボール場駐車場
11:15 ～ 11:40 榛原総合センター前
13:00 ～ 13:15 福地公民館
13:25 ～ 13:40 山辺三公民館

4/21
（木）

  9:00 ～ 10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15 ～ 11:00 ひのき坂古墳公園
11:15 ～ 12:00 農林会館駐車場
13:30 ～ 14:00 大貝研修所前
14:15 ～ 14:45 旧伊那佐文化センター

4/22
（金）

  9:30 ～  9:45 笠間公民館
  9:55 ～ 10:10 奈良県農協宇陀営農経済センター
10:20 ～ 10:30 柳ガード下
10:40 ～ 11:10 商工会館前

■注射場所（榛原地域）

月 日 時 　 間 実施場所

4/14
（木）

10:20 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 10:55 奈良県農協育苗センター
11:05 ～ 11:15 本郷老人憩の家
13:00 ～ 13:20 岩清水地区多目的研修センター
13:30 ～ 13:50 後出集会所
14:00 ～ 14:20 田原消防機庫前

4/15
（金）

10:00 ～ 10:20 のよりふれあいの館
10:30 ～ 10:50 大宇陀人権交流センター
11:00 ～ 11:15 大宇陀商工会前
11:20 ～ 11:50 大宇陀地域事務所

■注射場所（大宇陀地域）

月 日 時　間 実施場所

4/18
（月）

  9:30 ～　9:50 佐倉創作館
  9:55 ～ 10:15 旧宇賀志小学校前
10:25 ～ 10:35 上芳野消防会館
10:45 ～ 11:00 芳野地区公民館
11:05 ～ 11:20 東郷地区集会所
13:00 ～ 13:20 岩﨑消防会館
13:30 ～ 13:40 平井青年会館
13:50 ～ 14:00 見田地区集会所
14:10 ～ 14:30 松井消防会館
14:40 ～ 15:00 宇太地区公民館（西部公民館）

■注射場所（菟田野地域）

月日 時　間 実施場所

4/11
（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:30 下田口会館前
13:10 ～ 13:20 室生生活改善センター
13:40 ～ 13:55 大野西垣内集会所
14:00 ～ 14:20 大野中山台公園前
14:30 ～ 14:50 室生地域事務所

4/12
（火）

10:00 ～ 10:10 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:20 ～ 10:30 染田公民館
10:40 ～ 10:50 多田バス停前
11:00 ～ 11:15 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野集会所前
13:35 ～ 13:45 下笠間なごみ会館前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原みのりホール前

4/13
（水）

10:00 ～ 10:20 向渕消防機庫前
10:40 ～ 10:50 古大野公民館前
11:00 ～ 11:10 琴引消防機庫前
11:20 ～ 11:40 道の駅宇陀路室生第 2 駐車場
13:00 ～ 13:10 滝谷公民館前
13:20 ～ 13:40 龍口公民館前
13:50 ～ 14:00 西谷生活改善センター
14:10 ～ 14:20 蕨集会所

■注射場所（室生地域）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　
狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
、
発
病
後
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
割

合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂
犬

病
を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予
防

注
射
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬
に

対
す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登
録

と
予
防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。
予

防
注
射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年
の

た
め
、
毎
年
予
防
注
射
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　

 

３
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金 

３
4
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
代　
２
８
５
０
円

  

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
生
涯
一
回
登

録
で
す
。
登
録
は
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
の
で
未
登
録
の
方
は
、
必
ず
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者

の
変
更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受

け
た
場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※会場では、感染予防対策をさせていただきます。
※感染状況により、巡回接種を中止する場合があります。

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費
の

申
請
方
法
が
簡
単
に
な
り
ま
す
！

　
高
額
療
養
費
の
支
給
対
象
と
な
る

皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
申

請
手
続
の
簡
素
化
を
行
い
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
が
発
生
し
た
際
、
診

療
月
の
約
３
か
月
後
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。
初
回
の
み
申
請
書
に
て

口
座
指
定
す
る
と
次
回
以
降
の
来
庁

が
原
則
不
要
と
な
り
、
指
定
口
座
へ

自
動
的
に
振
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
高
額
療
養
費
の
申
請
を

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
、
簡
素

化
に
つ
い
て
は
改
め
て
申
請
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
開
始
月
】　
令
和
4
年
4
月
（
３
月

以
前
に
該
当
と
な
っ
た
高
額
療
養
費

に
つ
い
て
は
、
従
来
通
り
の
手
続
き
と

な
り
ま
す
）

【
対
象
と
な
る
世
帯
】

・ 

医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
未
払

い
が
な
い
こ
と

・ 

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
こ

と

未
就
学
児
の
国
民
健
康
保
険
税

均
等
割
額
が
軽
減
と
な
り
ま
す
！

　　
子
育
て
世
代
の
負
担
軽
減
の
観
点

か
ら
、
未
就
学
児
（
小
学
校
入
学
前

の
児
童
）
の
被
保
険
者
均
等
割
額
を

軽
減
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
税
に

つ
い
て
、
未
就
学
児
に
か
か
る
均
等

割
額
（
国
保
加
入
者
1
人
あ
た
り
に

か
か
る
国
保
税
）
の
５
割
を
軽
減
し

ま
す
。
所
得
に
よ
る
軽
減
を
受
け
て

い
る
世
帯
は
所
得
軽
減
後
税
額
か
ら

５
割
軽
減
し
ま
す
。

※ 

未
申
告
世
帯
に
つ
い
て
は
、
減
額

が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
所
得
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】　
申
請
不
要

・ 

簡
素
化
に
あ
た
る
必
要
事
項
に
承
諾

い
た
だ
け
る
こ
と

【
簡
素
化
が
停
止
と
な
る
場
合
】

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
簡
素
化
が
自

動
的
に
停
止
と
な
り
、
高
額
療
養
費
の

支
給
申
請
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
窓

口
に
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
生
じ
た

場
合

・
世
帯
主
が
変
更
・
死
亡
し
た
場
合

・ 

指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の
口
座
へ
振

り
込
み
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

【
そ
の
他
注
意
事
項
】

・
振
込
口
座
を
変
更
す
る
場
合
は
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

・
75
歳
到
達
に
よ
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
移
行
し
た
場
合
に
は
、
別

途
高
額
療
養
費
支
給
申
請
が
必
要
で

す
。（
自
動
移
行
は
さ
れ
ま
せ
ん
）

・
医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
未
払

い
が
発
覚
し
た
場
合
、
支
給
分
を
返

還
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
場
所
】

　

市
役
所
保
険
年
金
課
、
各
地
域
事

務
所
地
域
市
民
課

問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

令
和
4
年
度
よ
り

　
国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
制
度
が
始
ま
り
ま
す

所得軽減
割合 均等割額 未就学児

軽減後
軽減なし 36,800 円 18,400 円
2 割軽減 29,400 円 14,700 円
5 割軽減 18,400 円 9,200 円
7 割軽減 11,000 円 5,500 円

【均等割額の変更表
　　　　（未就学児 1 人分）】

飼い主さん

お願いだワ
ン！



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年4月号 　2022年4月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

一
般
介
護
予
防
教
室（
レ
ッ

ド
コ
ー
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　

運
動
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

【
実
施
回
数
】
概
ね
週
１
回
45
分
程
度

　

１
教
室
12
人
以
内
（
９
時
・
10
時
・

11
時
）
で
３
教
室
を
実
施

【
日
時
】
４
月
11
日
か
ら
９
月
26
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日　
全
24
回

【
場
所
】
温
水
プ
ー
ル
ア
ク
ア
グ
リ
ー

ン
榛
原
２
階

【
参
加
費
用
】
１
人
１
回　
５
０
０
円

【
そ
の
他
】
送
迎
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
】
直
接
会
場
に
て
先
着
順

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）　

環
境
を
守
る
た
め

       
補
助
・
助
成
し
ま
す

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　
資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減

量
化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
な
ど
の
再
生
利
用
可
能
な
一

般
廃
棄
物
（
資
源
）
の
回
収
活
動
を
自

主
的
に
行
う
団
体
に
助
成
し
ま
す
。

　
登
録
団
体
が
、
対
象
と
な
る
新
聞
や

雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
古
着
、
ボ
ロ
を

回
収
し
、
左
表
の
登
録
業
者
に
処
分
依

頼
し
た
も
の
、
１
㎏
に
つ
き
３
円
以
内

の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

麻田商店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577
エイチエムリュース㈲ 名張市東田原 601 番地 29 0595-65-5430
柏田商店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056
関西リサイクル㈱ 名張市瀬古口 623 番地の 1 0595-63-0901
摂津商事㈱ 伊賀市治田 3547 番地 7 0595-20-1011
㈱谷商店 御所市大字蛇穴 406 番地の 1 0745-64-0002
大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志 5 番地の 5 0745-84-4111
㈱吉田稔商店 大和高田市大字池尻 87 番 3 0745-52-5824

　
助
成
を
受
け
る
に
は
団
体
の
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度
に

登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

令
和
4
年
度
水
質
検
査
計
画

を
公
表
し
ま
す

【
閲
覧
期
間
】

　
４
月
1
日
（
金
）
か
ら

【
閲
覧
場
所
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

問
水
道
局
施
設
課

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

４月２日から８日は
　　　　　　「発達障害啓発週間」です

■令和 4年度集団資源回収登録業者

問�介護福祉課（☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
運
賃
を
支
払
う
際
、
運
賃
か
ら
基
本

料
金（
初
乗
料
金
）が
割
引
か
れ
ま
す
。

※
宇
陀
市
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

は
使
用
不
可

【
対
象
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
総
合
等
級
が
1

級
も
し
く
は
2
級
で
、
か
つ
次
の
部

位
に
障
が
い
の
あ
る
方　

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
・
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
・
免
疫
・
肝
臓

○
療
育
手
帳
「
A
１
」「
A
２
」
の
方

○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
事
業
者
】

　
市
と
協
定
し
て
い
る
事
業
者

※
年
度
途
中
に
追
加
・
抹
消
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
問
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
ま
で

【
持
ち
物
】
○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

○
印
鑑

○
代
理
者
に
よ
る
手
続
き
の
場
合
は
、

代
理
の
方
本
人
の
確
認
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

所
得
税
の
確
定
申
告
の
申

告
期
限
延
長
に
つ
い
て

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
の
急

速
な
拡
大
に
伴
い
、
令
和
３
年
分
確
定

申
告
に
つ
い
て
、
申
告
等
が
困
難
な

方
つ
い
て
は
、
４
月
15
日
（
金
）
ま

で
の
間
、
簡
易
な
方
法
に
よ
り
申
告
・

納
付
期
限
の
延
長
を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
の
申
告
相
談

は
終
了
し
て
い
ま
す
。

問
桜
井
税
務
署

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
１
）

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税

の
縦
覧
・
閲
覧
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、

土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】
４
月
１
日
（
金
）
～
５
月
31

日
（
火
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本
人
・

納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親
族
、
納

税
管
理
人
（
市
内
に
土
地
な
ど
を
お

持
ち
で
も
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
方
は
対
象
外
）、
納
税

者
か
ら
の
委
任
状
持
参
の
方

【
持
ち
物
】
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確

認
の
で
き
る
も
の

※
な
お
、
期
間
中
は
無
料
で
自
己
の
固

定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
（
借
地
・
借

家
人
は
対
象
物
件
の
み
）
を
税
務
課
お

よ
び
各
地
域
事
務
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
減
免
申
請
は
5
月
2
日

ま
で
に

　
令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
、
従
来
の

軽
自
動
車
税
の
名
称
が
「
軽
自
動
車
税

種
別
割
」
へ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、一
部
納
付
書
等
に
（
種
別
割
）

の
文
字
が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
税

額
や
納
付
方
法
等
に
つ
い
て
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

　
身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る
軽
自

動
車
な
ど
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
通

学
、
通
院
、
通
所
、
生
業
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
は
、
申
請
に
基
づ
き
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
18
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る

方
と
生
計
同
一
の
方
が
所
有
者
の
場

合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
障
が
い
の
種
類
・
等
級
等
に
よ
り
減

免
で
き
る
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】〇
身
体
障
害
者
手
帳・

戦
傷
病
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳　
○
申

請
者
（
軽
自
動
車
の
所
有
者
）
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
免
許
証
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）　
〇
運

転
者
の
運
転
免
許
証　

〇
車
検
証　

〇
軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書

【
注
意
事
項
】

※
軽
自
動
車
を
所
有
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
運
転
者
の
住
所
が
違
う
場

合
、「
生
計
同
一
証
明
書
」
も
し
く
は

「
常
時
介
護
証
明
書
」
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
減
免
で
き
る
車
両
は
、
普
通
自
動
車

等
も
含
め
１
台
で
す
。
既
に
別
の
車
両

で
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
申
請

前
に
そ
の
車
両
の
減
免
を
取
り
消
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
自
動
車
検
査
証
に
「
自
家
用
」
と
記

載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】５
月
２
日（
月
）ま
で
に
、

税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
へ

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

が
ま
だ
の
方
へ

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
令
和
２
年
4
月
1
日
現
在
で
、
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
者

が
い
な
い
場
合
、
額
面
25
万
円
、
5
年

償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
順
番
で
上
位
の
ご
遺
族
お
一
人
で

す
。 

１
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
お
り
、
か
つ
戦
没
者
等

と
氏
が
同
じ
で
あ
る
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

４
．
右
記
３
以
外
の
①
父
母 

②
孫
③

祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

５
．
右
記
１
～
４
以
外
で
、
戦
没
者
等

の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
３
親
等

内
の
親
族

【
請
求
期
限
】
令
和
５
年
３
月
31
日 

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ

り
第
11
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利

が
消
滅
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

平成19年12月の国連総会において、毎年４月２日
を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議されま
した。
日本では、毎年４月２日から８日を「発達障害啓発週
間」として、自閉症をはじめとする発達障がいについ
て理解してもらう取り組みを行っています。自閉症を
はじめとする発達障がいは、脳機能の発達が関係する
障がいとされていますが、なぜ脳機能障がいが起こる
のかということははっきりとしていません。

発達障がいは、障がいの特性が分かりにくいうえ、
複数の障がいが重なって現れることもあるため、誤
解を受けやすく生活のしづらさを感じている場合も
少なくありません。その特性を本人や家族・周囲の
方が理解し、その方に合った配慮や支援を行うことが
できれば、持っている本来の力がしっかり生かされ、
生活しやすくなります。

市では、４月 1日～ 20日の間、中央図書館の特
集コーナーに発達障がい関係図書を展示します。

この週間を契機に、発達障がいへの理解を深めてい
ただきますようお願いします。

宇
陀
市　
水
質
検
査
計
画

広
報
う
だ
12
月
号
で

紹
介
し
て
い
ま
す

災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸

の
募
集
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
、
水
道
の
供
給
が
停
止
し
た
場
合
に

近
隣
の
被
災
者
へ
飲
料
水
以
外
の
生

活
用
水
（
洗
濯
や
ト
イ
レ
等
に
使
用
す

る
た
め
の
水
）
を
提
供
い
た
だ
け
る
井

戸
を
募
集
し
ま
す
。

　

災
害
時
に
地
域
の
皆
さ
ん
に
提
供

い
た
だ
け
る
井
戸
の
所
有
者
の
方
は
、

登
録
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2022年4月号 　2022年4月号 2627

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

「
宇
陀
市

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

へ
名
称
を
変
更

　
宇
陀
市
体
育
協
会
は
、
４
月
１
日
よ

り
「
宇
陀
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
名
称

を
変
更
し
ま
す
。

　
体
育
協
会
は
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
を

活
性
化
す
る
た
め
、
所
属
す
る
支
部
体

育
団
体
（
大
宇
陀
支
部
、
菟
田
野
支
部
、

榛
原
支
部
、
室
生
支
部
）、
競
技
団
体
と

協
力
し
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
講

習
会
・
教
室
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

や
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
促
進
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に

感
じ
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
各
競
技
団
体
は
、「
第
16
回
宇
陀
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
上
記
表
）」
の
開
催
に

向
け
て
大
会
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問�

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
内
）

　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場

バレーボール 一般女子 4 月 10 日（日） 大宇陀体育館

軟式野球 一般の部（高校生以上）
還暦の部（50 歳以上） 4月10日（日）（予備4月17日（日）） 大宇陀運動場

総合運動場

アーチェリー 中校生以上男女 ４月 24 日（日） 桜井浅古アーチェリー場

ゲートボール 高校生以上男女 4 月 29 日（金・祝） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

ソフトテニス 中校生以上男女 5 月８日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ソフトボール 一般男女（高校生以上） 5月15日（日）（予備5月22日（日）） 榛原運動場

バドミントン
中学生以上男女 5 月 15 日（日）

総合体育館
小学生男女・一般初心者 5 月 21 日（土）

グラウンド・ゴルフ 一般男女 5月19日（木）（予備5月23日（月）） 総合運動場

バスケットボール 小学生以上男女 5月22日（日）・令和5年3月25日（土） 大宇陀体育館

卓球 一般男女 5 月 22 日（日） 榛原体育センター

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 22 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

ゴルフ 一般男女 5 月 24 日（火）25 日（水） 宇陀カントリークラブ

ボウリング 一般男女 5 月 28 日（土） エムボウル（榛原サンクシティ内）

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 29 日（日） 総合体育館

サッカー（フットサル） 小学生男女 6 月 12 日（日） 総合体育館

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 19 日（日） 大宇陀体育館

バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 18 日（日） 総合体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 18 日（日） 総合体育館格技室

自転車 小学生以上男女 12 月 11 日（日） 総合体育館

綱引き 小学生以上男女 令和 5 年 1 月 29 日（日） 総合体育館

ホッケー 高校生以上男女 令和 5 年 3 月 4 日（土） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

■各競技種目および開催日

第
16
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
４
月
～
令
和
５
年
３
月

【
競
技
種
目
】
21
競
技

【
参
加
資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書
に

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
申
し
込
み
可

【
申
込
用
紙
設
置
場
所
】
市
役
所
１
階

ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各
地
域
事
務
所
、

中
央
公
民
館
各
分
館
、
市
内
体
育
施
設

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
生
涯

学
習
課
内
）（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎

88
・
９
３
６
４
／
FAX�

82
・
３
９
０
０
）

s-gakusyuu@
city.uda.lg.jp

中
央
公
民
館
講
座　受

講
生
募
集

市
民
教
養
講
座

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

「
つ
い
に
あ
き
ら
か
に
な
っ
た

　
宇
陀
松
山
藩
の
参
勤
交
代
！
」

　

今
回
は
、
宇
陀
松
山
藩
の
参
勤
交
代

の
最
近
明
ら
か
に
な
っ
た
歴
史
に
つ
い

て
学
習
し
ま
す
。
宇
陀
の
歴
史
を
学
習
、

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
様
々
な
困
難
に
直
面
し
た
方
々

が
、
速
や
か
に
生
活
・
暮
ら
し
の
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
１
世
帯
あ
た
り

10
万
円
の
現
金
を
給
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

◆
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
令
和
３
年
12
月
10
日
時
点
で
宇
陀
市

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か
つ
、
世
帯
全

員
の
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

《
注
意
》
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯

は
対
象
外
で
す
。

◆
家
計
急
変
世
帯

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
て
、
令
和
３
年
１
月
か
ら
令

和
４
年
９
月
ま
で
の
間
に
家
計
が
急
変

し
、
世
帯
全
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
１
年
間

の
収
入
見
込
み
額
が
、
住
民
税
非
課
税

水
準
に
相
当
す
る
額
以
下
と
な
る
世

帯
。

【
申
請
方
法
】　

◆
住
民
税
非
課
税
世
帯

　
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
の
特
別
定

額
給
付
金
（
10
万
円
）
の
際
に
お
伺
い

し
た
支
給
口
座
を
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
変
更
が
な
い
か
確
認
し
、
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
に

て
５
月
９
日
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
支
給
口
座

等
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
変
更
事
項

を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。）

　
た
だ
し
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
は
９
月
30
日
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

宇
陀
市
に
令
和
３
年
１
月
２
日
以

降
に
転
入
し
た
世
帯
。
ま
た
は
令
和

３
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

方
が
い
る
世
帯
。（
転
入
さ
れ
た
方

の
非
課
税
証
明
書
が
必
要
）

② 

宇
陀
市
で
令
和
３
年
１
月
１
日
時

点
で
は
、
婚
姻
状
態
で
課
税
さ
れ
て

い
た
が
、
基
準
日
（
令
和
３
年
12
月

10
日
）
前
に
離
婚
し
別
世
帯
と
な
っ

て
い
る
世
帯
。

③ 

宇
陀
市
で
令
和
３
年
１
月
１
日
時

点
で
は
、
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
が
、
基
準
日
（
令
和
３
年
12
月
10

日
）
前
に
そ
の
扶
養
者
が
死
亡
し
て

い
る
世
帯
。

◆
家
計
急
変
世
帯

　

申
請
時
点
で
住
民
登
録
の
あ
る
市

区
町
村
へ
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
か
ら
令
和
４
年
９
月

ま
で
の
任
意
の
１
か
月
の
収
入
を
12

倍
し
、
合
計
額
が
非
課
税
相
当
に
な

る
方
が
対
象
で
す
。（
※
下
表
を
参
考
）

該
当
す
る
給
料
明
細
等
を
ご
用
意
の

う
え
、
９
月
30
日
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

《
注
意
》
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
は
な
い
収
入
減
に
よ
り

給
付
を
申
請
し
た
場
合
、
不
正
受
給

（
詐
欺
罪
）
に
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
給
付
額
】  

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

【
給
付
時
期
】　

市
が
確
認
書
ま
た
は

申
請
書
を
受
理
し
た
日
か
ら
概
ね
３

週
間
程
度
で
ご
指
定
の
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。（
申
請
書
類
等
に
不
備
が

※非課税相当額参考（給与収入の場合）

家族構成例 非課税相当限度額
（収入額ベース）

非課税相当限度額
（所得額ベース）

単身または扶養家族がいない 93万円 38万円

配偶者・扶養家族（計１人）を扶養 137.8 万円 82.8 万円

配偶者・扶養家族（計 2人）を扶養 168万円 110.8 万円

配偶者・扶養家族（計 3人）を扶養 209.7 万円 138.8 万円

配偶者・扶養家族（計 4人）を扶養 249.7 万円 166.8 万円
障害者、未成年者、寡婦、ひとり親 204.3 万円 135万円

あ
れ
ば
振
り
込
み
が
遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。）

【
そ
の
他
】

・ 

原
則
と
し
て
、
世
帯
主
以
外
の
口
座

に
は
振
り
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
等
か
ら
の

暴
力
を
理
由
に
避
難
し
て
い
る
方

で
、基
準
日
（
令
和
３
年
12
月
10
日
）

前
に
今
お
住
い
の
市
区
町
村
に
住
民

票
を
移
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場

合
は
、
所
定
の
手
続
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
給
付
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ 

給
付
金
の「
振
り
込
め
詐
欺
」や「
個

人
情
報
の
搾
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
市
臨
時
特
別
給
付
金
窓
口

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
96
・
９
０
３
５
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

探
求
し
、
さ
ら
に
郷
土
愛
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
4
月
17
日
（
日
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館　
大
ホ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】　
30
人

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
山
本
雅
則　
先
生

【
申
し
込
み
】
４
月
１
日
（
金
）
か

ら
15
日
（
金
）
の
期
間
中
に
、
☎

も
し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

令
和
４
年
度
の
、
定
期
講
座
、
シ
ニ

ア
学
級
に
つ
い
て
、
今
月
号
の
折
込

チ
ラ
シ
に
て
案
内
し
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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　2022年4月号 　2022年4月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

　
職
員
募
集

■
令
和
4
年
度

　
宇
陀
市
職
員
採
用
試
験

【
募
集
職
種
】

一
般
事
務
職
、
土
木
技
術
職
、
建
築
技

術
職
、
保
健
師
、
保
育
士
・
幼
稚
園
教

諭
（
予
定
）

◆
第
一
次
試
験

試
験
日
程
：
5
月
下
旬
か
ら
6
月
中
旬

（
予
定
）

試
験
会
場
：
全
国
各
地
の
テ
ス
ト
セ
ン

タ
ー

◆
第
二
次
試
験

試
験
日
程
：
7
月
予
定

試
験
会
場
：
宇
陀
市
役
所

※
詳
細
は
来
月
号
の
「
広
報
う
だ
」
お

よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
5
月
初
旬
）

に
掲
載
予
定
で
す
。

問
宇
陀
市
職
員
採
用
試
験
委
員
会

　
（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

〇
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
抽
選

〇
応
募
人
数
が
半
数
未
満
の
と
き
は
、
開
講
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
開
講
日
は
都
合
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
教
材
費
な
ど
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
倶
楽
部
の
参
加
申
し
込
み
は
、
通
算
し

て
5
年
未
満
の
方
の
み
受
付
し
ま
す
。

人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か

な
人
権
文
化
の
創
造
を
目
指
し
た
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
民
（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
4
日
（
月
）
～
15
日
（
金
）

に
☎
も
し
く
は
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
・

宇
陀
市
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
受
付

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 19 第 2・4 木曜日

9：00 ～ 20

あさあけ料理教室 成人病予防や、健康管理
に役立つ料理教室 10 第３金曜日

9：00 ～ 20

大宇陀ひまわり教室
絵手紙、フラワーアレンジ
メント、手芸工作等の創作
教室

11 第 1 金曜日
9：00 ～ 20

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

ハンドメイド講座
色んなことに挑戦してみま
せんか？

フラワーアレンジメント
編み物（棒針編み） 8 第 4 木曜日

13：30 ～ 10

パン倶楽部第１班（※） ふっくら香ばしい
焼きたて手作りパンを
食卓に！

８ 第 2 木曜日
13：00 ～ 15

パン倶楽部第２班（※） ８ 第 3 木曜日
13：00 ～ 15

健康教室「運動療法」 体の改善に向けて軽い
ストレッチで体力づくり 12 第 2・4 土曜日

13：00 ～ 15

手話講座 簡単な手話を学び、手話を
使って会話しましょう 12 第 2・4 土曜日

10：00 ～ 10

■宇陀市人権交流センター（IP ☎ 88・9179／ FAX84・3841）

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

室生ふれあい教室
（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための
健康管理や運動の指導 10 第３金曜日

13：30 ～ 10

チャレンジ講座 エコクラフト、寄せ植え
つまみ細工 10 第 1 金曜日

13：30 ～ 10

■室生人権交流センター（IP ☎ 0743・89・0030）

■大宇陀人権交流センター（☎ FAX83・0572／ IP ☎ 88・9115）

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

　
市
民
の
集
い

　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　

よ
り
確
か
な
人
権
啓
発
活
動
を
行

う
た
め
、
奈
良
県
や
県
内
市
町
村
が

中
心
と
な
っ
て
、
毎
月
11
日
は
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
設
定
し
取

り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
新

年
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
４
月
は
、
例

年
県
内
一
斉
に
研
修
の
機
会
を
設
け

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
計
画
し
て
い
る
４
・
11
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
市
民
の
集
い

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
た
め
、
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
集
い
で
予
定
し
て
い

る
講
演
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
、

「
う
だ
チ
ャ
ン
11
」
で
配
信
す
る
予
定

で
す
。

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

マイナンバーカード
      休日手続きについて

次の日程で、マイナンバーカードの
申請・受取・更新の予約ができます。
ぜひご利用ください。
（�平日は予約不要で、午前 9時 30 分
から午後4時 30分までの受付です）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 4/9
4/23

市役所
ふるさとテラス

午前 9時～
正午まで日

4/3 大宇陀地域事務所

4/10 菟田野地域事務所

4/24 室生地域事務所

■ 4 月の休日窓口
便利な休日窓口
使ってね！

予約制

問市民課（☎82・2143／ IP ☎ 88・9076）

4 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（3月17日現在）

4 月の休館日（5．12．19．26．29日）
　　　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

展示ホールの催し　今月の展示はありません

日 曜日 催し物案内 対象 時間 主催者

3 日 リトル�コンサート 関係者 開演
13時 髙岡律子

4月の休館日
5.12.19.26.29

中央図書館
　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館
　 ☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

図書館の利用体制等で変更が生じた場合
には、ホームページ等でお知らせします

★すくすくひろば（０～３歳）
　4 月 13・27 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　 場所：中央図書館おはなしの部屋　　　
　★おはなしクラブ
   4 月 9・23 日（土）
    ①10：00 ～　
　 場所：中央図書館おはなしの部屋

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

【
募
集
職
種
】

➊
看
護
師
（
正
職
員
）

➋
介
護
職
員
（
正
職
員
）

➌
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
数
】

➊
➋
各
１
人　
➌
若
干
名

【
要
件
】

➊
➋
45
歳
未
満
の
方
で
国
家
資
格
を

有
す
る
方

➌
60
歳
未
満
の
方
で
介
護
福
祉
士
資

格
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど

※
詳
し
く
は
問
へ

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

■
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

【
募
集
職
種
】
技
能
労
務
職
（
正
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
人

【
職
務
内
容
】
し
尿
処
理
施
設
の
運
転

管
理
・
整
備
な
ど

【
勤
務
場
所
】宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー（
し

尿
処
理
施
設
）
大
宇
陀
和
田
２
６
２

【
採
用
日
】
6
月
1
日
（
水
）

【
受
験
資
格
】
昭
和
52
年
4
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
高
等
学
校
卒
業
以

上
の
学
歴
を
有
す
る
方

【
受
験
案
内
】
詳
し
い
採
用
試
験
案
内

等
は
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
組
合
事
務

局
ま
た
は
市
役
所
環
境
対
策
課
で

も
配
布
。（
配
布
期
間
：
4
月
1
日

（
金
）
～
13
日
（
水
）　

午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
）

【
試
験
内
容
】

・
試
験
内
容
：
一
般
教
養
試
験
・
面
接

・
日
時
：
5
月
1
日
（
日
）

【
申
し
込
み
】
4
月
1
日
（
金
）
～
14

日
（
木
）
ま
で
に
必
要
書
類
を
問

へ
提
出
。（
持
参
の
み
）

問
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
事
務
局

（
☎
84
・
２
３
３
７
）
大
宇
陀
和
田
２
６
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジU

RL

：https://
udaeisei.jp/

　 ご自由に
お取りください◎道の駅宇陀路大宇陀

◎市文化会館（火曜日、祝日）
◎大宇陀温泉あきののゆ 
◎宇陀市人権交流センター
　　　　　　（日曜日、祝日）
◎子育て支援センター
　　　　　（土・日曜日、祝日）

◎菟田野分館（月曜日、祝日）
◎大和富士ホール（月曜日）
◎市立中央図書館（火曜日、祝日）
◎市総合体育館（火曜日）
◎榛原ゲートボール場
◎天満台東交流センター
◎榛見が丘集会所（ひまわり会館）

◎ひのき坂公民館
◎観光案内所「うだ観処」
◎保養センター美榛苑
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
   （土・日曜日、祝日）
◎各地域事務所 ※（　　）内は休館日

市役所に設置しています（土・日曜日、祝日でも可）
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　2022年4月号 　2022年4月号 3031

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 4 月 15日（金）宇陀市社会福祉協議会

10：00～ 12：00
（1人60分・1日2人） 宇陀市社会福祉協議会

（☎84・4116／ IP�☎ 88・9202）精神科医による専
門相談 [要予約 ] 4月 18日（月） 14：00～ 16：00

（1人60分・1日2人）

行政相談
［予約不要］

4月 6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00 総務課
（☎82・1302／ IP�☎ 88・9068）

4月 13日（水） 室生振興センター
4月 15日（金） 大宇陀地域事務所
4月 20日（水）宇陀市役所（312会議室）

人権相談 4 月 6日（水） 宇陀市人権交流センター
9：00～ 12：00 人権推進課

（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）4月 20日（水）宇陀市役所（212会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

4 月 4日・7日・
11 日・14 日・
18 日・21 日・
25日・28日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213会議室） 13：00～ 16：00 商工産業課（☎82・5874／ IP�☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 4 月 20日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後3時 30分まで

税務課
（☎ 82・1306／ IP�☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 4 月 19日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30～ 16：30 中央保健センター
（☎92・5220／ IP�☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 4 月 27日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00～ 16：00
（1人 50分・1日 3人）

人権推進課
（☎82・2147／ IP�☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4月 6日（水） 宇陀市人権交流センター

9：00～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP�☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP�☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP�☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）

4月 13日（水） 室生振興センター

4月 15日（金） 大宇陀地域事務所

4月 25日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 27日（水）

宇陀市役所
（213会議室）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止とな

る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］4 月 12日（火） 宇陀市役所（211会議室） 13：00～ 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2階）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00 厚生保護課

（☎82・2221／ IP�☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 13日（水） 宇陀市役所

（213会議室）
9：00～ 12：00
13：00～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

毎週月・火・木・
金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所 10：00～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP�☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

未
◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　これまで高額な契約や不要な契約を早まってして
しまっても、未成年者として取り消しを主張できた
場合も多くありましたが、これからは18歳・19歳
の若者も大人としてその責任を担うことになります。

大人としての自覚を持って、様々な契約を十分に理
解して、慎重に判断対応を心がけましょう。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

● 4月から成年年齢が 18歳に引き下げられました。大人としての自覚を持とう！
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又兵衛桜（大宇陀本郷）

佛隆寺千年桜（榛原赤埴）

大野寺しだれ桜（室生大野）※現在養生中

■宇陀市公式 Instagram

宇陀のイイトコロを紹介フォローお願いします (^^ ♪

@udacity�official
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

令和4年4月末日まで有効

軽自動車税 の 納期限は

税金は納期限内に納めましょう。

5月2日（月）です。5月2日（月）です。

　2022年4月号 32広報 うだ　2022年4月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度

■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

■硬式テニス教室・交流会
　参加者募集！
▶日時　4 月 17 日（日）
　　　　午前 9 時～午後 4 時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　市内在住・在勤の方（試合

のできる方）
▶内容　基礎打ちから試合戦略まで

の参加者の希望に沿った指導
　（マスク持参のこと）
▶申し込み　4 月 16 日までに問へ
問尾上方（☎ 090・1246・1891）

■第 19 回フラワーバンクのご案内
　花と緑に囲まれた潤いのある住
みよい街づくりを目指した運動に
取り組んでいます。先着 100 人に
さくらんぼの苗木をプレゼント。
▶日時　4 月 16 日（土）
　　　　　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　植平工業㈱内フラワーバン

ク事務局（大宇陀大東 203-1）
問フラワーバンク事務局
　（☎ 83・3011）

■県立榛生昇陽高等学校同窓会 総会
（宇陀高女・榛原高・室生高）
▶日時　5 月 15 日（日）
　　　　受付：午前 9 時 30 分～
　　　　総会：午前 10 時～
　　　　記念演舞：午前 11 時～
▶内容
総会：創立百周年記念事業について
記念演舞：山本 眞二 氏
　　　　　「室生獅子神楽」
▶場所　県立宇陀高等学校
▶その他　新型コロナウイルス感

染拡大により実施できないとき
は、10 月 16 日（日）に延期します。

問同窓会事務局（☎ 82・0525）

■宇陀市民ゴルフ大会 参加者募集
▶日時　5 月 24 日（火）・25 日（水）
▶場所　宇陀カントリークラブ
▶対象　市内在住・在勤の方（小・

中学生・高校生を除く）
▶申し込み　4 月 27 日までに、市

役所１階ふるさとテラス
に設置の申込用紙に必要
事項を記入のうえ提出。
人数制限あり。

問太田方（☎ 83・0095）

■要約筆記者養成講座
　パソコンコース
　聞こえが不自由な方に、耳代わ
りとなって、話を伝える「筆記通訳」
です。同じ社会に生きる難聴者を
サポートしませんか。
▶日時　6 月 2 日～ 11 月 24 日
　木曜午前 10 時～午後 3 時
　（うち 1 時間休憩）　全 44 回
▶場所　県聴覚障害者支援センター
（橿原市大久保町 320-11）
▶募集人員　20 人（ただし、定員

に関わらず選考を実施）
　※選考：5 月 19 日（木）午後 1

時 30 分より、県聴覚障害者支援
センター研修室にて
▶応募条件
・全回出席でき、修了後も活動の意

思があること
・Windows10 のノートパソコンが

持ち込み可能であること
・タッチタイプができ、1 分間に

100 文字以上の入力ができること
▶受講料　5,000 円
▶申し込み　5 月 13 日までに問へ
問県聴覚障害者支援センター
　（☎ 0744・21・7880）

■「憲法週間」記念無料法律相談
▶日時　5 月 11 日（水）
　　　　午前 9 時 30 分～正午
　　　　午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所・定員　
奈良弁護士会（奈良市中筋町 22-1）

先着 20 人
経済会館（大和高田市大中 106-2）

先着 10 人
▶相談時間　1 人 30 分
▶その他　新型コロナウイルス感染

症の拡大状況などにより、中止ま
たは変更する可能性があります。
▶申し込み　4 月 1 日（金）～ 27

日（水）までに問へ
問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）
　※平日午前 9時 30分～午後 5時

■桜井宇陀ふるさとフォトコンテ
スト作品募集
▶募集期間　10 月 31 日（月）まで
▶募集要件　桜井宇陀圏域（桜井市・
宇陀市・曽爾村・御杖村）の四季折々
の自然、風景、観光スポットなど
の地域の魅力を撮影した写真を募
集します。（令和３年４月１日以降
に撮影されたもの）
▶応募資格　プロ・アマ・年齢・性
別等を問わず、どなたでも応募い
ただくことができます。
（応募はお 1 人につき３点以内）
▶応募締切
10 月 31 日（月）必着
▶応募問い合わせ先
〒 633 ‐ 0112　
桜井市大字初瀬 1626-1
桜井宇陀広域連合

「桜井宇陀フォトコンテスト」係
▶その他　詳細については、問の
ホームページをご覧ください。
問桜井宇陀広域連合
　「桜井宇陀フォトコンテスト」係
　（☎ 0744・47・7077	）
https://www.sakurai-uda.or.jp

88-9089

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-9083 82-3912

管財課 88-908482-3632

人事課 88-9069 82-1303

総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302

82-８０００

危機管理課 88-907082-1304

総合政策課 88-907482-1362

財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-9072 82-1306

地域振興課 88-9094 82-3910

市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

商工産業課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域事務所 88-9195
88-9187菟田野地域事務所 88-9188
88-9181室生地域事務所 88-9182

【地域事務所】
地域市民課

地域市民課

地域市民課

83-2251

84-2521

92-2001
人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

82-2457

総合体育館

88-948085-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
82-2185

下水道課【水道局内】

出納室 88-9098 82-5673
公営住宅課

82-3674

総務課

市役所　代表

水道局

春の交通安全県民運動
4月 6日～ 15日

＜運動の重点＞
○こどもを始めとする歩行者の安全の
確保
○歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全
運転意識の向上
○自転車の交通ルール遵守の徹底と安
全確保
○二輪車、原付者の交通事故防止（奈
良県重点）
交通ルールを守り、正しい交通マナー
を心がけましょう。

「交通事故のない やすらぎの 大和路づくり」
～大和の交通マナーを高めよう～

問市交通対策協議会事務局（総務課内）
　（☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068）

交通ルールを守り、
正しい交通マナーを
こころがけましょう

お詫びと訂正
先月号で、自衛官募集案内について歯科・薬
剤幹部候補生の資格に誤りがありました。

（誤）医師・歯科医師の免許取得者
（正） 専門の大卒（見込含）20 歳以上 30 歳未満 

薬剤は 28 歳未満
お詫びして訂正します。



‐
終
章
‐

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

総　数 28,487人（-49）
男 13,691人（-18）
女 14,796人（-31）
世帯数 12,824世帯（-11）

令和 4 年 3 月 1 日現在
※（　）内は前月比

From: レイチェル
（榛原中・室生中）
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　みなさん、こんにちは！
　春を楽しみにしていますか？私はとても楽しみにしています。花見を目
一杯楽しみたいです！
　砂漠が多い地域で育ったので、花が木に綺麗に咲いているのはあまり
見たことありません。ユタ州とコロラド州で最も花が咲いている木は

「Bradford Pear」と名付けられている木です。ちょっとハナミズキと似
ていますが、魚の匂いがして花粉症がひどくなります。言うまでもなく、
あんまり好きな木ではありません。木より、サボテンに咲く可憐な花が好
きです。
　桜はアメリカの在来種ではありませんが、ワシントン DC には咲いて
います。1912 年に日本は 3,000 本以上の桜の木を友情の象徴としてワ
シントン DC に送りました。そして 1965 年に、さらに 3,800 本が送ら
れました。アメリカ人として、桜を見ると日本とアメリカの友情が感じら
れます。

暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
、
困
っ
て
い
る
こ

と
、
悩
み
、
不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
を
人
権
の
視

点
で
見
つ
め
直
し
、
お
互
い
の
人

権
を
確
か
め
あ
う
よ
う
に
し
よ
う

と
い
う
の
が
、
毎
月
11
日
の
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
の
取
り
組

み
で
す
。
こ
れ
は
、
奈
良
県
や
県

内
の
市
町
村
が
中
心
と
な
っ
て
、

よ
り
確
か
な
人
権
啓
発
活
動
を
行

う
た
め
１
９
８
９
年
か
ら
積
み
重

ね
て
い
る
活
動
で
す
。（「
11
日
」

は
、
１
９
６
５
年
8
月
11
日
、
同

和
対
策
審
議
会
答
申
が
出
さ
れ
た

日
と
重
ね
て
い
ま
す
。）

　

今
日
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
で
は
、

ま
だ
ま
だ
多
く
の
差
別
や
人
権
侵

害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
部
落
差

別
や
女
性
、
障
が
い
者
、
外
国
人

へ
の
差
別
、
児
童
・
高
齢
者
・
障

が
い
者
へ
の
虐
待
、
D
V
、
パ
ワ

ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
い
じ
め
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書
き
込
み
、

性
的
少
数
者
に
対
す
る
偏
見
、
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
、
貧
困
問
題
、
新

型
コ
ロ
ナ
差
別
等
、
多
く
の
人
権
課

題
が
依
然
と
し
て
存
在
し
、
ま
す

ま
す
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。「
11
日
」

の
取
り
組
み
も
そ
れ
ら
の
解
決
に

向
け
た
大
切
な
活
動
の
一
つ
で
す
。

　

４
月
は
、
新
し
い
環
境
や
新
た

な
人
と
の
出
会
い
の
時
、
職
場
や

学
校
、
地
域
な
ど
様
々
な
場
所

で
、
そ
の
こ
と
を
実
感
さ
れ
て
い

る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

悩
ん
で
い
る
こ
と
、
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら

行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
大
切
で

す
。「
み
ん
な
の
問
題
だ
。
な
ん

と
か
し
な
く
っ
ち
ゃ
！
」そ
れ
が
、

毎
月
11
日
は
「
人
権
を
確
か
め
あ

う
日
」
の
願
い
で
す
。

　
毎
月
11
日
は

�

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

 

ヒ
ト
と
モ
ノ
と
が

　
　
　
行
き
交
う
宇
陀

　

宇
陀
は
、
奈
良
盆
地
の
東
方
に
あ
り
、

河
川
や
山
々
に
よ
っ
て
地
理
的
に
ま
と

ま
り
を
も
っ
た
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で

す
。
こ
こ
に
は
、
古
く
か
ら
豊
か
な
文

化
が
育
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
遺
産

が
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
陀
は
、
そ
の
時
々
に
よ
っ

て
、
ヒ
ト
と
モ
ノ
と
が
行
き
交
う
交
通

の
要
衝
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
。
今
か
ら

１
３
５
０
年
前
、
西
暦
６
７
２
年
に
は
、

天
智
天
皇
の
後
継
を
め
ぐ
っ
て
、
古
代

史
上
最
大
の
戦
乱
・
壬じ
ん
し
ん申
の
乱
が
お
こ

り
ま
し
た
。
宇
陀
も
こ
の
戦
い
の
舞
台

で
あ
っ
た
こ
と
が
『
日
本
書
紀
』
に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

悠
久
の
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
宇
陀
。

古
代
か
ら
現
代
ま
で
、
多
く
の
人
々
が

宇
陀
を
駆
け
ぬ
け
て
い
き
ま
し
た
。
神

話
や
伝
説
の
世
界
の
人
々
、
実
在
の

人
々
、
宇
陀
の
歴
史
に
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
人
々
を
「
宇
陀
を
駆
け
た
人
々
」

と
題
し
て
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
時
々
に
思
い
を
馳
せ
、
こ
れ
ま
で
に

▲ こちらからご覧
いただけます

ご
紹
介
し
た
ゆ
か
り
の
地
を
巡
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ま
で
に
掲
載
し
た
「
宇
陀
を
駆
け

た
人
々
」
は
、
宇
陀
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　2022年4月号 　2022年4月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容および、放送時間は予告なく変更される

場合があります。ご了承ください。

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○防災入門～南海トラフ地
震から命を守る～

○鳥見山公園記念植樹
○文化会館　文化教室受

講生作品展
○宇陀市内一年の風景

（後編）

○宇陀市内の桜
（大宇陀）

○宇陀市内の桜
                   （菟田野）

○宇陀市内の桜（榛原）

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

○ 野菜たっぷりクッキング：
にんじんのパインサラダ 

〇うだし　なかよし献立
〇図書館

今月のおすすめ 〇 UDA UDA ENGLISH  

まちの話題 ○ギャラリー絹衣
   「峙博恭の竹細工展」

〇芳野城に登城せよ！
  ー芳野城跡整備事

業完成ー

○第 14 回 
   宇陀文化財講座
○「東西南北方位磁石」
     第８回   巨大五輪塔
     ～宇陀松山城跡～

産業情報 ○宇陀の気になる企業

　

先
日
行
わ
れ
た
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
。

コ
ロ
ナ
の
た
め
一
般
ラ
ン
ナ
ー
の
参

加
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
実
は
昨

年
の
申
し
込
み
に
当
選
し
て
お
り
、

走
る
は
ず
で
し
た
。
▼
中
止
で
残

念
！
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

ほ
と
ん
ど
練
習
で
き
て
お
ら
ず
、
完

走
で
き
る
自
信
も
な
か
っ
た
た
め
、

内
心
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
▼
何

度
か
こ
の
場
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
再

開
を
宣
言
し
た
の
に
恥
ず
か
し
い
限

り
で
す
。
お
か
げ
で
順
調
に
メ
タ
ボ

に
近
づ
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
▼
桜
の

蕾
も
ふ
く
ら
み
は
じ
め
、
外
で
運
動

す
る
の
に
よ
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
練
習
を
再
開
し
て

暑
く
な
る
ま
で
に
習
慣
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
ス
タ
ー
ト

の
季
節
！
そ
の
前
に
増
え
た
体
重
を

落
と
さ
ね
ば
・
・（
F
）
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 いきいき歯ッピー体操
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至 檜牧

至 大野

▲

室生寺

至 荷阪

南松の滝

369

至 赤埴

西光寺

室生公園
あさぎりの里

室生山上公園
芸術の森

西
光
寺
　
城じ

ょ
の
や
ま
ざ
く
ら

之
山
桜
（
室
生
）

　
室
生
寺
の
西
に
位
置
し
、
室
生
寺
を
見
下
ろ
す

集
落
の
中
に
あ
る
西
光
寺
。
天
正
8（
１
５
８
０
）

年
に
西
光
が
創
建
し
た
と
伝
わ
る
小
さ
な
融
通
念

仏
宗
の
寺
院
で
す
が
、
現
在
は
無
住
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
本
堂
の
脇
に
道
路
に
飛
び
出
す
ほ
ど
の
大

き
さ
で
太
い
枝
が
印
象
的
な
一
本
の
し
だ
れ
桜
が

あ
り
ま
す
。「
城
之
山
桜
」と
呼
ば
れ
る
そ
の
桜
は
、

推
定
樹
齢
3
０
０
年
。
傘
を
広
げ
た
よ
う
な
姿
で

淡
い
ピ
ン
ク
の
花
を
枝
い
っ
ぱ
い
に
つ
け
、
堂
々

と
し
た
立
ち
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
城
之
山
桜
は
大
野
寺
の
桜
の
親
木
と

も
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
周
辺
の
歴
史
あ
る
桜

の
古
木
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
毎
年
、
開
花
時
期
に
合
わ
せ
、
地
元
ま
ち
協
の

皆
さ
ん
に
よ
り
桜
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
み
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

【
桜
情
報
は
30
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
】

▶
過
去
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の

様
子

　秋山、沢、芳野の宇陀三将の一人、芳野氏の山城であっ
た芳野城。国の補助により行われていた城跡の整備事
業が完成し、3月6日（日）、市観光協会菟田野支部の
主催により、市内外から関係者を含め約100人が参加
して記念行事が行われました。
　整備事業により、菟田野下芳野のほたる公園近くか
らの登城路が整備され、城跡へ命名碑と展望台が設置
されました。城跡では命名碑の除幕等が行われ、その
後農林センターにおいて式典とアトラクション、歴史
講演等が行われました。
　城跡の展望台からは南朝（吉野）方向を望むことが
できます。皆さんも登城し、中世から戦国時代の歴史
ロマンを感じてみてはいかがでしょう。

展望台から南朝（吉野）方面を望む

①

② ③
①城跡に設置された命名碑と展望台　②整備された登城路
③参加者が見守る中での命名碑の除幕

宇陀三将

芳野城に登城せよ！
　　　　　　～芳

ほ う の

野城跡整備事業完成～
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