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草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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～
コ
ブ
シ
～

▲消炎作用や筋弛
し

緩
かん

作用もあります。
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

早
春
の
花
と
い
え
ば
、
コ
ブ
シ
を
連
想
す
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
開
花
す
る
と
、
一
面
に
付
け
た
白

い
花
は
遠
く
か
ら
見
て
も
美
し
く
、
優
雅
な
芳
香
を

放
っ
て
と
て
も
印
象
的
で
す
。

　

そ
の
コ
ブ
シ
を
、
開
花
に
は
ま
だ
早
い
こ
の
時
期

に
取
り
上
げ
る
の
に
は
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ブ
シ
の
生
薬
名
は
辛し
ん

夷い

と
い
い
、
こ
の
生
薬
は

コ
ブ
シ
の
つ
ぼ
み
を
使
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
つ
ぼ

み
か
ら
少
し
で
も
白
い
花
弁
が
見
え
る
と
、
効
果
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
ん
な
特

殊
な
植
物
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
早
く
取
り
上
げ
た
の

で
す
。
今
な
ら
、
つ
ぼ
み
も
良
く
膨
ら
み
、
と
て
も

よ
い
薬
効
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

１
日
に
つ
ぼ
み
１
～
3
個
を
煎
じ
て
服
用
す
る
と
、

蓄
膿
症
や
鼻
水
な
ど
鼻
の
病
気
、
頭
痛
や
め
ま
い
な

ど
頭
部
の
病
気
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
頭
部
の
病
気

に
効
果
が
あ
る
生
薬
は
少
な
く
、
脳
の
白は
く

蝋ろ
う

化か

（
認

知
症
の
初
期
症
状
）
を
防
ぐ
作
用
が
あ
る
イ
チ
ョ
ウ

や
、
認
知
症
防
止
に
効
果
が
あ
る
柿
の
種
子
な
ど
と

と
も
に
、
大
切
な
生
薬
で
す
。

　

年
を
取
り
、
頭
が
す
っ
き
り
し
な
く
な
っ
た
と
い

う
人
は
、
服
用
を
続
け
る
と
す
っ
き
り
す
る
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
鼻
粘
膜
の
血
管
収
縮
作
用
が
あ

り
、
鼻
閉
（
鼻
詰
ま
り
）
に
も
効
き
ま
す
。
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➋
井い

足だ
に
岳だ
け
記
念
登
山
を
実
施

�

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
5
日
、
井
足
岳
記
念
登
山
を
開
催
し

ま
し
た
。
冬
晴
れ
の
朝
、
集
合
場
所
の
農
林

会
館
で
は
登
山
に
参
加
を
す
る
55
人
が
、
コ

ロ
ナ
対
策
の
検
温
と
消
毒
を
受
け
な
が
ら
登

録
受
付
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
登
山
は
井
足
岳
登
山
道
開
発
部
会

が
中
心
と
な
り
、
５
年
が
か
り
で
進
め
て
き

た
「
井
足
岳
登
山
コ
ー
ス
」
の
完
成
記
念
登

山
と
し
て
、
大
王
地
区
体
育
協
会
と
の
共
催

で
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
出
発
後
、
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
を

抜
け
て
井
足
岳
を
目
指
し
ま
し
た
。
険
し
い

山
道
に
入
る
と
皆
『
ハ
ー
ハ
ー
』
と
息
を
切

ら
し
な
が
ら
登
っ
て
い
ま
し
た
。
展
望
所
に

着
く
と
一
息
つ
い
て
、
眼
下
に
広
が
る
集
落

や
遠
方
の
山
々
を
見
な
が
ら
登
山
ス
タ
ッ
フ

の
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
井
足
岳
（
5
5
0
m
）
を
目
指

し
、
山
頂
で
は
休
息
を
と
っ
て
皆
で
記
念
撮

影
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
顔
に
は
頂
上
ま

で
登
っ
た
達
成
感
が
見
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

木
々
の
中
の
ヤ
マ
ガ
ラ
の
さ
え
ず
り
に
疲
れ

を
癒
さ
れ
、
奥
の
森
林
道
を
通
り
農
林
会
館

ま
で
全
員
無
事
に
戻
り
ま
し
た
。

　

会
館
で
は
豚
汁
と
お
に
ぎ
り
の
お
も
て
な

し
を
参
加
者
全
員
へ
用
意
。
み
ん
な
『
美
味

し
い
ね
』
と
言
い
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

初
出
店
の
「
や
き
い
も
」
の
出
店
者
は

自
作
の
ド
ラ
ム
缶
を
利
用
し
た
素
敵
な

「
や
き
い
も
窯
」
を
軽
ト
ラ
に
積
み
込
み
、

甘
い
匂
い
が
立
ち
込
め
る
中
、
皆
さ
ん
に

お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
の
バ

ン
ド
演
奏
に
よ
り
、
場
内
の
雰
囲
気
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ん
は
、
約
１
５
０
人
ほ
ど
来
て
い

た
だ
き
、
短
い
時
間
で
し
た
が
盛
況
の
う
ち

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
買
い
物

も
演
奏
も
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め
ま
し
た
」
と

う
れ
し
い
感
想
も
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

次
回
は
春
野
菜
が
で
き
る
頃
に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

➊
う
た
の
夢
朝
市
㏌
榛
原

�

（
軽
ト
ラ
朝
市
）

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

12
月
12
日
、「
う
た
の
夢
朝
市
㏌
榛
原
」（
軽

ト
ラ
朝
市
）
は
、
今
回
で
2
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で
の
開
催
で
し
た

が
、
開
店
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
新
鮮
野
菜
を
メ
イ
ン
に
好
調
な
滑

り
出
し
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
や
き
い
も
」
と
「
パ
ン
」
の
２
店

舗
が
増
え
、
７
店
舗
と
な
り
ま
し
た
。

➌
室
生
こ
ど
も
園
へ

　
　
　

�

マ
ル
ベ
リ
ー
寄
贈
植
樹

�

～
一
般
社
団
法
人
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ

�

ラ
イ
フ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
～

　

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
の

採
択
を
受
け
、
三
本
松
地
区
の
未
来
を
創
造

す
る
た
め
に
多
種
多
様
な
事
業
を
企
画
立
案

し
、
実
行
し
て
い
く
団
体
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

三
本
松
地
区
を
中
心
に
休
耕
作
地
を
利
用

し
て
マ
ル
ベ
リ
ー
（
桑
の
木
）
を
生
産
。
将

来
は
マ
ル
ベ
リ
ー
農
園
と
し
て
運
営
し
、
体

験
型
（
マ
ル
ベ
リ
ー
狩
り
、
農
業
体
験
な
ど
）

の
実
施
や
雇
用
に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▲井足岳山頂で「記念撮影！」

　

10
月
28
日
、
室
生
こ
ど
も
園
に
て
園
長
先
生

を
は
じ
め
年
長
児
や
三
本
松
ま
ち
協
の
役
員
等

出
席
の
も
と
「
マ
ル
ベ
リ
ー
の
寄
贈
植
樹
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
植
樹
し
た
木
に
花
が
咲
き
、

実
が
な
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

植
え
方
の
説
明
を
受
け
た
後
二
人
一
組
で
１
本

の
苗
木
を
植
え
、
肥
料
を
与
え
た
後
に
土

を
優
し
く
丁
寧
に
か
ぶ
せ
て
、
水
を
あ
げ

ま
し
た
。
ど
ん
な
実
が
で
き
る
の
か
楽
し

み
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
水
や
り

を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

➍「
キ
ク
ズ
ノ
ヒ
ト
」で
活
動
中
！

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
宇
陀
市
仕
事

づ
く
り
推
進
隊
の
田た

島じ
ま 

浩こ
う

樹き

で
す
。
私

は
、「
キ
ク
ズ
ノ
ヒ
ト
」
と
い
う
屋
号
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
木
工
所
や

施
工
現
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
木
屑
を
回

収
し
、
そ
れ
を
原
料
に
商
品
開
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
と
し

て
、
主
に
食
に
ま
つ
わ
る
プ
ロ
ダ
ク
ト

を
開
発
中
で
す
。

▲どんな花が咲くのかな

　

12
月
10
日
か
ら
12
日
に
大
阪
で
開
催
さ
れ

た
「
カ
タ
ロ
グ
の
無
い
も
の
づ
く
り
展
」
に

出
展
し
ま
し
た
。
こ
の
展
示
会
は
一
般
の
方

を
は
じ
め
、
多
く
の
も
の
づ
く
り
や
空
間
づ

く
り
に
関
わ
る
建
築
家
や
設
計
士
と
い
っ
た

プ
ロ
の
方
々
と
の
交
流
が
主
に
な
っ
て
い
ま

す
。
施
工
現
場
で
も
、
環
境
配
慮
や
持
続
可

能
を
意
識
し
た
素
材
の
活
用
は
注
目
度
が
高

く
な
っ
て
お
り
、
本
来
廃
棄
さ
れ
る
予
定
の

木
屑
を
素
材
と
し
て
、
価
値
あ
る
も
の
に
復

活
さ
せ
活
用
す
る
と
い

う
切
り
口
も
大
変
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。
宇

陀
を
は
じ
め
関
西
を
中

心
に
出
展
し
活
動
し
て

い
ま
す
。
主
な
活
動
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

て
発
信
中
で
す
。

▲自作のやきいも窯を軽トラに搭載

▲▶展示会の様子

▲僕の作った「ランプシェイド」です


