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や
く
そ
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し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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う
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ら

　
～
ハ
ハ
コ
グ
サ
～

▲若葉はてんぷらにするか、ゆでてごま和え
やお浸しにします。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ハ
ハ
コ
グ
サ
は
、
春
の
七
草
の
一
つ
で
す
。
な
ぜ

春
の
七
草
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
た
だ
カ
ロ
リ
ー
が
あ
れ
ば
う

ま
く
活
動
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
は
、
多
種
の
金
属
類
、
言
い
換

え
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
群
が
必
要
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
群

は
ア
ク
の
中
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ミ
ネ
ラ

ル
が
多
量
に
消
費
さ
れ
る
春
と
秋
の
気
温
の
変
化

に
備
え
て
、
春
の
七
草
、
秋
の
七
草
を
体
に
取
り

入
れ
て
乗
り
切
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

ハ
ハ
コ
グ
サ
は
古
代
、
農
耕
と
と
も
に
渡
来
し

た
帰
化
植
物
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

全
体
が
白
い
柔
ら
か
い
毛
で
覆
わ
れ
、
寒
い
冬
に

も
育
ち
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
黄
色
い
花
を
た
く

さ
ん
茎
の
頂
上
に
着
け
ま
す
。

　

開
花
期
の
全
草
を
初
夏
に
採
取
し
、
乾
燥
し
た

も
の
が
生
薬
の
鼠こ

麹き
く

草そ
う

で
す
。
９
６
５
年
に
書
か

れ
た
「
日
華
子
本
草
」
に
記
載
さ
れ
て
い
る
薬
用

植
物
で
す
。
咳
を
鎮
め
、
痰たん
を
取
る
作
用
が
あ
り
、

百
日
咳
、
気
管
支
炎
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
急
性

腎
炎
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

　

生
の
葉
は
、
よ
く
も
み
、
打
ち
身
で
赤
黒
く
腫

れ
た
り
、
痛
ん
だ
り
す
る
と
こ
ろ
に
貼
る
と
効
果

が
あ
り
ま
す
。
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大
盛
況
で
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
に

な
っ
た
と
は
言
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

は
前
回
同
様
に
万
全
の
態
勢
で
検
温
と
消
毒

等
を
実
施
。

　

当
日
は
大
王
地
区
で
収
穫
し
た
お
米
や
野

菜
等
の
農
産
品
や
特
産
品
な
ど
も
販
売
し
、

長
い
巣
ご
も
り
生
活
で
久
し
く
無
か
っ
た
賑

わ
い
を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
人
気

の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
で
は
大
き
な
白
菜
や
大
根

が
大
人
気
で
し
た
。他
に
ア
マ
ゴ
の
塩
焼
き
、

米
糠
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売
も
あ
り
、
農
林

会
館
の
１
階
で
は
写
真
や
陶
芸
作
品
等
の
展

示
も
行
い
ま
し
た
。

　　

最
後
に
参
加
者
が
待
っ
て
い
た
「
お
楽
し

み
抽
選
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
賞
品
の
当

選
者
数
は
50
人
も
い
て
、
大
き
な
白
菜
や
お

米
、
パ
ン
ジ
ー
の
花
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な

ど
、
多
く
の
方
が
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。

プ
の
操
作
訓
練
を
消
防
団
員
の
協
力
の
も

と
、
自
主
防
災
会
の
自
治
会
長
を
中
心
に

行
い
ま
し
た
。
重
伝
建
地
区
は
、
木
造
建

築
が
多
い
町
並
み
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

火
災
が
心
配
で
す
。
こ
れ
に
備
え
る
防
災

訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

　

消
防
団
員
の
指
導
の
も
と
、
取
り
扱
い

説
明
を
受
け
な
が
ら
実
技
操
作
・
放
水
を

参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
交
代
し
な
が
ら
行
い

ま
し
た
。
当
ま
ち
協
で
は
、
今
後
も
こ
の

訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

➋
賑
わ
い
と
笑
顔
広
が
る
！

�

「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」

～
大
王
地
区
ま
ち
協
～

　

11
月
21
日
、
当
ま
ち
協
主
催
で
第
7
回

ミ
ニ
文
化
祭
「
わ
が
地
域
じ
ま
ん
祭
」
を

農
林
会
館
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
ス

タ
ッ
フ
を
含
め
約
2
2
0
人
に
な
り
、

➊
町
並
み
を
守
る

�

～
宇
陀
松
山
ま
ち
協
～

　

重
伝
建
地
区
で
は
、
貴
重
な
町
並
み
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、
防
災
計
画
が
策
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
早
期
発
見
、
自
助
で
の
初
期
消
火
を
行

う
た
め
、
地
域
内
の
85
か
所
に
屋
外
消
火
器
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
火
器
箱
に
は
、
地
域

別
に
デ
ザ
イ
ン
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

共
助
に
よ
る
初
期
消
火
を
行
え
る
防
災
機
器
類

の
整
備
と
し
て
、
可
搬
式
消
防
ポ
ン
プ
も
地
域

内
3
か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
7
日
、
当
ま
ち
協
で
は
、
消
防
ポ
ン

➌
大
和
宇
陀
ワ
ク
ワ
ク
体
験

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

�

～
宝
石
探
し
と
陶
芸
体
験
～

�

～
ゆ
た
か
な
宇
陀
～

　

11
月
21
日
、
室
生
地
内
に
て
「
宝
石
探
し

と
陶
芸
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業

は
、
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金

の
採
択
を
受
け
、
ゆ
た
か
な
宇
陀
が
、
宇
陀

市
民
と
市
外
の
宇
陀
フ
ァ
ン
が
一
緒
に
な
っ

て
、
精
神
的
に
も
経
済
的
に
も
と
も
に
ゆ
た

か
に
な
っ
て
い
く
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
し

よ
う
と
活
動
し
て
い
る
体
験
交
流
事
業
で
す
。

　

午
前
中
は
、
講
師
の
細
野
さ
ん
か
ら
火
山

地
域
で
あ
っ
た
室
生
の
お
話
を
聞
き
、
パ
ン

ニ
ン
グ
皿
と
い
う
溝
付
き
の
器
を
使
っ
て

ガ
ー
ネ
ッ
ト
採
取
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
川

▲ポンプ操作訓練中

▲人気の野菜コーナー

面
で
パ
ン
ニ
ン
グ
皿
を
振
る
い
、
砂
が
流
れ
出

す
と
比
重
の
重
い
ガ
ー
ネ
ッ
ト
が
赤
く
光
る
の

が
見
え
、参
加
者
は
大
喜
び
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
手
び
ね
り
に
よ
る
器
づ
く
り

と
、
近
隣
に
あ
る
窯
へ
移
動
し
、
薪
運
び
や
熱

く
燃
え
る
窯
へ
の
薪
投
入
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
宇
陀
地
域
の
特
性
や

▲私たちが宇陀市仕事づくり推進隊です！

体
験
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
か
ら
、
宇
陀

の
新
し
い
魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
け
た
様

子
で
し
た
。

　

ゆ
た
か
な
宇
陀
で
は
、
と
も
に
宇
陀
の

魅
力
を
伝
え
あ
う
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

➍
次
号
か
ら
私
た
ち
の
活
動
を

�

紹
介
し
ま
す
！

�

～
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
～

　

私
た
ち
は
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進

隊
（
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和
）

と
し
て
、
宇
陀
市
に
移
住
し
、
３
年
間

の
推
進
隊
任
期
中
に
食
・
暮
ら
し
・
農

を
テ
ー
マ
に
起
業
し
、
独
立
を
し
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

▲ガーネット発見！

少
し
で
も
私
た
ち
の
活
動
を
多
く
の
市
民

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
楽
し
い

活
動
紹
介
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
！

  

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ

�

奥
大
和
っ
て
？

　
I
タ
ー
ン
や
U
タ
ー
ン
の
起
業
志
望
者

が
食
・
暮
ら
し
・
農
を
テ
ー
マ
に
3
年
間

の
期
間
に
起
業
準
備
・
独
立
を
目
指
す
官

民
連
携
事
業
で
す
。

　

ビ
ー
ル
・
熟
成
肉
・
工
芸
品
・
レ
ス
ト

ラ
ン
・
宿
・
カ
フ
ェ
等
々
、
一
人
ひ
と
り

が
独
自
の
起
業
プ
ラ
ン
を
も
と
に
宇
陀
市

で
の
独
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
8

人
の
メ
ン
バ
ー
と
3
人
の
事
務
局
、
市
総

合
政
策
課
と
と
も
に
活
動
中
。

▲お楽しみ抽選会で花をゲット


