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特　集 オリンピック聖火リレーを通して

特 別 編

動
に
も
挑
戦
し
、
中
高
生
の
た
め
の
学
び

と
成
長
の
た
め
の
サ
イ
ト
「
校
外
プ
ロ
グ

ラ
ム
大
全
」
の
運
営
兼
ラ
イ
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
私
は
主
に
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
参
加
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
る
高
校
生
を
紹
介
す
る
記
事
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
取
材
を
通
し
て
、
全
国
の
様
々

な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
高
校
生
と
交
流

す
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
に
と
っ
て
と
て

も
大
き
な
刺
激
で
、
自
分
は
ま
だ
ま
だ
だ

な
と
気
づ
か
さ
れ
る
日
々
で
す
。

　

私
が
文
学
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
を
掲
載

し
た
新
聞
記
事
を
読
ん
で
、
市
内
の
ご
年
配

の
女
性
が
私
の
学
校
に
手
紙
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。「
新
聞
記
事
を
読
み
な
が

ら
、
す
っ
か
り
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
作
品
を
読
ん
で
、
と
て
も
心
に
沁
み

ま
し
た
」
と
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
お
手
紙
を
読
ん
で
、
と
て
も
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
も
っ

と
い
い
作
品
を
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

感
動
し
て
も
ら
え
る

文
章
を
書
き
た
い

　
中
学
１
年
生
の
と
き
に
、
国
語
の
先
生
が

「
日
本
文
化
研
究
会
」
と
い
う
同
好
会
を
立

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
カ
ル
タ
部
門
」と「
文

芸
部
門
」
が
あ
り
、
そ
の
先
生
か
ら
「
文
芸

部
門
で
活
動
し
て
み
な
い
？
」
と
お
誘
い
を

受
け
て
入
部
し
た
こ
と
が
、
文
学
文
芸
作
品

を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

　
も
と
も
と
文
を
書
く
こ
と
は
嫌
い
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
得
意
と
い
う
わ
け
で

も
な
く
、
な
か
な
か
自
分
の
納
得
の
い
く
作

品
が
書
け
ず
、
半
泣
き
に
な
り
な
が
ら
書
い

て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。書
い
て
は
消
し
、

消
し
て
は
書
い
て
を
繰
り
返
し
、
や
っ
と
完

成
し
た
作
品
を
多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ

け
た
だ
け
で
な
く
、
身
に
余
る
賞
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、「
情
報
を
伝
え
る
」
と
い
う
活

オリンピック
聖火リレーを通して
　4月 13日に東京 2020 オリンピック聖火リレーが宇陀を駆け巡る予定で
したが、東京2020大会の延期の決定をうけ、聖火リレーも延期となりました。
　今回のキラリうだ人では、今回聖火リレー宇陀市代表に選ばれた大家さん
と、56年前の東京オリンピック 1964 で聖火ランナーに選ばれた水野さん
に聖火ランナーとしての思いをお聞きしました。

　

こ
れ
か
ら
も
「
文
章
を
書
く
」
と
い
う

作
業
を
通
じ
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
い
た
だ
い
た
り
、
お
役
に
立
て
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す
。

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
宇
陀
市
代
表

と
し
て
決
ま
っ
た
と
き

　

は
じ
め
は
、
た
だ
驚
き
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
自
分
に
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
、
理
解
す
る
ま
で
に
少
し
時

間
が
か
か
り
ま
し
た
。
が
、
じ
わ
じ
わ
と

喜
び
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
友
達
や
学
校

の
先
生
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の
皆
さ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
が
今
ま
で
取
材

を
し
た
全
国
の
高
校
生
か
ら
も
、
お
め
で
と

う
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

な
ん
の
変
哲
も
な
い
高
校
生
の
自
分
が
、

宇
陀
市
代
表
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
大
役

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
い
の
か
と
、

不
安
に
な
っ
て
い
た
と
き
も
あ
る
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
の
応
援
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
精

い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
る
覚
悟
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
さ
れ
ま
し
た
。
一

度
は
聖
火
リ
レ
ー
が
中
止
に
な
る
と
の
報

道
も
あ
り
、
本
当
に
残
念
な
気
持
ち
で
い

た
の
で
す
が
、
延
期
さ
れ
、
来
年
改
め
て

走
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
平
和
の
祭
典
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
方
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
た
め
、
健
康
や
生
活
が
脅
か
さ
れ
、

つ
ら
い
日
を
送
っ
て
い
る
現
状
は
、
と
て

も
平
和
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
１
日
も
早
く

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
世
界
が
平
和
で
笑
顔

に
戻
れ
る
よ
う
、
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
感
謝

　

宇
陀
市
の
皆
さ
ん
の
代
表
と
し
て
、
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
大
役
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
光

栄
で
す
。
私
は
宇
陀
市
の
皆
さ
ん
に
育
て

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ん
な
ち
っ
ぽ
け
な
私
で
す
が
、
し
っ

か
り
勉
強
し
て
、
社
会
を
知
り
、
世
界
を

知
り
、
少
し
で
も
影
響
力
の
大
き
な
社
会

人
と
な
っ
て
、
将
来
は
宇
陀
市
を
も
っ
と
日

本
中
・
世
界
中
に
発
信
し
た
い
と
い
う
野
望

を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
聖
火
リ
レ
ー
の
日
は
、
宇
陀
市
の
皆
さ
ん

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、
そ
し
て
世
界
平
和
と

幸
福
へ
の
願
い
を
込
め
て
走
り
ま
す
。

　
も
し
よ
か
っ
た
ら
、
応
援
に
来
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

姉 

衣い

の

り
濃
理
さ
ん
か
ら

妹
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

無
事
に
走
っ
て
く
れ
さ
え
す
れ
ば
、
そ

れ
以
上
に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
聖

火
リ
レ
ー
の
日
は
、
お
そ
ら
く
沿
道
で
応

援
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
こ
と
の

よ
う
に
緊
張
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
皆
さ
ん
の
代
表
と
し
て
、

し
っ
か
り
と
、
そ
し
て
笑
顔
で
走
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

小学６年生のとき、第１回宇陀市子ども議会
に副議長として参加しました

双子の姉　衣濃理さん（左）と一緒に

高校では、生徒会広報役員を務める。
部活動は日本文化研究会に所属し、文芸・文学作品づくりに励む。

【受賞歴】
・全国児童才能コンテスト作文部門　３年連続入賞
・「北方領土と私たち」作文コンクール　特別賞　( 奈良県１位 )
・北方領土に関する全国スピーチコンテスト
                                             　審査委員特別賞 ( 全国４位 )
・第 10 回 田辺聖子文学館ジュニア文学賞　最優秀賞
・第 11 回 田辺聖子文学館ジュニア文学賞　佳作
・税についての作文　近畿納税貯蓄組合総連合会会長賞
・人権作文コンテスト奈良県大会　優秀賞
文部科学省官民協働「トビタテ！留学 JAPAN」５期　日本代表

聖火ランナー宇陀市代表

大
お お い え

家 衣
い お り

穂理さん ( 高校 2 年生）
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特　集 オリンピック聖火リレーを通して

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

　
昭
和
39
年
９
月
27
日
、小
雨
の
降
る
な
か
、

和
歌
山
県
か
ら
奈
良
県
に
聖
火
リ
レ
ー
が
引

き
継
が
れ
、
高
校
３
年
生
の
と
き
私
は
ト
ー

チ
を
持
っ
て
1
・
9
㎞
を
走
り
ま
し
た
。

　
後
ろ
に
２
人
の
副
走
者
や
、
20
人
く
ら
い

の
随
走
者
と
と
も
に
、
旧
橿
原
自
動
車
学
校

前
か
ら
国
道
24
号
線
を
北
上
し
、
橿
原
・
田

原
本
境
界
ま
で
、
沿
道
に
集
ま
っ
た
た
く
さ

ん
の
人
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
歓
声
と
拍
手

の
中
を
走
り
切
り
ま
し
た
。

で
き
る
限
り
の
力
を

　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走
る
こ
と
に
な
っ

た
の
は
突
然
で
し
た
。
高
校
３
年
生
の
と
き

に
、
所
属
し
て
い
た
陸
上
部
の
顧
問
か
ら
聖

火
リ
レ
ー
で
走
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
当
時
の
自
分
と
は
か

け
離
れ
た
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
あ
ま
り
実
感

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
６
月
に
行
わ
れ
た

陸
上
の
近
畿
大
会
で
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
、

２
か
月
間
運
動
が
で
き
ず
、
完
治
後
す
ぐ
の

聖
火
リ
レ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
ま
り
緊
張
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
前
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
引
き
継
い
だ
時
、

最
後
ま
で
無
事
に
走
り
切
れ
る
か
、
ま
た
雨

も
降
っ
て
い
た
の
で
、
ト
ー
チ
の
火
が
消
え

な
い
か
、
次
の
人
に
引
き
継
い
だ
時
、
火
が

つ
く
か
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
引

き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
た
と
き
に
は
、
今
回
の

出
来
事
が
誇
り
に
思
え
ま
し
た
。

東京オリンピック 1964 聖火ランナー

水野 恒夫さん ( 大宇陀大東）

棒
高
跳
び
と
の
出
会
い

そ
し
て
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

　
高
校
に
入
学
後
、
陸
上
部
に
入
部
し
「
棒

高
跳
び
」
と
出
会
い
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ー
な

競
技
で
し
た
の
で
、
顧
問
の
先
生
に
教
わ
る

の
で
は
な
く
、
独
学
で
練
習
を
し
ま
し
た
。

自
分
で
や
る
し
か
な
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を

カ
バ
ー
す
る
の
は
練
習
量
。
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
し
覚
え
、
学
校
に
人
が
い
な
く
な
る
ま

で
練
習
を
し
ま
し
た
。
現
在
の
よ
う
に
マ
ッ

ト
な
ど
が
な
い
時
代
で
し
た
の
で
、
砂
場
の

土
を
掘
り
起
こ
し
柔
ら
か
く
し
て
、
そ
こ
に

着
地
し
た
り
、
飛
ぶ
棒
は
竹
を
使
用
。
何
度

も
同
じ
と
こ
ろ
を
走
る
た
め
、
穴
が
開
い
て

し
ま
う
の
で
、
そ
の
都
度
な
ら
し
て
練
習
し

な
い
と
い
け
な
く
、時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

家
の
近
く
に
水
田
が
あ
り
、
稲
穂
を
干
す
さ

お
を
棒
高
跳
び
の
バ
ー
に
見
立
て
て
練
習
も

し
ま
し
た
。

　
人
の
何
倍
も
練
習
し
た
こ
と
で
、
２
年
生

の
時
の
大
会
で
、
県
高
校
記
録
を
出
し
、
３

年
生
で
は
、
３
ｍ
75
㎝
（
写
真
左
）
を
飛
ぶ

こ
と
が
で
き
、
結
果
に
結
び
つ
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
で
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば
れ

た
と
聞
き
ま
し
た
。

人
生
を
変
え
た
経
験

　
最
初
は
、
就
職
希
望
で
し
た
。
陸
上
部
を

続
け
な
が
ら
、
高
校
３
年
間
郵
便
局
で
の
ア

ル
バ
イ
ト
も
し
て
お
り
ま
し
た
。
父
も
郵
便

局
で
働
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
高
校
卒
業

後
は
働
こ
う
と
思
い
就
職
試
験
も
受
け
て
い

ま
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
の
経
験
も
あ
り
、
あ
と
４
年
間
棒
高
跳

び
を
続
け
た
い
と
思
い
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が

終
わ
っ
て
か
ら
猛
勉
強
を
し
て
大
学
を
受
験

し
ま
し
た
。

　
大
学
へ
入
学
し
、
競
技
を
や
り
だ
し
た
ら

い
つ
の
間
に
か
、「
教
師
に
な
っ
て
陸
上
を

指
導
し
た
い
」
と
の
思
い
が
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
高
校
の
体
育
教
員
と
な
り
、
38

年
間
勤
務
し
ま
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
の
こ
の
経
験
は
人
生
を
大
き

く
変
え
、
現
在
は
多
く
の
教
え
子
と
の
出
会

い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

つ
な
が
る
縁

　
今
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
０
の

聖
火
リ
レ
ー
が
宇
陀
市
を
駆
け
巡
る
と
聞
い

て
、
何
か
の
縁
を
感
じ
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
１
年
延
期

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
日
本
の
た

め
に
も
世
界
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
開
催
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
多
く
の
方
か
ら
「
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

に
応
募
し
て
み
た
ら
」
と
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
56
年
前
に
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
、
よ
り
多
く
の
方
々

に
あ
の
感
動
を
経
験
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、

応
募
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
最
後
に
県
立
大
宇
陀
高
校
一
世
紀
の
歴
史

の
中
で
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
一
ペ
ー
ジ
を
飾
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

・昭和 37 年に県立大宇陀高校に
入学後、陸上部に入部。初めて
棒高跳びに出会い、２年、３
年と棒高跳びの県高校記録を作
り、インターハイや国体に出場。

・昭和 39 年、東京オリンピック
1964 聖火ランナーとして国道
24号線を走る。

・昭和 40 年、天理大学入学。卒
業後は県立高校の体育教員とし
て 38年間務める。

5 6 年前の
‒水野さんと
東京オリンピック

1964 ‒

◀開会式２か月
前の８月21日
に、ギリシャ
から日本に引
き継がれ、日
本中を巡った
聖火リレー
水 野 さ ん が
走ったコース

特 別 編

▲当時のトーチ

▲前のランナーから引き継ぐ様子
　（左：水野さん）

◀高校時代の
　水野さん
毎日遅くまで
棒高跳びの練
習に明け暮れ
ました
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■
投
票
で
き
る
人

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人
で
、

引
き
続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、

宇
陀
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人

①
平
成
14
年
5
月
4
日
以
前
（
4
日
を

含
む
）
に
生
ま
れ
た
人

②
令
和
2
年
1
月
25
日
以
前
（
25
日
を

含
む
）
に
お
い
て
住
民
票
が
作
成
さ

れ
た
人
、
ま
た
は
転
入
届
を
し
た
人

※
な
お
、
投
票
日
当
日
ま
で
に
市
外
へ

転
出
さ
れ
た
場
合
は
、
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

■
投
票
場
所

　

投
票
場
所
は
入
場
整
理
券
に
も
表
示

し
て
い
ま
す
。（
指
定
し
た
投
票
所
の
み

で
投
票
で
き
ま
す
。）

　

当
日
の
施
設
利
用
に
伴
い
、
一
部
投

票
場
所
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
○
旧
菟
田
野
宇
賀
志
地
区
体
育
館

　
→
宇
賀
志
集
落
セ
ン
タ
ー

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　

今
回
投
票
で
き
る
人
に
投
票
所
入
場

整
理
券
を
世
帯
単
位
で
郵
送
し
て
い
ま

す
。（
世
帯
員
の
一
部
が
別
送
の
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

　

入
場
整
理
券
は
ご
自
身
の
氏
名
の
記

載
の
あ
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選
挙
資
格

が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
万
が
一
、

紛
失
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、
そ
の
旨
を

投
票
所
で
申
し
出
る
か
、
選
挙
管
理
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
等
で
、

投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
期
日
前
投
票

が
で
き
ま
す
の
で
、
入
場
整
理
券
の
裏

面
の
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

い
ず
れ
か
の
期
日
前
投
票
所
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合

や
、紛
失
し
た
場
合
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

◆
期
日
前
投
票
の
期
間

　
4
月
27
日
（
月
）
～
５
月
2
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

◆
期
日
前
投
票
の
場
所

　
○
宇
陀
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

　
○
大
宇
陀
地
域
事
務
所

　
○
菟
田
野
地
域
事
務
所

　
○
室
生
地
域
事
務
所

※
い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

■
代
理
投
票
、
点
字
投
票

　

身
体
が
不
自
由
で
あ
る
な
ど
の
事
由

に
よ
り
自
ら
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を

書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
第
三

者
の
立
ち
合
い
の
も
と
代
理
人
が
選
挙

人
に
代
わ
っ
て
記
載
し
ま
す
。
ま
た
、

目
が
不
自
由
な
人
は
、
点
字
を
用
い
て

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

代
理
投
票
、
点
字
投
票
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
投
票
所
で
そ
の
旨
を
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

 ～あなたの大切な 1 票です。
　　　　みんなそろって投票しましょう !

宇陀市議会議員選挙
5 月 3 日 (日)　〈告示日：4 月 26 日（日）〉

午前７時～午後８時（投票日当日のサイレン吹鳴は行いません）投票時間

投 票 日

5 月 3日（日）　午後 9時開始（予定）
宇陀市総合体育館（榛原萩原 1057）開　票

市選挙管理委員会【市役所総務課内】
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

～
選
挙
の
管
理
執
行
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
～

1
．
期
日
前
投
票
の
積
極
的
な
利
用
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
の
観
点
か
ら
、
投
票
日
当
日
、
投
票
所
に
選
挙
人
が
集
中
す
る

こ
と
を
避
け
る
た
め
、
期
日
前
投
票
の
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
投
票
所
で
は
、使
い
捨
て
鉛
筆
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。持
参
し
た
筆
記
用
具
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
．
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

期
日
前
投
票
所
、
投
票
所
お
よ
び
開
票
所
に
お
い
て
は
、
入
口
に
消
毒
液
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

選
挙
事
務
従
事
者
等
に
つ
い
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、
手
洗
い
・
う
が
い
の
実
施
等
に

努
め
ま
す
。
ま
た
、
選
挙
人
の
方
に
つ
き
ま
し
て
も
、
投
票
所
に
お
け
る
マ
ス
ク
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
施
、

帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
等
の
感
染
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

明るい選挙のイメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

『
手
仕
事
の
宿
』

大
賞
受
賞

■
不
在
者
投
票

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院

や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
出
張
な
ど
で
投
票
日
ま
で
他
の
市
町
村
に

滞
在
す
る
場
合
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用

紙
を
請
求
し
、
滞
在
地
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
不
在
者
投
票
に
つ
い
て
は
、
投
票
用
紙
の
交
付
等

を
郵
便
に
よ
り
行
う
た
め
日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
（
法
令
に
定
め

る
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人
。
左
表
参
照
）
は
、
自

宅
な
ど
で
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
あ
ら

か
じ
め
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
、

投
票
日
の
４
日
前
の
4
月
29
日
（
水
）
ま
で
に
投
票

用
紙
な
ど
を
請
求
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移
動機能の障害 １級・２級

心臓・じん臓・呼
吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害

１級・３級

免疫・肝臓の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障
害

特別項症
～第２項症

心臓・じん臓・呼
吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓
の障害

特別項症
～第３項症

介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５

【
市
議
会
解
散
の
経
緯
】
３
月
３
日
開
会
し
た
宇

陀
市
議
会
３
月
定
例
会
最
終
日
に
、
議
員
か
ら
市
長

不
信
任
決
議
の
議
案
が
提
出
さ
れ
、
賛
成
10
、
反
対

3
、
退
席
1
の
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
市
長
は
地
方
自
治
法
１
７
８
条
１

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
３
月
30
日
を
も
っ
て
市
議
会

を
解
散
し
た
た
め
、
5
月
3
日
（
日
）
に
市
議
会
議

員
選
挙
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

企
業
×
宇
陀
市
の
協
働
活
動

宇
陀
市
P
R
ラ
ッ
ピ
ン
グ

ト
ラ
ッ
ク
が
完
成
し
ま
し
た
！

　

広
報
う
だ
３
月
号
の
特
集
「N

ext 
Com

m
ons Lab 

奥
大
和　

～
起
業
へ
の
挑
戦

～
」
で
紹
介
し
た
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊

の
川
原
菜
緒
さ
ん
（
起
業
テ
ー
マ
：
里
山
の
暮

ら
し
を
つ
な
ぐ
宿
）
が
、
南
都
銀
行
の
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
事
業
化
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
第
6

回
ナ
ン
ト
サ
ク
セ
ス
ロ
ー
ド
」
に
お
い
て
大
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
自
然
の
繊
維
を
使
う
編
み
物
を
体

験
し
た
り
、
地
元

の
料
理
や
草
木
染

を
地
元
の
人
か
ら

教
わ
っ
た
り
す
る

「
手
仕
事
の
宿
」
の

開
業
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
行
か

れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
企

業
と
宇
陀
市
の

双
方
の
ブ
ラ
ン

ド
力
の
向
上
と

市
へ
の
誘
客
促

進
な
ど
、
地
域

の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的

に
、「
宇
陀
市
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
補
助

事
業
」
と
し
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
の
実
施

者
を
募
集
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
こ
の
事
業
に
応
募
い
た
だ
い

た
「
今
西
物
流
株
式
会
社
」（
榛
原
下
井
足

／
代
表
取
締
役
：
今
西
哲
哉
氏
）
が
制
作

さ
れ
た
宇
陀
市
Ｐ
Ｒ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ

ク
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

10
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
の
両
側
面
・
背
面
に

宇
陀
市
の
特
産
で
あ
る
薬
草
の
薬
狩
の
壁

画（
星
薬
科
大
学
所
属
）を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
、

主
に
関
西
圏
ま
た
は
関
東
方
面
を
定
期
運

送
さ
れ
る
と
と
も
に
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に

も
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、
宇
陀
市
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
た
だ
き
、
交
流
人
口
の

増
加
に
つ
な
げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

仕
事
づ
く
り
推
進
隊
　
川
原
さ
ん

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）
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令
和
２
年
度 

当
初
予
算
の
お
知
ら
せ

暫定予算とは

　

令
和
２
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
に

お
い
て
、
令
和
２
年
度
一
般
会
計
、
保

養
セ
ン
タ
ー
事
業
特
別
会
計
、
市
立
病

院
事
業
特
別
会
計
及
び
水
道
事
業
特
別

会
計
当
初
予
算
案
（
通
年
予
算
）
が
否

決
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
ま
し
て
、
本
予

算
（
通
年
予
算
）
成
立
ま
で
の
「
つ
な

ぎ
の
予
算
」
と
し
て
、
令
和
２
年
４
月

か
ら
６
月
ま
で
の
３
か
月
間
の
暫
定
予

一
般
会
計
は
、
暫
定
予
算
を
編
成 

 

問 

財
政
課
（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

算
を
編
成
し
、
専
決
処
分
ま
し
た
。

　

本
予
算
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
成
立
次
第
、

広
報
う
だ
等
で
掲
載
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業
、
市
営

霊
苑
事
業
、
土
地
取
得
事
業
、
国
民
健
康
保
険

事
業
、
介
護
保
険
事
業
、
後
期
高
齢
者
医
療
事

業
の
特
別
会
計
と
下
水
道
事
業
、
介
護
老
人
保

健
施
設
事
業
の
企
業
会
計
は
通
年
予
算
と
し
て

成
立
し
て
い
ま
す
。

会　計　名 令和 2 年度予算額 前年度増減額
住宅新築資金等貸付事業特別会計 1,800 万円 △ 80 万円
市営霊苑事業特別会計 1,590 万円 △ 20 万円
土地取得事業特別会計 2,190 万円 △ 2 億 9,070 万円
国民健康保険事業特別会計 40 億 5,630 万円 2,170 万円
介護保険事業特別会計 42 億 8,000 万円 3,850 万円
後期高齢者医療事業特別会計 5 億 4,360 万円 3,630 万円

合　　計 89 億 3,570 万円 △ 1 億 9,520 万円

性質別に見た一般会計歳出予算額

性質別に見た一般会計歳出予算額

企業会計の予算額

29年度の主な事業

特別会計の予算額

一般会計歳出予算額　55億 1,288万円
令和元年度当初予算額180億 8,668万円

　予算の内訳
議会費 5,127 万円
総務費  6 億 3,076 万円
民生費 20 億 9,100 万円
衛生費 6 億 9,521 万円
農林水産業費 2 億 9,615 万円
商工費 8,321 万円

土木費 2 億 5,311 万円
消防費 3 億 7,664 万円
教育費 4 億 9,781 万円
公債費 4 億 4,529 万円
災害復旧費・予備費
 9,243 万円

一般会計歳入予算額　56億 6,057万円
令和元年度当初予算額180億 8,668万円

　予算の内訳

■自主財源　　
　　　13億 5,312 万円
市が自ら収納、徴収できる財源

■依存財源
　　　43億 745万円
国 ･県の基準により定められた
額を交付されたり、割り当てら
れたりする財源

市税	 10 億 5,470 万円
使用料及び手数料
	 6,603 万円
繰越金	 1 億円
分担金及び負担金	 4,598 万円
その他自主財源	 2,105 万円
諸収入	 6,536 万円

地方交付税	 35 億 6,595 万円
国庫支出金・県支出金
	 5 億 3,181 万円
地方消費税交付金
	 1 億 5,595 万円
地方譲与税 4,744 万円
地方特例交付金 630 万円

■暫定予算計上について
暫定予算期間（令和 2 年 4 月から 6 月までの３か月間）
に必要な主に以下に掲げるものを計上しています。
（１）歳入
① 3 か月間の収入見込み額

（２）歳出
① 人件費、公債費、扶助費の義務的経費
② 特別会計に対する操出金
③ 経常的に必要な経費（公共施設等の維持管理費）
④ 事務執行上必要な消耗品、通信運搬費等
⑤ 各種団体に対する補助金、継続的に実施している

事業に係る補助金
⑥ 災害復旧事業
⑦ 市議会議員選挙経費

性質別に見た一般会計歳出予算額

性質別に見た一般会計歳出予算額

企業会計の予算額

29年度の主な事業

企業会計の予算額
◆宇陀市立病院事業特別会計◆　

　　　　　　　　　　　　　　　　※暫定予算
■収益的収支
　【収入】　10 億 7,034 万円　入院収益・外来収益等
　【支出】  　8 億 7,257 万円　給与費・材料費・経費等
■資本的収支
　【収入】　　　　　 　 0 円
　【支出】　       1,462 万円　医療機器等購入等

◆保養センター事業特別会計◆　

　　　　　　　　　　　　　　　　※暫定予算
■収益的収支
　【収入】    86 万円　一般会計補助金等
　【支出】  204 万円　維持管理費

■資本的収支
　【収入】  107 万円　一般会計出資金
　【支出】107 万円　リース債務

◆介護老人保健施設事業特別会計◆　

　介護サービスの向上と経営改善を進め、皆さん
から信頼される施設として努めていきます。
■収益的収支
　【収入】　5 億 4,000 万円

　年間の入所者数（短期入所を含む）35,560 人、
　通所者数 4,538 人と見込んでいます。

　【支出】　5 億 4,000 万円
　給与費・材料費・経費・減価償却費等

■資本的収支
　【収入】　　　　0 円　
　【支出】　6,200 万円　施設整備費・企業債償還金

◆水道事業特別会計◆　

　　　　　　　　　　　　※暫定予算
■収益的収支
　【収入】　1 億 6,797 万円　給水収益等
　【支出】　1 億 4,768 万円

　維持管理経費・県水受水費等
■資本的収支
　【収入】　　220 万円　給水分担金、工事負担金
　【支出】　4,752 万円　施設整備費 ･ 企業債償還金等 

◆下水道事業特別会計◆　

　都市の健全な発達および公衆衛生の向上に寄与し、将
来にわたり安心・安全な事業運営に努めます。
■収益的収支
　【収入】　8 億 1,699 万円

　年間有収水量 1,769 千㎥と見込んでいます。
　【支出】　8 億 1,699 万円

　普及促進費・維持管理経費・減価償却費等
■資本的収支
　【収入】　3 億 6,716 万円　国庫補助金等
　【支出】　5 億 5,864 万円　施設整備費 ･ 企業債償還金等

【下水道事業は今年度より特別会計から企業会計へ移行
されました。】

第
２
次
宇
陀
市
総
合
計
画
と

第
２
期
宇
陀
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
を
統
合
し
ま
し
た

　

平
成
27
年
に
策
定
し
た
第
１
期

宇
陀
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
が
５
年
目
の
終
了
を

迎
え
、
第
２
期
宇
陀
市
ま
ち・ひ
と・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
つ
い
て

は
、
そ
の
理
念
が
総
合
計
画
の
基

本
理
念
に
、
そ
の
施
策
が
総
合
計

画
の
基
本
計
画
に
包
含
さ
れ
て
い

る
と
し
、
宇
陀
市
が
講
ず
べ
き
施

策
の
方
向
性
お
よ
び
具
体
施
策
を

第
２
次
総
合
計
画
と
統
合
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

２
つ
の
関
係
性
が
１
つ
に
な
る

こ
と
に
よ
り
、
掲
げ
ら
れ
る
施
策
・

取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、
人
口
減

少
と
い
う
宇
陀
市
が
直
面
す
る
大

き
な
課
題
に
取
り
組
み
や
す
く
な

り
、
進
捗
が
思
わ
し
く
な
い
施
策
・

取
り
組
み
へ
の
対
策
を
検
討
す
る

場
合
に
も
、
個
別
で
は
な
く
、
包

括
的
に
対
策
を
検
討
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
に
策
定
し

た
「
宇
陀
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
で

は
、
人
口
の
将
来
目
標
と
し
て

「
２
０
４
０
年
に
２
３
，
０
０
０

人
」
を
掲
げ
ま
し
た
。
し
か
し
、

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
か
ら
現
在
に

至
る
ま
で
の
間
に
お
い
て
、
宇
陀

市
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
し
続

け
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
一

層
、
人
口
減
少
が
顕
著
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
人
口
問
題

研
究
所
か
ら
公
表
さ
れ
た
宇
陀
市

の
推
計
人
口
は
何
も
し
な
け
れ
ば
、

２
０
４
０
年
に
は
１
６
，
６
７
７

人
と
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
出
生
数
の
増
加
や
転
入
・
定

住
者
の
増
加
、
高
齢
者
の
健
康

寿
命
の
延
伸
を
実
現
す
る
こ
と

で
、
宇
陀
市
の
人
口
目
標
と
し
て

２
０
４
０
年
ま
で
に
２
万

人
を
目
指
し
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
人
口
目
標
を
達
成
す

る
た
め
、
産
業
・
観
光
、
移
住
定

住
、
子
育
て
支
援
、
健
康
づ
く
り
、

安
全
安
心
な
地
域
づ
く
り
等
、
多

岐
に
渡
る
課
題
に
対
し
て
も
、
第

２
次
宇
陀
市
総
合
計
画
に
追
加
し
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

広報 うだ　2020年5月号11 広報 うだ　2020年5月号 10

新型コロナウイルス
関連の情報について重要なお知らせ

新型コロナウイルスは、全国で感染拡大のため
私たちの日常生活に深刻な影響を及ぼしています

　本市においても、1月 28日より庁内において「新
型コロナウイルス対策会議」、２月 28日からは同対
策本部会として体制を強化し、その後の全国的な感染
拡大を受け、その対応に努めているところです。

　4月 8日に、隣接する大阪府を含む 7都府県に緊
急事態宣言が発令されたことを受け、本部会において
検討を行い、様々な対策を行っています。最新の対応
については市ホームページ等によりご確認ください。

■新型コロナウイルス関係で医療機関
　にかかるときのお願い
○次のような方は、「帰国者・接触者相談センター」
に電話相談してください。

・流行地とのつながりがある方
・職場や旅行先の状況で、新型コロナウイルス感染の

不安のある方
・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いて

いる。強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医
療機関を受診していない方
○医療機関を受診する際には、その指示に従い、マス

クを着用するなどして受診してください。

新型コロナウイルス感染症について、市民の皆さんか
らの相談に応える電話相談窓口があります

問 帰国者 ･ 接触者相談センター
　（平日 :8:30 ～ 21:00　土 ･ 日 ･ 祝 :10:00 ～ 16:00）
　（☎ 0744・48・3037 ／ FAX 0744・47・2315)

問 奈良県中和保健所　（平日 : ８:30 ～ 17:15）
　（☎ 0744･48･3037 ／ FAX 0744･47･2315)

問 健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）
問 危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

感染症対策としての
ご家庭でのマスク等の捨て方

　新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方や、その疑
いのある方などがご家庭にいらっしゃる場合、鼻水等が付着
したマスクやティッシュ等のごみを捨てる際は、以下の『ご
み の捨て方』に沿って、「ごみに直接触れない」「ごみ袋
はしっかりしばって封をする」そして「ごみを捨てた
後は手を洗う」ことを心がけましょう。

■現在（４月 14 日時点）実施中の主な対策
①不特定多数の方が参加される市もしくは市教育委

員会主催のイベントや行事などについて、原則中
止もしくは延期。市民の方に向けても、イベント
などの開催を自粛していただくよう協力を要請
②市立幼稚園、小中学校の臨時休業（5 月 6 日まで）
③市主催の各種教室や行政相談などは随時開催中止
④指定管理施設など一部施設を除いて、大半の公共

施設を利用中止
⑤うだチャン 11・安全安心メール・市ホームページ

において関係情報を随時発信
市ホームページでは新型コロナウイルス関連の情
報を集約しました。

②マスク等のごみ
に直接触れること
がないようしっかり
しばります。

①ごみ箱にごみ袋をか
ぶせます。いっぱいに
なる前に早めに②のと
おりごみ袋をしばって封
をしましょう。

③ごみを捨てた後は
石鹸を使って、流
水で手をよく洗いま
しょう。

■小学校休業等対応支援金
小学校等の臨時休業等に伴い、子どもの世話を行う
ために、契約した仕事ができなくなった個人で仕事
をする保護者へ支援金が給付されます。

【内容】
　令和 2 年 2 月 27 日から 3 月 31 日の間において就

業できなかった日について、1 日当たり 4,100 円

問学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金、個人向け緊急
小口資金相談コールセンター（土日祝	9：00 ～ 21：00）

　（☎ 0120･0･3999)

臨時休業 個人委託

問 環境対策課（☎ 82･2202 ／ IP ☎ 88･9078）

■市内事業者の皆さんへのお知らせ

新型コロナウイルス流行により影響を受けている
事業者の皆さんに緊急の金融支援を行います。

【内容】
　セーフティーネット対策資金（４号及び５号）・大

規模経済危機等対策資金等

　詳しくは、　  へ

問 商工産業課 ( ☎ 82･5874 ／ IP ☎ 88･9075)

宇陀市産業支援ポータルサイト

問
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地域の教育資源を大いに生かして

Ⅰ　教育の基本理念
宇陀市は、市民憲章がうたう、輝く歴史と豊かな文化の息づくまちです。
私たちは、郷土に誇りをもち、自己の可能性を追求し、住みよい地域社会をつくることをめざします。
そのために、日本国憲法や教育基本法に基づき、学ぶ権利の保障を第一義とし、宇陀市の教育を推進する
大綱を定めます。

Ⅲ　基本方針

宇陀市教育大綱

～子どもたちに、生きるための確かな自尊心を～
　市では、平成 28年 3月の教育大綱策定から 4年が経ち、その成
果と課題を踏まえ、市総合教育会議において協議を重ね、令和 2年
から令和 5年までを実施期間とする新たな教育大綱を策定しました。

社会人としてよりよく
「生きる力」を育てよう

～学校でのひとづくり～

Ⅱ　基本目標
地域全体で

子どもを見守ろう
～地域でのひとづくり～

家庭の豊かな
教育力を育もう

～家庭教育でのひとづくり～

「郷土」を誇り、
人権文化を創造しよう

～つながりづくり・生きがいづくり～

【大綱の一部を掲載しています。完全版は市ホームページをご覧ください】

１　社会人としてよりよく「生きる力」
を育てよう
・学ぶ意欲、家庭学習の習慣化、教職員の
資質向上（ＵＤＡスタンダードの推進）

・一人一人の意見を大切にする豊かな人権
意識の醸成と道徳的実践力・国際感覚豊
かな子どもの育成

２　地域全体で子どもを見守ろう
・子どもの貧困や格差のない、安心・安全
な地域づくりの充実

・いじめ防止や児童虐待防止と「見守り」
活動の推進

３　家庭の豊かな教育力を育もう
・家庭と連携した基本的生活習慣や規範意
識の定着への支援

・自尊感情を高め、よりよい人間関係づく
りを高める力の育成

４　「郷土」を誇り、人権文化を創造しよう
・インクルーシブ教育の充実 ( 違いを認め
あい全員参加型を目指す教育 )

・産業・観光・地産地消等宇
陀の良さを次世代へ伝承・
継承
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西岡　保千代

【
公
平
委
員
会
委
員
】

問 総務課（☎ 82･1302 ／ IP ☎ 88･9068）
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▲生葉汁を塗布すれば、やけど、切り傷、毒虫
の刺し傷、あせも、リウマチに効き、腫れ物
のうみを出す効果があるキランソウ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋
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花
を
数
個
付
け
た
植
物
が
、

地
面
に
ひ
っ
つ
い
た
よ
う
に
広
が
っ
て
い
る
の
を
見

か
け
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
葉
の
表
面
は
深

緑
色
で
す
が
、裏
返
す
と
紫
色
を
帯
び
て
い
る
の
で
、

庭
の
ど
こ
か
を
探
す
と
見
つ
か
る
で
し
ょ
う
。

　

昔
か
ら
キ
ラ
ン
ソ
ウ
が
生
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
生

活
し
て
い
る
と
、
神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
に
か
か
ら
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
こ
の
植
物
が
生

え
る
土
地
は
、
異
常
乾
燥
地
で
も
加
湿
地
で
も
な
い

こ
と
を
示
し
て
お
り
、
そ
ん
な
優
れ
た
環
境
で
は
、

神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
に
な
り
に
く
い
か
ら
で
す
。

　

キ
ラ
ン
ソ
ウ
は
直
立
せ
ず
、
地
面
を
は
っ
て
成
長

し
な
が
ら
広
が
る
の
で
、
あ
た
か
も
地
獄
の
か
ま
に

ふ
た
を
し
た
よ
う
だ
と
考
え
ら
れ
、「
ジ
ゴ
ク
ノ
カ

マ
ノ
フ
タ
」
と
い
う
別
名
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　

花
の
咲
い
て
い
る
こ
の
時
期
に
茎
先
を
摘
み
取

り
、
て
ん
ぷ
ら
に
し
た
り
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
柔

ら
か
そ
う
な
部
分
を
採
取
し
、
水
に
さ
ら
し
て
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
や
酢
み
そ
、
ゴ
マ
あ
え
な
ど
に
し
た
り
し
て

食
べ
る
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　2020年5月号 　2020年5月号 1213

➋
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

 「
今
と
昔
の
榛
原
」
展
示

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

「
ワ
～
、
懐
か
し
い
な
ぁ
」

「
せ
や
、
せ
や
、
こ
ん
な
ん
や
っ
た
な
ぁ
」

「
榛
原
駅
の
ホ
ー
ム
見
て
み
ぃ
、
昔
は
え
ら

い
混
ん
で
た
ん
や
！
」

　

大
正
時
代
や
昭
和
時
代
の
榛
原
地
域
の

写
真
や
地
図
を
3
月
23
日
～
27
日
の
短
い

期
間
で
し
た
が
、
市
役
所
１
階
「
ふ
る
さ

と
テ
ラ
ス
」
に
展
示
し
ま
し
た
。

　

伊
勢
本
街
道
の
町
割
り
図
な
ど
も
展
示

し
て
あ
り
、
セ
ピ
ア
色
の
古
い
写
真
を
見

る
と
、
近
鉄
線
の
す
ぐ
横
を
流
れ
る
宇
陀

川
も
現
在
の
場
所
と
は
違
う
と
こ
ろ
を
流

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

当
時
の
町
を
知
っ
て
い
る
方
も
、
全
然

所
を
提
供
し
、
温
か
い
食
事
な
ど
の
お
も

て
な
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
よ
る
影
響
で
、
松
明
講
調
進
行
事
は

規
模
が
縮
小
さ
れ
、
一
行
の
人
数
は
9
人

と
な
り
、
ま
た
全
行
程
を
自
動
車
で
運
送

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
ま
ち
協
も

こ
れ
に
対
応
し
て
、
飲
み
物
と
ト
イ
レ
休

憩
場
所
の
提
供
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
朝
８
時
過
ぎ
に
到
着
し
た
松
明
講

の
一
行
は
小
休
止
を
と
り
、
出
迎
え
た
「
笠

間
の
郷
を
思
う
会
」
の
人
た
ち
と
調
進
行

事
に
つ
い
て
歓
談
し
、
親
交
を
深
め
た
後
、

自
動
車
で
東
大
寺
に
向
け
て
出
発
さ
れ
ま

し
た
。

知
ら
な
い
方
も
、
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し

め
る
内
容
で
し
た
。

　

昔
の
榛
原
の
賑
わ
い
や
生
活
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で
き
、
当
時
を
知

る
年
配
の
方
は
懐
か
し
そ
う
に
写
真
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

展
示
資
料
は
、
当
ま
ち
協
が
地
元
住
民

の
方
や
市
役
所
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
と

り
ま
と
め
ま
し
た
。
今
後
も
市
内
で
展
示

会
を
計
画
し
ま
す
の
で
、
今
回
見
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

➊
今
年
も
松た
い
ま
つ
こ
う

明
講
の

一
行
を
サ
ポ
ー
ト

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

３
月
12
日
、伊
賀
一
ノ
井
松
明
講
サ
ポ
ー

ト
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
3
月
に
奈

良
市
東
大
寺
の
二
月
堂
で
行
わ
れ
る
修
二

会
（
お
水
取
り
）
は
春
を
呼
ぶ
行
事
と
し

て
有
名
で
す
。
こ
の
行
事
に
用
い
ら
れ
る

松
明
木
を
奉
納
す
る
一
行
を
も
て
な
す
と

と
も
に
、
参
加
者
と
の
交
流
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。

　

早
朝
に
名
張
市
赤
目
町
一
ノ
井
を
出
発

し
た
松
明
講
一
行
は
、
笠
間
街
道
を
通
り

笠
間
峠
を
越
え
て
宇
陀
市
に
入
ら
れ
ま
す
。

笠
間
地
区
で
は
長
年
こ
の
一
行
に
休
憩
場

➌
ス
マ
ホ
で
見
れ
る

 

あ
き
の
螢
能
を
オ
ー
プ
ン

～
あ
き
の
螢
能
保
存
会
～

　

あ
き
の
螢
能
は
３
０
０
年
ほ
ど
前
に
宇

陀
松
山
藩
主
、
織
田
長
頼
公
が
行
っ
た
「
神

事
能
」
に
は
じ
ま
り
、
大
正
時
代
ま
で
脈
々

と
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
一
時
期
は
途

絶
え
た
も
の
の
、平
成
４
年
（
１
９
９
２
年
）

に
「
あ
き
の
薪
能
」
が
70
年
ぶ
り
に
復
活
。

そ
の
後
「
あ
き
の
螢
能
」
と
改
め
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
に
屋
外
で
行
う
「
薪
能
」
は
全
国
で

年
間
２
０
０
と
も
い
わ
れ
て
い
る
な
か
で
、

会
場
内
に
蛍
を
飛
ば
す
「
螢
能
」
は
こ
こ

だ
け
。
１
４
０
０
年
を
超
え
る
歴
史
を
持

つ
、
元
伊
勢 

阿
紀
神
社
の
能
舞
台
で
、
深

淵
の
闇
に
向
か
っ
て
数
百
の
蛍
の
光
が
四

方
八
方
に
乱
れ
飛
ぶ
さ
ま
は
圧
巻
の
迫
力
。　

会
場
か
ら
は
大
き
な
ど
よ
め
き
と
拍
手
が

お
こ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
保
存
会
は
、こ
の
「
あ
き
の
螢
能
」

を
次
世
代
や
世
界
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と

努
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
特
別
席
エ
リ
ア
の
設
定
や
、
絵

馬
の
販
売
を
行
い
、今
年
は
「
あ
き
の
螢
能
」

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
の
利
用
は
も
ち

ろ
ん
、
チ
ケ
ッ
ト
購
入
、
過
去
の
演
目
、

交
通
ア
ク
セ
ス
、
宿
泊
場
所
情
報
な
ど
も

見
れ
る
、
充
実
の
内
容
。

　

画
面
に
は
ホ
タ
ル
の
よ
う
な
光
が
飛
び

回
り
、
幻
想
的
な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

▲ひと時の情報交換

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
上
演
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
お

楽
し
み
い
た
だ
き
、
来
年
は
ぜ
ひ
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲二月堂に納める松明木

▲懐かしく昔を思いながら

▲展示の様子

まち協などの催し予定 5 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4 月 14 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

17 日 石楠花　花がら摘み 田口地区まち協

▲昭和46年榛原駅前商店街
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図書館からのお知らせは P26

　今月は、図書館スタッフが「これ、
いいね！」と一押しの、柴田トヨさん
の「貯金」という詩をお届けします。
　きっと、5月の風に吹かれたような、
やさしい気持ちになれるかもしれません。

＜貯金＞
私ね　人から
やさしさを貰ったら
心に貯金をしておくの

さびしくなった時は
それを引き出して
元気になる
あなたも　今から
積んでおきなさい
年金より　いいわよ
『くじけないで』　柴田トヨ　著
　　　　　　　　　出版：飛鳥新社

あなたのスマホがとにかく
危ない

著 : 佐々木 成三
出版：祥伝社

　紛失、SNS 誘拐、ストーカー、架空請求
…。スマホにまつわる事件やトラブルを、
ストーリー形式で紹介。警察でのデジタル
捜査の経験を踏まえて、スマホ社会で生き
るうえで必要な防衛知識を伝える。

（大宇陀図書館所蔵）

すみっコぐらしのお
友だちとなかよくす
る方法

著 : 相川 充監修
出版：主婦と生活社

　お友だちって、どうやったらつくれる ? 
なかよしって何だろう ? お友だちとなかよ
くする方法を、すみっコぐらしの仲間たち
といっしょに学べる本。チャートやクイズ
で、楽しい毎日が送れるコツがつかめます。

（大宇陀図書館所蔵）

　2020年5月号 　2020年5月号 1415

榛原西幼稚園 閉園式
 3 月 24 日
　花の蕾も膨らみ、やわらかな日差しに春の訪れを感じ
るよき日、宇陀市立榛原西幼稚園閉園式が行われました。
　榛原西幼稚園は平成 18 年 4 月に大王幼稚園と伊那佐
幼稚園の再編でスタートし、大王幼稚園の時代からこれ
まで 937 人の園児が巣立っていきました。
　少子化に伴い 4 月から榛原幼稚園で大勢の友達と共に
過ごします。子どもたちが笑顔いっぱいで健やかに過ご
せることを、みんなで見守っていきたいと思います。こ
れからもかわらぬご支援をいただきますようお願いしま
す。

▲新しく更新整備された車両

子どもたちの安全を願って 
4 月 4 日

　一般財団法人奈良県交通安全協会と桜井警察署から、
新小学 1 年生 (167 人）にランドセルカバーが贈呈され
ました。
　このランドセルカバーは、子どもを事件や交通事故の
被害から守る活動の一環として送ら
れております。
　例年は、市内小学校で贈呈式が行
われておりますが、今年は新型コロ
ナウイルス感染防止措置により贈呈
式は中止となりました。

宇陀市消防団
消防車両等引渡式 3 月 1 日
　宇陀市消防団に配置される消防車両引渡式が、市役所
玄関前で行われました。
　車体や資機材の老朽化が進み、災害時における機動力
の確保、故障や不具合等の不安解消など消防力の充実強
化を図るため、榛原第２分団および榛原第４分団の車両
が更新整備されました。
　引渡式終了後、火災予防を呼びかける出発式が行われ、
４地域を管轄する各分団が宇陀消防署とともに、市民に
火災予防を呼びかけました。

教育の発展に向けて 3 月 26 日
　市役所において「宇陀市研究指定校の表彰式」を開催しまし
た。この研究は、教育の質の向上と宇陀市教育の充実発展に資
することを目的として毎年行われています。
　令和元年度は、研究指定校としてそれぞれのテーマで研究を
行った 3 校が表彰されました。研究指定校の研究テーマは次
のとおりです。

（順不同・敬称略）※所属は受賞時の学校です。

【実践報告および研究報告】
指定研究校 研究テーマ

大宇陀こども園 【幼小連携】
～幼小連携の在り方を見直す～

大宇陀小学校
【小中連携】
幼保小中の連携を強め、教育課題の解決を
目指す

榛原中学校 【通級指導教室（ひだまり教室）における
指導】

▲左から大宇陀こども園、教育長、大宇陀小、榛原中

令和元年度　県体育協会
会長賞・奨励賞を受賞 
　令和元年度中に各競技で優秀な成績を残した選手が「令和元
年度奈良県体育協会会長賞・奨励賞」を受賞されました。

（順不同・敬称略）※（　）内は、受賞時の学年です。

〇会長賞（個人）
[ ソフトテニス ]岩元望美・岩元愛美（榛原中学校 2 年）
　全国中学校体育大会第 50 回全国中学校ソフトテニス大会（1 位）
[ 自転車 ]岩田聖矢（榛生昇陽高校 2 年）　国民体育大会自転車競

技（1 位）　全日本自転車競技選手権大会 (1 位）
〇会長賞（団体）
[ 自転車 ]榛生昇陽高校　全国高等学校総合体育大会自転車競技

大会ロードレースの部学校対抗（1 位）
〇奨励賞（個人）
[自転車 ]今西瑠花（榛生昇陽高校 2 年）
　近畿高等学校自転車競技大会（1 位）　国民体育大会自転車競技
（3 位）　全国高等学校選抜自転車競技大会（3 位）

　髙原令伍（榛生昇陽高校３年）
　全国高等学校総合体育大会自転車競技大会（2 位）
　山下虎ノ亮（榛生昇陽高校１年）
　全日本自転車競技選手大会（2 位）ジュニアオリンピックカッ

プ（２位）

▲消防車両等引渡式の様子
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　2020年5月号17 　2020年5月号 16

     1

 4 5 6 7 8

 11 12 13 14 15

 18 19 20 21 22

 25 26 27 28 29

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

保健師相談日

♪

♪

♪

みどりの日

※家児相談日

こどもの日 振替休日

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（いちご）

１歳児親子教室
　（りんご）

０歳児親子教室
　　（ばなな）

※家児相談日

　ALT
「英語であそぼう」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

参加費無料

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
　　　  その保護者

【日時】5 月 25 日（月）
　　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】シャボン玉で遊ぼう
【持ち物】水筒、タオル

※幼稚園等から帰って
来てからも参加できます。

　   つどいのひろば
（健康ポイント事業）

5 月 の「 つ ど
いのひろば」
は、 新 型 コ ロ
ナウイルス感
染拡大予防の
ため中止とさ
せていただき
ます。

−すくすく教室
（親子教室）が

始まります−
5 月から始まるすくすく教室

（親子教室）。
0 歳児～ 2 歳児の年齢に合っ
た楽しい内容で、毎月 1 回開
催します。（登録制）
時には支援センターを飛び出
し、広いホールで思いっきり
体を動かしたり、美しい自然
や動物に触れたり・・・
これからワクワク・ドキドキ
の 1 年が始まります。

★市ファミリー・サポート ･ センターよりお知らせ★
みんなで子育て応援しませんか？

子育て支援を受けたい人と、子育ての援助を行いたい人
が会員になって互いに助け合います

●どんな時に利用できるの？
　・通院、買い物、学校行事等、子どもを連れて出かけにくい時
　・仕事等の都合でお迎えが間に合わない時。（幼稚園、学童等）

●利用したいときは？（事前登録が必要です）
　まず、こども未来課に電話で連絡ください。
　①入会登録➡②サポーターと顔合わせ➡
　③担当サポーターと個別に利用日等相談

●どんな人が見てくれるの？
　サポーター養成講座（安全・事故
　対応も含めた援助活動に必要な講習）を受けた会員。

●子育て応援したいな！
　広報うだ 7 月号にサポーター養成講座の案内を掲載します。

問こども未来課　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

児童福祉週間
「やさしさに
つつまれそだつ　やさしいこころ」

子どもや家庭を取り巻く環境、子
どもの健やかな成長について、み
んなで考えることを目的に、国で
は毎年 5 月 5 日の「こどもの日」
から 1 週間を、「児童福祉週間」と
定めています。
すべての子どもが、家庭や
地域で豊かな愛情に包まれ、
いきいきと夢と希望をもっ
て、個性豊かにたくましく
育っていく環境や社会をつ
くりましょう

問こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

発達の悩みについて
　　語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　　　井戸端会議
　例年 5 月より開催していましたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大予防
のため、中止とさせていただきます。
　なお、発達に関する不安や悩みにつ
いては、問までお問い合わせください。

●かるがもくらぶ
【日時】5 月 28 日（木）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　211 会議室

　発達について心配・不安のある
人やその家族からの相談を「県発
達支援センターでぃあ」の専門相
談員を交えてお話を聞きます。
　秘密は厳守しますのでお気軽に
ご相談ください。

　【相談日】5 月 18 日（月）
　【場所】市役所　2 階
　　　　　　　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　　10 時・11 時・13 時・
　　　14 時・15 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】5 月 15 日まで
　　　　　　　　　　　に問へ

発達についての
　　個別相談

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

　2020年5月号 　2020年5月号 1819

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

～動かない時間を減らしましょう～

■市立病院職員募集（随時採用）
○薬剤師（正職員）1人
　対象 者：昭和 61 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人、
　　　　　または令和 3 年度の国家試験で資格取得見込みの人
　採用試験：筆記試験（有資格者は免除）・小論文・面接
　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（正職員）若干名
　対象 者：昭和 56 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
　対象 者：昭和 46 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○事務員・看護助手（パート）も若干名募集中です
問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

▲健康増進課：山岡

先の見えない自粛生活

フレイルの進行を予防しましょう !

　新型コロナウイルス感染拡大が日々メディアで
も取り上げられています。感染を予防するために手洗いを中心とする感染予
防を心がけましょう。ただ、感染を恐れるあまり、ずっと家に閉じこもり、
一日中テレビを見ていたり、ぼーっとしていたりたまに食事を抜かしてしま
う、誰かと話すことも少なくなった…。そんなことはありませんか？

筋力を維持！関節も固くならない
ように気を付けて

ラジオ体操のような自宅でできる運動やスクワッ
トなど足腰の筋力を高める運動も効果的です。ま
た、日のあたるところで散歩くらいの運動を心が
けましょう。天気がよければ、屋外など開放され
た場所で身体を動かしましょう。ただし人混みは
避けましょう。

転倒などを予防するためにも、
日頃からの運動が大切です

座っている時間を減らし、歩いたり立ったりする
時間を増やすことが重要です。テレビのコマーシャ
ル中に足ふみしてみるなど体を動かしましょう。
家事（庭いじりや片付け、調理など）や農作業で
体を動かしましょう。

フレイルとは、高齢期に
起こりやすい、筋力や心身の機
能などが低下し、衰弱した状
態をいいます。

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（4月１日現在）
初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から午前 11 時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1 診 久保 簗瀬（やなせ） 簗瀬（やなせ） 中上（なかうえ） 福智（ふくち）
2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉
3 診 松島 松島 松林 前川 前川
4 診 経堂（きょうどう） 林 林 林
初診 中村 阪本 中川 奥田 藤原

午後

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2 階　栄養指導室

ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

第２月曜（午後２～３時）

腎臓外来
丸山（予約）

毎週（午後２～３時）

禁煙外来
松島

予約制（午後2時～）
外　科 中辻 越智 中辻 中辻 中辻

婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕
午後 更年期外来（予約） 更年期外来（予約） 南渕（予約）

整形外科
※  1 診 は 奈 良 肩・ 肘

センターを兼ねて
います。

1 診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）
2 診 竹嶋（一部予約） 竹嶋（予約） 近藤（予約） 森本（予約） 上野（予約）
3 診 島岡（一部予約） 上野（一部予約） 【第２・４週】島岡（予約） 門野（予約） 井上（一部予約）
4 診 森本（一部予約） 倉田（一部予約） 奥本（一部予約） 今中（一部予約）

5 診 今中（予約） 骨粗鬆症　午後診
仲川（予約） 藤井（一部予約） 近藤（一部予約） 梅垣（午前）

ペインクリニック外来 整形外科
４診 休診 渡邉（わたなべ） 休診 休診 休診

耳鼻いんこう科
木村

休診
【第 1･3･5 週】伊藤
【第 2･4 週】植田 休診 金田（かなた）補聴器外来

第２・4 月曜（午前中・予約)

眼　科 1 診 安森（やすもり） 安森 安森・丸岡
※診察受付／ 10：30 まで

松浦【10 時まで】
安森【10 時から】

※診察受付／ 10：30 まで

【第１週】松浦
【第 2 ～ 5 週】安森・丸岡

皮膚科 午前 宮川 光井（みつい） 休診 休診 山岡

脳神経内科 1 診 拾尾（じゅうお） 拾尾（新患・一部予約） 山田 拾尾 拾尾
特別外来 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 ) 【午後】( 予約制 )

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：00 まで 大西

小児科 午前・午後 岸本 矢田 岸本 岸本 岸本
予防接種（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 発達相談外来

（予約制）午後１時～２時 予約制
◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2 時から開始、受付時間は午後 1 時～ 4 時です。
◎整形外科に限り、当日の 8 時 30 分から 10 時までの間に、当日昼からの診察を電話予約することができます。（火曜日は不可）

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
感 染 予 防 へ 　 ご 協 力 の お 願 い

・発熱等の症状、新型コロナウイルス感染の疑いにて診
察を希望の方は、事前に電話連絡をお願いします。

・正面玄関の開放時間を午前 7時から 7時 30 分に変更
しています。

・来院される方の体温測定を行っています。
・来院の際はマスクを着用し、手指衛生にご協力をお願
いします。

・入院患者様の面会は特別な場合を除き、全面禁止です。
今後の状況により、対応が変更される場合があります。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

自粛の今こそ！

健康ポイント 「１ポイント　　  」の活用を！
　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、健康ポイント 5 ポイント
事業のイベント、運動教室などは自粛をしています。そのためポイントが貯め
にくい状況です。
　しかし、自粛中でも自分で目標を立てて取り組むと「1 ポイント」は貯めて
いただくことができます。例えば「毎朝ラジオ体操をする」「片足立ちで歯磨
きをする」「野菜を毎日食べる」など毎日できる目標を立てて、実行できたら
日付を記入すると１ポイント獲得になります。
　新型コロナウイルス予防の目標としては「８時間以上の睡眠時間をとる」「発
酵食品や食物繊維をとる」「人混みを避けて散歩する」「他人を笑顔にするよう
な声かけをする」など、睡眠、食事、運動、笑顔に心がけることが免疫力の維
持と向上につながります。
　健康ポイントカードは市役所 健康増進課、各地域事務所、中央保健センター
でお渡ししています。

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

毎日でき
る

「1ポイン
ト」から

はじめて
みません

か！
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

【新型タバコの種類と特徴】
種類 吸引方法 販売名や販売方法

加熱式タバコ タバコの葉を加熱して発生させた蒸気を
吸引

タバコとして販売（IQOS（アイコス）、glo（グロー）
など）

電子タバコ

ニコチンを含む液体を加熱して発生した
蒸気を吸引

国内では法律で規制され、販売されていないが、
インターネットなどで個人輸入が可能

ニコチンを含まないが有害な物質を含む
液体を加熱して発生させた蒸気を吸引

国内では法律による規制がなく、インターネッ
ト・店頭等で販売

　　※「タバコをやめてみようかな…」と思ったら、中央保健センターにご相談ください。
　　市内禁煙支援医療機関等の紹介もさせていただきます。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 1 日（金） 令和 2 年 3 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

鯖缶のドライカレー
（4 人分）

うだチャン 11ch で 5 月 1 日～
10 日に放映しています。

鯖缶のドライカレー
［材料］
　ご飯…400 ｇ、鯖水煮缶…1 缶、玉ねぎ…大 1/2 個、

エリンギ…2 本、グリンピース…20 ｇ、にんにく・
生姜…各 1 片、カレー粉・サラダ油…各小さじ 2、

　〔ウスターソース・ケチャップ…各小さじ 2、砂糖…
小さじ 1 強〕

［作り方］
➊玉ねぎ、エリンギ、にんにく、生姜はみじん切り

にする。

➋フライパンにサラダ油とにんにく、生姜、カレー
粉を入れて炒める。香りがたってきたら、玉ねぎ
とエリンギを加え、しんなりとするまで炒める。
➌②にウスターソース、ケチャップ、砂糖と鯖缶を

汁ごと加える。鯖の身をヘラでつぶしながら混ぜ
合わせ、汁気がなくなるまで煮詰める。
➍③にご飯とグリンピースを加え、均一になるよう

に混ぜながら炒める。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 受 付 時 間

大宇陀
菟田野

3 歳児
健康診査 19 日（火） 平成 28 年 9 月～ 11

月生まれの児

大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

1 歳 6 か月児
健康診査 21 日（木） 平成 30 年 8 月～ 11

月生まれの児

2 歳児
歯科健康診査 27 日（水） 平成 30 年 1 月～ 4 月

生まれの児

榛原・室生

10 ～ 11 か月児
健康診査 26 日（火） 令和元年 6 月～ 7 月

生まれの児 中央保健
センター2 歳児

歯科健康診査 28 日（木） 平成 30 年 2 月～ 4 月
生まれの児

【日時】6 月 1 日（月）
　　　　午後 1 時～ 3 時

【場所】榛原保健センター
【内容】○スクラッチアート

○情報交換
【対象】精神保健福祉手帳を持っている

統合失調症の方
【持ち物】材料代 500 円
【申し込み】問へ

なかま会のご案内
食生活改善推進員養成講座の　　　　　　について

　30 歳代から 50 歳代の男性の風しんの流行を
受け、風しん抗体検査を実施し、抗体価の低い場
合に定期予防接種の対象とすることとしました。
　妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると出生児に
先天性風しん症候群が現れることがあります。ま
ずは、抗体検査を受けましょう。

【対象者】※対象者には 4 月に通知しています
宇陀市住民登録がある、昭和 37 年 4 月 2 日
から昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性で過去
に市の費用助成を受けたことのない方

【接種期間】４月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日まで
問健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

ひよこクラス（育児教室）

“子育てや離乳食”について、ママ同士楽しく学びな
がら交流や情報交換しませんか。

【日程・内容】
　① 5 月 13 日（水）赤ちゃんの生活・病気の予防
　② 5 月 20 日（水）絵本・歯のケア・けがの予防
　③ 5 月 29 日（金）離乳食（講話と調理実習）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】中央保健センター
【対象】令和 2 年 1 月～ 3 月生まれの乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、③はエプロン、

三角巾、手ふきタオル
【託児】該当するお子さんの託児を行います。費用は

１回 300 円、事前申込が必要です。
【申し込み】問へ

成人男性の皆さんへ　　～風しん抗体検査・予防接種の費用を公費負担します～

近年、「健康被害が少ない」と誤認され新型タバコが急速に普及しています。
新型タバコの主流煙にはニコチンや発がん性物質などの様々な化学合成物質を含んでいます。
また、自分だけではなく周りの人にも健康被害があることを認識してください。

新型タバコに注意 !
5 月31 日は世界禁煙デー

従来のタバコと同様の
依存性・害がある

最近は女性向けに「体に悪い成分がない」「ビタミンを含む」
など表示され、オシャレなパッケージもあるが注意‼注意

　「うだチャン 11」で放送しておりました、「食生活改善推進員養成講座」に
ついて、コロナウイルス感染防止のため、今年度の開催は中止します。
　来年度、改めて募集する予定です。

中止ご
め
ん
な
さ
い
…

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2020年5月号 　2020年5月号 2223

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

国
民
年
金　
産
前
産
後
免
除

制
度
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間

の
免
除
制
度

■
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。　

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る

月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
方

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
の

方○
届
出
時
期

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
出

で
き
ま
す
。

　

保
険
年
金
課
、
各
地
域
事
務
所
で

手
続
き
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

業
種
を
営
ん
で
い
る
中
小
企
業
者

で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方

○
奈
良
県
信
用
保
証
協
会
の
普
通
保

証
制
度
の
信
用
保
証
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
。

○
個
人
…
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

　

法
人
…
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
事
業
所
（
本
店
）
を
有
し
て
い

る
こ
と
。

○
事
業
を
１
年
以
上
継
続
し
て
経
営

し
、
今
後
も
継
続
し
て
営
む
こ
と

が
確
実
で
あ
る
こ
と
。

○
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と
。

○
本
制
度
の
残
高
（
返
済
期
間
）
が

な
い
こ
と
。

○
暴
力
団
員
等
に
該
当
し
な
い
こ
と
。

○
そ
の
他
（
保
証
協
会
か
ら
代
位
弁

済
を
さ
れ
て
い
な
い
方
等
）

※
本
融
資
を
受
け
ら
れ
、
早
期
に
繰
上

返
済
を
さ
れ
た
方
は
、
当
初
の
返
済
期

間
中
で
も
新
た
に
本
融
資
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
受
付
時
に
は
完

済
を
証
明
す
る
書
類
の
提
出
が
必
要
）

【
制
度
内
容
】

○
融
資
限
度
額
…
５
０
０
万
円
（
運

転
資
金
）　

１
０
０
０
万
円
（
設

備
資
金
）　

併
用
は
不
可

○
資
金
の
用
途
…
運
転
資
金
お
よ
び

設
備
資
金

○
償
還
方
法
…
毎
月
元
金
均
等
分
割

返
済
（
設
備
資
金
の
み
据
置
６
か

月
以
内
で
可
）

○
連
帯
保
証
人
…
原
則
と
し
て
個
人

は
不
要
、法
人
は
代
表
者
一
人（
別

宇
陀
市
中
小
企
業
融
資
保
証

制
度
を
案
内
し
ま
す

　

市
内
の
中
小
企
業
者
を
対
象
に
、

事
業
経
営
に
必
要
な
運
転
資
金
や
設

備
資
金
の
融
資
を
行
い
ま
す
。

【
申
請
資
格
】

　

中
小
企
業
信
用
保
険
法
に
定
め
る

途
必
要
な
場
合
あ
り
。）

○
利
息
…
利
率
２
・
１
７
５
％
（
内

１
％
を
市
が
利
子
補
給
）「
条
件

あ
り
」

○
保
証
料
…
市
が
７
割
負
担
、
借
手

は
３
割
負
担
「
条
件
あ
り
」

※
融
資
総
額
に
は
限
度
が
あ
り
、
受

付
順
で
す
。
ま
た
、
利
息
は
変
動
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
１
日
（
月
）
午
前
10
時
～

【
場
所
】
商
工
産
業
課

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

２
０
２
０
年

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

こ
の
調
査
は
日
本
の
製
造
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
統
計
法
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
産
業
政
策
、
中

小
企
業
政
策
等
、
様
々
な
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
は
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を

対
象
に
、
６
月
１
日
を
基
準
に
行
い

ま
す
。
５
月
中
旬
か
ら
６
月
に
か
け

て
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

■田口診療所（☎ 93・2101 ／ IP ☎ 88・9178）

午　前 午　後 医師名

月 10：00 ～ 12：30 休　診 穐西
（県派遣）

火
【隔週第 2・4】

9：00 ～正午
整形外科

休　診 仲川
（宇陀市立病院）

水 9：00 ～正午 休　診 穐西
（県派遣）

木 休　診

金 休　診 13：30 ～ 16：30 明石（南奈良総
合医療センター）

土
【隔週】

9：00 ～正午
ペインクリニック

休　診 渡邉
（県立医大）

※受付は、診療終了時間の 30 分前まで。
※都合により診療日・時間が変更になることがあり

ますので、診療所にご確認ください。
※火曜日の整形外科、土曜日のペインクリニックは

予約制となります。
問健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

■東里診療所（☎ 92・3741 ／ IP ☎ 88・9177）

午　前 午　後 医師名

月 休 診 15：30 ～ 19：00 中上
（宇陀市立病院）

火
【隔週第 1・3・5】

9：00 ～正午
整形外科

13：30 ～ 16：30
AM: 仲川
PM: 小林

（宇陀市立病院）

水 休 診 13：30 ～ 16：30 松島または小林
（宇陀市立病院）

木 休　診

金 9：00 ～正午 休 診 小林
（宇陀市立病院）

土 休　診

　４月 1 日から、宇陀市国民健康保険直営診療所
の診療時間が変更になっております。

宇陀市国民健康保険直営診療所から

J-ALERT
　全国一斉試験放送を実施

　― 全国瞬時
　 警報システム―

　地震や武力攻撃などの災害時に、『J アラート』か
ら送られてくる国からの緊急情報を、様々な情報伝
達手段を用いて確実に発信するため、全国一斉試験
が行われます。
　この放送試験では、防災行政無線（屋外スピーカー・
屋内受信機）を使用し、最大音量で放送します。

【実施日時】5 月 20 日（水）午前 11 時頃
【放送内容】チャイム→

これは J アラートのテストです
(3 回繰り返す）→
ぼうさい宇陀市役所です→
チャイム

 問危機管理課 
 （☎ 82・1304/IP ☎ 88・9070）

コンビニ交付サービスが一時停止します
システムメンテナンスのためコンビニ交付サービスを
一時停止します
　５月2（土）～6日（水）終日
　全ての証明書が発行不可

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）
問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

「
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

お
友
達
・
ご
家
族
・
地
域
で
気
軽

に
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
1
日
・
7
月
6
日
・

９
月
28
日
・
10
月
26
日
そ
れ
ぞ
れ

月
曜
日

　

各
日
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
種
目
】
歩
き
方
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、
ス

カ
イ
ク
ロ
ス
、
パ
フ
リ
ン
グ
、
ワ
ナ

ゲ
の
予
定

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円
（
５
回
分
）

+
２
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
）

【
対
象
】
市
民

【
持
ち
物
】
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
申
し
込
み
】
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
問
ま
で

問
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
榛
原 

山
﨑

　
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
３
９
６
１
）

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４

／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
３
９
０
０
）

▲準備運動も
　楽しく効果的に

中
途
失
明
者
等生

活
訓
練
事
業

　　

県
で
は
中
途
失
明
者
の
視
覚
障
が

い
者
に
対
し
て
、
将
来
の
生
活
の
方

途
を
見
出
す
た
め
に
必
要
な
助
言
、

指
導
と
自
立
生
活
に
必
要
な
歩
行
訓

練
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
、

日
常
生
活
動
作
訓
練
等
を
行
い
、
社

会
参
加
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
在
宅
の
重
度
の
視
覚
障
が

い
者

【
実
施
方
法
】
対
象
者
の
ご
家
庭
に

指
導
員
を
派
遣
し
ま
す
。

【
費
用
】
不
要
（
教
材
等
の
実
費
は
対

象
者
の
負
担
に
な
る
場
合
あ
り
）

【
申
し
込
み
】
6
月
15
日
（
月
）
ま

で
に
問
へ
。

※
申
込
者
が
予
定
人
数
を
上
回
っ

た
場
合
は
、
新
規
の
方
優
先
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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り
推
進
課
長
補
佐　

辻
本
瑞
枝 

▼

地
籍
調
査
課
長
補
佐　

山
岡
一
之 

▼
市
立
病
院
事
務
局
情
報
シ
ス
テ
ム

管
理
課
長
補
佐　

織
貴
彦 

▼
議
会

事
務
局
総
務
課
長
補
佐　

松
下
充

男
・
德
田
源
博 

▼
出
納
室
長
補
佐　

橋
岡
延
代
・
芳
林
正
美 

▼
教
育
総

務
課
長
補
佐　

中
尾
香 

▼
教
育
総

務
課
長
補
佐
（
指
導
主
事
）　

百
瀬

友
美 

▼
文
化
財
課
長
補
佐　

川
村

毅 ■
主
任
級　

秘
書
広
報
情
報
課　

藤

井
和
彦 

▼
総
務
課　

口
西
崇
文 

▼

大
宇
陀
地
域
事
務
所
地
域
市
民
課　

川
村
泰
代 

▼
ま
ち
づ
く
り
支
援
課　

室
典
良 

▼
税
務
課　

泉
岡
善
則 

▼

保
険
年
金
課
付
奈
良
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
派
遣　

泉
佳
友 

▼

厚
生
保
護
課　

西
川
司 

▼
介
護
福

祉
課　

隅
田
博
樹 

▼
商
工
産
業
課　

山
﨑
保
義
・
辻
本
泰
久 

▼
観
光
課　

笹
岡
俊
彦
・
髙
台
晴
彦 

▼
建
設
課　

上
岡
一
雄 

▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

植
田
秀
平 

▼
市
立
病
院
事
務
局
情

報
シ
ス
テ
ム
管
理
課　

玉
村
智
博

■
一
般　

秘
書
広
報
情
報
課
（
自
主

放
送
担
当
）　

徳
地
宏
紀 

▼
人
事
課

付
奈
良
県
知
事
公
室
市
町
村
振
興
課

派
遣　

岡
村
邦
彦 

▼
総
務
課　

田

中
拓
臣 

▼
税
務
課　

山
本
隆
義 

▼

保
険
年
金
課　

石
川
雅
浩 

▼
商

工
産
業
課　

東
峯
賢
治 

▼
農
林
課　

皿
谷
健
介 

▼
観
光
課　

淺
津
亜
由
美 

▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

吉
岡
順
子 

▼
水
道
局
施
設
課　

木
内
拓
也 

▼
教

原
分
館
長
・
中
央
公
民
館
室
生
分
館

長　

田
所
宏
仁 

▼
中
央
図
書
館
長
・

大
宇
陀
図
書
館
長　

福
住
泰
代 

▼

文
化
財
課
長　

芳
林
隆
司 

▼
さ
ん

と
ぴ
あ
榛
原
庶
務
課
長　

丸
岡
秀
年

■
指
導
主
事　

教
育
委
員
会
事
務
局

指
導
主
事　

柳
井
季
子

■
課
長
補
佐
級　

秘
書
広
報
情
報
課

長
補
佐　

岡
本
縁
・
北
川
雄
一 

▼

大
宇
陀
地
域
事
務
所
地
域
市
民
課
長

補
佐　

川
本
和
也 

▼
室
生
地
域
事

務
所
地
域
市
民
課
長
補
佐　

井
脇
通

容 

▼
企
画
課
長
補
佐　

井
上
慎
一 

▼
税
務
課
長
補
佐　

植
松
靖
雅
・
菅

田
友
理 

▼
市
民
課
長
補
佐　

埜
中

都
子 

▼
保
険
年
金
課
長
補
佐　

井

戸
克
昌 

▼
人
権
推
進
課
長
補
佐　

西
村
靖
司 

▼
環
境
対
策
課
長
補
佐　

梶
本
剛
司  

▼
宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
所
長
補
佐　

中
西
光
男
・
向
井

明
子 

▼
健
康
増
進
課
長
補
佐
・
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
補
佐
・
室
生

福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー
所
長
補

佐　

鍛
治
本
潤 

▼
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
所
長
補
佐
・
室
生
福
祉
保
健
交

流
セ
ン
タ
ー
所
長
補
佐　

吉
田
抄
子 

▼
厚
生
保
護
課
長
補
佐　

中
村
明
広 

▼
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
所

長
補
佐　

菊
岡
知
代
・
上
高
垣
内
佳

子 

▼
商
工
産
業
課
長
補
佐　

山
下

正
人 

▼
農
林
課
長
補
佐　

田
中
寿
・

廣
田
晶
一 

▼
観
光
課
長
補
佐　

柳

澤
一
宏
・
河
野
昌
幸 

▼
建
設
課
長

補
佐　

森
佐
史 

▼
公
営
住
宅
課
長

補
佐　

佐
々
岡
定
光 

▼
ま
ち
づ
く

員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
（
青
少
年

健
全
育
成
担
当
）　

𠮷
田
恵
祐 

▼
危

機
管
理
課
主
幹　

上
西
剛
司 

▼
管

財
課
長　

大
門
一
精 

▼
大
宇
陀
地

域
事
務
所
地
域
市
民
課
長　

東
百
合

香 

▼
菟
田
野
地
域
事
務
所
地
域
市

民
課
長　

山
村
哲
央 

▼
人
権
推
進

課
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
所

長
・
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
所

長　

吉
田
達
也 

▼
環
境
対
策
課
主

幹
・
護
美
セ
ン
タ
ー
所
長　

岸
上
克

則 

▼
健
康
増
進
課
長　

山
中
佳
奈 

▼
健
康
増
進
課
主
幹
・
国
民
健
康

保
険
直
営
診
療
所　

山
岡
茂
之 

▼

厚
生
保
護
課
長　

篠
田
潔 

▼
厚
生

保
護
課
主
幹　

荒
木
正
好 

▼
こ
ど

も
未
来
課
主
幹　

曽
輪
訓
子 

▼
商

工
産
業
課
長
・
菟
田
野
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
所
長　

東
和
浩 

▼
農
林

課
長　

林
英
一
郎 

▼
農
林
課
主
幹　

宮
﨑
正
次 

▼
観
光
課
長　

小
野
雅

司 

▼
建
設
課
長　

瀬
野
隆
雄 

▼
公

営
住
宅
課
長　

欅
眞
嘉 

▼
地
籍
調

査
課
長　

増
井
博
次 

▼
公
園
課
長
・　

平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園
所
長　

徳
永
俊
弥 
▼
市
立
病
院
事
務
局
医

務
課
長　

三
枝
勝
利 

▼
市
立
病
院

事
務
局
医
務
課
主
幹　

松
本
光
生 

▼
議
会
事
務
局
総
務
課
長　

長
田
滋

朗 

▼
教
育
総
務
課
長　

萩
岡
將 

▼

教
育
総
務
課
主
幹　

垣
内
宏
志 

▼

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長　

柳
竜
一 

▼
総
合
体
育
館
長　

堀
本
孝
彦 
▼

文
化
会
館
長　

杉
本
昌
之 

▼
生
涯

学
習
課
中
央
公
民
館
長
・
中
央
公
民

館
菟
田
野
分
館
長
・
中
央
公
民
館
榛

《
４
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
部
長
級　

企
画
財
政
部
参
事
（
税

務
・
徴
収
対
策
担
当
）　

山
口
浩
次

郎 

▼
健
康
福
祉
部
長
・
福
祉
事
務

所
長　

的
場
且
江 

▼
農
林
商
工
部

長　

堂
芝
一
成 

▼
建
設
部
長　

向

﨑
永
恵 

▼
市
立
病
院
事
務
局
長 　

藤
本
昌
宏 

▼
水
道
局
長　

泉
尾
泰

嗣■
次
長
級　

総
務
部
次
長
（
行
政
改

革
・
内
部
統
制
・
情
報
発
信
担
当
）　

藤
原
秀
一 

▼
総
務
部
次
長
・
危
機

管
理
課
長
事
務
取
扱　

奥
久
幸 

▼

大
宇
陀
地
域
事
務
所
長　

西
田
光
宏 

▼
菟
田
野
地
域
事
務
所
長　

中
西
智

恵
子 

▼
市
民
環
境
部
次
長
（
国
民

健
康
保
険
・
S
D
G
s
担
当
）・ 

環

境
対
策
課
長
事
務
取
扱　

出
山
良

樹 

▼
農
林
商
工
部
次
長
（
農
林
政

策
担
当
）　

薄
木
孝
雄 

▼
市
立
病
院

事
務
局
次
長
・
情
報
シ
ス
テ
ム
管
理

課
長
事
務
取
扱　

合
田
憲
二 

▼
会

計
管
理
者
心
得
・
出
納
室
長
事
務
取

扱　

木
下
圭
子 

▼
教
育
委
員
会
事

務
局
次
長　

薄
木
康
裕 

▼
教
育
委

員
会
事
務
局
次
長
・
生
涯
学
習
課
長

事
務
取
扱　

古
谷
憲
男 

▼
介
護
老

人
保
健
施
設
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原
事
務

長 　

辰
巳
泰
章

■
課
長
級　

秘
書
広
報
情
報
課
主
幹　

佐
々
岡
肇 

▼
秘
書
広
報
情
報
課
主

幹
（
自
主
放
送
担
当
）　

嶌
田
基
行 

▼
人
事
課
主
幹　

滝
清
美
代 

▼
総

務
課
長
・
行
政
改
革
推
進
室
長　

山

岡
宏
充 

▼
総
務
課
主
幹
・
教
育
委

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　

今
後
の
少
子
高
齢
化
の
本
格
化
に

備
え
、
住
民
ニ
ー
ズ
の
高
い
公
共
交

通
や
地
域
医
療
の
充
実
、
地
域
資
源

を
活
か
し
た
観
光
政
策
、
情
報
発
信

な
ど
を
進
め
て
い
く
た
め
、
ま
た
、

第
2
次
総
合
計
画
に
沿
っ
て
ウ
ェ
ル

ネ
ス
シ
テ
ィ
、子
ど
も
子
育
て
支
援
、

防
災
、農
林
業
や
商
工
業
の
活
性
化
、

教
育
、
循
環
型
社
会
な
ど
多
く
の
施

策
や
事
業
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の

組
織
作
り
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
一

昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
職
場
環

境
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
職

員
の
働
く
意
欲
、
や
る
気
の
向
上
を

図
り
ま
し
た
。

《
組
織
に
つ
い
て
》

　

組
織
の
改
編
に
つ
い
て
は
、
宇
陀

市
の
観
光
拠
点
で
あ
る
美
榛
苑
の
安

定
し
た
経
営
運
営
を
図
る
た
め
、
美

榛
苑
業
務
を
産
業
企
画
課
か
ら
商
工

観
光
課
に
移
管
し
、
更
に
は
「
観
光

課
」
に
課
名
を
変
更
し
ま
し
た
。
ま

た
、
商
工
観
光
課
の
商
工
部
分
を
産

業
企
画
課
に
移
管
し
、
課
名
を
「
商

工
産
業
課
」
に
改
め
、
商
工
業
に
関

す
る
業
務
は
商
工
産
業
課
で
担
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

育
委
員
会
事
務
局
教
育
総
務
課　

久

保
達
詩 

■
技
能
労
務
職 

市
立
病
院
事
務
局

情
報
シ
ス
テ
ム
管
理
課  

龍
田
宗
晃

▼
教
育
総
務
課
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

萩
原
操

■
新
規
採
用　
人
事
課　

小
山
愛 

▼

税
務
課　

太
田
慶
一 

▼
市
民
課　

草

水
之
彦 

▼
保
険
年
金
課　

山
中
涼 

▼
こ
ど
も
未
来
課　

佐
藤
葵
・
髙

岡
裕
実 

▼
介
護
福
祉
課　

船
津
奈

美 

▼
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー 　

森
岡
美
江 

▼
水
道
局
総
務
課　

小
倉

貴
弘 

▼
教
育
総
務
課　

大
原
健
史

■
再
任
用　

▼
徴
収
対
策
課
（
徴
収

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）　

木
下
元
弘 

▼
環

境
対
策
課
付
東
宇
陀
環
境
衛
生
組
合

派
遣　

棚
田
義
一 

▼
人
権
推
進
課

大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー　

笹
尾

茂
寿 

▼
介
護
福
祉
課
付
社
会
福
祉

協
議
会
派
遣　

辻
本
春
美 

▼
建
設

課　

丸
岡
久
夫 

▼
地
籍
調
査
課　

嶋

田
敏
昭 

▼
公
園
課
平
成
榛
原
子
供
の

も
り
公
園
（
施
設
運
営
担
当
）　

東

純
二 

▼
市
立
病
院
事
務
局
経
営
企
画

課　

嶋
田
扶
佐
惠 

▼
教
育
総
務
課
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー　

辰
巳
忠
資
・
長

山
好
美

《
幼
稚
園
・
保
育
所
・
こ
ど
も
園
》

■
園
長
・
所
長
級　

大
宇
陀
こ
ど
も

園
長　

杉
本
仁
美 

▼
菟
田
野
こ
ど

も
園
長　

中
村
つ
る
み 

▼
榛
原
北

保
育
園
長　

笹
尾
昭
美 

▼
室
生
こ

ど
も
園
長　

大
上
律
子
▼
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
所
長　

新
堂
昇
子 

▼

榛
原
東
幼
稚
園
長　

太
田
千
佳
子

■
副
園
長
・
副
所
長
級　

菟
田
野
こ

ど
も
園
副
園
長　

小
柴
由
佳
理 

▼

室
生
こ
ど
も
園
副
園
長　

堀
本
眞
由

美 

▼
榛
原
幼
稚
園
副
園
長　

海
出

友
紀
子 

▼
榛
原
東
幼
稚
園
副
園
長 　

谷
口
恵
美

■
園
長
補
佐
・
所
長
補
佐
級　

菟
田

野
こ
ど
も
園
長
補
佐　

森
岡
三
起
子 

・
山
本
千
容 

▼
榛
原
北
保
育
園
長
補

佐 　

尾
上
則
子 

▼
室
生
こ
ど
も
園

長
補
佐　

駒
井
多
恵
子 

▼
榛
原
幼

稚
園
長
補
佐　

森
岡
真
知
子

■
教
諭
・
保
育
士
・
保
育
教
諭　

菟

田
野
こ
ど
も
園　

井
戸
梓
・
松
井
香

織
・
栢
本
絵
美
・
竹
村
幸
世
・
藤
山

亜
耶 

▼
榛
原
北
保
育
園　

土
屋
久

美 

▼
室
生
こ
ど
も
園　

福
井
涼
夏 

▼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

尾
上
智

子 

▼
榛
原
幼
稚
園 　

太
田
真
保

■
看
護
師 

榛
原
北
保
育
園
・
菟
田

野
こ
ど
も
園  

山
本
佐
知
子

■
技
能
労
務
職 

菟
田
野
こ
ど
も
園　

 

長
山
優
子 

▼
榛
原
幼
稚
園　

山
本
貴

三
子 

▼
榛
原
東
幼
稚
園　

中
尾
香
織

■
新
規
採
用 

大
宇
陀
こ
ど
も
園 　
木

村
日
陽
里 

▼
榛
原
北
保
育
園　

德
田

百
恵 

▼
室
生
こ
ど
も
園　

川
口
美
奈

巳 

▼
榛
原
幼
稚
園　

市
川
奈
々

■
再
任
用　

菟
田
野
こ
ど
も
園　

野

田
富
士
子 

▼
榛
原
北
保
育
園　

浦
巽

い
つ
子
・
植
田
み
ゆ
き

《
３
月
27
日
付
退
職
者
》

■
部
長
級　

吉
岡
義
雄
【
市
立
病
院

事
務
局
長
】

《
３
月
31
日
付
退
職
者
》

■
部
長
級　
木
下
元
弘
【
建
設
部
長
】

■
次
長
級　

棚
田
義
一
【
東
宇
陀
環

境
衛
生
組
合
派
遣
】

■
課
長
級　

岸
田
利
彦
【
秘
書
広
報

情
報
課
主
幹
（
自
主
放
送
担
当
）】　

▼
島
田
潤
【
総
務
課
主
幹
・
生
涯
学

習
課
（
青
少
年
健
全
育
成
担
当
）】　

▼
笹
尾
茂
寿
【
大
宇
陀
地
域
事
務

所
地
域
市
民
課
長
】　

▼
中
岡
忠

義
【
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
所

長
・
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
所

長
】　

▼
前
川
博
幸
【
環
境
対
策
課

主
幹
】　

▼
辻
本
春
美
【
大
宇
陀
こ

ど
も
園
長
】　

▼
嶋
田
敏
昭
【
地
籍

調
査
課
長
】　

▼
丸
岡
里
美
【
榛
原

東
幼
稚
園
副
園
長
】　

▼
辰
巳
忠
資

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
】　

▼
東

純
二
【
総
合
体
育
館
長
】　

▼
福
田

和
弥
【
中
央
公
民
館
長
・
菟
田
野
分

館
長
・
榛
原
分
館
長
・
室
生
分
館
長
】　

▼
岡
橋
秀
光
【
教
育
総
務
課
長
】

■
指
導
主
事　

滝
元
一
史
【
教
育
委

員
会
事
務
局
指
導
主
事
】 

■
課
長
補
佐
級　

嶋
田
扶
佐
惠
【
市

民
課
長
補
佐
】　

▼
井
上
雅
章
【
人

権
推
進
課
長
補
佐
】　

▼
中
嶋
進【
厚

生
保
護
課
長
補
佐
】　

▼
中
西
祐
子

【
菟
田
野
保
育
所
長
補
佐
】　

▼
丸
岡

久
夫
【
建
設
課
長
補
佐
】

■
一
般　

堂
本
彰
信
【
総
務
課
】　

▼
今
西
聡
悟
【
環
境
対
策
課
護
美
セ

ン
タ
ー
】　

▼
田
中
勢
津
子
【
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

■
技
能
労
務
職　

植
田
み
ゆ
き
【
菟

田
野
保
育
所
】　

▼
浦
巽
い
つ
子【
榛

原
北
保
育
園
】　

▼
長
山
好
美
【
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
】

令和２年度採用職員
一同がんばります！

▲県などから派遣いただいていた職員
　( 左から島田主幹、岡橋課長、滝元指導主事）
　宇陀市のためにありがとうございました。

▲県などから派遣いただいた職員
　( 左から吉田主幹、垣内主幹、柳井指導主事）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
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行政相談
［予約不要］

5 月 7 日（木） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

5 月 13 日（水） 室生振興センター
5 月 15 日（金） 大宇陀人権交流センター
5 月 20 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

5 月 7 日・11
日・14 日・18
日・21 日・25
日・28 日・
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 5 月 19 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 5 月 27 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

5 月 13 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

5 月 13 日（水） 室生振興センター

5 月 15 日（金） 大宇陀人権交流センター

5 月 25 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］5 月 27 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］5 月 12 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 5 月 13 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

5 月 7 日・21
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。

◇はい！こちら消費生活相談窓口です◇

　詐欺師はタイムリーな話題を利用してやってき
ます。マイナンバー情報の漏えい消去を持ちかけ
手数料の搾取や、最近ではコロナで不安な気持ち
を利用し“首にかけるだけの除菌ブロッカー”な
ど、注文した覚えのない商品が届いたといった送
り付け詐欺の相談も多く寄せられています。この

ような場合は支払う必要はありませんが、2 週間
は商品を保管しておく必要があります。まずは、
窓口にご相談ください。

【消費生活相談窓口】月・木曜日無料相談受付中

　問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

● コ ロ ナ 関 連 ト ラ ブ ル に ご 用 心 ！ ！

桜井税務署からのお知らせ
確定申告期限をさらに延長！

　　　　　　　　　事前予約制に！
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、確定申告期
限を 4 月 17 日以降も柔軟に受け付けることとなりました。
申告書の作成また来署することが可能となった時点で税務署
へ申し出ていただければ、申告期限延長の取り扱いをさせて
いただきます。
　ただし、申告相談については、感染などを防ぎ、またご利
用の皆さんにお待ちいただくことのないよう事前予約制とす
るなど、  感染リスク防止により一層配慮した形で行います。

問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

スマホや PC で
e-tax が便利
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新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

▲以前の夏まつりの様子

10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !
10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !

中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83－ 0976　

※中央図書館・大宇陀図書館は、コロナウイ
ルス感染拡大を防止するため、5 月 31 日（日）
まで休館させていただきます。
※ただし、今後の状況により、変更する場合
があります。

５月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　　 （4 月 14 日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

3 日 第 4 回　宇陀市吹
奏楽フェスティバル 中止になりました

　展示ホールの催し
今月の展示ホールの催しはありません

５月の休館日（４・５・６・７・12・19・26 日）
　※ 5 月 31 日まで、貸館業務を中止します。

問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、
屋内施設の利用を、5 月 31 日（日）まで
休止します。

　屋外施設の利用についても、一部制限を設けて
いますので、詳しくはホームページ、うだチャン
11 などでご確認いただくか、各施設担当課へお問
い合わせください。
　施設をご利用の皆さまには、ご不便・ご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、感染状況により対応が変更となる場合が
あります。

市内公共施設の
利用休止・制限

について



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
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　2020年5月号 28

■スポーツ少年団「榛原ジャガーズ」
部員募集！

　「一球同心」「明るく！元気に！
格好よく！」を合言葉に活動して
いる榛原ジャガーズです。私たち
と一緒に野球をしませんか。
▶練習日　　土・日・祝日
▶練習時間　午前 8 時 30 分～午後

5 時頃（季節や試合などにより時
間変更あり）

▶練習場所　榛原小学校運動場など
▶対象　市内在住の小学校 1 ～ 4 年

生の男女　※幼稚園児・保育園児
等も大歓迎です。

問田中方（☎ 090・8654・0850）
　藤本方（☎ 090・8751・6436）

■「あきの薬草園」オープンデー
　5 月 5 日は「薬の日」です。約
100 種類の薬草・薬木がある「あき
の薬草園」を、年に一度公開します。
　薬草に興味のある方の参加をお
待ちしております。( 雨天中止）
▶日時　5 月 5 日（火・祝）
　　　　午後１時～４時
▶場所　あきの薬草園
　　　　（大宇陀体育館前）
▶内容　原野悦良氏による園内の薬

草案内、薬草を使ったお
菓子（よもぎパンケーキ）
の提供 ※なくなり次第終了

▶参加費　300 円（保険料等）
問あきの薬草園を守る会
　（https://www.facebook.com/

akinoyakusou/）

■オストメイト（人工肛門、人工膀胱
保有者）の方への無料個別相談会

広報 うだ　2020年5月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

令和２年5月末日まで有効

（個別に随時実施）
　〔高等部〕個別に随時実施
　※高等部の体験入学は 11 月 26

日（木）を予定しています。
▶申し込み　いずれも事前予約が必要

です。詳しくは問まで。
問二階堂養護学校
　（☎ 0743・64・3081）

■県立明日香養護学校　教育相談の
ご案内

　肢体不自由を有する幼児や児童
生徒と保護者、病弱教育対象生徒
の保護者や担任に対して、本校の
教育についての理解と認識を深め
ていただくために、教育相談を実
施しています。
▶教育相談　火・水・木
　その他ご希望があれば調整させ

ていただきます。（土・日・祝日
は除く）

　内容…○肢体不自由を有する幼
児や児童生徒の就学や在宅訪問
教育について

　○病弱教育対象の生徒の進学に
関する相談について

　○学校生活上の指導・支援につ
いて

▶申し込み　事前予約が必要です。
詳しくは問まで。

▶その他　学校の概要については、
ホームページをご覧ください。（「明日
香養護学校」で検索）

問明日香養護学校
　（☎ 0744・54・3380）

■おとこの料理教室
（公民館自主グループ）

　プロの先生と一緒に楽しく料理
を学んでみませんか。初心者歓迎！
▶日時　毎月第 1 金曜日（6 月～翌

年 2 月、1 月は休み）全 8 回
　午前 10 時～午後 1 時
▶場所　室生振興センター　1 階
▶対象　男性ならどなたでも
▶定員　若干名
▶講師　蓬原裕子先生
▶参加費　1回1,500円程度（材料費、

会場使用料等）
問笹岡方（☎ 080・6184・4150）
　東野方（☎ 090・4761・3964）

▶日時・場所　① 5 月 16 日（土）
　県社会福祉総合センター 2 階
　② 5 月 19 日（火）
　県文化会館　第 2 会議室
　※時間は午前 9 時～正午
問（公社）日本オストミー協会
　奈良県支部　本間方
　（☎ 090・4908・7619）

■高レベル放射性廃棄物の最終処分
に関する対話型全国説明会

　「地層処分」の仕組みや「科学的
特性マップ」、国保地の選定プロセ
スなど、高レベル放射性廃棄物の
最終処分の実現に向けた取り組み
を、少人数での対話形式で説明さ
せていただきます。
▶日時　5 月 28 日（木）
　　　午後 6 時 20 分～ 8 時 30 分
　　　（開場・受付　5 時 50 分～）
▶場所　奈良県コンベンションセン

ター（奈良市三条大路 1 丁目 691-1）
▶参加費　無料
▶申し込み　問まで
問原子力発電環境整備機構　広報部
　（☎ 03・6371・4003）

■県立二階堂養護学校の教育相談
　ならびに体験学習のご案内
　障がいのある幼児や児童生徒と
保護者に対して、就学や療育・教
育についての教育相談並びに体験
学習を実施しています。
▶教育相談　〔小学部〕月～金
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　※但し、月・金のみ午後 1 時 30

分～ 3 時も実施
　〔中学部〕火・木・金

　　（9 時 40 分～ 11 時 40 分）
　〔高等部〕月～金

（9 時 40 分～ 11 時 40 分）
▶体験学習　〔小学部〕月～金

　　（10 時～ 11 時 30 分）
　〔中学部〕火・木・金

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

固定資産税（1期）の
 納期限は

手をつなぎ、心もつなぐ
地域の輪

　宇陀市内で、警察官や金融機関の職員を
装って、キャッシュカードを取りに来る
「キャッシュカード手交型」の詐欺が発生
しました。
　警察官や金融機関の職員がキャッシュ
カードを預かることは絶対にありません！
　警察官や金融機関の職員にキャッシュカード
を要求された場合は、詐欺を疑って、すぐに通
報してください。

宇 陀 市 内 で詐 欺 が 発 生 ！

桜井警察署からのお知らせ

電話口 お金の話 それは詐欺

奈良県広域消防組合・宇陀市・宇陀市消防団

４月 29日（水）～ 5月６日（水）
山火事予防運動

守りたい 森と未来を 炎から

　火災と紛らわしい煙または
火煙を発する恐れのある行為
をする場合は宇陀消防署へ届
け出を行ってください。

 こ の 運 動 は 全 国 的 に 山 林 等 の 火
災 が 多 発 し 、 火 入 れ や 入 山 者 の 増
加 等 が 見 込 ま れ る こ と か ら 、 貴 重
な 山 林 を 火 災 か ら 保 護 し 、 山 林 関
係 者 及 び 管 内 住 民 等 に 対 し て 火 災
予 防 思 想 の よ り 一 層 の 普 及 を 図 る
こ と を 目 的 と し て 活 動 し ま す 。

問 奈良県広域消防組合 宇陀消防署 予防課（☎ 82・3199）

問 桜井警察署 生活安全課（☎ 0744・46・0110）
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が
店
を
出
し
、
享
保
７
年

（
１
７
２
２
）
に
は
、
１
２
４
軒
の
薬
種

業
者
が
江
戸
幕
府
か
ら
公
認
を
受
け
、

薬
に
値
段
を
付
け
、
全
国
に
売
り
さ
ば

く
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
時
、
薬
種
の
原
料
で
あ
る
中
国
産

の
唐か
ら
や
く
し
ゅ

薬
種
や
日
本
産
の
和
薬
種
の
品
質

を
見
分
け
る
の
が
非
常
に
難
し
か
っ
た

た
め
、
専
門
的
な
知
識
を
も
つ
業
者
の

検
査
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
日
本
で
販
売
さ
れ
る
薬
は
、

い
っ
た
ん
、
こ
こ
道
修
町
に
集
め
ら
れ
、

品
質
と
重
さ
を
保
証
さ
れ
て
全
国
に
流

通
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
歴

史
を
た
ど
っ
て
き
た
た
め
、
道
修
町
に

は
、
現
在
も
多
く
の
製
薬
会
社
が
本
社

や
事
業
所
を
構
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
の
神
様
（
薬
祖
神
）
と
し

て
信
仰
が
篤
い
少す

く
な
ひ
こ
な

彦
名
神
社
が
あ
り
ま

す
。医
薬
に
ゆ
か
り
の
あ
る
祭
神
を
祀
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
医
薬
関
係
者
の
信

仰
を
集
め
、
病
気
平
癒
や
医
薬
業
関
係

の
資
格
試
験
の
合
格
を
願
う
参
詣
者
も

多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
神
社
の
境
内
に
は
、「
く
す
り
の

道
修
町
資
料
館
」
が
あ
り
ま
す
。
江
戸

時
代
以
降
の
薬
関
係
の
史
料
・
資
料
が

収
蔵
さ
れ
、
そ
の
一
部
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

推
古
天
皇
19
年
（
６
１
１
）、
日
本
最

初
の
薬く
す
り
が
り猟か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
薬
の
旅
」

は
、
道
修
町
が
終
着
と
な
り
ま
し
た
。

道
修
町
通
り
を
散
策
し
、
有
名
製
薬
会

社
の
本
社
を
見
上
げ
、
少
彦
名
神
社
や

「
く
す
り
の
道
修
町
資
料
館
」
で
薬
の
歴

史
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年5月号 　2020年5月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　ストレッチ / タオル体操／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 すきまエクササイズ

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○宇陀市内の風景
　（大宇陀）

○宇陀市内の風景
　（菟田野）

○宇陀市内の風景
　（榛原）

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組 野菜たっぷりクッキング
( 鯖缶のドライカレー )

○図書館今月のイチオシ
〇万葉集と宇陀
　第１回（再放送）

○知る・見る・なるほど
　Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題

○神武天皇　縁の地巡
り（後編）

○ギャラリー絹衣
　ひな祭展 ＆ 和布と

帯地の袋物展

○宇陀市内の桜
○春の花

○宇陀市内の茅葺屋根
の家

はみがきのうた 菟田野こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
影
響
で
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
の
延
期
や
中
止
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
▼
本
来
な
ら
、
4
月
13

日
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
が
宇
陀
市
を
駆
け
巡
る
予
定

で
し
た
。
▼
そ
こ
で
、今
回
の
「
キ

ラ
リ
う
だ
人
」
で
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
聖
火
リ
レ
ー
を
通
し
て
、
今
回

と
56
年
前
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
思

い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
来
年
は
無
事
に
聖
火
リ
レ
ー
が

で
き
る
よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
早
く
終
息
し
、
日
常
に
戻

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
▼
今
後

も
様
々
な
情
報
に
つ
い
て
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
い
ろ
ん

な
媒
体
で
情
報
発
信
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

総　数 29,571 人（-80）
男 14,161 人（-17）
女 15,410 人 （-63）

世帯数 12,872 世帯（-19）

令和２年 4月 1日現在
※（　）内は前月比

－
製
薬
会
社
の
創
業
者 

篇
２
－From: ベス

（大宇陀中・菟田野中）

25

綺麗に咲いた桜
来年はお花見したいな (^^)!

　皆さんこんにちは！
　今年も桜が美しく咲いていましたね。あいにく今年はお花見が
できなかったけど、皆さんの家の窓からや、仕事への通勤途中な
ど、日常生活の中で少しでも桜を楽しむことができたでしょうか。
私が勤務している学校の桜はとてもきれいでした。来年は、友達
や家族とお花見ができることを楽しみにしています。
　今、仕事以外に外出を自粛しているので一人の時間がかなり増
えてきました。皆さんもそうでしょうか。私はこの時間を使って
パンやファラフェル（中東のひよこ豆のコロッケ）など、今まで
作ったことない料理に挑戦したり、ずっと読みたかった本を読ん
だり、アクセサリーや洋服を作ったりしています。
　家から出かけられなくて、友達や家族に会えないのは寂しいけ
ど、普段できなかった好きなことをすれば少しだけ楽になります。

　

家
庭
は
誰
に
と
っ
て
も

常
に
安
全
で
居
心
地
の
良

い
場
所
と
は
限
ら
な
い
よ
う
で
す
。

密
室
に
な
り
や
す
い
家
庭
に
い
る

こ
と
で
、
か
え
っ
て
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
人
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
学
校
の
休
校
、
外

出
の
自
粛
、
在
宅
勤
務
の
推
奨
で
、

家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
人

も
多
く
、
Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐
待
、
家

庭
内
暴
力
の
増
加
や
悪
化
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
北
仲
千
里
・
広
島
大
准
教
授
（
社

会
学
）
に
よ
る
と
「
非
常
時
は
多

く
の
人
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、

そ
れ
が
弱
い
方
に
向
か
っ
て
し
ま

う
。
一
番
の
原
因
は
、
経
済
的
に

不
安
定
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
で
は
な
い
か
。
さ
ら
に
、

仕
事
が
な
く
な
っ
た
り
在
宅
勤
務

に
な
っ
た
り
し
て
加
害
者
が
家
に

い
る
こ
と
で
、
被
害
者
が
相
談
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
状

況
も
出
て
き
て
い
る
」
と
い
い
ま

す
。

　

や
り
場
を
な
く
し
た
不
安
と
怒

り
の
高
ま
り
が
家
族
内
部
の
不
適

切
な
関
係
に
行
き
着
い
て
し
ま
う

こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

北
仲
准
教
授
は
「
こ
ん
な
状
況

だ
か
ら
と
耐
え
て
い
る
被
害
者
が

多
い
の
で
は
な
い
か
。
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
機
関
が
工
夫
し
な
が
ら
声

を
受
け
止
め
て
い
る
の
で
、
我
慢

し
な
い
で
助
け
を
求
め
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
と
き
こ
そ
、
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
通
常
通
り
の
対
応
は
難
し
く
、
相

談
場
所
も
減
っ
て
い
る
と
い
う
現

実
は
あ
り
ま
す
が
、
相
談
員
の
安

全
は
守
り
つ
つ
相
談
は
続
け
よ
う

と
公
的
機
関
も
民
間
団
体
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
1
0
0
%
閉
じ

て
い
る
と
は
思
わ
な
い
で
支
援
に

つ
な
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

人
を
支
援
す
る
あ
ら
ゆ
る
領
域

の
営
み
も
、
未
曾
有
の
試
練
に
さ

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
深
刻
に
な
る

D
V
、
児
童
虐
待
、
家
庭
内
暴
力
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手話言語と障害者
　コミュニケーション条例成立

　市は 4月 1日に、言語としての手話の普及や手話を利用しやすい環境づく
りを進める「手話言語条例」と、障がいの特性に応じた意思疎通手段が利用
しやすい環境を整える「障害者コミュニケーション条例」が施行されました。
　誰もが分け隔てられることなく暮らしやすいまちづくりを目指す２つの条
例のもと、障がいのある人もない人もお互いの個性を尊重し、理解するため
の方法を一緒に考えていきましょう。

■平成 31 年 3 月、岩清水の「六孫王五輪塔
を保存する会」によって五輪塔の説明板が
作成されました（観光施設整備事業費補助
金交付事業）。この会では草刈りなどの環
境整備を通して地域の文化資源の PR、地
域の活性化に努めています。

▶五輪塔の北側にある六柱 ( むつはしら ) 神
社には、6 柱の神様を祀っています。

　・天児屋根命　・伊弉諾命　・伊弉冉命
　・天照大神　　・加具土神　・他一座

伝 
六ろ

く
そ
ん
お
う
ご
り
ん
と
う

孫
王
五
輪
塔
（
大
宇
陀
石
清
水
）

　

大
宇
陀
岩
清
水
の
東
部
、
栖す
こ
う
じ

光
寺
跡
に
残
る
こ
の
五
輪
塔

は
、
清せ
い
わ和
天
皇
の
孫
で
、
源
姓
を
賜
っ
て
清
和
源
氏
の
祖
と

な
っ
た
六ろ
く
そ
ん
お
う
つ
ね
も
と

孫
王
経
基
の
墓
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
花
崗

岩
製
の
空く
う
り
ん輪
、
火か
り
ん輪
、
水す
い
り
ん輪
が
残
っ
て
お
り
、
室
町
時
代

初
頭
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
所
在
が
不

明
と
な
っ
て
い
る
風ふ
う
り
ん輪
と
地ち
り
ん輪
と
あ
わ
せ
る
と
五
輪
塔
の

本
来
の
高
さ
は
、
４
．
３
ｍ
前
後
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
き
さ
は
奈
良
県
最
大
級
の
も
の
で
あ
り
、
中
世
の
も

の
と
し
て
は
、
日
本
屈
指
の
巨
大
な
五
輪
塔
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
「
宇
陀
再
発
見
ツ
ア
ー
」
や
「
歴
史
探
索
ウ
ォ
ー

ク
」
な
ど
で
多
く
の
方
々
が
こ
こ
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

染田郵便局染田郵便局

至 榛原

166

六孫王五輪塔

31

至 菟田野

母里南バス停

六柱神社
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