
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ク
サ
ニ
ワ
ト
コ
～

▲打ち身やねんざ、冷え性、神経痛、リウマチ、
腰痛、腫痛、じんましんなどに効果がある

　クサニワトコ
※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ソ
ク
ズ
は
ク
サ
ニ
ワ
ト
コ
と
も
呼
ば
れ
、
道
端
や

各
地
の
原
野
に
群
が
っ
て
生
え
て
い
る
植
物
で
す
。

　

薬
効
は
樹
木
の
ニ
ワ
ト
コ
に
似
て
、
葉
を
も
ん
で

湿
布
し
て
、
打
ち
身
や
ね
ん
ざ
に
。
ま
た
、
煎
液
で

湿
布
す
る
か
、
入
浴
剤
に
す
れ
ば
、
冷
え
性
、
神
経

痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
腰
痛
、
腫
痛
、
じ
ん
ま
し
ん
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
し
た
全
草
1
日
15
グ
ラ
ム
を

６
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
水
で
半
量
ま
で
煎
じ
詰
め

て
服
用
す
れ
ば
、
止
し
ゃ
剤
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

半
身
不
随
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

煎
じ
て
飲
ま
な
く
て
も
、
今
出
て
い
る
春
の
若
芽

を
採
取
し
、
食
べ
て
も
予
防
に
な
り
ま
す
。
塩
を
少

し
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
て
、
水
に
さ
ら
し
、
か
ら
し

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
、
少
し
刺
激
の
あ
る
味
で
あ
え

る
と
抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
若
芽
を
肉

で
挟
ん
で
、
か
た
く
り
粉
、
溶
き
卵
、
パ
ン
粉
を
つ

け
て
油
で
い
た
め
焼
き
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。

　

暖
か
く
な
る
と
急
成
長
し
、
夏
に
は
多
数
の
小
花

を
つ
け
、
秋
に
な
る
と
、
液
果
状
の
小
果
と
な
り
ま

す
が
、
こ
の
果
実
に
砂
糖
を
加
え
て
ジ
ャ
ム
に
す
れ

ば
、
中
の
小
さ
な
種
子
が
プ
チ
プ
チ
と
し
て
お
い
し

い
ジ
ャ
ム
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
果
実
を
倍
量
の
焼

酎
に
漬
け
て
作
っ
た
果
実
酒
も
お
い
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。
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➋
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
く

健
康
づ
く
り

～
室
生
地
区
ま
ち
協
～

　

２
月
22
日
、
あ
さ
ぎ
り
ホ
ー
ル
体
育
館

で
、
健
康
教
室
と
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
、
約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

健
康
教
室
で
は
、「
知
っ
て
得
す
る
歯
の

は
な
し
～
あ
な
た
に
も
で
き
る
誤
嚥
性
肺

炎
予
防
～
」
と
題
し
て
、
市
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
士
よ
り
、
歯
周
病
と

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
つ
い
て
の
講
話
と
飲

み
込
む
力
を
鍛
え
る
、
い
き
い
き
歯
ッ
ピ
ー

体
操
の
実
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
全
員
が
８
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
を
行
い
ま
し

　

ま
た
防
犯
講
習
会
で
は
、
詐
欺
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
事
例
の

話
と
、
最
近
多
発
し
て
い
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
詐
欺
の
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。
詐

欺
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
言
葉
巧
み
に
騙

さ
れ
る
様
子
は
、
決
し
て
、
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
身
近
に
あ
る
詐
欺
を
し
っ

か
り
認
識
す
る
こ
と
、
少
し
で
も
不
安
を

感
じ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
す
ぐ
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
安

心
・
安
全
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

た
。
当
ま
ち
協
で
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
取

り
入
れ
た
健
康
づ
く
り
を
年
間
事
業
と
し

て
進
め
て
お
り
、
参
加
者
の
中
に
は
ル
ー

ル
を
熟
知
し
て
い
る
経
験
者
も
多
く
、
す

ぐ
に
試
合
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

囲
碁
ボ
ー
ル
は
考
え
な
が
ら
打
つ
競
技

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
で
も
楽

し
め
る
競
技
で
す
。
ま
た
一
発
逆
転
も
あ

り
観
戦
し
て
い
て
も
お
も
し
ろ
く
、
子
ど

も
チ
ー
ム
と
高
齢
者
チ
ー
ム
の
対
戦
や
、

観
戦
者
同
士
が
作
戦
を
語
り
合
う
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
人

と
人
と
の
触
れ
合
い
と
健
康
づ
く
り
に

ぴ
っ
た
り
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
楽
し
く
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ

く
り
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

➊
お
口
の
健
康
と

詐
欺
予
防
の
学
習

～
北
辰
地
域
ま
ち
協
～

　

2
月
19
日
、
の
よ
り
ふ
れ
あ
い
の
館
で
、

い
き
い
き
と
健
康
に
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
、
お
口
の
「
健
康
講
座
」
そ
し
て
、
詐

欺
な
ど
で
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
「
防
犯
講

習
会
」
を
開
催
し
、
多
く
の
人
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
講
座
で
は
、
い
つ
ま
で
も
美
味
し

く
食
べ
て
楽
し
く
会
話
し
、
元
気
に
笑
っ

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
市
職
員
を
講
師
に

招
き
、
歯
周
病
と
全
身
の
病
気
の
関
係
や
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
な
ど
、
口
腔
ケ
ア
に

つ
い
て
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

➌
登
山
参
加
者
へ

豚
汁
を
ふ
る
ま
い
笑
顔
に
！

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

2
月
23
日
、
大
和
富
士
ホ
ー
ル
に
設
置

し
た
受
付
に
は
、
大
和
富
士
登
山
の
参
加

者
約
1
8
0
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
少
し

肌
寒
い
日
で
し
た
が
朝
陽
が
射
し
て
登
山

日
和
を
感
じ
さ
せ
る
天
気
で
し
た
。

　

主
催
者
挨
拶
の
後
、
大
和
富
士
ホ
ー
ル

か
ら
額
井
の
十
八
神
社
に
向
か
い
ま
し
た
。

当
ま
ち
協
は
、
駐
車
場
整
理
を
始
め
、
登

山
コ
ー
ス
の
各
所
で
参
加
者
に
対
し
ス

タ
ッ
フ
が
誘
導
を
行
い
、
安
全
な
登
山
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
十
八
神
社
で
、
ま
ち
協
や
額

井
自
治
会
の
関
係
者
と
共
に
「
安
全
祈
願
」

を
し
て
額
井
岳
（
8
1
2
m
）
へ
出
発
。

全
行
程
約
7
㎞
踏
破
を
目
指
し
て
山
頂
に

向
か
い
ま
し
た
。

▲防犯講習会での様子
　

神
社
の
境
内
で
は
、
朝
か
ら
額
井
自
治

会
が
登
山
か
ら
戻
っ
て
く
る
参
加
者
に
お

も
て
な
し
の
豚
汁
を
用
意
し
て
待
っ
て
い

ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
や
甘
酒
な
ど
飲
み
物

も
用
意
し
て
あ
り
、
疲
れ
て
へ
と
へ
と
に

な
っ
た
参
加
者
た
ち
は
、
温
か
い
豚
汁
や

焼
き
そ
ば
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
な
が
ら

楽
し
く
会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

▲身近な内容の健康講座

▲ふれあいと健康づくりの軽スポーツ

▲健康講座での様子

▲安全を祈願して登山に出発

▲温かい豚汁で疲れがとれました

➍
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
に

「
ま
ち
協
コ
ー
ナ
ー
」

　

市
役
所
1
階
の
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
に
、

ま
ち
協
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
各
ま
ち
協
の

作
成
し
た
チ
ラ
シ
や
、
観
光
マ
ッ
プ
な
ど

情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

ぜ
ひ
、
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い


