
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

まち協などの催し予定 10 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9 月 17 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

5 土 うたの魅力発見体験ツアー
「農業体験」 菟田野まち協

6 日 第 6 回子ども料理教室 榛原地区まち協
12 土 歌って笑ってつながれ輪 Part ３ 内牧地域まち協

13 日
ふれあい体育大会 本郷まち協
ふれあい運動会 三本松まち協

美化運動 菟田野まち協

19 土
健康ウォーク 多田地区まち協

神社祭活性化活動 本郷まち協

27 日

室生ダム湖クリーンウォークと
秋の収穫祭 東榛原まち協

うたの手づくりフェスタ うたの夢街道実行委員会
実りいっぱい！うたの夢朝市 菟田野まち協

向渕フェスティバル 向渕地区まち協
伊勢本街道ウォーキング 田口地区まち協

　

～
ク
ル
ミ
～

▲種は動脈硬化の予防になり、生の果実の汁は
下痢止めにも効くオニグルミ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ク
ル
ミ
は
胡
桃
仁
（
こ
と
う
に
ん
）
と
い
っ
て
、

９
１
８
年
頃
に
書
か
れ
た
本
、
草
和
名
に
最
初
に
記

載
さ
れ
た
生
薬
で
す
。

　

果
実
の
中
の
種
を
採
っ
て
乾
燥
し
た
も
の
が
胡
桃

仁
で
、
滋
養
強
壮
、
鎮
咳
（
ち
ん
が
い
）、
駆
虫
剤

と
な
り
、
打
撲
傷
に
も
良
く
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。
生
の
果
実
の
汁（
外
果
皮
の
絞
り
汁
・

青
い
皮
肉
汁
）
を
飲
む
と
下
痢
止
め
に
な
り
、
塗
布

す
る
と
タ
ム
シ
、
水
虫
、
シ
ロ
ナ
マ
ズ
な
ど
に
効
き
、

わ
き
が
を
も
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　

日
本
古
来
の
品
種
は
オ
ニ
グ
ル
ミ
で
す
が
、
ク
ル

ミ
の
歴
史
は
古
く
、
世
界
で
は
紀
元
前
７
０
０
０
年

頃
よ
り
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
は
ペ
ル

シ
ャ
グ
ル
ミ
で
す
。
原
産
地
は
西
ア
ジ
ア
で
、
地
中

海
を
渡
っ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
わ
り
、
こ
の
名
が
付

け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
中
国
、
朝

鮮
、
そ
し
て
日
本
に
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

ク
ル
ミ
の
実
は
、
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
類
と
リ
ノ
ー

ル
酸
を
含
み
、
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ノ
ー
ル
酸

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
作
用
が
期
待
で

き
、
さ
ら
に
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
る
カ
ロ

チ
ン
や
、
代
謝
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B
１
、
B

２
、
老
化
を
抑
制
す
る
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
含
み
ま
す
。

　

た
だ
、
脂
質
が
多
い
の
で
、
食
べ
過
ぎ
る
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
り
ま
す
。

　2019年10月号 　2019年10月号 1213

➋
三
本
松
ふ
れ
あ
い夏

ま
つ
り

～
三
本
松
ま
ち
協
～

　

８
月
11
日
、
三
本
松
集
会
所
に
お
い
て

地
域
の
親
睦
と
活
性
化
を
目
的
と
し
て
夏

ま
つ
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
中
央
に
櫓
を
組
み
、
そ
の
周
辺
に

は
か
き
氷
、
た
こ
焼
き
、
お
好
み
焼
な
ど

飲
食
店
や
金
魚
す
く
い
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
、
あ
て
も
の
な
ど
の
お
店
が
並

び
ま
し
た
。

　

里
帰
り
し
た
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
の

参
加
に
配
慮
し
て
、
会
場
へ
の
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
の
運
行
も
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
夏
の
ひ
と
と
き
を
盛
り
上
げ

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
集
ま
っ
た
人
全

員
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
地
域
内
に
あ
る
日
本
語
学
校
の
生

徒
さ
ん
も
民
族
衣
装
を
着
て
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
踊
り
や
日
本
で
覚
え
た
歌
を
披
露
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
人
が
集

　

ま
た
、
お
楽
し
み
抽
選
会
も
好
評
で
し

た
。
暗
く
な
っ
て
か
ら
は
、
太
鼓
の
音
に

合
わ
せ
て
恒
例
の
盆
踊
り
も
始
ま
り
、
大

人
に
交
じ
っ
て
浴
衣
姿
で
踊
り
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

思
い
出
に
残
る
故
郷
の
夏
ま
つ
り
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

ま
る
催
し
は
無
い
の
で
、
日
本
で
の
楽
し

い
経
験
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

会
場
で
は
、
元
気
に
走
り
回
る
子
ど
も

た
ち
や
夜
店
の
に
ぎ
わ
い
、
室
生
音
頭
な

ど
に
合
わ
せ
て
浴
衣
姿
で
踊
る
人
、
久
し

ぶ
り
に
再
会
し
語
り
合
う
人
た
ち
で
あ
ふ

れ
、
み
ん
な
で
夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
が

夜
空
い
っ
ぱ
い
に
光
の
花
を
描
き
、
祭
り

の
終
わ
り
を
告
げ
ま
し
た
。

➌
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援

補
助
金
成
果
報
告
会

　

8
月
27
日
、
市
役
所
大
会
議
室
に
て
、

平
成
30
年
度
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応

援
補
助
金
成
果
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
に
採
択
さ
れ
た
７
団
体
は
、
１

年
間
の
各
々
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
宇

陀
市
へ
の
熱
い
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。
多

く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
喜
ん
で
も

ら
え
た
こ
と
や
、
今
後
事
業
を
継
続
し
て

い
く
た
め
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し

➊
地
域
の
１
５
０
０
人
が

「
夏
ま
つ
り
」
を
楽
し
む
！

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

8
月
3
日
、
榛
原
天
満
台
の
大
和
富
士

ホ
ー
ル
前
で
「
東
榛
原
夏
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

各
自
治
会
か
ら
は
、
焼
き
そ
ば
、
鮎
・

や
ま
め
の
塩
焼
き
、焼
鳥
、み
た
ら
し
団
子
、

あ
て
も
の
、ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、輪
投
げ
な
ど
、

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
店
が
10

店
舗
以
上
出
店
し
ま
し
た
。
美
味
し
い
食

べ
物
を
味
わ
い
な
が
ら
、
和
太
鼓
演
奏
や

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
を
大

勢
の
方
た
ち
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
か
ら
は
、
活
動
に
対
し
て
の

労
い
や
地
域
貢
献
へ
の
感
謝
の
声
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
奈
良
県
立
大
学
の
学
生

も
含
め
た
意
見
交
換
会
も
行
い
、
有
意
義

な
成
果
報
告
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
団
体
の
成
果
報
告
書
は
、
ま
ち
づ
く

り
支
援
課
窓
口
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

➍
う
だ
子
ど
も
能
楽
教
室

が
始
ま
り
ま
し
た
！

～
う
だ
子
ど
も
能
楽
教
室
～

（
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
採
択
団
体
）

　

９
月
11
日
、
大
宇
陀
小
学
校
多
目
的
教

室
に
お
い
て
、
子
ど
も
能
楽
教
室
が
始
ま

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
市
内
在
住
の
小

学
生
と
中
学
生
の
10
人
で
す
。

　

能
楽
教
室
で
は
、「
老
松
」
と
い
う
謡
を

能
の
せ
り
ふ
に
曲
節
を
付
け
て
謡
い
ま
す

が
、
み
ん
な
飲
み
込
み
が
早
く
、
大
き
な

声
で
謡
う
と
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
次
は
扇
子

を
持
っ
て
歩
き
ま
し
た
。

　

能
楽
師 

浦
田
先
生
は
、「
み
ん
な
真
剣
に

目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
楽
し
く
参
加
し
て

く
れ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
月
２
回
稽
古
を
し
、
来
年
６
月
の
「
あ

き
の
蛍
能
」
で
披
露
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
生
徒
募
集
中
で
す
。
見
学
で

も
良
い
の
で
一
度
見
に
来
て
く
だ
さ
い
！

▲ヨーヨー釣りで楽しむ子どもたち

▲ミャンマーの踊り

▲大人も子どもも浴衣を着て

▲夜空を彩る打ち上げ花火


