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　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分
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対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪
※家児相談日

　　開放中止

♪

振替休日

保健師相談日

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

開放中止
すこやかルーム

  開放開始
親子教室受付開始

親子教室受付終了 つどいのひろば
(フレンドパーク）

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）※家児相談日

♪

昭和の日 国民の休日
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なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住および里帰
りの就学前の乳幼児
とその保護者

【日時】4 月 22 日（月）
　         午後 2 時 30 分～
                       3 時 30 分

【内容】カプラで遊ぼう！
　　　　　（積木あそび）

【持ち物】水筒、タオル

　　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（毎週水曜日）
　　　　※ 4 月は 10 日～スタート

【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）
※ 4 月は 9 日～スタート

　　　リズムの日（毎週木曜日）
※ 4 月は 11 日～スタート
※健康ポイント事業。
　ポイントを集めて
　応募しよう。

♪

子育て相談

子育てで気になることや誰
かに話を聞いてほしい。
そんなことはありません
か？
子育てに関する悩みや疑問
等、お気軽に電話や来館時
に相談ください。

【日時】月～金曜日
　　午前 9 時～午後 4 時

子育てサークル
募集！

親子３組以上からサークルを
作ることができます。
活動内容については、相談に
応じます。

【対象】市内在住の就園前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】月～金曜日
　　　　午前 9 時～午後 4 時

【場所】支援センター　2 階
【登録料】お子さん 1 人
　　　　　　200 円（年間）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

　2019年4月号17

平成 31 年度
親子教室（すくすく教室）

募集！（年間登録制）

　毎月のテーマにそった活動内容で、年齢
に応じたものを計画したり、子育ての情報
を提供したりしながら、親子で楽しい遊び
を体験していただきます。

　【対象】市内在住の平成 28 年 4 月 2 日～
　平成 30 年 11 月 30 日の間に生まれたお子

さんとその保護者（保育園等に在籍されて
いるお子さんは登録できません）

　【実施日】5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター（2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円
　　　　　　　（その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 3 日（水）～ 15 日（月）

午前 9 時～午後 4 時（土日を除く）までに
子育て支援センターへ

　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 人程

度のクラス分けを行います。
　

～子育て講座～
ハーバリウムを作りました

3月4日、フラワーデザイナーの中野真弓先生にご指導いただき、ハー
バリウムを作りました。子どもたちはママとは別のお部屋で遊び、
ママたちは子育ての忙しい中、ちょっとひと息、自分だけの時間で、
インテリアにもピッタリな素敵なハーバリウを完成させました。

発達の悩みについて
　  語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりつくろう
　　　　　　　井戸端会議

4 月はお休みです。
5 月から開催します。

●かるがもくらぶ
【日時】4 月 23 日（火）
　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所　213 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！
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