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家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪
時間：午前11時～11時30分
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対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

 つどいのひろば
　(室生こども園）

♪

♪

♪
つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

保健師相談日

♪

　 子育て講座
　(親子ヨガ教室)

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（りんご）
　（いちご）

０歳児親子教室
　（ばなな）
（ぱいなっぷる）

　ALT
「英語であそぼう」

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
（大宇陀こども園）家児相談日

敬老の日

秋分の日の
  振替休日

　親子教室
　二次募集
　　開始

　親子教室
　二次募集
　　終了

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいさん、おばあさん、
お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子
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「すくすくフェスティバル」
開催！

　皆さんお誘いあわせの上、お越しください。

【対象】・親子教室「すくすく教室」登録者
　　　・市内在住および里帰りの就園前の乳

幼児とその保護者
【日時】10 月 18 日（木）午前 10 時～
　　　受付 9 時 30 分～

【場所】総合体育館
【参加費】無料
【持ち物】水筒、タオル
　　　　 上靴（親子共）
　　　　 下靴を入れる袋

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）※申込不要

【対象】市内在住および里帰りの就学前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】9 月 28 日（金）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】手形足形アート（手形足形を押し
て、その形からいろいろなイメージを
膨らませましょう！）

【持ち物】水筒、タオル

子育て講座【親子ヨガ教室‼】（参加費無料）

　　親子で一緒に触れ合いながら、身体を動かしてあったかい時間を
　　過ごしませんか ? ヨガ初体験の方も、大歓迎。

【日時】9 月 11 日（火）午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住のお座りのできる 7 か月ぐらいからの乳幼児と
　　　 その保護者（妊婦さんはご遠慮ください）

【講師】ハピコミおやこヨガインストラクター　田邉 香代 先生
【定員】先着 12 組（定員になり次第締切）
【持ち物】はだしになれる動きやすい服装（親子共）・水分補給できるもの
【申し込み】9 月 3 日（月）～ 7 日（金）までに 問へ
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子育て支援センター
【子育てサークル】

募集

　現在市内では、４組の子育てサー
クルが月１回の活動しています。
　子育て中の皆さん、お友達と子育
てサークルを作りませんか？
　未就園児で、３組の親子が集まれ
ば、サークルとして登録できます。
　登録料は、お子さん 1人につき、
200円です。
　活動場所は、主に子育て支援セン
ター 2階ですが、市内の施設や公
園でも活動できます。
　活動内容につきまして、職員がご
相談に応じます。
　お気軽にご相談くださいね！

水遊びをしました！
今年の夏はとても暑かったですね。猛暑の中、子ど
もたちは大きめのビニールプールで大はしゃぎ！
それぞれに水の感触や心地良さを味わっていまし
た。水との良い出会いをしたようです。

発達の悩み語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりをつくろう井戸端会議
「うちの子の発達が気になるねん…」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへんし…」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ…」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

【日時】9 月 13日（木）　午前 10時～正午
【場所】市役所　212会議室

●かるがもくらぶ
【日時】9 月 25日（火）　午前 10時～正午
【場所】市役所　213会議室

　　　親子教室（すくすく教室）に
　　　　　　　　参加しませんか！（年間登録制）

　子育て支援センターでは、年齢に応じた遊びや、子育ての情報提供を行います。親子で
交流しながら楽しい遊びを体験し、友だちを作りましょう。

【対象】市内在住の就園前のお子さんとその保護者
　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　　　　0歳児（平成 29年 4月 2日～ 11月 30日生まれ）	 10 組
　　　　0歳児（平成 29年 12月 1日～平成 30年 4月 1日生まれ）	 15 組
　　　　2歳児（平成 27年 4月 2日～平成 28年 4月 1日生まれ）	 5 組

【実施日】10 月～平成 31 年 3 月（毎月 1回開催）
【場所】子育て支援センター（2 階）
【参加費】登録料年間 500 円（1回目の参加時にお支払いください）
【申し込み】9月3日（月）～10日（月）午前 9 時～午後4時
　	　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　　※詳細については、登録終了後連絡します。

第二次
募集！

プール遊び
楽しかったよ！
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