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～ 1 日の流れ ～

07：00　各地域の太鼓台が宇太水分神
社に向け出発

08：00　惣社水分神社で神事
08：30　お渡り行列が拍子木に合わせ

て出発（途中 10 か所で神事）
11：30　6 基の太鼓台が松井地区に集

結（町を練り歩き）
11：30　東郷地域の勝

しょうりんじ

林寺前で速秋津
彦命の使者からお化粧品の贈
り物を渡す神事

12：30　太鼓台が地蔵の辻交差点を通過
13：00　お渡りが地蔵の辻交差点を通過
13：00　太鼓台が宇太水分神社へ
14：00　お渡り行列が宇太水分神社へ

到着（芳野太鼓台が先導）
　　　　速秋津彦命と速秋津姫命が１

年に一度お会いになる神事
14：40　芳野太鼓台が露払いとしてお

渡り行列が惣社水分神社へ
15：00　宇太水分神社で太鼓台が練り

合い
18：00
～ 19：00　太鼓台が各地域に到着

※多少時間の変動があります

～ お渡り ～
総勢 67 名の行列が続きます

先供（子ども）
　　傘・弓・薙

なぎなた

刀・
　　槍

やり

など
後供（大人）
　　手

おてふり

振
　　挟

はさみばこ

箱
　　槍

やりふり

振
　　太鼓
　　花籠
　　鉾

ほこ

　　獅子頭
　　金

きんぺい

幣・白
はくへい

幣
　　榊

さかき

　　賽
さいせんばこ

銭箱
　　宝箱
　　鳳

ほうれんみこし

輦神輿
　　御神刀
　　神

しんかん

官
　　役員　など

手振

挟箱

槍振

　今回の特集では、近年、少子高齢化・過疎化が進んでいるなか、地域の
子どもから高齢者まで幅広い世代が交流し、平安時代より続く祭りを伝承
されている “うたの秋祭り ”を紹介します。

うたの秋祭り
～伝統ある祭りを後世に～

特集
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特　集   うたの秋祭り

国宝に指定されている宇太水分神社での秋祭り

　毎年 10 月第 3 日曜日に行われる “ うたの秋祭り ”
以前は 10 月 21 日に行われていました。今年は偶然に
も 10 月 21 日に開催します。
　起源は定かではありませんが、水と五穀豊穣を感謝
し、また住民の安定・安全を願い、日本の歴史と共に
続いてきた “うたの秋祭り ”です。
　当日は、神職とお供の者が、東郷地域の勝

しょうりんじ

林寺前ま
で女神である速秋津姫命をお迎えにあがり、男神であ
る速秋津彦命から託された、秘

ひせん

撰（化粧品と粟）を渡
す神事を執り行います。（近くの水銀鉱で採れた貴重
な水銀を原料としたお化粧品を女神にプレゼントした
という伝説も残っています）その後、宇太水分神社で
は太鼓台やお渡りが入り、神事を執り行います。
　1000 年以上変わらない秋祭りを、お渡りや太鼓台
と共に、いつまでも盛大に続けていきたいです。

　2020年に本殿創建700年を迎えます。それを記念し、
式典および記念行事を来年 5月 5日に開催します。

歴史を感じるお渡り

　醍醐天皇の時代、昌泰元年（898）から始まった由
緒ある秋祭り「神輿渡御祭」。
　地元の約 100 戸の氏子で作る、伝承部会 ( 伝承的な
ことを後世に伝たいと思い設立）が中心となり、お渡
りには 67 人が参加します。しかし、過疎化のため、
後継者が不足し、高齢化しているのが課題です。
　当日は、惣社水分神社から出発する鳳

ほうれんみこし

輦神輿を中心
に、宇太水分神社まで、それぞれの衣装をつけた行列
が練り歩きます。
　お渡りの途中で披露される「槍振」の毛槍は３ｍも
あり、先頭をきる「手振」や先祓いをする「挟箱」と
共に、15 人が息を合わせ進む姿は歴史を感じさせま
す。
　惣社水分神社の宝物である、鳳輦神輿は、屋根の上
に鳳凰の飾りがついており、南北朝時代の作とされ、
国の重要文化財に指定されています。平成元年の「ふ
るさと創生事業」として一億円を受けた際に、鳳輦神
輿などのレプリカを作り、お渡りが復活しました。

 宇太水分神社  菟田野古市場 245

 惣社水分神社  菟田野上芳野 698

UDANO Mikumari jinja

SOUSYA Mikumari jinja
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 岩﨑太鼓台　保存会  古市場太鼓台 運行保存会

★五感で歴史を感じて
　明治 7年に岩﨑の氏神様として八坂神社が創建さ
れ、その後宇太水分神社のお祭りに参加するように
なりました。昔は、宵宮に地域内を運行していました。

★メンバーは？
　担ぎ手…150人　乗児…4～ 6人　その他

★アピールポイントは？
　古市場・松井・岩﨑の 3基が宇太水分神社の境内
で練り歩くと、とても勇壮で自然に観客から拍手が
沸き上がるほど感動します。ぜひその場で菟田野の
歴史を感じてほしいです。

★団体としての想いは？
　地域の高齢化や、若者の地元離れが進む中、
1000 年以上続く“うたの秋祭り”には多くの方が
参加します。年に一度、この日を心待ちにし、乗児・
担ぎ手・大人・子どもも力を合わせ地域がひとつに
なる特別な 1日です。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…重量は約 2トン。屋根の下には八坂神
社の提灯や木彫刻が施されています。その下に飾り
幕が張られ、幕には立体的な刺繍が施され勇壮さを
増します。
　法被…色は黒色で、「八坂神社」「岩﨑太鼓台」の
文字。背中には“八坂神社を敬う”という意味の「敬」
の文字が染め抜きされています。首には黄色のタオ
ルをかけています。

★「宮本」としての太鼓台
　うたの秋祭りを主催する宇太水分神社のお膝元
で、「宮本」としての位置づけから考えると、6基
の太鼓台で最古ではないかと思われます。

★メンバーは？
　担ぎ手…120人　乗児…4人　その他…20人

★アピールポイントは？
　宇太水分神社の氏子が運営するため、「宮本」太
鼓台として、先導役を務めます。他の太鼓台をお迎
えに行き、先導して宮入します。また、乗児の太鼓
は地元の和太鼓メンバーが指導するので、リズム感
の良い太鼓の音が自慢です。

★団体としての想いは？
　20年ほど前は、古市場敬神青年会 (30 歳までの
氏子）が夏の盆踊りと、秋祭りの太鼓台運営を担っ
てきました。そのメンバーも年齢的に太鼓台の担ぎ
出しに参加できなくなってきた現在、この誇りに満
ちた行事をいかにして後世に引き継いでいくか、英
知が試されています。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…重量 1トンを超えていると思われます。
棟には開口の阿形と口を結んだ吽形の龍と、屋根の
四方には唐獅子の彫刻が施されています。
　法被…色は黒色で、古市場の「古」を角文字にし
て、腰柄にあしらい、背中に「宮本」の文字が入っ
ています。

Iwasaki taikodai Furuichiba taikodai
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特　集   うたの秋祭り

 宇賀志太鼓台　保存会  松井太鼓台　運行保存会

★昭和 44年に保存会設立　復活“50周年”
　復活 50年を迎えた記念事業として、1月に奈良
市平城宮跡内で開催された「なら大立山まつり」に
おいて太鼓台の担ぎ出しを行いました。

★メンバーは？
　担ぎ手…100人　乗児…6人　その他…30人

★アピールポイントは？
　提灯や刺繍の入った幕等の装飾を施し、重量約 2
トンの太鼓台を、18歳～70歳までの総勢100人が、
乗児の掛け声とともに宇賀神社から宇太水分神社ま
での道中を練り歩く姿は必見です。他の太鼓台に負
けないよう、担ぎ出しを行います。

★団体としての想いは？
　過疎化、少子高齢化が進行する地域ですが、50
年間一度も途絶えることなく運営を行ってきまし
た。これからも世代間交流の場を確保し、先輩たち
が受け継いでこられた伝統・郷土愛の精神・団結心
を継承し、いつまでも続けていけるよう地域活性化
を図っていきたいです。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…社寺等の建築で使用される欅で作られ、
装飾は龍の彫刻が施されています。屋根の内部は、
木材をパズルのように組み合わせ、隙間なく造られ、
外部は社寺等の屋根に見立てた作りになっています。
　法被…紺色の下地に背中には「宇賀志」の白抜き
文字。色章として、膝下に黄色の布を巻きます。

★今年“復活 35周年”
　太鼓台自体の建立は江戸時代ともいわれますが、
伊勢湾台風 ( 昭和 34年）による破損のため担ぎ出
しを休止しました。昭和 58年に地元有志を中心と
した寄附金により修復し、昭和 59年より復活させ、
今年 35周年の節目を迎えます。

★メンバーは？
　担ぎ手…130人　　乗児…4人
　女性サポーター…30人

★アピールポイントは？
　復活 35周年として、会員が一丸となり伝統文化
をしっかり継承していくため“進化と継承”を合言
葉に活動を進めています。また太鼓台の親棒の新調
と飾り金具の装着を計画しています。

★団体としての想いは？
　少子高齢化により、毎年担ぎ手の招集と乗児の選
出には苦労しますが、「奈良の三大祭」のひとつに
数えられる“うたの秋祭り”での太鼓台担ぎ出しと
いう伝統を何としても守り続けたいです。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…県内特有の「大和型太鼓台」で、入

い り も や
母屋

造りと唐
か ら は ふ
破風が組み合わされた屋根。棟には龍の彫

刻、屋根下方には枡組と装飾彫刻が施されています。
　法被…「松井」という地名に由来し、家紋は
「菱

ひしわか
若」で松の葉が形どられています。色は松葉に

ちなんで、濃い緑色としています。

Ukashi taikodai Matsui taikodai
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 芳野太鼓台　運行保存会  佐倉太鼓台　運行保存会

★ 100年以上続く伝統
　明治時代後半に大西（現在の桜井市大西）より太
鼓台を購入し、100年以上前から運行されていたと
いわれています。（但し、戦争中、天災等には運行中止）

★メンバーは？
　担ぎ手…80～ 100人　乗児…4～ 6人
　その他サポータ等…20人

★アピールポイントは？
　6基ある太鼓台の中で一番大きく、櫓

やぐら
、屋根の彫

刻や龍など豪華な造りとなっています。宇太水分神
社に入る前に、両サイドを家屋に囲まれた細い道を
一度も下すことなく一気に「一の鳥居」までさがる
姿は勇壮です。夜は、太鼓台の提灯に火が入り、松
明も灯され、太鼓台が進むときに上下左右に揺れる
提灯の灯が幻想的でとてもきれいです。

★団体としての想いは？
　担ぎ手、乗児ともに少なくなってきているので、
できるだけ永くこの太鼓台を残していけるように知
恵を出しながら仲間とがんばっていきます。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…神輿の露払いをする役目の唯一の太鼓
台。太鼓の音は“トテトン・トン”の繰り返しです。
掛け声は“チョーサヤ”。重量は約 2トンです。
　法被…黒色の下地に帯以下に白色の格子模様。背
中に「芳

ほうすい
水」の白抜き文字。会長は会長用の法被を

着用。以前は大島紬を着用していました。

★まつりを通じて、故郷の秋を満喫して
　普段地域外で生活している人も、秋祭りには必ず
帰郷し、故郷の秋を満喫しているようです。

★メンバーは？
　担ぎ手…80人　乗児…4人　その他…20人

★アピールポイントは？
　乗児は昔から小学生の男の子と決まっていました
が、平成 6年に菟田野地域では最初に、女の子が乗
児として参加するようになりました。最近では、「佐
倉」に縁のある地域外の子どもさんも乗児として参
加してくれています。

★団体としての想いは？
　秋祭り当日は、担ぎ手の半分位が地域外から参加
してくれています。こうした人たちと一日ふれ合う
ことによって、人と人との繋がりが広がり、地域の
活性化になればと思います。

★太鼓台や法被の特徴は？
　太鼓台…比較的小型ではありますが、約 1トン。
総欅造りで彫刻が施され、龍の刺繍が入った飾り幕
が張られています。
　法被…平成に入ってから新調しました。白肌着の
上に紺色の法被、白色の地下足袋。氏神である「桜
実神社」を意識したもので、背中には大きな桜の花
に「佐倉」と白抜き文字。色はピンク色。桜の花や
花びらを散らしています。足元のリボンやタオルも
ピンク色に統一しています。

Houno taikodai Sakura taikodai
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特　集   うたの秋祭り

太鼓台の乗児

各太鼓台には 4～ 6 人が乗り、一日中担ぎ手の掛け声と
ともに太鼓をたたいてくれる乗児。

神の子として、朝早くからお化粧、着付けを行い、大役
を務めてくれます。

この日は、地面に降りることができないので、肩車をし
てもらって移動します。

子ども神輿

秋祭りを盛り上げてくれるのは、子ども会の子どもたち。
現在、祭り当日に「子ども神輿」を運行している地域は
古市場・岩﨑・松井の 3地域。

小さい頃から秋祭りに参加しています。
近い将来、太鼓台の乗児や担ぎ手として、秋祭りに参加す
ることを楽しみにしているのではないでしょうか。

このように “ うたの秋祭り ” は子どもから大人まで、地域
全体で盛り上げ、守っている伝統行事です。

もみあげをつく
り、目元にアイシャ
ドウを付け、きり
りとした目に仕上
げる。

ほお紅や、口紅
をさす。

太鼓台に乗るため
の独特な着付け方。
タスキを結び、鉢巻
を締めて出来上が
り。 ※お化粧や着付

けは地域によって
少し異なります。

趣味が地域のためになれば
嬉しいです！

今回、特集の写真を提供いただきました

　子どものころは子ども会として、また太鼓台の乗児として、大人になってから
は担ぎ手として秋祭りに参加していました。40 歳頃からは、趣味だったビデオや
写真を撮り始め、最近は各地域から撮ってほしいと頼まれることも…。午後から
の躍動感あふれる各太鼓台の練り合いのシーンは担ぎ手の皆さんも力が入り、カ
メラマンとしても興奮します‼
　初めは 1人で撮っていましたが、いろんな場面を撮りたいので、協力者を募り、
10 人ぐらいで撮るときもあるんです。それを編集し、DVDにしたり、インター
ネットで情報発信しています。映像や写真を見て、この町に来てくれたら嬉しい
し、この町を知ってほしいです。　

中川　寿士さん（菟田野古市場）

今年の“うたの秋祭り”は 10月 21日（日）

問宇太水分神社（☎ 84・2613）・宇陀市観光協会【商工観光課内】（☎ 82・2457／ IP ☎ 88・9081）

 活躍する子どもたち
Active children



　

今
年
も
７
月
の
西
日
本
豪
雨
な
ど
の
よ
う

に
大
雨
や
土
砂
災
害
に
よ
る
被
害
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

事
前
に
自
分
が
住
ん
で
い
る
場
所
や
地
域

の
危
険
性
を
認
識
し
、
土
砂
災
害
や
水
害
の
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
は
早
め
に
避
難
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

水
害
は
予
測
の
難
し
い
災
害
で
す
が
、
身
を

守
る
た
め
に
最
低
限
知
っ
て
お
く
べ
き
3
つ

の
こ
と
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

①
普
段
か
ら
お
住
ま
い
の
場
所
が
土
砂
災
害
警

戒
区
域
、
浸
水
想
定
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
、
宇
陀
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
洪

水
・
土
砂
災
害
）
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

②
避
難
場
所
な
ど
安
全
な
場
所
へ
の
避
難
方
法

を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

③
宇
陀
市
か
ら
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
、
避
難
勧
告
、
避
難
指
示
（
緊
急
）
が
発

令
さ
れ
た
ら
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
！

久保　危機管理監

　

宇
陀
市
で
は
避
難
勧
告
等
を
発
令
す
る
場

合
は
防
災
行
政
無
線
、
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
、

う
だ
チ
ャ
ン
11
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
周
知

し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
避
難
勧
告
等
が
発
令

さ
れ
た
ら
、
早
め
に
近
く
の
避
難
所
な
ど
の
安

全
な
場
所
に
避
難
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夜
間
に
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

は
、
暗
く
な
る
前
に
避
難
す
る
こ
と
が
よ
り
安

全
で
す
の
で
、
情
報
に
注
意
し
て
、
早
め
の
避

難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
屋
外
で
の
移
動
が
困
難
で
避
難
所

な
ど
に
行
く
こ
と
で
か
え
っ
て
危
険
が
伴
う

場
合
、
ま
た
緊
急
や
む
を
え
な
い
場
合
に
は
、

建
物
の
２
階
な
ど
、
よ
り
高
い
所
で
、
な
お
か

つ
山
の
反
対
側
の
部
屋
に
待
避
す
る
な
ど
屋

内
で
の
安
全
確
保
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
勧
告
等
が
発
令
さ
れ
て
い
な
い

場
合
で
も
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
に
は
、
た
め

ら
わ
ず
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
早
め
の
行
動
が
あ
な
た
と
身
近
な
人

の
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
！

気
象
情
報
に
は
注
意
す
る
、

日
頃
か
ら
避
難
経
路
を
確
認
し
、

非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
す
る

な
ど
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

宇陀市
安全安心
メール
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市
長
と
市
民
の
意
見
交
換
会

と
も
に
市
政
を
考
え
る
を
開
催

　

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

9月1日（土）   9:30 ～ 11:30　（室生　振興センター大集会室）
14:00 ～ 16:00　（榛原　総合センター大ホール）

9月8日（土）   9:30 ～ 11:30　（大宇陀　中央公民館大ホール）
14:00 ～ 16:00　（菟田野　いきいきホール）

　
開
か
れ
た
市
政
、
市
民
参
加
型
行
政
の
実
現
に
向
け
実
施
し

ま
す
。
ま
ず
、
市
長
が
市
政
運
営
の
方
針
や
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
内
容
を
お
話
し
し
、
そ
の
後
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市

政
へ
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対象は市民の方
申し込みは不要

災
害
か
ら
あ
な
た
や
身
近
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

 

早
め
早
め
の
行
動
を
心
が
け
て
！

 

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

これからの市政に対する



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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　J リーグを目指す地元奈良県のサッカーチーム「奈
良クラブ」が宇陀市民の皆さんを無料で入場観戦でき
る「宇陀市民デー」を企画。ハイレベルなスポーツを
観戦できる機会です。みんなでホームチームの「奈良
クラブ」を応援しよう！

【内容】日本フットボールリーグ（JFL）第 8 節
【日時】9 月 17 日（月・祝）14:00 開始（12:30 開場）
【場所】ならでんフィールド（鴻ノ池陸上競技場）
【相手】東京武蔵野シティ FC
【引換場所】チケット販売ブース（会場正面玄関前）
【引換時間】12：00 ～ 15：15
※事前予約は不要。当日会場で本人確認（免許証など
を持参）のうえチケットお渡しします。（１人１枚）
　問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

エスコートキッズ募集！！（最低催行 11 人）
　問ＮＰＯ法人奈良クラブ（☎ 0742・93・3815）

わ
か
る
！
で
き
る
！
い
ろ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
！

 
機
能
性
表
示
食
品
の
開
発
を
応
援
し
ま
す
！

 

問
産
業
企
画
課
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

■「
機
能
性
表
示
食
品
」と
は
？

　
「
お
な
か
の
調
子
を
整
え
る
」「
脂

肪
の
吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
」な
ど
、

健
康
の
維
持
や
増
進
に
役
立
つ
と
い

う
食
品
の
機
能
性
を
表
示
す
る
こ
と

が
で
き
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

　

た
だ
し
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い

た
機
能
性
が
事
業
者
の
責
任
に
お
い

て
表
示
さ
れ
、
そ
し
て
消
費
者
庁
に

届
け
出
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
は
野
菜
な
ど
の
生
鮮

食
品
も
含
ま
れ
ま
す
。

■
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

消
費
者
に
と
っ
て
は
、
求
め
る
目

的
に
応
じ
た
商
品
を
選
び
や
す
く
な

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

同
時
に
生
産
者
に
と
っ
て
は
、
比

較
的
少
な
い
負
担
で
機
能
性
を
表
示

す
る
こ
と
で
他
の
食
材

と
差
別
化
を
図
り
、
消

費
者
を
惹
き
つ
け
る
よ

う
な
表
現
で
効
果
効
能

を
Ｐ
Ｒ
し
、
顧
客
の
獲

得
や
販
路
拡
大
に
繋
げ

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

■
７
月
に
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

7
月
に
開
催
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
生
鮮
食
品
で
の
機
能
性
表
示
の

第
一
人
者
で
あ
る
㈱
サ
ラ
ダ
コ
ス
モ

か
ら
講
師
を
招
き
、「
生
産
者
向
け
」

「
販
売
者
向
け
」
と
対
象
者
を
分
け

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、
ク
リ
ー
ン
設
備
を
持

つ
最
新
工
場
で
水
耕
栽
培
に
よ
る

無
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
モ
ヤ
シ
や

ス
プ
ラ
ウ
ト
な
ど
の
発
芽
野
菜
の

大
量
生
産
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
骨
の
健
康
が
気
に
な
る

方
に
」
と
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
含
ま

れ
た
大
豆
モ
ヤ
シ
を
、
生
鮮
食
品

ほんとにできる !?

「野菜の機能性表示」
　　  個別相談会を開催
今回は、実際に野菜の機能性表示の取得を
目指し、機能性食品に関する個別の相談に
応じます。

【日時】9 月 12 日（水）
　午前 10 時～正午・午後 1 時 30 分～ 4 時

【場所】市役所会議室
【定員】５団体（人）程度（先着）
【相談時間】30 分～ 1 時間以内
【助言者】中田光彦氏
　　（㈱サラダコスモ 研究開発部長）

【申し込み】電話、FAX で問まで

問産業企画課
（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075)
  FAX82・8211）

今年からチームに加入した宇陀市出身の
ゴールキーパー上田智輝選手（背番号 22）▶

奈良クラブと宇陀市はスポーツを通
じて交流を進めています。この催し
は市が推進するスポーツ・ツーリズ
ムの一環として取り組んでいます。
応援お願いします！

機能性表示食品▶
生鮮野菜第 1 号　

JFL 奈良クラブ　ホームゲーム「宇陀市民デー」を開催！

と
し
て
は
国
内
初
の
機
能
性
表
示
食

品
と
し
て
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
食
品
と
し
て
の
付
加

価
値
が
付
い
た
こ
と
で
マ
ス
コ
ミ
な

ど
か
ら
注
目
を
浴
び
、
価
格
が
倍
増

し
て
も
売
り
上
げ
が
上
が
り
続
け
て

い
る
と
い
う
状
況
だ
そ
う
で
す
。

　

機
能
性
表
示
に
は
、
根
拠
や
義
務

な
ど
困
難
も
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な

可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
検
討
さ
れ
ま
せ
ん
か
？
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議 席 氏　　名 住　　所
1 浦　賢彦 菟田野佐倉
2 平山　博志 榛原山辺三
3 南裏　加陽子 大宇陀下片岡
4 福⻆　毅  榛原比布
5 葊長　慎治 大宇陀拾生
6 井谷　憲司 榛原天満台西
7 多田　善英 榛原下井足
8 辻　公美子 榛原雨師
9 南　隆志 室生無山
10 字廽　幸雄 大宇陀下宮奥
11 北脇　正文（副会長） 大宇陀岩清水
12 下村　雅清（会長） 室生上笠間

担　当　地　区 氏　　名 住　　　所
第 1 地区 口今井・麻生田・芝生・馬取柿・嬉河原・半阪 霜永　憲秀 大宇陀麻生田
第 2 地区 五津・平尾・野依 東浦　健二 　〃　野依
第 3 地区 牧・栗野・田原・下片岡・東平尾 西浦　利廣 　〃　栗野
第 4 地区 大東・関戸・宮奥・下宮奥・黒木 北村　好章 　〃　黒木
第 5 地区 西山・春日・下竹・岩室・小附・内原 中西　良夫 　〃　岩室
第 6 地区 大熊・上片岡・上品・下品・和田・小和田 堀田　正 　〃　下品
第 7 地区 岩清水・才ヶ辻・藤井・調子・塚脇 木原　成一 　〃　藤井
第 8 地区 本郷・中ノ庄・迫間・（市街地）・拾生 葊長　章 　〃　拾生
第 9 地区 守道・山口・白鳥居 巽　周二 　〃　守道

第 10 地区 下芳野・上芳野・岩端・東郷・入谷 葛城　房良 菟田野下芳野
第 11 地区 佐倉・宇賀志・駒帰・稲戸 安田　耕平 　〃　佐倉
第 12 地区 別所・平井・見田 戸谷　清次 　〃　平井
第 13 地区 岩﨑・古市場・松井・大澤・大神 寺澤　守哉 　〃　岩﨑
第 14 地区 三宮寺・澤・大貝・山路・石田・母里 山田　清和 榛原母里
第 15 地区 高塚・池上・福西・比布・栗谷 桑原　誠人   〃  栗谷
第 16 地区 足立・上井足・下井足 夛田　良一   〃  下井足
第 17 地区 篠楽・雨師・安田・笠間 的場　功   〃  安田

第 18 地区 山辺三・戒場・額井・長峯・福地・赤瀬・天満台・
ひのき坂 吉川　健一   〃  長峯

第 19 地区

萩原（玉立・小鹿野・西峠・鳥見町・墨坂
　・新吉田・福田・上町・東町・稲荷・新町
　・宮本・菟田川・駅前・新駅前・口田辺
　・奥田辺・富士見ケ丘）
高萩台・榛見が丘・柳・角柄・萩乃里

山本　政男   〃  萩原

第 20 地区 檜牧甲、乙・自明・高井・荷坂 橋本　佳和   〃  檜牧
第 21 地区 内牧・八滝・諸木野・赤埴甲、乙 室　心治   〃  赤埴
第 22 地区 大野・三本松 窪田　潔 室生大野
第 23 地区 小原・下笠間 福田　安民   〃  小原
第 24 地区 上笠間・深野 山本　貞雄   〃  深野
第 25 地区 下田口・上田口・黒岩・室生 椿本　雅偉   〃  黒岩
第 26 地区 染田・多田・無山 松本　昌明   〃  染田
第 27 地区 向渕 　山　悦司   〃  向渕
第 28 地区 西谷・龍口・砥取・滝谷 峯竹　順也   〃  西谷

農地の保全と活用の促進を目指します

 農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介
　農業委員の任期満了に伴い、新しい農業委員 12 名が市長より任命
され、会長には下村雅清氏が選出されました。
　また、農業委員会法の改正に伴い、担い手への農地集積を推進する
ため、現場での調整・相談などの活動を行う「農地利用最適化推進委
員」が新設され、28 人が委嘱されました。

■農業委員とは
　農地の権利移転・設定の許可や転用等について、農業委員会総会
で審議、農地利用最適化推進委員と連携し、現地確認等を行います。

■農地利用最適化推進委員とは
　担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解
消等の地域における現場活動を行います。

任期はいずれも平成 30 年 7 月 20 日から 3 年間です。

農地を貸したい方
募集します

「高齢で耕作できなくなったので、
農地を誰かに管理してほしい」

「農地を相続したけれど、農業を
しないので誰かに貸したい」

そうお考えの方は、なら担い手・農地
サポートセンター（法律に基づき県知
事の指定を受けた公的機関）へご相談
ください。

※センターが農地を借り受ける条件
は、農地として利用が困難でないこと、
十分な受け手が見込めることです。

【募集期間】　随時受付
【対象農地】　農業振興地域内の農地

問公財）なら担い手・農地サポート
センター（農地中間管理機構）

（☎ 0744・21・5020）（橿原市畝傍町）

■宇陀市農業委員（議席順・敬称略）

■宇陀市農地利用最適化推進委員（担当地区順・敬称略）

問農業委員会（農林課内）（☎ 82・5781/IP ☎ 88・9089）
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4
月
に
行
わ
れ
た
「
わ
ん
ぱ
く

相
撲
や
ま
の
べ
場
所
」
で
優

勝
し
、
7
月
29
日
に
両
国
国
技
館
で

行
わ
れ
た
全
国
大
会
に
奈
良
県
代
表

選
手
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

相
撲
を
始
め
た
の
は
小
学
校
へ

入
る
前
。
相
撲
と
い
っ
て
も
、

学
校
で
友
達
と
遊
び
で
や
っ
た
り
、

元
経
験
者
の
お
祖
父
ち
ゃ
ん
と
遊
び

な
が
ら
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
程
度

で
す
が
、
何
と
か
奈
良
県
大
会
で
優

勝
で
き
ま
し
た
。

　

試
合
に
勝
っ
て
か
ら
は
、
大
会
関

係
者
に
誘
わ
れ
て
本
格
的
な
練
習
会

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
祖
父
ち
ゃ
ん
か
ら
は
、
基
本
的
な

動
き
や
姿
勢
、
思
い
っ
き
り
の
気
持

ち
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
道

場
で
は
県
内
各
地
か
ら
い
ろ
ん
な
選

手
が
集
ま
る
の
で
本
格
的
な
技
や
取

組
が
で
き
て
本
当
に
良
い
練
習
に

な
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
少
年
野
球
チ
ー
ム
「
菟

田
野
ワ
ル
サ
ー
ズ
」
で
シ
ョ
ー

ト
を
守
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
プ
レ

イ
も
楽
し
い
で
す
が
、
相
撲
の
よ
う

に
一
人
で
の
戦
い
も
自
分
に
と
っ
て

は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

や
っ
ぱ
り
相
手
に
負
け
た
く
な
い

し
、ま
ず
自
分
自
身
と
の
戦
い
で
す
。

　

今
は
野
球
も
相
撲
も
、
ど
ち
ら
も

楽
し
い
で
す
。
だ
か
ら
一
生
懸
命
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

実
は
全
国
大
会
出
場
の
前
に
、
関

係
者
の
桜
井
青
年
会
議
所
の

方
と
一
緒
に
市
長
さ
ん
に
表
敬
訪
問

に
訪
れ
た
の
で
す
が
、
こ
ん
な
こ
と

は
初
め
て
で
「
代
表
選
手
と
し
て
出

場
す
る
こ
と
で
、
こ
ん
な
激
励
を
受

け
る
ん
だ
」
と
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、「
全
力
を
尽
く
す
」

と
が
ん
ば
り
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
一
回
戦
で
負
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
大
勢
の
皆
さ
ん
の

応
援
や
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
あ
の
素

晴
ら
し
い
舞
台
に
立
て
た
ん
だ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
相

撲
は
続
け
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

来
年
も
両
国
国
技
館
の
舞
台
に
立

ち
、
今
度
は
一
勝
し
た
い
で
す
！

一
生
懸
命
（
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
）

 

　
　
　
～
自
分
自
身
に
負
け
な
い
～

　
わ
ん
ぱ
く
相
撲 

奈
良
県
代
表　
上
田
誠
之
介
さ
ん

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
野
依
）６年生横綱の土俵入りの様子

本場所さながらの雰囲気でした (^^)

■
屋
外
広
告
物
と
は
？

「
常
時
ま
た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
、

屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
広
告

物
」
の
こ
と
で
、
看
板
・
立
看
板
・

は
り
紙
・
は
り
札
・
広
告
塔
・
広
告

板
・
建
物
な
ど
に
掲
出
さ
れ
た
も
の

な
ど
を
い
い
ま
す
。

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間

 
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す
！

■
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は

許
可
が
必
要

　

良
好
な
ま
ち
の
景
観
や
自
然
の
風

致
維
持
ま
た
、
公
衆
へ
の
危
害
防
止

の
た
め
に
屋
外
広
告
物
を
一
定
の
許

可
基
準
の
も
と
規
制
し
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
と
き

は
、
原
則
と
し
て
事
前
に
市
の
許
可

が
必
要
で
、
許
可
期
間
以
降
も
継
続

し
て
表
示
す
る
場
合
は
許
可
の
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

■主な屋外広告物

　

ま
た
、
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合

は
県
知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。
屋

外
広
告
物
設
置
の
際
は
、
必
ず
登
録

事
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

■
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　　

奈
良
県
屋
外
広
告
物
条
例
で
は
、

屋
外
広
告
物
を
表
示
し
て
は
い
け
な

い
「
禁
止
地
域
」
や
「
禁
止
物
件
」

の
規
定
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
許
可
に
関
し
て
は
広
告
物
の
規

模
等
の
基
準
、
期
間
お
よ
び
手
数
料

な
ど
の
許
可
条
件
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

美
し
く
安
全
で
住
み
よ
い
郷
土
を

守
る
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル

遵
守
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
近
年
屋
外
広
告
物
が
原
因
と
な

る
事
故
が
増
え
て
い
る
た
め
、
定
期

的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

問
奈
良
県
景
観
・
自
然
環
境
課

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
５
２
）

商業広告だけでなく、絵やシンボルマークなど具体的な
イメージを表しているものも屋外広告物となります

屋上広告物
アドバルーン

広告塔

立看板はり紙・はり札

壁面広告物
広
告
板

懸
　
垂
　
幕

突
出
広
告
物
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午
前
10
時
に
は
、
先
日
か
ら
の
豪
雨
の
影

響
も
あ
っ
て
来
場
者
の
数
も
ま
ば
ら
で
し
た

が
、
強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
て
く
る
と
、

お
客
さ
ん
の
数
も
増
え
、
物
産
の
販
売
も
好

調
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

物
産
の
販
売
だ
け
で
な
く
、「
テ
ク
テ
ク

マ
ッ
プ
」
や
「
奈
良
カ
エ
デ
の
郷　

ひ
ら

ら
」
の
最
新
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
等
で
菟
田
野
の
見
ど

こ
ろ
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
出
店
を
通
し
て
、
他
の
出
店

者
の
状
況
を
見
て
「
商
品
を
大
切
に
す
る
」

「
お
客
さ
ん
へ
の
心
配
り
」
の
あ
る
店
に
、

お
客
さ
ん
が
集
ま
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
に
菟
田
野
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
は
、
ま
ち
協
の
店
に
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

見
え
て
き
た
課
題
を
少
し
で
も
解
決
し
て
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

挑
戦
さ
れ
た
方
も
多
く
、
道
具
の
説
明
か
ら

線
の
引
き
方
、
輪
郭
の
取
り
方
や
色
の
付
け

方
な
ど
、
ま
ず
は
基
本
か
ら
し
っ
か
り
と
手

ほ
ど
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
え
ん
ど
う
ま
め
」
と

「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」。
墨
で
輪
郭
線
を
引
き
、
見

た
ま
ま
感
じ
た
ま
ま
に
絵
を
描
き
、
最
後
に

言
葉
を
添
え
て
印
を
押
す
と
、
作
品
が
引
き

立
ち
ま
し
た
。
世
界
に
一
枚
だ
け
の
素
敵
な

作
品
に
皆
さ
ん
大
喜
び
。
作
成
会
の
後
は
、

近
況
を
語
り
合
う
な
ど
、
よ
り
一
層
親
睦
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

➋
く
ら
わ
ん
か
五
六
市

（
枚
方
市
）
出
店

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

7
月
8
日
旧
枚
方
宿
の
町
家
沿
い
で
開
催

さ
れ
る
手
づ
く
り
市
に
、
菟
田
野
の
P
R

の
た
め
出
店
参
加
し
ま
し
た
。

➌
Ｕ
Ｄ
Ａ
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
宇
陀
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

(

市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
採
択
団
体)

　

７
月
22
日
、
和
紙
で
包
ま
れ
た
風
船
に
願

い
を
込
め
て
、
熱
気
球
の
よ
う
に
空
に
飛
ば

す
Ｕ
Ｄ
Ａ
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

三
人
の
若
者
を
中
心
に
会
議
や
打
ち
上
げ

テ
ス
ト
を
重
ね
、
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
風
も
無
く
、
絶
好
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
‼　

会
場
で
は
、
ク
ラ
フ
ト

ブ
ー
ス
や
催
し
物
、
宇
陀
の
食
材
を
使
っ

た
「
宇
陀
味
わ
い
ブ
ー
ス
」
な
ど
の
出
店
も

あ
り
、
大
勢
の
方
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
夕
刻

に
は
、
み
ん
な
の
願
い
が
詰
ま
っ
た
５
０
０

個
の
ラ
ン
タ
ン
が
用
意
さ
れ
、
B
G
M
の

音
楽
が
流
れ
る
中
、
み
ん
な
で
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
を
し
ま
し
た
。『
幻
想
的
な
光
に
包
ま

れ　

夢
を
乗
せ
た
ラ
ン
タ
ン
を
大
空
へ
』
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
ど
お
り
夜
空
へ
放
た
れ

ま
し
た
。

　

サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
で
は
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
み
ん
な
の
歓
声
と
共
に
打
ち
上
げ
ら

れ
る
花
火
と
ラ
ン
タ
ン
が
夜
空
に
浮
か
び
上

が
り
、
参
加
者
か
ら
は
『
す
ば
ら
し
い
夏
の

思
い
出
の
一
つ
に
な
っ
た
』『
美
し
い
景
色

に
感
動
し
涙
が
こ
ぼ
れ
た
』
な
ど
た
く
さ
ん

の
喜
び
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

❶
懐
か
し
の
小
学
校
の
教
室
で

絵
手
紙
の
作
成
会

～
大
宇
陀
政
始
ま
ち
協
～

　

健
康
福
祉
部
会
で
は
、
地
域
の
方
々
の
生

き
が
い
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
旧
守
道
小

学
校
の
懐
か
し
い
教
室
で「
絵
手
紙
作
成
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
夏
で
3
回
目
の
講

座
を
迎
え
、
皆
さ
ん
絵
手
紙
の
楽
し
さ
に
魅

了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

絵
手
紙
は
「
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を
感
じ

た
ま
ま
に
、自
由
に
書
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

と
、
ご
指
導
い
た
だ
い
た
の
は
日
本
絵
手
紙

協
会
の
公
認
講
師
と
し
て
幅
広
く
活
躍
さ
れ

て
い
る
浦
川
千
晶
先
生
。
初
め
て
絵
手
紙
に

▲今後の出店予定は、9 月と 11 月

▲世界に 1 枚だけの絵手紙
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まち協等スケジュール（9月）　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　（8 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

1 土 伊那佐地区まち協　総会 伊那佐地区まち協

9 日 枚方市「くらわんか五六市」
出店参加 菟田野まち協

16 日 敬老会 室生大野まち協

17 月・祝 敬老会 向渕地区まち協

17 月・祝 敬老会 三本松まち協

➍
ま
ち
協
懇
談
会

～
22
地
域
ま
ち
協
～

　

７
月
30
日
、
今
回
初
の
試
み
と
し
て
22
全

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
参
加
に
よ
る
懇

談
会
を
開
催
し
、
市
長
を
は
じ
め
関
係
職
ま

た
来
賓
と
し
て
宇
陀
市
議
会
議
長
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

市
長
、
市
議
会
議
長
の
挨
拶
に
続
き
、
各

ま
ち
協
か
ら
は
概
要
や
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
事
業
活
動
や
課
題
等
の
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
後
「
宇
陀
市
い
き
い
き
地
域
づ
く
り

補
助
金
」
の
活
用
事
例
発
表
と
し
て
、
菟
田

野
ま
ち
協
の
「
う
た
の
三
社
初
詣
巡
り
」「
う

た
の
魅
力
発
見
体
験
ツ
ア
ー
（
農
業
体
験
・

林
業
体
験
）」
な
ど
の
活
動
に
つ
い
て
発
表

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
の
意
見
交
換
で
は
、
各
ま
ち
協
で
抱

え
て
い
る
共
通
の
課
題
と
し
て
、
少
子
高
齢

化
、後
継
者
不
足
等
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
、

熱
心
に
議
論
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲ 22 地域まち協代表など 57 名が出席

▲大勢のボランティアスタッフと一緒に

　
～
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
～

 ▲むくみに効くトウモロコシの南蛮毛

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
南
米
原
産
の
植
物
で
、
日
本

に
は
、
１
５
７
９
年
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
の
南
蛮
貿
易

で
長
崎
に
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
こ
と
を
南
蛮
と
い
う
よ
う
に
な
り
、
そ
の
毛

を
南
蛮
毛
（
な
ん
ば
ん
も
う
）
と
い
う
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

薬
に
な
る
の
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
雄
花
の
柱
頭

と
い
う
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
毛
の
部
分
で
す
。
こ
の
毛

を
乾
燥
し
た
も
の
が
南
蛮
毛
と
い
う
生
薬
で
す
。
た

ぶ
ん
今
ま
で
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
皮
と
一
緒
に
捨
て

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
乾
燥
さ
せ
た
南
蛮
毛
５
～
10

ｇ
に
６
０
０
㎖
の
水
を
加
え
て
せ
ん
じ
、
約
半
量
に

し
て
茶
こ
し
で
ろ
過
し
ま
す
。
こ
れ
を
三
等
分
し

て
茶
の
代
用
に
す
る
の
で
す
。
妊
娠
時
の
む
く
み
、

腎
炎
、
ぼ
う
こ
う
炎
、
尿
路
結
石
な
ど
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
い
つ
も
食
べ
て
い
る
の
は
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
種
の
部
分
で
す
。
種
に
も
せ
き
を
抑
え
、
余

分
な
粘
液
や
胆
汁
を
除
く
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
精
力
が
付
く
食
物
と
し
て
、
焼
い
た
り
、
ゆ

で
た
り
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
乾
燥
し
た
殻
粒

を
粉
に
し
て
、
そ
ば
が
き
の
よ
う
に
し
て
も
食
べ
ら

れ
ま
す
。
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人権出前教室　開催
� 7 月 31 日・8 月 1 日

　桜井宇陀人権擁護委員の活動のひとつとして、小学校
や幼稚園、保育所に出向き、人権出前教室を行っておら
れます。今回は、室生こども園・榛原小学校で行われま
した。
　7 月 31 日、室生こども園では、エプロンシアターや
紙芝居などを通じて、みんなと仲良くすることや、思い
やりの大切さなどを伝えていただきました。

　また 8 月 1 日、榛原小学校の学童保育では、男女共同
参画について行い、「男の子のくせに」「女の子だから」
などではなく、一人ひとり、みんな違うことを認め合い、
自分の気持ちに素直になることの大切さを紙芝居などを
通じて学びました。
　「人権」とは決して難しいことではなく、自分の身の
回りにあることだと、わかりやすく伝えてもらいました。

東京 2020 オリンピック・パラ
リンピックフラッグツアー
巡回展示� 8 月 16 日

　東京 2020 五輪大会開催まで約 2 年となり、全国各地
ではオリンピック・パラリンピックを盛り上げようとイ
ベントを開催されています。また、聖火リレーコースも
決定し、2020 年 3 月 26 日に福島県をスタートし、奈
良県内では 4 月 12 日から 13 日に通過する予定。聖火
は約 4 か月をかけて全国を廻ります。
　この度、市として五輪旗とパラリンピック旗が全国各
地を巡り、東京 2020 大会を盛り上げる「東京 2020 オ
リンピック・パラリンピック　フラッグツアー」に参加。
　8 月 16 日、河合町から受け継いだ旗を市役所１階エ
ントランスにて展示
し、また次の
御杖村へと引き
継ぎました。

うた少年少女バレーボールクラブ
全国大会出場！� 7 月 26 日

　６月 17 日に行われた全国大会奈良予選において、全
試合ストレート勝ちの圧勝で優勝、また８月７日から
10 日に川崎市などで開催の「第 38 回全日本バレーボー
ル小学生全国大会」に県代表として出場する、うた少年
少女バレーボールクラブの選手が、髙見市長へ報告のた
め来庁されました。
　市長からの激励のあと、キャプテンの古川選手は「練
習してきた成果を発揮し、いつも支え指導してくれた皆
さんの思いを胸に、優勝を目指してかんばります」と決
意を述べられました。
　全国大会では、残念ながらベスト 4 は逃しましたが、
皆さん日頃の成果を発揮されたようです。
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おはなし会やその他のお知らせは P24

　中央館の郷土資料のコーナーに、新
たに『宇陀歴史誕生Ⅶ　このようにし
て織田家宇陀松山
藩は誕生した』が
加わりました。こ
れは本著の著者山
本雅則氏よりご寄
贈いただいたもの
です。心よりお礼
申し上げます。

「郷土資料」とは
図書館資料の種類の一つで、図書館の
所在する地域や自治体に関する資料の
総称です。以前は、郷土史に関する資
料とみなされ地域資料とも言われてい
ました。
　現在の公共図書館は、その地域につ
いての資料を責任もって収集すること
が業務の一つとして位置付けられてお
り、それら資料についての質問に対応
することも重要な業務となっています。
気軽にご利用いただくことで、新たな
郷土の魅力に出会う事ができるかも・・・

芳岡ひでき画集  
～ Yoshioka Fantasy　
World Best Selection ～
著：芳岡ひでき

　絵から飛び出したキャラクター、 家出ネ
コやそらまめ君たちが、自由気ままに生活
している SKY FANTASY LAND を楽しむ
画集。 （大宇陀図書館所蔵）

いじめられたお姫さま
　中将姫物語   

文：寮 美千子
出版：ロクリン社

　小さい頃に母親を亡くした、大臣の娘の
中将姫。見事なお琴の腕前に、継母が嫉妬
して…。歌舞伎、講談、人形浄瑠璃など、
さまざまな形で語り継がれてきた名作を子
ども向けの読み物に。解説、中将姫ゆかり
の地案内も収録。　　　（大宇陀図書館所蔵） 

逢いたい人と逢える星の夜会
in 青蓮寺� 8 月 11 日

　菟田野宇賀志の山中にある中将姫ゆかりの青蓮寺。鬱蒼と
した木々に囲まれ、人工の光が届きにくい寺の境内で星を眺
めようというこのイベント。
　青蓮寺住職のお話のあと、教育総務課岡橋課長による望遠
鏡を使った星空解説には、参加した子どもから大人までが興
味津々に聞き入りました。参加者やスタッフ一同、雲の隙間
から見え隠れする木星や土星、火星の姿を望遠鏡越しに眺め、
宇宙の広大さに驚いていました。
　青蓮寺は、中将姫の伝説から、「逢
いたい人と夢かなう寺」との異名
もあり、逢いたい人へと星々に願
いを託した夜会となりました。

はいばら花火大会� 8 月 5 日
　宇陀川河畔において、「第 61 回宇陀市はいばら花火大会」「第
4 回全国花火まほろば競技大会」が同時開催されました。
　競技大会には全国から 15 社の出品があり、各社趣向を凝ら
した花火に、多くの観客から歓声が上がりました。
　昨年より、8 月第 1 日曜日に日程が変更されたことから、
約 41,000 人の観客が訪れ、真夏の夜空に色鮮やかに咲く約
4,000 発の花火に魅了されました。
　今年の競技大会の結果は、次のとおりです。

≪最優秀賞≫内閣府特命担当大臣賞
　　株式会社 山内煙火店（山梨県）
≪優 秀 賞≫奈良県知事賞
　　株式会社 紅谷青木煙火店（長野県）
≪優 良 賞≫宇陀市長賞
　　株式会社 北日本花火興業（秋田県）
≪特 別 賞≫ ( 一般審査員賞 ) まほろば賞
　　有限会社 紀州煙火（和歌山県）



　2018年9月号 16

家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪
時間：午前11時～11時30分

 3 4 5 6 7

 10 11 12 13 14

 17 18 19 20 21

 24 25 26 27 28

 

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

 つどいのひろば
　(室生こども園）

♪

♪

♪
つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

保健師相談日

♪

　 子育て講座
　(親子ヨガ教室)

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

１歳児親子教室
　（りんご）
　（いちご）

０歳児親子教室
　（ばなな）
（ぱいなっぷる）

　ALT
「英語であそぼう」

つどいのひろば
(たかぎふるさと館）

つどいのひろば
（大宇陀こども園）家児相談日

敬老の日

秋分の日の
  振替休日

　親子教室
　二次募集
　　開始

　親子教室
　二次募集
　　終了

「すこやかルーム」開放
※申込不要

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。お母さんだけでな
く、おじいさん、おばあさん、
お父さんの来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
住
所
：
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

「すくすくフェスティバル」
開催！

　皆さんお誘いあわせの上、お越しください。

【対象】・親子教室「すくすく教室」登録者
　　　・市内在住および里帰りの就園前の乳

幼児とその保護者
【日時】10 月 18 日（木）午前 10 時～
　　　受付 9 時 30 分～

【場所】総合体育館
【参加費】無料
【持ち物】水筒、タオル
　　　　 上靴（親子共）
　　　　 下靴を入れる袋

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）※申込不要

【対象】市内在住および里帰りの就学前の
　　　  乳幼児とその保護者

【日時】9 月 28 日（金）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】手形足形アート（手形足形を押し
て、その形からいろいろなイメージを
膨らませましょう！）

【持ち物】水筒、タオル

子育て講座【親子ヨガ教室‼】（参加費無料）

　　親子で一緒に触れ合いながら、身体を動かしてあったかい時間を
　　過ごしませんか ? ヨガ初体験の方も、大歓迎。

【日時】9 月 11 日（火）午前 10 時～ 11 時
【対象】市内在住のお座りのできる 7 か月ぐらいからの乳幼児と
　　　 その保護者（妊婦さんはご遠慮ください）

【講師】ハピコミおやこヨガインストラクター　田邉 香代 先生
【定員】先着 12 組（定員になり次第締切）
【持ち物】はだしになれる動きやすい服装（親子共）・水分補給できるもの
【申し込み】9 月 3 日（月）～ 7 日（金）までに 問へ
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子育て支援センター
【子育てサークル】

募集

　現在市内では、４組の子育てサー
クルが月１回の活動しています。
　子育て中の皆さん、お友達と子育
てサークルを作りませんか？
　未就園児で、３組の親子が集まれ
ば、サークルとして登録できます。
　登録料は、お子さん 1人につき、
200円です。
　活動場所は、主に子育て支援セン
ター 2階ですが、市内の施設や公
園でも活動できます。
　活動内容につきまして、職員がご
相談に応じます。
　お気軽にご相談くださいね！

水遊びをしました！
今年の夏はとても暑かったですね。猛暑の中、子ど
もたちは大きめのビニールプールで大はしゃぎ！
それぞれに水の感触や心地良さを味わっていまし
た。水との良い出会いをしたようです。

発達の悩み語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●みんなでつながりをつくろう井戸端会議
「うちの子の発達が気になるねん…」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへんし…」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ…」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

【日時】9 月 13日（木）　午前 10時～正午
【場所】市役所　212会議室

●かるがもくらぶ
【日時】9 月 25日（火）　午前 10時～正午
【場所】市役所　213会議室

　　　親子教室（すくすく教室）に
　　　　　　　　参加しませんか！（年間登録制）

　子育て支援センターでは、年齢に応じた遊びや、子育ての情報提供を行います。親子で
交流しながら楽しい遊びを体験し、友だちを作りましょう。

【対象】市内在住の就園前のお子さんとその保護者
　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　　　　0歳児（平成 29年 4月 2日～ 11月 30日生まれ）	 10 組
　　　　0歳児（平成 29年 12月 1日～平成 30年 4月 1日生まれ）	 15 組
　　　　2歳児（平成 27年 4月 2日～平成 28年 4月 1日生まれ）	 5 組

【実施日】10 月～平成 31 年 3 月（毎月 1回開催）
【場所】子育て支援センター（2 階）
【参加費】登録料年間 500 円（1回目の参加時にお支払いください）
【申し込み】9月3日（月）～10日（月）午前 9 時～午後4時
　	　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　　※詳細については、登録終了後連絡します。

第二次
募集！

プール遊び
楽しかったよ！
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病 院 の 休 診 日 ：
土・日・祝日・年末年始

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【9 月の予定】
	 4 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 11 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 18 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 25 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
【時間】午後2時30分～１時間　　【定員】毎回10人
【場所】北館２階栄養指導室　　		　【参加費】無料

問宇陀市立病院　Aブロック（☎ 82-0381）

　この催しは、地域の方々に病院のことを少しでも知っ
ていただき、病気になったときだけでなく、身近に医
療現場を感じていただくことを目的に行っています。

　今回も例年どおり、健康チェック、健康相談、院内
見学ツアーや手術室体験、その他様々なコーナーが大
盛況。
　当初は榛原中学校吹奏楽部や榛原小学校トランペッ
ト鼓隊の演奏、少林寺拳法演武などを行う予定でした
が、全国的な猛暑による熱中症予防のため、中止とし
ました。そんな中でも今回は約 700人の方々に来院い
ただき、いつもと違う病院の側面を知っていただくこ
とができました。
　暑い中本当に大勢のご参加をいただきありがとうご
ざいました。

第５回宇陀市立病院まつりを
開催しました

夏季恒例の「宇陀市立病院まつり」。
今年は 7月 21 日に開催。猛暑のため、一部内
容変更しましたが多くの皆さんにご来院いた
だきました。

■皮膚科から担当医の変更のお知らせ
月 火 水 木 金

皮 膚 科 宮  川 （みつい）
光  井 休  診 休  診 晋  山

※■が変更箇所

■糖尿病教室（申し込み不要・参加費無料）

【9 月の予定】
	 3 日（月）	低血糖、足のケア、体調が悪くなった時　
　　　　　　（シックデイ）の対応について	（第 5回）	
【時間】午後2時30分～　　【場所】北館２階栄養指導室

■市立病院職員募集
○薬剤師（正職員）若干名
○社会福祉士（正職員）１人
○作業療法士（正職員）１人
　対象�者：昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有する人、

または平成 31年に実施される国家試験によりそれぞれの資
格を取得する見込みで、かつ同 4月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し（免許取得者）
　　　　　　卒業見込証明書、成績証明書（免許見込者）

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 44年４月２日以降生まれの人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

○看護師（パート）若干名
　対象�者：看護師免許を有する人
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書、資格証明書の写し

○看護助手（パート）若干名
　業務内容：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動介助
　　食事介助など（資格は必要ありません）
　採用試験：小論文・面接　提出書類：履歴書

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も募集中
※試験日は、後日連絡
��パートは、勤務日・時間は応相談。短時間の勤務も可能。
問経営企画課�☎ 82-0381（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■『お薬手帳』をご持参ください
自分が使っている薬の名前・量・
日数・使用法などを記録できる『お
薬手帳』。お薬手帳をお持ちの方は、
保険証と併せてご持参ください。
 お薬手帳のメリット！○�飲み合わせや薬の重複をチェック
し、副作用や飲み合わせのリスク
を減らします。
○�急に具合が悪くなったときなどに副作用歴、アレルギー、
過去の病気履歴などの情報を伝えることができます。

大人気の手術室見学
レーザーメスの使用
体験も行いました

普段なかなかできない相談
もじっくり聞いてもらえる
と大人気

呼気中の濃度によりタバコの
常習性がわかります。受動喫
煙の状態もチェックできます
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

③「介護予防と生きがいづくり」の取り組みと成果
健幸都市ウェルネスシティ宇陀市構想

市の高齢化率（65歳以上の人が人口に占める割合）は 39.0％、市民 10 人に 4 人が 65 歳以上となる超高齢社会
を迎えました。（平成 30年 7月）
市の調査では、要介護認定を申請する主な原因として、「高齢による衰弱」19.8％が最も多く、次に「骨折・転倒」

18.3％でした。高齢者は、何らかのきっかけで、生活が不活発になると、衰弱や筋力低下が進み、それが、要介護状
態となる大きな要因となります。
ウェルネスシティでは、自立して元気で活躍できる高齢者を増やしていくための取り組みとして、以下の内容を推

進してきました。

問�健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

　　　　RUN 伴（ランとも）2018　コース

RUN伴（ランとも）とは、認知症の人や家族、支援者、地域の方が少し
ずつリレーしながら一本のタスキをつないでいくイベントです。

10 月 21 日（日）に市内をランナーが駆け巡ります。
見かけられましたら応援をお願いします。

　【コース】
市役所でセレモニー・スタート（8：30）➡うだの里（8：45）
大宇陀ドーム（9：05）➡大宇陀ラガール➡グループホームラガール

（9：50）➡道の駅大宇陀（10：05）➡四つ葉のクローバー➡室生園
（11：20）➡室生地域事務所（11：55）➡グループホーム愛（12：10）
悠楽園支援ハウス（12：45）➡ゆぁほうむ榛原（13：15）➡プライスカッ
ト➡さんとぴあ榛原（13：50）➡ひまわり➡きずな➡四つ葉のクロー
バー榛原（14：25）➡サンクシティ➡市役所ゴール（14：50）ゴール

※コース・時間は変更となる可能性もあります。
※青い文字は一般のランナーが走るコースです。

オレンジカフェ
in 市立病院

　認知症の方やその家族が、ホッと
ひと息ついて日頃溜まった思いを語
れる場所です。興味がある方は、お
気軽にご参加ください。

【日時】　9月 21日（金）
　　　　午後２時 30分～ 4時
【場所】　市立病院　2階職員食堂
【参加費】　100円（飲み物、お菓子付）
【申し込み】　不要

平成 25 年 平成 29 年
市が主催する筋力アップ教室等 400 人 500 人
いきいき百歳体操の推進（H28 ～） 0 か所 34 か所 450 人
地域サロンづくりの推進 54 か所 62 か所
公民館活動の自主グループ化 42 グループ 42 グループ
趣味が実益につながる講座 11 講座 10 講座

市が行う筋力アップ教室や介護予防フィットネス事業には多くの方が参加しました。さらに、平成 28年度からは、
高齢者が地域で自主的に集まり、週 1回以上筋力アップ体操に取り組む「いきいき百歳体操」事業を推進しています。
開催する個所が徐々に増え、高齢者の閉じこもりの予防や、地域の見守り活動、茶話会などの交流、多世代交流な

どが取り組まれ、地域のつながりを再構築する場にもなっています。
平成 30年度からの、第 2次のウェルネス構想では、さらに多くの高齢者が集い活動できる人を増やす取り組みを

推進します。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

全地域 予防接種説明会 3日（月） 平成 30年 7月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10時

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

大宇陀
菟田野

2歳児
歯科健康診査 13日（木） 平成28年 5月～ 8月

生まれの児 大宇陀保健
センター 午後１時～

１時 50分
1歳 6か月児
健康診査 18日（火） 平成28年 12月～平成

29年 3月生まれの児

榛原・室生 10～ 11か月児
健康診査 25日（火） 平成 29年 10月～

11月生まれの児
中央保健
センター

体組成（インボディ）測定会

　体脂肪・筋肉の量やそのバランスを詳しく測定
しませんか。結果を見ながら、身体の状態を知
り、今後の運動の方向性や生活習慣改善に役立て
ましょう。

【日時】9 月 27日（木）
　午後 0時 30分～ 4時 30分の間で完全予約制

【場所】総合体育館
【内容】インボディを使った体組成測定と結果説
明・市内運動事業の紹介（※裸足で機械に乗り、
棒を握って測定。ペースメー
カーを付けている方は測定
できません）

【対象】市内在住の方
【定員】先着 50人
　（定員になり次第締め切り）

【参加費】ひとり 100円
もしくは健康ポイント 50㌽分

【申し込み】9 月 3日から問へ

　子育て中の親子・妊娠中のママ
が参加できるお楽しみ交流会です。
ぜひご参加ください。

【日時】9 月 10日（月）午前 10時～正午
【場所】子育て支援センター
【対象】平成 30年 4月～ 6月生まれの乳児と保
護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

たまひよサロン 沈黙の臓器“肝臓”を知ろう！

　肝炎の予防や早期発見、最新の治療などについ
て正しい知識を学びませんか。今回の講演はがん
予防推進員（けんしんすすめ隊）の養成講座も兼
ねています。
　肝臓やがんの予防に関心のある方は、問へ

【日時】9 月 12日（水）開演：午後 1時 30分
【場所】農林会館
【講師】県肝疾患相談センター　赤羽たけみ医師
【申し込み】問へ
　※健康づくり推進員・がん予防推進員は申込み不要

　結核は感染源となる患者の咳やくしゃみに
含まれる結核菌を吸い込むことで感染します。
　結核の初期症状は、咳、たん等風邪症状と
よく似ているため、発見が遅れがちです。

　平成27年の奈良県の結核罹患率は全国ワー
スト 5位となり、全国より高い値となってい
ます。中和保健所管内では、平成 29年に 57
人の結核患者が見つかり、約 8割が 65歳以
上でした。

★結核を疑う症状が 2 週間
以上あったときは、早め
に病院へ受診しましょう。

★定期的な（年 1 回以上）
胸部レントゲン検査を受
けましょう。

9 月 24 日 ～ 30 日 は　
結核予防週間です

早期発見
が大切！
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

切干大根のカレー炒め
［材料］
　切干大根…35g、[ もどし汁・だし汁…各 150㏄、
みりん…大さじ 1・1/3、薄口しょう油…大さじ 1]
人参…100 ｇ、いんげん…30ｇ、サラダ油…大さ
じ 1、カレー粉…小さじ 1/2、こしょう…少々

［作り方］
➊切干大根は水でもみ洗いし、ぬるま湯に 15分位
浸してもどす。水気をしぼり、食べやすく切る。

➋人参は薄い千切りにする。いんげんは茹でて薄い
斜め切りにする。
➌鍋に切干大根を入れ、もどし汁、だし汁、みり
ん、薄口しょう油を入れて火にかける。煮立った
ら時々混ぜながら、弱火で味がしみ込むまで煮る。
➍フライパンに油を熱して人参を炒め、切干大根も
加えて炒める。カレー粉といんげんを加えて炒め、
こしょうで味をととのえる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で 8 月に
放映したレシピです。

切干大根のカレー
炒め（4 人分）

　ウェルネスシティ宇陀市健康づくり計画	身体活動部会では、市内の運動情報がいっぱいつまった
“大人のための運動情報誌　ウェルネス　運動いろは 2018”を作成しました。

市内で実施の運動教室の紹介

運動サークルの仲間募集

いきいき百歳体操など参加できる運動

様々な応援ツール　など 情報満載！
【設置場所】
市役所、地域事務所、保健センター、文化会館、図書館、総合体育館、アクアグリー
ン、公民館、大和富士ホール、人権交流センター、子育て支援センター他

　健康で楽しく生活していくには、食事、休養、
運動が基本であり、その中でも食事は生きて
いく上で必要な要素で欠かせないものです。
　近年、生活環境の変化等により食事内容も
変わってきており、塩分の摂り過ぎが問題と
してあげられています。塩分の摂り過ぎは高
血圧を引き起こし生活習慣病の発症につなが
ると言われています。健康を維持していくた
めに減塩を意識した食生活に取り組んでみま
しょう。

塩分を控えて身体によい
食事をしていますか？

運  動  しようと思ったあなたへ！

　不育に悩む夫婦の経済的負担を軽減するた
め、新しい助成を行います。

不育症治療費…2回以上の流産歴、死産歴、
早期新生児死亡歴がある方に
対する検査および治療に係る
本人負担額の 2分の 1
【上限 100,000 円】

※詳しくは問へ

問健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

不育症治療費の助成が
始まりました
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）
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こ
の
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る
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健診データの提供をお願いします
40～ 74歳の市国保に加入している方へのお願いです

　職場の健診や通院で、特定健診と同等の検査項目を実施し
ている方の健診結果をご提供ください。（市が実施する特定健
診および各種ドック受診者は対象外）
　市国民健康保険では、健康寿命の延伸と医療費の適正化を
目指し、このデータを生活習慣病の発症や重症化予防に役立
てます。

【必要な項目】4 月 1 日～平成 31 年２月 28 日までの健診結果
　①身体計測	 身長、体重、BMI、腹囲
　②血圧　　	 収縮期血圧　拡張期血圧
　③尿検査　　	尿糖、尿蛋白
　④血液検査　	 脂質（中性脂肪、HDL コレステロール、LDL

コレステロール）空腹時血糖（またはヘモグロビン
A1c）、肝機能（GOT、GPT、r-GTP）

　⑤診察所見　　⑥医師の診断

【必要な書類】
　①健診結果の転記用紙またはコピー
　②健診結果提出同意書（各種書類は保険年金課に設置）

【提出期限】　平成 31 年 3 月 15 日までに問へ

※上記、健診項目を満たすデータを提供いただいた方に、
ウッピー商品券 1,000 円分を進呈します。

問保険年金課（☎ 82・3672 ／ IP ☎ 88・9086）

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   　跡　地　　　　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料 市
営
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
日
時
】
9
月
23
日
（
日
）

【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

※
渋
滞
等
、
時
間
が
多
少
ず
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お

帰
り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

【
対
象
者
】

〇
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、
5
年
以

内
に
納
め
忘
れ
の
期
間
（
納
付
・
免
除

以
外
）
や
未
加
入
期
間
が
あ
る
方

〇
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
右
記
の

期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め
忘
れ

の
期
間
が
あ
る
方

〇
65
歳
以
上
の
方
で
、
老
齢
年
金
の
受
給

資
格
が
な
く
任
意
加
入
中
の
方
な
ど

※
60
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
6
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）
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く
ら
し
・
環
境 

他

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
9
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協
同

組
合

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
支

援
し
ま
す

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
対
象
資
格
の
取
得
を
目
的
と
し

て
修
業
す
る
場
合
、
受
講
期
間
の
一

定
期
間
に
つ
い
て
、
生
活
費
と
し
て

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
、
１
年
以
上

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
こ

と
を
予
定
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

【
対
象
資
格
】
看
護
師
、
保
育
士
、
介

護
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
理
学

療
法
士
な
ど

【
支
給
金
額
】（
月
額
）
市
民
税
非
課

税
世
帯
10
万
円
、
市
民
税
課
税
世

帯
７
万
５
０
０
円

【
支
給
期
間
】修
業
期
間
の
全
期
間（
上

限
３
年
）、
９
月
末
ま
で
の
相
談
で

翌
年
４
月
か
ら
支
給

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父

が
、
就
職
す
る
た
め
に
有
利
な
教
育

訓
練
を
受
講
す
る
場
合
、
受
講
料
の

一
部
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職

者
追
悼
式
を
挙
行

　
市
の
戦
没
者
、
消
防
殉
職
者
に
対

し
哀
悼
の
意
を
表
し
、
そ
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
遺
家
族

の
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
を
目
的

に
挙
行
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
12
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
対
象
者
】
戦
没
者
、
消
防
殉
職
者

の
遺
家
族

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す

※
追
悼
式
終
了
後
に
、
遺
族
会
主
催

の
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　

市
民
と
福
祉
関
係
者
が
一
堂
に
会

し
、「
全
て
の
人
が
豊
か
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
健
康
・
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」
の
実
現
と
、
社
会
福
祉
活
動

の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
10
日
（
水
）

　

午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

【
日
程
】

午
後
１
時
30
分
　
式
典
・
表
彰
な
ど

式
典
終
了
後

〇
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
体
操

 

（
宇
陀
市
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ

ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）

〇
記
念
行
事

　
漫
才	『
ま
る
む
し
商
店
』

　
も
の
ま
ね
歌
謡
シ
ョ
ー

　『
三
木
ひ
ろ
し
』

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

○
菟
田
野
地
域　
古
市
場
、
岩
﨑

○
大
宇
陀
地
域　

中
新
、
上
、
上
中
、

下
茶
、下
本
、下
中
、下
出
口
、小
出
口
、

小
附
の
一
部

○
榛
原
地
域　
萩
原
（
菟
田
川
、
駅
前
、

新
駅
前
、口
田
辺
、鳥
見
町
、富
士
見
ヶ

丘
）、
萩
乃
里
、
桧
牧
、
高
井
、
自
明

○
室
生
地
域　
向
渕

【
費
用
】
無
料

【
９
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

【
対
象
資
格
】
雇
用
保
険
制
度
に
よ
る

教
育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座
な
ど

【
支
給
金
額
】
受
講
の
た
め
に
支
払
っ

た
費
用
の
60
％
に
相
当
す
る
額（
上

限
20
万
円
、
下
限
１
万
２
０
０
０

円
）。

　
　

な
お
、
雇
用
保
険
法
に
規
定
す

る
教
育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格

の
あ
る
方
は
、
そ
の
受
給
額
を
差

し
引
い
た
金
額

※
い
ず
れ
の
制
度
も
所
得
制
限
が
あ

り
、
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

　　　　　　　  災害時に支給します
地震や風水害による住居や宅地の災害防止対策として実施します

【支給条件】
■ブルーシート（1世帯 2枚まで）
　・住居や宅地に災害が発生した場合
　・住居や宅地へ二次災害をもたらす可能性がある場合

■土のう袋（1世帯 20枚まで）
　・浸水や土砂災害などにより住居や宅地へ被害発生の恐れがある場合
　　※ただし、土砂詰め、処分については各自行ってください

【支給対象者】
　・市内に住所を有する方
　・災害現場を現認した自治会長
　　および消防団員

【申請方法】
　災害状況を確認できる写真を
　危機管理課・各地域事務所へ持参

【その他】
　同じ被災箇所については原則 2回目以降は、受け付けしません

問危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

ブルーシート
土のう袋
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史
跡
宇
陀
松
山
城
跡

発
掘
調
査
写
真
展　
開
催

　

宇
陀
松
山
城
は
日
本
城
郭
協
会
か

ら
『
続
日
本
１
０
０
名
城
』
に
選
定

さ
れ
、
全
国
か
ら
多
く
の
方
々
が
来

訪
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
発
掘
調
査
時
の
写
真

や
出
土
資
料
、
宇
陀
松
山
城
跡
の
復

元
Ｃ
Ｇ
の
静
止
画
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
10
月
31
日
（
水
）
ま
で

【
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
千

軒
舎
」（
大
宇
陀
拾
生
）

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
観
覧
料
】
無
料

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン
タ
ー

宇
陀
文
化
財
講
座 

開
催

　

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、

奈
良
県
東
部
・
南
部
地
域
の
文
化
遺

産
を
紹
介
す
る
催
し
と
し
て
、
本
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

県
東
部
・
南
部
の
歴
史
と
文
化
に

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

受
講
生
募
集

ア
ク
ア
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
】
10
月
～
平
成
31
年
３
月

　

毎
月　

月
曜
日
（
月
３
・４
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
15
分

【
場
所
】
室
内
温
水
プ
ー
ル
「
ア
ク

ア
グ
リ
ー
ン
榛
原
」（
榛
原
萩
原
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
～
74
歳

※
75
歳
以
上
の
方
は
要
相
談

【
定
員
】
40
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】８
０
０
円
／
回（
入
場
料
込
）

【
内
容
】
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
中

心
と
し
た
水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　

水
の
特
性
に
よ
り
有
効
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脂
肪
燃
焼
が
期

待
で
き
ま
す

【
持
ち
物
】水
着
、ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
タ
オ
ル

【
申
し
込
み
】
９
月
1
日
（
土
）
～

☎
も
し
く
は
窓
口
に
て

問
宇
陀
市
室
内
温
水
プ
ー
ル

（
☎
82
・
２
２
０
０
／
IP
☎
88
・
９
１
０
６
）

【
休
館
日
】
火
曜
日

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　9 月 12・26 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　9 月 8・22 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
 ★映画会（約 30分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　9 月 15 日（土）11：00 ～ 

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　9 月 15 日（土）10：30 ～ 　　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）
　『まんが日本昔ばなし 2 話あり』
　9 月8 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

9月の休館日  4・11・17・18・23・25
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110　
　【開館時間】9:30～20:00
　

大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

毎週火と祝日

10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !
10 月末まで試験的に
20時まで開館延長 !

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

➊
定
期
講
座

　

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
榛

原
教
室

【
日
時
】
10
月
～
12
月

　

毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日
（
全
６
回
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
背
骨
の
歪
み
を
整
え
、
不

調
を
改
善
。
誰
に
で
も
で
き
る
簡

単
な
体
操

【
講
師
】
岸
岡
友
美
子
先
生
（
背
骨
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
同
大
宇
陀
教
室
を
受
講
さ
れ
て
い

な
い
方
を
優
先

❷
入
門
講
座

　
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

【
日
時
】
10
月
17
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】

　

①
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス　

２
０
０
０
円

　

②
カ
ー
ド
ケ
ー
ス　

３
０
０
０
円

　

申
し
込
み
時
に
①
②
の
ど
ち
ら
か

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
革
の
色
は
濃
茶
、
薄
茶
、
緑
の
３

色
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

【
内
容
】
カ
ラ
ー
レ
ザ
ー
の
ケ
ー
ス

を
作
成

【
講
師
】
北
口
理
絵
先
生
（
レ
ザ
ー
ク

ラ
フ
ト
教
室Rstudio

）

❶
❷
と
も

【
申
し
込
み
】
９
月
1
日
（
土
）
～

15
日
（
土
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

■
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
人

【
職
務
内
容
】
し
尿
処
理
業
務
（
し
尿

処
理
に
伴
う
機
械
操
作
お
よ
び
設

備
維
持
の
補
助
）

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
（
大
宇
陀
和
田
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
の
健
康
で
体
力
の

あ
る
人

【
雇
用
期
間
】
10
月
1
日
（
月
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

※
雇
用
開
始
日
は
相
談
可

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
１
０
５
０
円

【
申
し
込
み
】
９
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
（
宇
陀
衛

生
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
84
・
２
３
３
７
／
IP
☎
88
・
９
１
９
７
）

▲毎年人気のケナフ紙すき

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

　
　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

【
募
集
部
門
】
絵
画
、
写
真
、
書
道
、

工
芸
、
手
芸
、
文
芸
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
一
人
１
点

【
作
品
の
大
き
さ
】
縦
1.2
ｍ
、横
1.8
ｍ
、

奥
ゆ
き
1.5
ｍ
以
内

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
9
月
12

宇陀松山城跡出土
鯱　瓦

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

下
水
道　
水
が
自
然
に　
か
え
る
道

「
２
０
１
８
宇
陀
川
下
水
道

ま
つ
り
」
を
開
催　

毎
年
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」　
　

　
下
水
道
の
役
割
や
、
下
水
道
整
備

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
市
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
、「
下
水

道
の
日
」
に
ち
な
ん
で
県
と
の
共
催

に
よ
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
８
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
受
付
３
時
終
了
）

【
場
所
】
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
榛
原
福
地
）

【
内
容
】
ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
、
金
魚
す

く
い
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
ほ
か

■
下
水
処
理
施
設
見
学
会

【
開
催
時
間
】
随
時

■
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

出
展
作
品
（
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・

書
道
・
標
語
な
ど
）
の
展
示

【
期
間
】９
月
８
日（
土
）～
12
日（
水
）

つ
い
て
、
考
古
学
と
歴
史
学
、
仏
教

美
術
史
な
ど
の
多
方
面
か
ら
光
を
あ

て
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
30
日
（
日
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵

セ
ン
タ
ー
（
室
生
大
野  
旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

奈
良
県
南
東
部
の
考
古
・
美
術
（
１
）

「
戒
長
寺
の
平
安
仏
に
つ
い
て
」

　

神
田
雅
章
氏
（
龍
谷
大
学 

教
授
）

「
宇
陀
松
山
城
と
澤
城
」　

　

本
村
充
保
氏
（
県
立
橿
原
考
古
学

研
究
所
調
査
課 

係
長
）

【
定
員
】
90
人
（
先
着
順
）
入
場
無
料

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
企
画
課

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

日
（
水
）
ま
で
に
、
介
護
福
祉
課
へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
期
間
】
12
月
1
日（
土
）～
6
日（
木
）

※
3
日
（
月
）
は
休
館

【
会
場
】
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

問
水
道
局　
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

問
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
５
７
２
５
）

■
こ
ど
も
未
来
課

　
保
育
補
助
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
３
人

【
職
務
内
容
】
市
立
幼
・
保
・
こ
ど
も
園

で
の
保
育
補
助
業
務

【
勤
務
場
所
】
市
立
幼
・
保
・
こ
ど
も
園

【
要
件
】
63
歳
未
満

【
時
給
】
８
６
０
円

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日
（
応
相
談
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
を
提
出

※
随
時
募
集

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

■
公
園
課

　
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園
管
理
員

（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
人

【
職
務
内
容
】
受
付
案
内
業
務
お
よ
び

施
設
の
清
掃
・
整
備
・
管
理
な
ど

【
勤
務
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り

公
園
（
榛
原
檜
牧
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
10
月
1
日
（
月
）
～
平

成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
日
】
週
２
日
以
上
（
土
・
日
・

祝
日
勤
務
あ
り
）

【
休
園
日
】
11
月
～
3
月
末
の
火
曜

日
、
年
末
年
始

【
時
給
】
８
６
０
円

【
申
し
込
み
】
9
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参 

問
公
園
課

（
☎
82
・
３
６
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
３
）

コンビニ交付サービス一時停止します

回線工事のためサービスを一時停止します
　9 月 22 日（土）終日
　 ➡戸籍謄本・抄本、
　　戸籍の附票の写しが発行不可

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

人 

事 

異 

動

《
８
月
8
日
付
退
職
者
》

■
教
諭
・
保
育
士
・
保
育
教
諭　

鈴
木
礼
子
【
榛
原
幼
稚
園
】

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

職 

員 

募 

集

■
人
事
課 

　
事
務
員　
　
　
　

   （
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
人

【
職
務
内
容
】
年
末
調
整
な
ど
の
事
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
11
月
1
日
（
木
）
～

12
月
28
日
（
金
）

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
６
０
円

【
申
し
込
み
】
9
月
14
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
持
参 

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）
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■運動の重点項目
「子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止」
「夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止」
「全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」
「飲酒運転の根絶」　「横断歩行者の保護と正しい横断」

秋 9 月 21 日（金）～ 30 日（日） 問市交通対策協議会事務局（総務課内）
☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068

９月 23 日（日）　10：00 ～　
桜井市民会館で  交通安全フェスティバル2018  開催！

夏 

期 

短 

歌 

教 

室
　
詠
草
　

無
人
駅
ば
か
り
が
続
く
伊
賀
鉄
道
ピ
タ
パ
も
無
用
桑
町
萱
町

 

堀
邊
喜
久
男

美
吉
野
を
統す

ぶ
る
如
く
に
蔵
王
堂
檜
皮
の
屋
根
の
高
だ
か
と
建
つ 

 

松
谷　

公
汪

背
な
伸
ば
し
老
い
坂
ゆ
る
り
歩
み
出
す
時
に
は
驕お
ご

り
の
風
に
お
さ
れ
て 

 

大
畑
美
千
代

美う
る

は
し
き
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
見
て
ま
す
か
幸
せ
の
欠か
け
ら片
届
き
そ
う
で
す 

 

松
本
美
代
子

裁た

ち
し
ま
ま
縫
は
ず
に
逝
き
し
一
枚
の
絣
は
母
の
箪
笥
に
眠
る

 

西
岡
喜
之
子

ね
む
り
ゆ
く
闇
に
あ
え
が
な
灯
を
宿や
ど

し
こ
の
月
影
の
磐い
わ
く
ら座
の
苔

 

西
岡
千
図
子

人
も
木
も
老
い
ゆ
け
ば
行
く
豊
か
さ
を
力
の
か
ぎ
り
咲
き
た
き
余
生

 

乾　

キ
ミ

今
日
と
い
ふ
一ひ
と
ひ日
も
無
事
に
過
せ
た
る
稜
線
茜あ
か
ねに
染
め
て
暮
れ
ゆ
く

 

小
林　

章

能
半
ば
蛍
三
百
放
た
れ
て
歓
声
ど
っ
と
杜も
り

に
揚あ

が
り
ぬ

 

大
畑　

康
子

駅
通
路
錆
び
た
線
路
の
目
に
入
れ
ば
甦
り
来
ぬ
昭
和
の
記
憶

 

髙
岡　

哲
二

痛
き
足
引
き
ず
り
干
せ
る
濯
ぎ
物
足
に
ま
と
わ
る
犬
を
叱
り
て

 

峙　

康
子

墨
坂
の
神
社
に
ま
い
り
手
を
合
わ
し
茅ち

の
輪
く
ぐ
り
て
夏な
ご
し越
の
お
は
ら
い

 

田
村　

慧
子

台
風
の
事
な
く
過
ぎ
し
梅
雨
晴
れ
間
し
ろ
む
ら
さ
き
の
紫
陽
花
す
が
し

 

夛
田　

昌
子

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
溝
の
へ
こ
み
で
ぴ
ち
ゃ
ぴ
ち
ゃ
と
足
で
き
る
ま
で

集
団
ぐ
ら
し 

米
田
枝
美
子

眼
鏡
か
け
拡
大
鏡
持
ち
辞
書
を
引
く
点
の
あ
る
な
し
忘
れ
や
す
く
て

 

森 　

史
子

若
葉
も
ゆ
宇
陀
西
国
の
観
音
寺
リ
ュ
ッ
ク
を
肩
に
行
列
の
中 

 

森
岡
美
英
子

遺
徳
受
け
九
十
七
才
前
向
き
に
現う
つ

し
世
辿
り
感
涙
む
せ
ぶ 

 

藤
田　

一
惠

増
産
の
意
気
込
み
失
せ
し
峡
百
姓
「
家
の
飯
米
だ
け
あ
れ
ば
い
い
」

 

浦
田　

義
子

一
身
に
つ
く
し
守
り
し
そ
の
夫
の
今
な
く
ひ
た
に
思
い
出
た
ど
る

 

西
田
サ
ト
子

雨
上
り
の
早
朝
に
咲
く
サ
ル
ス
ベ
リ
清
涼
感
に
五
体
満
た
さ
る

 

笹
岡　

芳
匡

        室内温水プールを 臨時休館します

ご迷惑をおかけしますがご理解、ご協力をお願いします。
休館中テニスコートについては午後 5 時まで営業します。

【日時】10 月３日（水）～５日（金）
問総合体育館（☎ 82・6561 ／ IP ☎ 82・0511）

機器修繕
のため

受付は体育館で

9 月の文化会館だより　
かぎろひホールの催し （8月15日現在）
日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象など

7 金 人権映画会 大宇陀高校 上映	9：30～ 生徒
保護者

30 日
第 45回奈良県　
人権・部落解放研究
集会（第１分科会）

同実行委員会 分科会	13:10
閉会：16:30

参加券購入者
当日券
3000円

　９月の休館日（4・11・17・18・23・25 日）　
　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

の
交通安全
県民運動

宇陀市農林産物品評会
＆即売会　出品物募集！

うだ産フェスタ、全国薬草シンポジウムにあわせて
開催する「品評会」の農林産物を募集！
宇陀で採れた自慢の農林産物を見せてください！

詳しくは、広報うだ 10 月号で！

問農林課（☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090）

【開催日】
10 月 27 日（土）
　午前 11 時～午後 4 時
　　　28 日（日）
 　午前 10 時～
　※午後 2 時～即売会

【場所】総合体育館

【出品物】穀類・根菜類
　いも類・葉菜類・果菜類

果実類・鶏卵・花き類
きのこ類・苗木類
希少品・ジャンボ品など

ゲスト：十手リンジン
（奈良県住みます芸人）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ
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行政相談
［予約不要］

9 月 5日（水）

9：00～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎82・1302／ IP	☎ 88・9068）

9月 12日（水） 室生振興センター
9月 18日（火） 大宇陀人権交流センター
9月 19日（水） 宇陀市役所（212会議室）

人権相談
9 月 12日（水）

9：00～ 12：00
室生振興センター 人権推進課

（☎82・2147／ IP	☎ 88・9077）9月 18日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

9 月 3日・6日・
10 日・13 日・
20日・27日
（各月・木曜日）

13：00～ 16：00
宇陀市役所

（213会議室）
※3日のみ 214会議室

商工観光課
（☎82・2457／ IP	☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 9 月 19日（水）

13：00～ 16：00
（1人約 30分以内）
※受付は午後 3時 30分まで

宇陀市役所
（213会議室）

税務課
（☎ 82・1306／ IP	☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 18日（火） 13：30～ 16：30 宇陀市役所 中央保健センター

（☎92・5220／ IP	☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 9 月 26日（水） 13：00～ 16：00

（1人 50分・1日 3人）
予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎82・2147／ IP	☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9 月 5日（水）

9：00～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎84・2521／ IP	☎ 88・9188）
室生地域事務所
（☎92・2001／ IP	☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所
（☎83・2251／ IP	☎ 88・9195）
厚生保護課
（☎82・2221／ IP	☎ 88・9079）

9月 12日（水） 室生振興センター

9月 18日（火） 大宇陀人権交流センター

9月 26日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 26日（水）

14：00～ 17：00
（※相談員の都合で中止と
なる場合があります。）

宇陀市役所
（213会議室）

【予約先】
若者サポートステーションやまと
（☎0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］9 月 21日（金） 13：00～ 16：00 宇陀市役所（211会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎0742・22・2035）

（相談日の 2週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日
（祝日除く）

9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2階） 厚生保護課

（☎82・2221／ IP	☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 9 月 12日（水） 9：00～ 12：00

13：00～ 15：00
宇陀市役所

（213会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

9 月 6日・20
日（各木曜日） 10：00～ 16：00 宇陀市役所

（301会議室）
【予約先】こども未来課
（☎82・2236／ IP	☎ 88・9080）
（相談日の 2日前の 11時までに）

　「格安スマホ」は、その名のとおり、大手携帯会社
のスマートフォンに比べて、格段に安く契約できるこ
とから、利用が広まっています。しかし、実店舗があ
る会社は少なく、電話やインターネットでの問い合わ
せのため、繋がらない、困ったときすぐに相談できな
いことも多く、トラブルに発展しています。

　大手会社との契約では無料だったサービスが有料
だったり、端末と通信サービスが別契約のため使えな
かったりと相談が増えています。
　「契約金額が安いから」と飛びつくのではなく、き
ちんと理解した上で契約することをお勧めします。

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6に掲載しています。

広まる格安スマホのトラブル
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■「法の日」週間記念無料法律相談
　毎年 10 月 1 日を「法の日」と定め、
1 日から 7 日までの 1 週間を「法の
日」週間とし、法の役割や重要性
等理解を深めるため、記念行事を
実施します。
▶日時　① 10 月 1 日（月）
　② 10 月 3 日（水）
　※時間は午前 9 時 30 分～正午・
　　午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所　①経済会館（大和高田市大
中 106-2）②奈良弁護士会館（奈良
市中筋町 22-1）
▶内容　相談時間 1 人 30 分
▶予約方法　電話にて問へ
▶受付期間　9 月 3 日（月）～ 25
日（火）まで
　※平日午前 9 時 30 分～午後 5 時
問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■「全国一斉！法務局休日相談所」
および公開講座の開設
▶日時　10 月 7 日（日）
　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　奈良地方法務局（奈良市高

畑町 552　奈良第二地方合同庁舎
内）
▶内容　登記相談、戸籍・成年後見

相談、供託相談、人権相談、遺言・
任意後見などの公正証書に関する
相談、暮らしの法律に関する相談
▶相談対応　法務局職員、弁護士、

公証人、司法書士、土地家屋調査
士、人権擁護委員
▶その他　①予約制・相談無料・秘

密厳守

　②公開講座：1 回目（午前 11 時
～正午）「遺言」

　　2 回目（午後 1 時～ 2 時）「相
続（法廷相続情報証明制度を含
む）」　定員は各 30 人で予約制
▶予約受付　9 月 3 日（月）～ 28

日（金）までに、電話にて問へ
問奈良地方法務局総務課
　（☎ 0742・23・5534）
　ナビダイヤル案内→ 6番

■職場のお悩み、ご相談ください
　～休日・夜間労働相談会の開催～
【休日相談会】
▶日時　10 月 7 日（日）
　午後 1 時 30 分～ 4 時
▶場所　県橿原文化会館
　　　　（橿原市北八木町 3-65-5）

【夜間相談会】
▶日時　10 月 11 日（木）
　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
▶場所　県奈良商工会議所
　　　　（奈良市登大路町 36-2）
【共通】
▶内容　弁護士などの「公益委員」、

労働組合の役員などの「労働者委
員」、会社役員などの「使用者委
員」の 3 人の労働委員会委員が相
談員となり、労働条件等に関する
相談を受けます。（1 人 30 分）
▶対象　①県内在住または在勤の労

働者②県内に事業所のある事業主
▶費用　無料　　▶申し込み　問へ
問県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■県立二階堂養護学校の教育相談・
体験学習
　障がいのある幼児や児童生徒の
保護者に対して、就学や療育・教
育についての教育相談並びに体験
学習を実施しています。
▶教育相談
　〔小学部〕毎週月～金（午前 10

時～ 11 時 30 分）、月・金（午後
１時 30 分～ 3 時）

　〔中学部〕毎週火・木・金（午前
9 時 40 分～正午）

　〔高等部〕月～金（午前 9 時 40
分～ 11 時 40 分）個別に随時実施
▶体験学習
　〔小学部〕10 月 19 日（金）
　　対象：来年度就学幼児
　〔中学部〕火・木・金
　〔高等部〕個別に随時実施
▶申し込み　いずれも事前予約が必要

です。詳しくは問まで。
問二階堂養護学校
　（☎ 0743・64・3081）

■�知っていますか？建退共制度
　建設現場労働者の福祉の増進と建
設業を営む中小企業の振興を目的と
して設立された退職金制度です。
　この制度は、国の制度なので安
全、確実。申し込み手続きは簡単
です。詳しくはホームページまた
は問まで。
問建退共　奈良支部
　（☎ 0742・22・3345）

■中退共で退職金
　「中退共」は国がサポートする、
中小企業のための退職金制度です。
・国の制度なので安心
・掛金の一部を国が助成
・掛金は全額非課税
・社外積立型なので管理が簡単
・パートタイマーさんも加入できる
詳しくはホームページまたは問へ
問中小企業退職金共済事業本部
　（☎ 03・6907・1234）

        「どうしたの？」
ちょっとした気づきと声かけで、
子育て家庭を応援しましょう！
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■市文化協会文化部　“長寿展”
▶日時　【第 1 部】9 月 1 日（ 土 ）

～ 30 日（日）　※火曜日および
17・23 日は休館

　【第 2 部】10 月 3 日（水）～ 7 日（日）
　※時間は午前 9 時～午後 5 時
　　（最終日は午後 3 時まで）
▶場所　【第 1 部】榛原総合センター
　【第 2 部】文化会館　展示ホール
▶内容　文化部の今年米寿以上の方

の作品展（絵手紙・書道）
問市文化協会　池田方
　（☎ 080・5719・4849）

■「きりえ空間」とその仲間たち展
と室生里めぐり

　山里でのきりえ展が早や 25 年を
迎えます。里めぐりも、手作りで
続けてきたイベントです。
　豊かな自然の中で、芸術にふれ
てみませんか。
▶日時　9 月 22 日（土）～24 日（月・振休）　
▶場所　「きりえ空間」とその仲間

たち展：ふるさと元気村
　室生・里めぐり：室生地域全域
※マップは、ふるさと元気村 HP か、

道の駅、各ポイントで
問江本方（☎ 93・2370）
　ふるさと元気村（☎ 93・4400）

■公開福祉講座
　「ベーシックインカム」という全
ての国民に一定額の生活費を支給
する新しい社会保障制度について
学ぶ講座です。ぜひお越しください。
▶日時　9 月 23 日（日）
　午後 2 時～（受付：1 時 30 分）
▶場所　農林会館
▶内容　映画：始まりの日
　　～ベーシックインカム元年～
　お話し：熊谷もも氏
　（元高島市議会議員・ベーシック

インカム政策研究員）

広報 うだ　2018年9月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

平成30年9月末日まで有効

■英会話クラス仲間の募集
（公民館自主グループ）

▶日時　毎月 3 回　水曜日
　初級：午後 6 時～ 7 時
　中級：午後 7 時 15 分～ 8 時 15 分
▶場所　榛原総合センター　2 階
▶対象　市内在住の大学生を含む社

会人（年齢・男女問わず）
▶参加費　月2,500円（教室使用料込）
▶講師　Frederic Plante 先生
　（講師経験豊かなカナダ人、日本

語少し話せます）
▶その他　1 回無料体験できます
問粟嶋方（☎ 090・7112・6848）
沖中方（☎ 090・3279・8657）

▶参加費　500 円
問植林方（☎ 090・1440・8194）

■ひがしよん祭　開催
　バルーンショー・マジックショー
など、アトラクションとフリーマー
ケットや模擬店など、地域交流を
テーマに開催。ぜひお越しください。
▶日時　10 月 14 日（日）
　午前 10 時～午後 3 時
▶場所　天満台東　赤人公園
　（雨天時：天満台東交流センター）
▶その他　フリーマーケット・模

擬店の出店を募集。
　希望される方は 9 月 30 日（日）

までに問へ（出店費 1,000 円）
問米田方（☎ 090・1890・8007）
na_yoneda7023@ares.eonet.ne.jp

■第 16回東北支援チャリティ
　コンサートのお礼
　「みんなで楽しむ音楽会」（7 月 8
日開催）にたくさんのご来場いた
だきありがとうございました。
　募金額 40,732 円はあしなが育英
会遺児支援募金へ送らせていただ
きました。
　次回は 12 月 16 日（日）に予定
しています。一般出場者募集中。
年齢・個人・団体問いません。
　詳しくは問へ（9 月20日締め切り）
問レインボー宇陀　石川方
　（☎ 090・6911・9818）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 9 月開催 】
　22 日（土）お月見団子作り体験
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■働く女性応援講座 2
▶日時　9 月 15 日（土）・22 日（土）
　午後 2 時～ 4 時
▶場所　県女性センター
　　　（奈良市東向南町 6）
▶内容　子育て世代の女性がこれ

からの働き方、必要な資金準備、
税金などについて学べる講座
▶対象　女性 30 人（先着順）
▶申し込み　9 月 7 日までにホーム

ページ、FAX、ハガキにて
問県女性センター
　（0742・27・2300）



嘉か
え
い永
６
年

　

時
を
遡
る
嘉
永
６
年
（
１
８
５
３
）。
こ

の
年
の
大
き
な
出
来
事
と
い
え
ば
、「
黒
船

来
航
」。
６
月
、
ペ
リ
ー
が
率
い
る
ア
メ
リ

カ
海
軍
の
艦
船
（
黒
船
）
４
隻
が
現
在
の
神

奈
川
県
横
須
賀
市
浦
賀
に
来
航
し
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
に
は
ロ
シ
ア
の
艦
隊
も
長
崎
に

来
航
し
、
開
国
を
求
め
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ

は
、
日
本
を
中
国
と
の
貿
易
船
や
捕
鯨
船
の

中
継
地
と
す
る
た
め
、
日
本
に
開
国
を
求
め

た
の
で
し
た
。

　

武
四
郎
は
蝦
夷
地
の
調
査
を
行
う
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
幕
末
の
数
多
く
の
志
士
と
の

交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
８
月
末
日
、
武
四
郎

は
志
士
た
ち
か
ら
重
要
な
任
務
を
頼
ま
れ
ま

す
。
攘
夷
（
じ
ょ
う
い
／
外
国
を
撃
退
し
、

鎖
国
を
続
け
よ
う
と
す
る
こ
と
）の
宣
下（
せ

ん
げ
／
天
皇
の
命
令
を
伝
え
る
公
文
書
）
が

出
さ
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
る
こ
と
を
求
め

る
密
書
（
秘
密
の
手
紙
）
を
朝
廷
に
届
け
る

こ
と
で
し
た
。
10
月
２
日
、
江
戸
か
ら
京
都

へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
25
日
に
は
京
都
で
の

任
務
を
終
え
、
28
日
は
江
戸
へ
の
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

　

翌
29
日
は
、
桜
井
、
初
瀬
を
経
て
、
萩
原

か
ら
伊
勢
本
街
道
を
通
っ
て
伊
勢
神
宮
へ
と

向
か
う
途
中
、
上
田
口
（
田
口
元
上
田
口
）

の
「
布
袋
屋
（
ほ
て
い
や
）」
と
い
う
旅
籠

に
泊
ま
っ
て
い
ま
す
。
武
四
郎
が
泊
ま
っ
た

旅
籠
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
跡
地
に

は
、「
北
海
道
の
名
付
け
親　

松
浦
武
四
郎　

嘉
永
６
年
10
月
29
日　

宿
泊
布
袋
屋
跡
」
と

書
か
れ
た
案
内
板
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

上
田
口
村
は
、
伊
勢
本
街
道
の
宿
場
の
ひ

と
つ
で
、
か
つ
て
は
多
く
の
旅
籠
が
建
ち
な

ら
び
、
従
来
す
る
旅
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
残
る
旧
飯
岡
家
住
宅
（
国
登
録
文
化

財
）
は
、
上
田
口
村
の
庄
屋
を
つ
と
め
た
と

伝
え
ら
れ
、
紀
州
藩
主
が
伊
勢
参
詣
の
際
に

こ
こ
を
利
用
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

武
四
郎
が
残
し
た
資
料
の
う
ち
、

１
５
０
５
点
が
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、

「
松
浦
武
四
郎
資
料
館
」（
松
阪
市
小
野
江
町
）

で
収
蔵
・
展

示
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

「
松
浦
武
四

郎
誕
生
地
」

と
あ
わ
せ

て
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）

　2018年9月号 30

　

医
療
や
福
祉
な
ど
の
進
歩

充
実
に
よ
り
、
私
た
ち
の

寿
命
が
年
々
伸
び
て
い
ま

す
。
２
０
１
７
年
現
在
、
満
１
０
０

歳
以
上
の
人
は
、
日
本
で
６
７
，

８
２
４
人
（
２
０
１
７
年
９
月
１
日

現
在　

厚
生
労
働
省
）
お
ら
れ
ま
す
。

や
が
て
は
多
く
の
人
が
、
１
０
０
年

（
８
７
６
，
０
０
０
時
間
）
を
生
き
る

だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
生

１
０
０
年
の
生
き
方
に
関
す
る
本
も
、

い
ろ
い
ろ
出
版
さ
れ
、
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
高
齢
と
い
わ
れ
る
年

齢
に
な
っ
て
も
、
人
生
設
計
を
き
ち

ん
と
立
て
、
豊
富
な
時
間
を
ど
の
よ

う
に
使
っ
て
い
く
の
か
を
真
剣
に
考

え
る
べ
き
時
期
を
迎
え
て
い
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
自
ら
の
人
生
に
目

的
を
も
ち
、
満
足
で
き
る
も
の
に
し

た
い
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
に

こ
の
長
い
時
間
を
有
効
に
使
い
ま
す

か
。働
く
こ
と
、趣
味
を
伸
ば
す
こ
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
か
か
わ
る
こ

と
、
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
に
か
か
わ
る
こ
と
、
な
ど
人

そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
近
年
は
、
豊
富
な
経
験

や
知
識
を
生
か
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
齢
の
人
た

ち
も
数
多
く
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
健
康
問
題
の
悩

み
や
孤
独
な
環
境
に
お
か
れ
て
い
る

こ
と
、
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
、
介

護
の
問
題
な
ど
、
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
問
題
が
多
く
存
在
し
て

い
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
を
安
心
し

て
生
き
抜
く
た
め
の
条
件
づ
く
り
や

人
権
を
大
切
に
し
あ
え
る
社
会
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
一
層
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
９
月
第
３
月
曜
日
は
「
敬
老

の
日
」
で
す
。
私
た
ち
は
、
年
齢
を

積
み
重
ね
て
も

常
に
人
を
大
事

に
し
、
相
手
の

立
場
に
な
っ
て

考
え
る
姿
勢
を

お
互
い
に
培
い

な
が
ら
、
自
分

に
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
、

一
人
ひ
と
り
が

輝
く
社
会
づ
く

り
を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ

う
。

人
生
１
０
０
年
（
８
７
６
，
０
０
０
時
間
）
を

ど
う
生
き
る
か

－
松
浦
武
四
郎 

篇
３
－
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From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

浴衣ってとても綺麗！
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル 

   

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表

  
お知らせ（静止画）

　
  いきいき歯ッピー体操 

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○宇陀市まちづくり協
議会懇談会

○第 27 回奈良県消防
操法大会

○よい歯のコンクール
○東榛原まち協
　室生ダム見学会

○大宇陀政始まち協
　防犯教室
○ 2018�宇陀川下水道
まつり

野菜たっぷり
クッキング − −

・おくらとみょうがの
　手作りがんも
・焼き茄子の長芋かけ

まちの話題

○第 61回�宇陀市
　はいばら花火大会
○三本松ふれあい夏祭り
（室生三本松まち協）

○第 27回�阿騎野
　ふるさと夏まつり
○菟田野古市場納涼
　夏まつり

○第 2回�楽しいみんな
のゲートボール教室
○宇陀松山夢街道
　～第19 回町なみ
　　　　ライトアップ～

サイエンス

ザ・メイキング：
ラムネ菓子
エコ・フロンティア：
未来の科学者へ

科学の遺産と未来：
エネルギー

ママはロボット

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

異
常
気
象
と
い
わ
れ
る
今
夏
。
例
年

と
ど
の
よ
う
に
違
い
が
あ
っ
た
の
か

調
べ
て
み
ま
し
た
。
▼
参
考
に
し
た

の
は
、気
象
庁
Ｈ
Ｐ
の「
各
種
デ
ー
タ・

資
料
」
→
「
気
象
観
測
デ
ー
タ
」
→

「
過
去
の
気
象
デ
ー
タ
」
の
大
宇
陀
観

測
地
点
に
お
け
る
日
平
均
気
温
や
最

高
気
温
な
ど
、
計
測
期
間
を
7
月
5

日
～
8
月
5
日
と
し
、
今
年
か
ら
過

去
10
年
間
に
わ
た
っ
て
調
べ
ま
し
た
。

▼
統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
期
間
中

の
平
均
気
温
は
過
去
10
年
間
で
最
高

の
26・4
℃（
過
去
平
均
＋
1・3
℃
）、

最
高
気
温
も
過
去
最
高
の
35
・
４
℃

（
過
去
最
高
＋
１・２
℃
）、
日
最
高
気

温
の
平
均
も
過
去
最
高
の
32
・
2
℃

（
過
去
日
最
高
平
均
＋
１・
６
℃
）
全

体
的
に
い
う
と
、例
年
と
比
べ
て
「
暑

く
」「
雨
降
ら
ず
」「
晴
れ
が
多
く
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。▼「
夏
の
暑
さ
」

と
い
え
ど
も
、
こ
れ
か
ら
の
日
常
生

活
で
危
機
管
理
を
考
え
る
上
で
は
無

視
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
き
た
の

で
は
、
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

総　数 30,713人（-38）
男 14,693人（-10）
女 16,020人（-28）
世帯数 12,987世帯（-4）

平成 30年 8月 1日現在
※（　）内は前月比

　こんにちは！
　皆さん、はいばら花火大会を見に行きました
か？
　私はもう一人の宇陀市のALT（外国語指導助手）
のブレット（Brett）や他のALTの先生と一緒に見に行きました。
　けっこう近くで見られて良かったです。あんなに大きな花火をすぐ
目の前で見たのは初めてです。とても綺麗でした！

　日本で花火と言えば、やっぱり夏ですよ
ね。でも、イギリスでは花火は冬の風物詩
なんです！なぜかというと、イギリスの夏
は日照時間が長く、夜９時でもまだ昼間み
たいに明るいからです！明るい空では、花
火が見にくいですからね。
　私は、日本の花火大会の方が好きです。
寒くないですからね（^^）！
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宇

陀
市

総
務

部
  秘

書
広

報
情

報
課

〒
633-0292　

宇
陀

市
榛

原
下

井
足

17-3
Tel.0745-82-8000　

Fax.0745-82-3900
9

第
152号

平
成

30年
9月

1日
 発

行

県内で初開催となる本イベント。
昨年は台風のため中止となりましたが、
今年は見事にリベンジ (^^)
素晴らしい景色が参加者の夏の思い出の
1ページに残りました。

実行委員会の皆さん、お疲れさまでした。

UDA

スカイランタン
　　　　フェスティバルUDA

県内
初開催！

慶け
い 
恩お

ん 

寺
　
　
　
　
　
　（
大
宇
陀
春
日
）

至 大宇陀道の駅 

うだアニマル
パーク166

至 桜井

宇陀簡易
裁判所

慶恩寺

至 榛原

愛宕神社

◀菩薩と歩む夢行道
宇陀松山重伝建を行道するこの
夢行道は 100m にもおよぶもの
で、誠に壮観な姿を見せてくれ
ます。
今年は、10月 28日開催。

　
「
宇
陀
舊
事
記
（
う
だ
き
ゅ
う
じ
き
）」
に
よ

れ
ば
、
持
統
天
皇
９
年
（
６
９
５
）
に
天
武
天

皇
の
吾
城
（
あ
き
）
行
宮
を
賜
わ
り
、
仏
像
を

安
置
し
て
一
寺
が
創
建
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
平
安
末
期
文
治

２
年
（
１
１
８
６
）、
重
源
上
人
が
東
大
寺
大
仏

殿
再
興
に
あ
た
り
、
伽
藍
指
図
５
分
の
１
の
試

み
と
し
て
、
こ
の
慶
恩
寺
を
建
立
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
本
堂
は
過
去
の
焼
失
を
経
て
平
成
５

年
に
落
成
し
た
も
の
で
す
。

　

南
北
朝
時
代
、
宇
陀
の
領
主
で
「
宇
陀
三
将
」

で
あ
っ
た
秋
山
氏
の
菩
提
寺
と
し
て
寺
内
に
は

秋
山
家
４
代
の
墓
が
あ
り
ま
す
。

菩薩と歩む夢行道▶
公式 Facebook
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