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安
心
し
て
親
子
で
集
え
る
場
所
を
目
指
し
て

子どもの笑顔あふれる
～子育てしやすいまち宇陀市～
（子育て支援センター事業）

アクセス MAP

問子育て支援センター

住所：
　菟田野松井 473 番地の 1
電話：84・9925

子育て支援センター
所長　堀本　眞由美

至  東 吉 野

　

宇
陀
市
で
は
少
子
高
齢
が
進
み
、
地
域

の
子
育
て
パ
ワ
ー
が
足
り
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
育
児
に
不
安
や
負
担
を
感
じ

て
も
「
身
近
に
相
談
す
る
相
手
が
い
な
い
」

「
家
族
の
協
力
が
得
ら
れ
な
い
」
な
ど
、
一

人
で
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
悩
み
や
不
安

を
抱
え
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
情
報
や
友
達
の
繋
が

り
を
増
や
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
こ

う
と
、
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
楽
し
く

気
軽
に
息
抜
き
に
利
用
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者
同
士
の

交
流
や
子
ど
も
同
士
の
つ
な
が
り
の
場
と

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、「
住
み
た
い
・
育
て
た
い
・
暮

ら
し
た
い
」
そ
ん
な
ま
ち
を
目
指
し
、「
安

心
し
て
親
子
で
集
え
る
場
所
」「
悩
み
を
聞

い
て
も
ら
え
る
場
所
」「
子
育
て
の
楽
し
さ

に
気
づ
く
場
所
」「
子
ど
も
の
育
ち
が
見
え

る
場
所
」
と
し
て
、
今
後
ま
す
ま
す
保
護

者
の
方
が
そ
の
人
ら
し
く
子
育
て
で
き
る

よ
う
に
、
親
子
が
元
気
に
な
れ
る
機
会
と

出
会
い
の
場
を
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
実
施

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
子
育
て
し
ま
し
ょ
う
！

子育て支援センターの職員
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支援センターでのある日の１日

9 : 00

16 : 00

14 : 30

11 : 00

14 : 00

12 : 00

みんな
こんな事をして
過ごしてるよ！

センターへやってくる

おはよう
ございま～す！

ランチルームでお弁当

お家に帰ります

幼稚園等のお友達もやってきたよ

せんせい
さようなら！

・ お 友 達 と 遊 ぶ
・ 子 育 て の 情 報 交 換
・ 親 子 で 遊 ぶ 　 な ど

お話の日やリズムの日

支援センター
田中保育士

お家からおにぎりや
お弁当を持ってきて、
“いただきま～す！ ”

なかよしひろば

詳しい内容や日程は、
P18 の「子育て支援
センターからのお知
らせ」を見てね !

支援センター
豆川保育士

・ 親 子 一 緒 に 体 を 動
か し た り 、お も ち ゃ
を 作 っ て 遊 ん だ り !

・ 絵 本 や 紙 芝 居 な ど 親 子 で ゆ っ く り 楽 し み ま す
・ リ ズ ム に 合 わ せ て 体 を 動 か せ ば 、 心 ま で 元 気 !

ただいま～！

・ お 友 達 と 遊 ぶ
・ 子 育 て の 情 報 交 換
・ 親 子 で 遊 ぶ 　 な ど

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

　

朝
９
時
か
ら
お
弁
当
を
持
っ
て
来

る
方
や
、
11
時
か
ら
の
リ
ズ
ム
の

日
に
来
て
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
集
め

る
方
、
幼
稚
園
等
か
ら
「
た
だ
い
ま

～
！
」
と
遊
び
に
来
る
方
な
ど
、
利

用
の
仕
方
は
様
々
。
自
分
に
合
っ
た

生
活
リ
ズ
ム
で
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

マ
マ
だ
け
で
な
く
、
パ
パ
・
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
遊
び
に
来
て
く
れ

て
い
ま
す
。
年
に
３
回
「
パ
パ
と
遊

ぼ
う
」
を
実
施
し
ま
す
。(

土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
）
日
頃
セ
ン
タ
ー

に
来
る
機
会
が
少
な
い
パ
パ
、
ぜ
ひ

来
て
く
だ
さ
い
。

　
お
弁
当
や
お
や
つ
を
持
っ
て
き
て
、

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
に
ぎ
や
か
に

食
べ
て
い
ま
す
。
家
で
は
食
べ
な
い

物
も
、
セ
ン
タ
ー
に
来
る
と
、
は
り

き
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
食

べ
な
が
ら
、
食
事
に
つ
い
て
の
話
を

し
た
り
、
料
理
方
法
な
ど
情
報
交
換

を
し
て
い
ま
す
。

　

月
齢
に
応
じ
て
登
録
制
の
親
子
教

室
（
０
～
２
歳
児
）
を
月
１
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
県
下
で
、
就
園
前
の

親
子
教
室
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
な
く
、
宇
陀
市
な
ら
で
は
の
事
業

で
す
。
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子育てには不安が
たくさん・・・

ず っ と 親 に ぴ っ た り
く っ つ い て 離 れ な い
け ど 大 丈 夫 か な …

幼 稚 園 で ち ゃ ん と
す ご せ る の か な …

自 分 の 子 育 て
こ れ で い い の か な …

成 長 が 少 し 遅 れ て る
か も …

イ ヤ イ ヤ 期 の 対 応
ど う し た ら い い の ？

初 め て の 子 な の で
何 も か も 初 め て で

不 安 …

順 調 に 成 長
し て る の か な …

参加者の声を聞いてみました！

子 育 て の 情 報 交 換

が で き る よ ！ 雨 の 日 で も 楽 し く遊 べ る よ

　 近 く に 子 ど も が い
　 な い け ど 、 こ こ に
　 来 た ら た く さ ん の
　 お 友 達 が い る の で
  子 ど も の 成 長 に
 良 い で す ね 。

子 ど も 同 士 の 触
れ 合 い が 増 え た
の で 、 話 せ る 言
葉 も 増 え た よ 。
成 長 も よ く わ か
る よ 。

親 子 で 一 緒
に い ろ ん な
経 験 が で き

る よ ！

小 さ い 子 で も 安 全
に 遊 べ ま す

マ マ 友 も 自 然 に で き る し 、
気 分 転 換 の 場 に 最 適 !

井上りえママ
あいとくん

中谷さやかママ
りきとくん

堀川詩織ママ
だいきちくん

西森佐恵ママ
しょうまくん

西本亜紀子ママ
れんとくん・あやとくん

美登路亜紀ママ
しょうくん・ゆうくん

楠田志織ママ
いちかちゃん

水本亜紀ママ
しょうたくん

支援センター
田中保育士

 親 か ら 離 れ な か っ
 た け ど 、 子 ど も の
 性 格 に 合 わ せ て 見
 守 っ て も ら え る の
 で 、 い ろ ん な 人 と
仲 良 く な れ ま し た 。

保 健 師 さ ん に も

相 談 で き る よ ！

楽 し く
子 育 て

し て い ま す
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子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
に
興
味

の
あ
る
方
や
、
子
育
て
が
一
段
落
さ
れ
た

方
に
、
事
業
の
補
助
や
託
児
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
職

員
と
一
緒
に
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
か
ら
４

人
の
方
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今 ま で た く さ ん
お 世 話 に な っ た
の で 、 今 度 は ボ
ラ ン テ ィ ア と し
て 力 に な り た い

で す 。

子 ど も た ち の
笑 顔 で 、 自 分
自 身 が 元 気 を

も ら っ て
い ま す !

子 育 て は 先 を 見 る
と 長 い け ど 、 あ っ
と 言 う 間 に 過 ぎ て
し ま い ま す 。 子 育

て を 楽 し ん で !

小 さ な 子 を
連 れ て の 参 加

は と て も 大 変 。
安 心 し て 来 て
も ら え る よ う

お 手 伝 い
し ま す !

坂口令子さん

竹内美鈴さん

福田直美さん

森山優子さん

「つどいのひろば」って？
子 育 て 支 援 セ ン タ ー 以 外 の 場 所 や 施 設 で 遊 び や 交 流 の 場 を 提 供 し て い ま す 。
開 催 場 所 が 家 の 近 く の 場 合 は 、 ぜ ひ 足 を 運 ん で み て く だ さ い ね 。
　【 時 間 】 午 前 1 0 時 ～ 1 1 時 3 0 分 　 ※ 詳 し く は P 1 8 を 見 て ね

➏フレンドパーク

➋ぬく森の郷
ガ ラ ス 張 り の お 部 屋 は 、
開 放 感 が あ り 、 室 内 用
す べ り 台 も 完 備 。
施 設 の 裏 に は 、 不 思 木
の 森 公 園 が あ り ま す 。

➐たかぎふるさと館
赤 い 屋 根 の ペ ン シ ョ ン の
よ う な 建 物 で す 。
手 入 れ の 行 き 届 い た 芝 生
の 庭 で 、 寝 こ ろ ん だ り 、
シ ャ ボ ン 玉 あ そ び も で き
ま す 。
室 内 の 曲 が り く ね っ た 縁
側 は 、 子 ど も た ち の お 気
に 入 り の 場 所 。

➌大和富士ホール➍榛原北保育園 ➊室生こども園

➑大宇陀こども園

緑 豊 か な 大 自 然 に 囲 ま れ
た 、 素 敵 な こ ど も 園 で す 。
ド ラ イ ブ を 楽 し み な が ら
い か が で し ょ う 。

2 階 の 支 援 室 か ら 見 え る
景 色 が 最 高 。
中 庭 に は 、 乳 児 用 す べ り
台 、 砂 場 が あ り ま す 。

ホ ー ル で 、 元 気 い っ ぱ い 体 を
動 か し て 遊 べ ま す 。

園 庭 の 総 合 遊 具 も 楽 し い で す が 、
リ ズ ム 室 に あ る た く さ ん の 乗 り
物 は 、 魅 力 的 で す 。

大 宇 陀
菟 田 野

榛 原

室 生

➏

➋➌

➑

➊

➎

➐

➍

1 6 5

3 6 9

3 7 0

1 6 6

帰 り に 図 書 館 に 寄 っ て 、本 を 借 り
る こ と が で き ま す 。

大 き な 遊 具 が あ り 、芝 生 の グ ラ ウ
ン ド で か け っ こ も で き ま す 。
ひ と 休 み し て か ら 、施 設 棟 の 中 で
絵 本 を 見 た り 、 歌 っ た り し ま す 。

➎榛原総合センター　和室
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