
　2018年3月号 24

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

国
民
年
金　
学
生
納
付
特
例

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

　
20
歳
以
上
の
方
に
は
、
国
民
年
金

へ
の
加
入
と
、
保
険
料
納
付
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
生
に
つ
い
て
は
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
学
校
】

○
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
・
大
学

院 

○
短
期
大
学 
○
高
等
学
校 

○
高

等
専
門
学
校 

○
専
修
学
校 

○
各
種

学
校（
修
業
年
限
１
年
以
上
の
課
程
）

○
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校 

○

夜
間
・
定
時
制
課
程
・
通
信
制
課
程

【
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
】

　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

【
手
続
き
】

　

４
月
以
降
に
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

学
生
証
、
在
学
証
明
書
等
を
持
参
の

上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
ま
で

※
承
認
期
間
中
は
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
） 　

　
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

　

譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
3
月
中
に
廃
車
、

譲
渡
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

3
月
中
に
こ
の
申
告
を
な
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
平
成
30
年
度
も
課
税

さ
れ
ま
す
。
必
ず
手
続
き
を
！

 

※
盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
日
、
受

理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、
初
度

検
査
年
月
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経

過
し
た
翌
年
度
の
軽
自
動
車
税
に
つ

い
て
、
標
準
税
率
（
新
税
率
）
の
概

ね
20
％
の
重
課
に
な
り
ま
す
。（
平
成

30
年
度
は
同
17
年
3
月
ま
で
に
新
規
登

録
さ
れ
た
車
両
が
対
象
）

■
廃
車
手
続
き
の
際
に
は
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す

　

バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
な
ど
に

回
収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
予
め
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
く

だ
さ
い
。
廃
品
回
収
業
者
で
は
、
廃

車
手
続
の
代
行
を
し
て
も
ら
え
な
い

場
合
が
あ
り
、
各
自
で
廃
車
手
続
き

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
係
る
軽
自

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
農
業
基
金
と

し
て
積
立
て
し
、
農
業
振
興
費
に
充

て
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、販
売
証
明
書
（
す

で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号

が
分
か
る
も
の
）

■
口
座
振
替
の
ご
注
意

　

軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有

さ
れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が

指
定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な

り
、
車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を

設
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
場
所
】

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下

の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
含
む
）

　
→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以
下
）

　
→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務

　
（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車
両

の
登
録
変
更
が
必
要
で
す

　

次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
左
下

の
手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
で
登
録

さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
車
な
ど

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
３
月
末
は
、
届
出
が
集
中
し
混
雑

し
ま
す
。
早
期
の
手
続
き
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作
業

用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
軽
自

動
車
税
の
課
税
対
象
で
す

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊

自
動
車
は
課
税
対
象
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
、
未
登
録
の

場
合
は
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
つ

い
て
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

税
務
課
職
員
が
ご
自
宅
な
ど
へ
訪
問

し
、
手
続
き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

３月中に



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2018年3月号25

く
ら
し
・
環
境
ほ
か

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:35　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:50  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:05  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   （萩原）玄関前　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:35    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:50  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:05  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
発
行
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
証
の

有
効
期
限
は
平
成
30
年
3
月
31
日
で
す
。
保

険
証
の
更
新
に
あ
た
り
、
新
し
い
保
険
証
を

確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
、
3
月
中
旬
に
世

帯
主
あ
て
で
簡
易
書
留
に
て
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
年
金
課
で
お
受
け
取
り
を
ご
希
望
の

方
は
、
３
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

　

有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は
国
保
資

格
者
証
明
書
を
送
付
し
、
次
回
の
保
険
証
の

更
新
は
来
庁
で
の
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
な
ど
に
応
じ

て
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金
課

で
納
付
相
談
の
後
、
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

の
で
、
必
ず
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

■
就
職
・
退
職
に
際
し
て
国
保
の
届
出
を
お

忘
れ
な
く
！

【
就
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
さ

れ
た
場
合
】

　

新
た
な
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国
保
の

喪
失
の
届
け
出
と
国
保
保
険
証
の
返
却
が
必

要
で
す
。
届
出
が
な
い
と
引
き
続
き
保
険
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

【
退
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
を

失
っ
た
場
合
】

　

資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え

て
速
や
か
に
国
保
へ
の
加
入
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
そ
の
間

の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
国
保
の
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
21
日
（
水
・
祝
）【
現
地
滞
在
時
間
】
40
分
間

※
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お
帰

り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1 か月 3 か月

一　般 学　生 一　般 学　生
自　転　車 150 2,200 2,000 6,300 5,700

原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

230 3,500 10,000

90㏄超～
250㏄以下の

バイク
250 3,800 10,800

問まちづくり推進課　（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
　 高萩台自転車駐車場（☎ 82・5575　上記受付時間に限る）

高萩台自転車駐車場をご利用ください
　近鉄榛原駅北側の高萩台自転車駐車場では、自転車
と 250cc 以下のバイクの駐車ができます。

【利用料金】　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

※身体障がい者、生活保護受給者の定期利用は半額です。
※利用できる時間：午前 5 時～ 24 時 30 分

【定期利用】新規の方は、窓口で申し込みください。
　受付時間：午前 7 時～９時、 正午～午後 1 時、５時～８時
　　継続の方は、精算機にて更新が可能です。

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください。

お墓をお求めの方は、お気軽にご相談ください。
窓口での説明や現地案内をさせていただきます。

【場所】室生ダム湖畔（榛原山辺三）
【申し込み】使用料や区画など詳細は問まで
　　詳細はホームページでご覧になれます

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

宇陀市営 赤人霊苑
　　　　　　　　　　　　墓地分譲中

宇陀市　赤人霊苑

　現在、赤人霊苑は台風被害により、榛原
山辺三方面からの通行はできません。
　ご来苑の場合は、室生ダム方面からの通
行をお願いします。
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住
民
票
写
し
等
の
第
三
者
交

付
に
係
る
本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　

こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
（
抄
）
本
、
戸
籍
の
附
票
な

ど
の
不
正
請
求
・
取
得
を
防
止
す
る

た
め
、
第
三
者
か
ら
の
請
求
で
こ
れ

ら
を
交
付
し
た
時
に
、
本
人
に
通
知

す
る
も
の
で
す
。
通
知
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○
宇
陀
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
（
以
前
に
住
民
登
録
を
し
て
い

て
消
除
さ
れ
て
か
ら
５
年
以
内
の

方
を
含
む
）

○
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
る
方
（
除
か

れ
た
戸
籍
も
含
む
）

【
登
録
期
間
】

　

登
録
し
た
日
か
ら
３
年
間
。
満
了
後

は
、
再
度
申
請
が
必
要

【
必
要
書
類
】

〇
写
真
付
の
公
的
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）

　

写
真
付
で
な
い
も
の
は
2
点
（
保

険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

〇
法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄

本
や
資
格
を
証
明
す
る
も
の
（
宇

陀
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代
理

人
の
資
格
が
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
）

※
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
は
交
付
の
事
実

（
発
行
書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す

る
も
の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者

の
氏
名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の

可
否
を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

マイナンバー（個人番号）

マイナンバーカードがあれば、
　　そのカード１枚で番号確認と本人確認ができます！

 マイナンバーの記載が必要な手続きの際には、２つの確認が必要！
　番号確認…通知カードまたは個人番号付きの住民票
　本人確認…運転免許証またはパスポートなど
　顔写真が無いものは２種類以上の本人を確認できるものが必要
　　（例：国民健康保険被保険者証と年金手帳　など）

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

【対象】次の順位で上位の一人

１．弔慰金の受給権者
２．戦没者等の子
３．戦没者等の死亡時生計関係を有し戦没者死亡後

氏を改めていない①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
４．上記３以外の ①父母　②孫　③祖父母
 　④兄弟姉妹
５．上記１～４以外で、戦没者等の死亡時まで引き

続き１年以上生計関係を有していた三親等内の親
族

特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
で
、

公
務
扶
助
料
等
の
受
給
者
が
い
な
い

場
合
、
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の

記
名
国
債
を
支
給
し
ま
す
。

【
請
求
期
限
】

　

平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
法
律
の

規
定
に
よ
り
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利

が
消
滅
し
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

■各会場での受付期間が変わっています
　 今年度より申告相談は、市役所と各地域事務所を
巡回して行います。各地域事務所での受付期間中は
市役所での受付は行いませんのでご注意ください。

　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072)

確定申告
市県民税申告の受付は

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

3 月  ７日（水）～ 15 日（木）
※土・日曜日を除く

菟田野地域事務所 3 月  1 日（木）～    2 日（金）

室生地域事務所 3 月  5 日（月）～    6 日（火）
　※受付はすべて午前９時～午後 4 時 30 分です。

３月 15 日（木）まで

【
実
施
日
時
】

①
3
月
14
日
（
水
）　

午
前
11
時

②
３
月
28
日
（
水
）　

午
後
2
時

【
試
験
放
送
内
容
】

　

チ
ャ
イ
ム
→
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
）
→
「
こ
ち

ら
は
、
ぼ
う
さ
い
宇
陀
市
役
所
で
す
」

→
チ
ャ
イ
ム

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

　
『
J
ア
ラ
ー
ト
』
は
、
地
震
や
武

力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、
国
か
ら

の
緊
急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を

活
用
し
て
情
報
伝
達
さ
れ
る
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
試
験
放
送
は
機
器
の
起
動

確
認
を
行
う
た
め
の
も
の
で
、
住
民

の
反
響
調
査
や
避
難
行
動
を
伴
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
・
屋
内
受
信
機
）
を
使
用
し
、

緊
急
一
斉
放
送
と
し
て
、
最
大
音
量

で
放
送
し
ま
す
。

持って便利！
マイナンバー

カード

問市民課  （☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試
験
放
送
を
実
施
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子
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お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

他

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所 

室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン

タ
ー
第
９
回 

宇
陀
文
化
財
講
座

　

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、

県
東
部
・
南
部
地
域
の
文
化
遺
産
を

紹
介
す
る
催
し
と
し
て
、
定
期
的
に

公
開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ

ン
タ
ー
（
室
生
大
野  

旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

「
石
仏
と
遣
唐
使

　
―
飯
降
・
石
位
寺
像
を
中
心
に
―
」

　

竹
下
繭
子
氏
（
県
地
域
振
興
部
文

化
資
源
活
用
課 

学
芸
員
）

「
古
墳
時
代
の
甲
冑
と
宇
陀
地
域
」

　

吉
村
和
昭
氏
（
県
立
橿
原
考
古
学

研
究
所
附
属
博
物
館　

学
芸
係
長
）

【
展
示
】
宇
陀
地
域
の
仏
教
遺
跡
や

古
墳
、
出
土
の
写
真
な
ど

【
定
員
】
90
名
（
先
着
順
）

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

全国図書館を使った調べる
学習コンクールで入選！

　昨年、図書館で初開催した
「第１回宇陀市図書館を使った
調べる学習コンクール」の優秀
作品が、見事全国コンクールで
佳作に入選しました。
　３月９日には榛原東小学校で
賞状が渡されました。
　　　▶岩竹美侑さん（３年）
　　　　西田雄紀さん（３年）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
   3 月10 日（土）10：30 ～　場所：カエデの郷ひらら
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
   3 月3 日（土）10：30 ～　場所：和室（2F）
★映画会（約 25 分）　『さんまいのおふだ』ほか
　3 月10 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

中央図書館　☎ 82 ・ 4749／IP 88 ・ 9110
大宇陀図書館　☎ 83 ・ 0976

■3月の休館日（再開準備のため臨時休館します）

中央図書館：３月 6・13 ～ 31 日
大宇陀図書館：３月 6・13 ～ 21・27 日

大規模改修終了　中央図書館 
榛原総合センターで再オープン

４ 1/４ 1/

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（2 月 14 日現在）　

　
3 月の休館日（6・13・20・21・27日）　　　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

4 日
宇陀市男女共同参画集会

『大切な人の「想い」とともに』
～112日間のママ
講師　清水　健

宇陀市
宇陀市教育

委員会
開場 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

5 月 大宇陀中学校
３年生を送る会

大宇陀中学校
大宇陀中育友会 開演 13：10 生徒

保護者

17 土
日本を楽しく学ぼう

「古事記から日本を学ぼう」
講師　竹田恒泰

奈良竹田研究会
宇陀の歴史と

神話を考える会
開場 12：30
開演 13：00

一般（有料）
学生無料

（学生証提示）

25 日 ささなきコーラス
コンサート

ささなき
コーラス

開場 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

4/1 日 山本好文歌謡教室練習会 山本歌謡教室 開催  9：00
～ 16：00

一般
（無料）

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

毎月第 3 木曜日
午後 1 時～ 3 時

1,000 円
教材費：6,000 円 / 年 20 名 村上里美氏 墨筆で輪郭を描き、色をつけ、

心を添えたお便りを描く

陶芸教室 毎月第 1・3 日曜日
午前 9 時～正午

1,500 円 / 回
教材費：6,000 円 / 年 15 名

野口　彰氏
（赤膚焼き

陶芸家）

陶芸の基本を身につけ、オリ
ジナルの焼物作りに挑戦する

ヨガ教室
Ａコース：毎月第 1・3 月曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 月曜日
いずれも午後１時 30 分～ 3 時

1,000 円 / 回 各 15 名 大澤一榮氏 ヨガを通して、心身ともに健
康な身体づくりを目指す

フラダンス
教室

毎月第 2・4 木曜日
午前 10 時 30 分～正午 1,000 円 / 回 10 名 近藤智榮氏

ゆったりとした音楽に心も身体
もリフレッシュ。心身ともに健
康的な身体づくりを目指す

展示ホールの催し
■文化会館　文化教室受講生　作品展
 【展示期間】開催中～ 3 月 12 日（月）まで
 文化会館で開講している陶芸教室と絵手紙教室
 受講生の作品を展示しています

文化教室の受講生を募集
【申し込み】3 月 10 日（土）～ 24 日（土）
　文化会館へ直接申し込み
　※申し込み多数の場合は抽選

【受付時間】午前９時～午後５時
　　　　　　　（火曜日 休館日を除く）

▲市内で出土した短甲
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時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

アクアエクササイズ 
※10～３月（プール内）

13：30
 ～ 14：15 ○

休
館
日

800円/回

1,850 円
（希望者のみ）

膝腰機能改善
ウォーキング（プール内）

13：30
 ～ 14：15 ○

健康エクササイズ 
※ 4 ～ 9 月のみ

13：15
 ～ 14：15 ○

2,000 円
エアロビクス 13：15

 ～ 14：15 ○

ピラティス 14：30
 ～ 15：30 ○

リラックス・ヨガ 13：15
 ～ 14：15 ○

問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

コロブ
カラダ
ヨ

問中央保健センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）

脳と身体のいきいき運動教室
　脳を活性化する「シナプソロジー」と、ストレッチ・筋力トレー
ニング・有酸素運動など、健康づくりのために必要な運動をバラ
ンスよく行います。
【実施日】4 月～平成 31 年 3 月の毎木曜日（月 3 ～ 4 回）
【時間】14：30 ～ 16：00　【対象】20 歳以上の市内在住の方
【場所】総合体育館　【定員】40 名程度（先着順）
【講師】井上明美氏（健康運動指導士・シナプソロジーインストラクター）
【受講料】1,500 円～ 2,000 円 / 月
【申し込み】３月９日（金）から問へ

いずれも通院中・治療中の方、
75 歳以上の方は、
必ず事前にご相談ください

▲リラックス・ヨガ

大人のための運動教室
音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっぷり汗をかく有酸
素運動など身体を痛めることの少ない効果的な教室を取り揃えています。

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの教室を見つけてください。
【対象】20 歳以上の市内在住の方　【場所】総合体育館・室内温水プール

問中央保健センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）

メンズ貯筋教室
　筋力・バランス・有酸素運動・脳トレなどの様々
なトレーニングにより、男性に多い内臓脂肪蓄積に
よる肥満や生活習慣病を予防するための教室です。

【実施日】4 月～平成 31 年 3 月の第 1・3・5 水曜日
【時間】13：30 ～ 15：00　
【対象】40 ～ 75 歳の市内在住の男性
【場所】室生福祉保健交流センター　 随時受付

随時受付

▲膝腰機能改善ウォーキング

コロブ
カラダ
ヨ
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        　　　　プールを 臨時休館します

ご迷惑をおかけしますがご理解、ご協力をお願いします。
休館中テニスコートについては午後 5 時まで営業します。

　　【日時】3 月 29 日（木）～ 31 日（土）
受付はプール窓口で

時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 11：00
 ～ 12：00 ○

休
館
日

○ ○ 5,040
円 1,850 円

幼児～生徒コース 15：30
 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○

4,620
円 800 円幼児～生徒コース 16：30

 ～ 17：30 ○ ○ ○ ○

児童・生徒コース 17：30
 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○

選手コース
※コーチ推薦者のみ

18：30 ～20：00
木曜のみ17：30～ ○ ○ ○ ○ 8,500 円

１万円（高校）
800 円

1,850 円（高校）

水中エアロビクス 19：00
 ～ 20：00 ○ 6,300 円 1,850 円

春の全国火災予防運動

　空気が乾燥し、火災の増加が予想されるこの時季を迎え
るにあたり全国一斉に火災予防運動が実施されます。
　みなさんの注意や声かけなどにより、火災ゼロ、火災に
よる死傷者ゼロのまちづくりを進めましょう！

火 の用心  ことばを形に  習慣に
（全国統一防火標語）

市役所ふるさとテラスで
　防火ポスター展開催 !!
３月 9 日（金）まで、市内小学４年生か
ら応募いただいた作品を多数展示します。

◎住宅防火  命を守る　4 つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を！
②寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐために防炎品を！
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を！
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近との協

力体制を！
問奈良県広域消防組合　宇陀消防署
　予防課　　（☎ 82・3199)

３月１日（木）～７日（水）

宇陀市室内温水プール　プール教室受講生募集（アクア・グリーン榛原）
問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）

機器修繕のため

【無料体験】各教室、１回限り
　（要事前申し込み）

※受付後、翌月から受講開始
となります。
※プール教室は、毎週決めて
いただいた曜日・時間の受講
となります。

▲水中エアロビクス

随時受付

コロブ
カラダ
ヨ

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

　
　
　
市
民
の
集
い
を
開
催

　

奈
良
県
で
は
、
毎
月
11
日
を
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
し
て
、
お

互
い
の
人
権
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

確
か
め
あ
う
日
と
し
て
、
様
々
な
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
毎
年
４
月
11
日
に
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
一
斉
集
会
を

県
内
各
地
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り

の
尊
厳
が
大
切
に
さ
れ
、
心
豊
か
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、「
人
権
を
確
か
め
あ

う
日
」
市
民
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

様
々
な
視
点
か
ら
、
お
互
い
の
人
権

を
確
か
め
合
う
機
会
と
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
11
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
（
榛

原
萩
原
）

【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・

無
料
託
児
あ
り

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）
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88-909882-5673

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】
教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001

88-9067
88-9104

下水道課【水道局内】 82-5627

水道局

【公共施設】
（代）
82-2185

人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

出納室

82-2457

総合体育館

88-948085-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

職
員
募
集

■
公
営
住
宅
課　
（
臨
時
職
員
）

①
事
務
員　
　
　
１
名

②
家
賃
徴
収
員　
１
名

③
修
繕
作
業
員　
１
名

【
職
務
内
容
】

①
庶
務
、
電
話
応
対
等

②
市
営
住
宅
家
賃
の
徴
収
お
よ
び
庶
務

③
市
営
住
宅
の
簡
易
な
修
繕
作
業

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
内

【
要
件
】
い
ず
れ
も
63
歳
未
満
で
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級
程
度
）
が

使
え
る
人

③
に
つ
い
て
は
、
日
曜
大
工
程
度
の

作
業
も
で
き
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
３
月
19
日
（
月
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■
生
涯
学
習
課

　

室
内
温
水
プ
ー
ル
・
総
合
体
育
館

事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
施
設
利
用
の
受
付
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
週
３
・
４
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人　

※
高
校
生
以
下
不
可

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
ま
で
の
シ
フ
ト
制

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
、
翌
日
休
館
）
年
末
年
始

【
時
給
】
８
４
０
円
（
昼
間
）
～

　
８
８
０
円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
３
月
19
日
（
月
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

■
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
専
門
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
業
務

【
勤
務
場
所
】医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
65
歳
未
満
の
人

○
保
健
師　
○
社
会
福
祉
士

○
介
護
支
援
専
門
員

【
雇
用
期
間
】
４
月
1
日
（
日
）
～

　

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
申
し
込
み
】
３
月
15
日
（
木
）
ま

で
に
履
歴
書
を
持
参 

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
85
・
２
５
０
０
）

■
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業
、

書
類
の
整
理
、
電
話
対
応
な
ど

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
（
大
宇
陀
和
田
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
中
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

※
雇
用
開
始
日
は
相
談
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

※
勤
務
時
間
短
縮
希
望
な
ど
相
談
可

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
３
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
（
宇
陀
衛

生
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
84
・
２
３
３
７
／
IP
☎
88
・
９
１
９
７
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に
は
優

遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど
相

談
に
応
じ
ま
す

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

※ 

随
時
募
集
中

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）
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