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日
々
の
く
ら
し
に
関
わ
る
獣
害

　

県
境
で
隣
接
す
る
宇
陀
市
室
生
地
域
と

三
重
県
名
張
市
。
両
地
域
で
は
か
ね
て
よ

り
ニ
ホ
ン
ザ
ル
・
ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
野
生
動
物
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
深

刻
で
、
特
に
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
つ
い
て
は
、
大

き
な
群
れ
が
両
地
域
の
山
間
を
自
由
に
往
来

し
、
被
害
は
拡
大
の
一
途
で
し
た
。

　

当
時
の
宇
陀
市
で
の
野
生
動
物
に
よ
る
農

作
物
被
害
は
８
千
万
円
以
上
（
Ｈ
19
）
に
も

上
り
ま
し
た
。

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
は
、
昭
和
51
年
頃
か
ら
旧
室

生
村
南
東
部
で
被
害
が
拡
大
し
始
め
、
年
間

を
通
じ
て
、
作
物
だ
け
で
な
く
、
民
家
の
屋

根
瓦
や
雨
ど
い
な
ど
へ
の
建
物
被
害
や
屋
内

へ
の
侵
入
、
時
に
は
人
を
襲
っ
て
け
が
を
負

わ
せ
る
な
ど
、
一
刻
を
争
う
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

広
域
で
の
獣
害
対
策

　

そ
こ
で
平
成
18
年
、
市
で
は
名
張
市
と
連

携
し
、
宇
陀
・
名
張
地
域
鳥
獣
害
防
止
広
域

対
策
協
議
会
を
設
立
し
、
県
域
を
ま
た
い
だ

広
域
的
な
有
害
鳥
獣
対
策
に
取
り
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
生
態
調
査

を
は
じ
め
、
群
れ
の
位
置
情
報
を
メ
ー
ル
発

信
す
る
シ
ス
テ
ム
構
築
や
防
護
柵
設
置
、
ロ

ケ
ッ
ト
花
火
に
よ
る
威
嚇
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
サ
ル
た
ち
も
人
へ
の
警
戒
心
が

少
な
く
な
り
、
追
い
払
い
効
果
も
薄
れ
て
き

た
こ
と
か
ら
、
平
成
21
年
、
新
た
な
取
り
組

み
と
し
て
、
追
い
払
い
の
労
力
を
軽
減
す
る

た
め
飼
い
犬
に
よ
る
追
い
払
い
を
行
う
「
野

生
動
物
追
い
払
い
犬
（
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
）

育
成
事
業
」
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
（
以
下
、Ｍ
Ｄ
）
と
は
、ペ
ッ

ト
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
た
犬
が
訓
練
を
経
て
、

野
生
動
物
を
追
い
払
う
使
役
犬
と
し
て
の
役
割

を
担
う
こ
と
に
な
っ
た
も
の
。

季節 被害を受ける作物

春
大根、えんどう豆、玉ねぎ、
植え付け直後のじゃがいも
の種いも

夏 夏野菜全般
秋 稲、さつまいも、柿、栗

冬 大根、納屋に保管している
野菜、穀物など

■ニホンザルによる農作物被害

S TOP ！
獣害！

その視線の先に・・・

　あれっ？またアイツらか！
これ以上、近づいてきたら

吠えるで～

問農林課（☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090）

ソロモン
宇陀市野生動物追い払い犬　

第１期認定犬（雑種犬 16 歳）　

S TOP ！
獣害！

宇陀・名張地域鳥獣害防止
広域対策協議会

宇陀市農林課　廣
ひ ろ た

田
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近
隣
で
初
の
取
り
組
み

　

平
成
21
年
度
か
ら
奈
良
県
初
の
取
り
組
み

と
し
て
協
議
会
で
行
っ
た
Ｍ
Ｄ
訓
練
講
習
会

に
は
、
初
め
て
の
開
催
に
も
か
か
わ
ら
ず
12

頭
が
参
加
。
そ
こ
で
約
半
年
の
訓
練
を
経
て
、

追
い
払
い
犬
と
し
て
の
テ
ス
ト
に
合
格
し
た

犬
は
、
宇
陀
市
と
名
張
市
が
野
生
動
物
追
い

払
い
犬
と
し
て
公
式
に
認
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

認
定
を
受
け
た
犬
は
、
活
動
で
き
る
各
区

域
に
看
板
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
Ｍ
Ｄ
と
し

て
の
追
い
払
い
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
普
段
は
飼
い
主
に
よ
る

リ
ー
ド
を
必
要
と
す
る
飼
い
犬
で
す
が
、
追

い
払
い
中
は
リ
ー
ド
を
外
す
た
め
、
周
囲
へ

の
周
知
と
理
解
を
求
め
る
た
め
こ
の
よ
う
な

掲
示
が
必
要
に
な
る
の
で
す
。

　

過
去
に
は
、
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
倶
楽
部
、

地
域
住
民
、
そ
し
て
行
政
機
関
と
の
合
同
作

戦
に
よ
り
大
規
模
な
群
れ
の
捕
獲
に
成
功
し

た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
12
月
か
ら
餌
付
け
を
始
め
、
名

張
と
の
県
境
を
活
動
範
囲
と
す
る
40
頭
規
模

の
群
れ
を
捕
獲
。
被
害
が
最
小
限
に
な
る
よ

う
、
群
れ
の
規
模
を
小
さ
く
し
ま
し
た
。
そ

れ
と
と
も
に
捕
獲
し
た
サ
ル
に
発
信
機
を
着

け
る
こ
と
で
、
そ
の
動
向
を
把
握
し
、
引
き

続
き
生
息
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
効
果

　

獣
害
対
策
に
は
も
ち
ろ
ん
駆
除
や
捕
獲
、

ま
た
柵
の
設
置
な
ど
に
よ
り
防
御
す
る
取
り

組
み
も
重
要
で
す
が
、
近
づ
く
野
生
動
物
を

繰
り
返
し
追
い
払
う
こ
と
で
学
習
さ
せ
、
近

づ
き
に
く
く
す
る
、
こ
の
「
追
い
払
い
」
は

相
手
を
傷
つ
け
ず
本
来
住
む
べ
き
と
こ
ろ
に

帰
す
と
い
う
深
い
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
趣
旨
か
ら
、
今
月
号
の
特
集
で
は
「
モ

ン
キ
ー
ド
ッ
グ
に
よ
る
追
い
払
い
」
を
テ
ー
マ

に
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

現
在
こ
の
取
り
組
み
は
、
平
成
23
年
に
宇

陀
市
・
名
張
市
の
市
民
有
志
の
み
な
さ
ん
に

よ
り
設
立
さ
れ
た
「
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
倶
楽

部
」
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

地
域
の
景
観
保
全
、
農
林
業
の
維
持
の
た
め

に
も
追
い
払
い
活
動
の
推
進
と
担
い
手
育
成

に
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

か
ら
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「サルどこネット」
利用ご希望の方は、
農林課まで連絡ほしい

▶サルに着けた発信器を利用した
サルの出没情報メールサービス

「サルどこネット」（登録制）

  シロ
　第 2 期認定犬
　（雑種犬12歳）

ワン！

エサもらい
に来たで～

       その視線の先に・・野生動物追い払い犬の活躍特　集
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Facebook：モンキードッグ倶楽部 ＠ monkydog1048

モンキードッグ倶楽部への問い合わせや連絡は、農林課まで

な
心
配
が
飼
い
主
に
は
常
に
付
き
ま
と

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
Ｍ
Ｄ
い
わ
ば
社
会

の
役
に
立
つ
使
役
犬
と
し
て
育
て
る
に

は
、
飼
い
主
に
覚
悟
が
要
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
共
通
の
目
的
に
向
か

う
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
絆
や
信
頼
が

失
わ
れ
な
い
よ
う
日
々
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

犬
の
訓
練
よ
り
飼
い
主
の

意
識
づ
く
り
が
重
要

　

で
す
が
、
そ
の
道
の
り
は
大
変
。
ま

ず
使
役
犬
と
し
て
の
愛
犬
の
レ
ベ
ル
を

保
つ
に
は
、
訓
練
や
日
々
の
愛
犬
と
の

接
し
方
、
互
い
の
信
頼
関
係
の
構
築
に

気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、

心
構
え
が
必
要
で
す
。

　

犬
は
、
基
本
的
に
群
れ
を
作
り
、
リ
ー

ダ
ー
の
も
と
で
生
活
す
る
動
物
で
す
か

ら
、
ま
ず
は
飼
い
主
が
犬
に
と
っ
て
上

位
に
立
ち
、
愛
犬
が
「
こ
の
人
が
私
の

リ
ー
ダ
ー
」
と
認
め
な
い
と
、
こ
の
活

動
は
始
ま
り
ま
せ
ん
。

標
が
少
し
ず
つ
具
体
的
に
目
に
見
え
て

き
ま
し
た
。
Ｍ
Ｄ
が
各
地
域
に
個
々
に

点
在
す
る
よ
り
も
集
ま
る
こ
と
で
、
さ

ら
に
効
果
的
に
活
動
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
の
が
結
成
し
た
い
き
さ

つ
で
す
。

　

今
は
、
み
ん
な
使
命
感
に
燃
え
て
い

ま
す
よ
。

愛
犬
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
へ

　

実
際
に
、
訓
練
を
経
た
愛
犬
が
追

い
払
い
を
し
て
役
立
っ
て
い
る
の
を
見

て
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
愛
犬
を
Ｍ
Ｄ
と
し
て
育
て

る
の
は
な
か
な
か
苦
労
し
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
と
い
え
ど
も
犬
に
は
野
生
の

本
能
が
あ
り
ま
す
し
、
ほ
か
の
犬
と
出

会
う
と
は
し
ゃ
い
だ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

何
よ
り
実
際
に
追
い
払
い
を
す
る
場

合
に
は
、
首
輪
か
ら
リ
ー
ド
を
外
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
リ
ー
ド
を
外
し
た
場

合
、
愛
犬
が
実
際
に
自
分
の
言
う
こ
と

を
聞
く
の
か
？　

慣
れ
な
い
場
所
で
走

り
回
り
迷
子
に
な
ら
な
い
か
？　

そ
ん

▲愛犬が自分の合図をきちんと
聞くような関係づくりが必要

愛犬：次郎長
　 第 6 期認定犬（川上犬３歳）

家庭犬から社会に役立つ犬に変身
～地域で愛される犬へ～

　

組
織
と
し
て
結
成
し
た
の
は
平
成
23

年
の
４
月
。
現
在
は
名
張
市
と
室
生
地

域
在
住
の
モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
（
以
下
、

「
Ｍ
Ｄ
」）
20
頭
と
飼
い
主
、
地
域
の
方

や
支
援
し
て
く
れ
る
方
な
ど
約
50
名
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
参
加
し
た
の
は
、
も
と
も

と
住
ま
い
の
周
辺
で
日
常
的
に
サ
ル
や

シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物
の

被
害
を
目
の
当
た
り
に
し
て
お
り
、
自

分
た
ち
の
愛
犬
で
何
と
か
で
き
な
い
か

と
思
っ
た
こ
と
、
ま
た
犬
の
訓
練
士
に

よ
り
愛
犬
の
し
つ
け
を
し
て
も
ら
え
る

と
思
っ
た
の
が
動
機
で
す
。

　

で
す
か
ら
最
初
は
、
参
加
し
た
み
ん

な
の
意
識
も
知
識
も
犬
の
し
つ
け
の
レ

ベ
ル
も
ま
ち
ま
ち
で
し
た
ね
。

　

で
も
、
訓
練
を
通
し
て
、「
愛
犬
と
良

好
な
関
係
を
築
き
た
い
」「
少
し
で
も
地

域
貢
献
で
き
れ
ば
」「
愛
犬
と
一
緒
に
何

か
成
し
遂
げ
た
い
」
と
い
う
各
々
の
目

愛犬のしつけをした
かったのがはじまり

モンキードッグ倶楽部
 代表：逵

つじ

 敏也さん（室生深野）

モンキードッグ倶楽部モンキードッグ倶楽部
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特　集      その視線の先に・・野生動物追い払い犬の活躍

▲モンキードッグ犬のユニフォームと首輪

▲うだ産フェスタなど、様々なイベントで活動のＰＲ

▲各ＭＤの活動地域内に
　立てられた活動周知の看板や
　活動啓発のパンフレット

▲パトロールや複数犬による追い払い活動も重要

　

そ
の
た
め
に
は
、
愛
犬
に
つ
い
て
犬

種
と
し
て
の
特
性
を
知
り
、
性
格
を
理

解
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

愛
犬
を
き
ち
ん
と
育
成
し
な
い
と
活

動
中
、
追
い
か
け
た
イ
ノ
シ
シ
か
ら
反

撃
を
食
ら
っ
た
り
、
人
が
仕
掛
け
た
ワ

ナ
に
掛
か
っ
た
り
し
て
犬
が
命
を
落
と

す
危
険
も
あ
る
の
で
す
。

追
い
払
い
活
動
は
継
続
が

大
事

　

私
た
ち
の
活
動
は
、
犬
の
能
力
維
持

の
訓
練
、
複
数
犬
に
よ
る
追
い
払
い
を

兼
ね
た
パ
ト
ロ
ー
ル
、
指
導
者
と
し
て

人
材
や
Ｍ
Ｄ
の
育
成
、
地
域
の
方
に
Ｍ

Ｄ
活
動
の
周
知
を
行
な
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
現
実
的
に
、
避
け
て
は
通
れ

な
い
の
は
高
齢
化
。
こ
れ
は
私
た
ち
も

愛
犬
も
一
緒
で
、
追
い
払
い
を
続
け
る

に
は
、
今
後
ま
す
ま
す
自
分
自
身
が
山

に
立
ち
入
れ
る
く
ら
い
の
体
力
や
、
愛

犬
に
対
し
て
も
体
力
や
判
断
力
の
面
で

安
全
に
行
動
で
き
る
か
を
見
極
め
る
能

力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
滋
賀
県
の
Ｍ
Ｄ

活
動
の
団
体
や
広
島
県
の
ピ
ー
ス
ワ
ン

コ
・
ジ
ャ
パ
ン
、
ま
た
視
察
研
修
や
講

演
で
出
会
っ
た
方
々
な
ど
、
様
々
な
交

流
を
通
し
て
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
、

活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
ま
た
倶
楽
部

内
に
Ｍ
Ｄ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
４
名
育
成
す

る
こ
と
で
新
た
な
参
加
者
の
受
け
入
れ

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
は

名
張
・
室
生
地
域
だ
け
で
す
が
、
Ｍ
Ｄ

の
輪
を
市
内
各
地
域
に
広
げ
、
活
動
を

次
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

み
ん
な
で
集
落
を
守
る

　

市
内
各
所
に
は
、
ま
だ
行
動
が
把
握

で
き
て
い
な
い
サ
ル
が
点
在
し
、
シ
カ

や
イ
ノ
シ
シ
は
日
々
出
没
し
、
多
大
な

損
害
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
野
生
動
物
が
出
没
し
て
困
る

際
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
情
報
提
供
を
い

た
だ
き
た
い
で
す
し
、
私
た
ち
の
活
動

に
興
味
を
持
た
れ
た
方
か
ら
も
連
絡
を

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
の

私
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
や

一
緒
に
仲
間
に
な
っ
て
く
れ
る
方
が
い

な
け
れ
ば
、
こ
の
野
生
動
物
の
防
除
は

継
続
し
て
い
け
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
に
分
か
っ
て
も
ら
い
た
い

の
は
、
Ｍ
Ｄ
だ
け
が
野
生
動
物
防
除
の

手
段
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。

　

自
宅
の
飼
い
犬
で
も
、
野
生
動
物
が

追
い
払
い
や
す
い
よ
う
に
、
畑
に
ワ
イ

ヤ
ー
を
張
り
、
そ
こ
に
リ
ー
ド
を
繋
ぐ

な
ど
に
よ
っ
て
野
生
動
物
が
近
づ
く
の

を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
集
落
の
周
辺
を
散
歩
し
な
が
ら
犬

の
匂
い
を
周
り
に
付
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
あ
る
程
度
は
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

市
内
に
は
、
き
ち
ん
と
訓
練
す
れ
ば
、

ま
だ
ま
だ
人
の
役
に
立
て
る
犬
が
も
っ

と
い
る
は
ず
。
人
も
犬
も
地
域
の
方
も

連
携
し
、
互
い
に
理
解
し
合
う
こ
と
で
、

獣
害
か
ら
私
た
ち
の
生
活
を
守
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

みんなに僕たちのことを知ってほしい

ワン！

紀代松 / 第 4 期認定犬
　　　　（紀州犬 6 歳）
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野生動物から
農地を守る
集落を守る

獣
害
対
策
の
順
序

と
は
？

①
ま
ず
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
で
、
敵

を
知
り
ま
し
ょ
う
。
被
害
が
ど
ん
な

野
生
動
物
に
よ
る
も
の
な
の
か
を
見

極
め
、
そ
の
上
で
彼
ら
の
生
態
を
知

り
ま
し
ょ
う
。

②
次
に
、
な
ぜ
こ
の
集
落
が
狙
わ
れ
た

の
か
原
因
を
知
り
ま
し
ょ
う
？
き
っ

と
彼
ら
の
エ
サ
と
な
る
も
の
が
あ
る

は
ず
で
す
。

③
敵
を
知
り
、
原
因
が
わ
か
っ
て
も
防

除
で
き
な
い
場
合
は
、
柵
な
ど
物
理

的
な
方
法
で
集
落
を
防
御
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

④
最
後
の
手
段
は
、
捕
獲
・
駆
除
す
る

な
ど
敵
の
数
を
減
ら
す
こ
と
。
そ
の

た
め
檻
や
ワ
ナ
な
ど
実
際
に
敵
と
対

峙
す
る
決
意
が
必
要
で
す
。

集
落
内
で
野
生
動
物

の
エ
サ
場
を
絶
つ
！

　
「
食
べ
た
ら
怒
ら
れ
る
エ
サ
」
と
は
、

人
が
こ
れ
か
ら
食
べ
よ
う
と
す
る
も

の
。
例
え
ば
、
農
作
物
や
果
樹
。

　

し
か
し
、「
食
べ
て
も
怒
ら
れ
な
い

エ
サ
」
と
は
収
穫
後
、
畑
に
残
さ
れ
た

野
菜
や
稲
の
ひ
こ
ば
え
、
放
置
さ
れ
た

ま
ま
の
柿
や
栗
、
生
ゴ
ミ
な
ど
。
雑
草

も
彼
ら
の
エ
サ
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

を
理
解
し
て
無
く
す
こ
と
が
必
須
。

獣
害
対
策
は

　

順
序
が
大
事

一
、
み
ん
な
で
勉
強

二
、
集
落
点
検

三
、
柵
や
囲
い

四
、
最
後
に
捕
獲

集
落
内
で
野
生
動
物

の
エ
サ
場
を
絶
つ
！

集
落
内
で
は

「
食
べ
た
ら
怒
ら
れ
る
エ
サ
」

よ
り
も

「
食
べ
て
も
怒
ら
れ
な
い
エ
サ
」

を
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

大
問
題
!!

獣
害
対
策
は
「
目
的
」

で
は
な
く
「
手
段
」

本
当
の
「
目
的
」
は
作
物
が

獲
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

そ
の
事
を
見
失
わ
な
い
!!

集
落
全
体
で
闘
う

　

獣
害
対
策
は
各
々
バ
ラ
バ
ラ
で
行
う

よ
り
も
、
み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
が

経
費
的
、
労
力
、
時
間
の
面
で
も
有
利
。

「
相
手
を
知
り
、
自
ら
を
知
る
」
み
な

さ
ん
の
知
恵
と
努
力
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

で
こ
の
危
機
を
脱
し
ま
し
ょ
う
。

　ピノコ / 第 5 期認定犬
　（ジャックラッセルテリア 9 歳）

みんなで守る！

　ペコ 
第 4 期認定犬

　　　（雑種犬 7 歳）

桃太郎   
第 2 期認定犬
　（柴犬 9 歳）

でも、どんな犬
でも訓練次第で
みんなのために活躍
できるようになるよ

モンキードッグに適している犬は、
①体の丈夫な中・大型犬
② 8 か月～ 8 歳程度
③穏やかで人好き、好奇心旺盛
④基本的な警戒心があること
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特　集        その視線の先に・・野生動物追い払い犬の活躍

山本さんと愛犬「なる」の日常
新人モンキードッグ倶楽部員

▲ＭＤとしての認定と
　連絡先を記した首輪

▲散歩ではリードを
　外して命令の訓練も

▶定期的に訓練や
活動の状況を話し
合います。先輩倶
楽部員の方は、私
たちにとっても、
まるで先生のよう
な存在

二ホンザル
警戒心はありますが、いっ
たん慣れると家の中に入る
など非常に大胆な行動を。
雌は生まれた群れで一生暮
らします。
雄は成長すると単独で行動
するか少数の群れで過ごし
ます。

まず知ろう！野生動物！

二ホンジカ
警戒心は強いですが、図々し
さもあります。
跳躍力は 2 ｍ以上。また地
面に隙間があれば潜って侵
入することも。
大好物は若葉ですが、硬い
樹皮やササなど、ほとんど
の植物を食べます。

イノシシ
臆病で注意深いですが、パ
ニックになると襲ってきま
す。跳躍力は 1 ｍ以上。視
力は良くありませんが、嗅
覚は犬並。
力が強く、鼻先で 50㎏以上
持ち上げられます。
牙で大けがをすることも。

アライグマ　
最近、市内各地で見られる
アライグマは、アメリカ原
産で特定外来生物に指定さ
れています。雑食で、生ご
みを散らかしたり、農地を
荒らします。
見かけによらず狂暴で、繁
殖力も強いです。

▶協議会が作成した獣
害対策の手引きのパ
ンフレットでは、野
生動物の特徴や柵設
置などより詳しい内
容を掲載。ホームペー
ジでご覧になれます

私は犬を飼っている
周りの方は田畑が獣害で困っている

　　　そこで、私たちで何かできないか
　「なる」と一緒に暮らして約 2年。モンキードッグ（以
下、「ＭＤ」）として活動を始めて半年が経ちました。
　モンキードッグ倶楽部の方に犬の
トレーナーになってもらっているので
すが、なかなかしつけは大変ですね。
飼い主よりもトレーナーの言うこと
を聞くこともあるので、ジェラシー
を感じることもよくありますよ（^^）
　でも、しっかりしつけないと、リー
ドを外した時、私の言うことを聞か
ないと愛犬も危険ですし、何より使
役犬として役立てないですからね。

　今、不安に思うのが、複数の犬や
人と一緒に行動した場合、きちんと
行動できるのかということ。もっと
訓練が必要なのですが、実戦の場で
追い払いができないと自信が持てな
いし、犬自身も勘が養えません。

　毎日、服従訓練と周辺パトロール
を兼ねて「なる」と 4キロ近く散歩
をしています。これは私自身の健康維持にも、地域と
の関わりの中でも十分効果がでていると思います。

　そんな生活の中で、飼い主としての自分と「なる」
の成長を感じることがあると本当にうれしく思います。
今は、ＭＤだけではなく、犬の訓練競技会にも出場し
ようと目標を立てています。おかげで楽しい毎日を送っ
ていますし、彼はまるで子どものような存在です。
　ともあれ、私たち自身の充実だけでなく、私たちの
日々が地域での獣害防止に対して少しでも貢献できれ
ば、と思っています。

山本竹男さん
　（室生大野）
なる
　第７期認定犬
　（雑種犬 2 歳）

宇陀市　獣害対策
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド
で
の

 
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
市
民
課
（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

い
よ
い
よ

　

2
月
1
日
か
ら
、
市
内
10
店
舗
を
は
じ
め
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
住
民
票
の
写

し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
を
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
県
内
で
13
番

目
。
利
用
す
る
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
が
必
要
で
す
が
、
市

役
所
に
行
か
な
く
て
も
、
住
民
票
の

写
し
な
ど
利
用
頻
度
の
高
い
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
長
は
あ
い
さ
つ
で
、「
住
民
票

の
写
し
の
取
得
な
ど
は
、
住
民
の
方

に
と
っ
て
身
近
で
利
用
頻
度
の
高
い

行
政
手
続
き
の
一
つ
。
こ
の
サ
ー
ビ

ス
に
よ
り
少
し
で
も
住
民
生
活
の
利

便
性
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
も
、
今
後

ま
す
ま
す
利
用
の
幅
が
広
が
っ
て
く

る
制
度
。
み
な
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
取
得

い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

▲初日にはローソン榛原萩原店でセレモニーを開催

◆取得できる証明書 

○住民票の写し　
○印鑑登録証明書　
○住民票記載事項
　証明書
○戸籍謄本・抄本　
○戸籍の附票の写し　
○所得証明書　
○住民税課税証明書　
○住民税非課税証明書

コンビニ交付　どうやって使うの？

①

④

③②

必要な証明書を選択し 発行する内容を確認！

⑥⑤

マルチコピー機を発見！
行政サービスボタンから

メニューを選択➡ マイナンバーカードを
置いて➡

➡ ➡ 料金を支払い、印刷を待つ
領収書も出てきます！

３分程度で
発行されました（^^）

コンビニ交付サービス開始に伴い、
毎月第２・第４土曜日の市民課窓口は、
４月より終了させていただきます。

【告示日】４月 15 日（日）
【投票日】４月 22 日（日）４宇陀市長選挙及び宇陀市議会議員選挙

18 歳・19 歳の有権者が、初めて投票する市の選挙
これからの宇陀市の未来をつくる選挙
 市長・市議会議員選挙は、まちの代表者を選び、未来の市政を託す大切な選挙

　今回の選挙から選挙公報（候補者の氏名や政見などが掲載されたもの）
を発行します。市内全世帯に戸別配布します。また市役所や各地域事務所
に備えつけるほか、市ホームページにも掲載します。

候補者の情報を知ろう

あなたの大切な１票で
　まちの未来がかわる
有権者みんなで
　 投票しましょう！

問 市選挙管理委員会【総務課内】
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
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市
内
の
空
き
家
解
消
を
目
指
し
ま
す

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
開
催

　
　
　
　
　
　
問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
9
４
）

▲みらい会議での意見発表の様子

市
民
参
加
の
未
来
づ
く
り

 

総
合
計
画
策
定
　
　 

宇
陀
市
み
ら
い
会
議
開
催
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

1
月
17
日
、
宇
陀
市
総
合
計
画
策

定
に
向
け
て
2
回
目
と
な
る
宇
陀
市

み
ら
い
会
議
を
開
催
し
、
約
30
名
の

方
々
の
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
に
開
催
し
た
前
回
の
み
ら
い

会
議
で
は
、
宇
陀
市
の
未
来
に
関

わ
る
数
多
く
の
テ
ー
マ
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
テ
ー

マ
ご
と
に
意
見
を
よ
り
深
く
お
聞
き

す
る
た
め
、６
つ
の
テ
ー
マ
①
観
光
・

情
報
発
信
、
②
教
育
・
子
育
て
、
③

雇
用
・
農
林
業
、
④
健
康
、
⑤
ま
ち

づ
く
り
・
交
通
、
⑥
自
然
・
景
観
に

第2回

■観光・情報発信
・観光客の楽しみ　道の駅をもっとおしゃれに
・宇陀の資源を活かした観光　
　　自然、景観、水を情報発信
・宇陀市内のウォーキング企画
・歴史ある建造物やかやぶき民家を巡る旅
・廃校の利用
・高原植物が育つヨーロッパ並みの気候をアピール　　　　　　　　

など

■教育・子育て
・教育のレベルアップ
・親の子育て力向上　　など

■雇用・農林業
・雇用の創出　・体験農業
・宇陀市株式会社　客は市外、利益は市内
・農産物の集積システムと販売先
・ブランド化の為のＳＮＳ、イベント、有名シェフ

など

■健康
・高齢になっても元気で仕事や遊びに楽しむ健康人

の街
・普段から健康、体について学ぶ　　など

■まちづくり・交通
・交通の不便を感じない街
・高齢者が生活しやすい地域づくり
・行うなら今！団塊世代の活用　　など

■自然・景観
・きれいな街　・郷土愛を育む
・人間を育む街　その中に景観がある
・景観→教養→知性→品性になり存在意義につながる

絞
っ
て
、
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
に
分

か
れ
て
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重

な
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
元
に
検
討

を
重
ね
、来
年
度
の
完
成
に
向
け
て
、

宇
陀
市
総
合
計
画
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

※
宇
陀
市
総
合
計
画
と
は
、
市
の
最
上

位
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
計
画
の
こ
と
で

総
合
的
か
つ
計
画
的
な
市
政
運
営
の
指

針
、
市
民
に
ま
ち
づ
く
り
の
長
期
的
な

展
望
を
示
す
も
の
で
す
。

　

空
き
家
で
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
内
で
も
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、

適
正
な
管
理
に
は
早
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。

空
き
家
の
管
理
や
活
用
で
お
困
り
の
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
24
日
（
土
）　

○
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
不
要
）

　
　
　

午
後
１
時
～
２
時

○
相
談
会
（
要
予
約
）

　
　
　

午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
の
日
以
外
は
常
設
の
相
談

員
が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

橿
原
市
小
房
町
９
・
３
２

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）

まちが元気になってほしいなあ

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
を

　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に「
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
」
サ
イ
ト
を
開
設

す
る
ほ
か
、
移
住
定
住
情
報
を
ま
と

め
た
パ
ン
フ
「
宇
陀
で
暮
ら
し
て
み

ま
せ
ん
か
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。　

　

空
き
家
を
売
り
た
い
人
・
借
り
た

い
人
は
、ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。宇陀市　空き家情報バンク

▲空き家情報バンクには写真のほか、
　間取りや詳しい情報も掲載。

明日の宇陀市づくりに向けて
　参加者のみなさんからの提案



「
障
が
い
」
っ
て
？

　
「
障
が
い
」
と
は
、
何
ら
か
の

原
因
で
身
体
や
心
の
ど
こ
か
が
う

ま
く
働
か
な
い
た
め
に
、
日
常
生

活
や
社
会
生
活
で
、
ま
わ
り
か
ら

の
理
解
や
協
力
が
必
要
な
状
態
で

す
。

　

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
障
が
い
の

あ
る
人
も
い
れ
ば
、
病
気
や
事
故

な
ど
に
よ
っ
て
障
が
い
を
う
け
る

人
も
い
ま
す
。
障
が
い
は
、
だ
れ

に
と
っ
て
も
身
近
な
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、
ど
ん
な
障
が
い
が
あ

る
か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

ど
ん
な
手
助
け
が
で
き
る
の
か
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
こ
れ
か
ら
「
広
報
う
だ
」
で
は
定

期
的
に
障
が
い
に
関
わ
る
内
容
を
シ

リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
伝
統
産
業
で
あ
る
毛

皮
革
産
業
を
担
う
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
そ
の
技
術
を
継
承
す
る

意
欲
の
あ
る
方
に
各
事
業
者
に
よ

る
実
習
を
伴
う
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

　

多
数
の
方
々
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

平成の薬草のまちを目指して

大和当帰栽培を推進中

▲鹿皮の割り（厚みの調整）

▲毛皮の縫製

宇陀市の毛皮革産業とは・・・
・歴史ある高品質製造直売
・コートからバッグ、小物まで
・メイドインジャパンに恥じない職人技
・日本の伝統を支える技法

は
じ
め
に

　
～
ま
ず
、
知
る
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　
は
じ
め
ま
し
ょ
う
～

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
社
会
に
は
、

性
別
や
年
齢
、
障
が
い
の
有
無
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
ま
す
。
で

は
、
障
が
い
に
は
ど
ん
な
も
の
が

あ
る
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
ま
ず
は
、障
が
い
を「
知
る
こ
と
」

か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
知
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、ど
う
す
れ
ば
「
助

け
合
う
こ
と
」
が
で
き
る
か
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

み
ん
な
で
知
っ
て
、
一
緒
に
考

え
、
み
ん
な
で
笑
顔
で
暮
ら
せ
る

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
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宇
陀
市
の
伝
統
産
業
「
毛
皮
革
産
業
」
を
振
興

　 
伝
統
産
業
技
術
者
育
成
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
研
修
生
を
募
集
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

【
研
修
コ
ー
ス
】
鹿
皮
な
め
し
・
毛

皮
な
め
し
・
毛
皮
縫
製
・
毛
皮

商
品
企
画 

な
ど

【
研
修
期
間
】
4
月
１
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

　

平
日 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
応
相
談
）

【
内
容
】
毛
皮
革
産
業
の
将
来
を
担

う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
毛

皮
革
に
関
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
基

礎
知
識
と
専
門
的
技
術
に
つ
い

て
実
習
を
中
心
と
し
た
教
育
指

導
を
す
る
。

【
定
員
】
若
干
名　
【
費
用
】
無
料

【
申
し
込
み
】
随
時
募
集

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
た
め
に

 

障
が
い
の
あ
る
人
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

 　
　
問
介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

市では、「あいサポート運動」
に参加し、全庁をあげて「障
がいを知り、ともに生きる」
ことを目指しています。

「広報うだ」には、記事の
大半に、文字そのものが

「わかりやすく」「読みま
ちがえることがない」ユ
ニバーサルデザインフォ
ントを使用しています。

問 宇陀市薬草協議会（産業企画課内）
　（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　現在、市では薬草協議会が中心となって大和当帰
の栽培を推進しています。
　今年度は、7 月～ 10 月に大和当帰の葉の買取りを
行いました。当帰の葉は、薬草料理やお茶、入浴剤
などの原材料として利用され、健康食品として注目
されています。また、12 月～ 1 月には、市内各地で
収穫された大和当帰の根を集積し、大きさに応じて
買取りしました。買取りした根は当協議会で乾燥・
湯もみ・調整し、生薬問屋に販売する予定です。

■大和当帰苗の予約を受付します
　今年も苗の配布を予定しています。栽培方法など
は、資料とともに説明します。

【対象】市内で栽培される方
　（数量限定の場合あり）

【配布価格】1 本 10 円



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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毛
皮
革
産
業
新
商
品
開
発
事
業

商
品
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

原
皮
の
な
め
し
加
工
、
縫
製
、
販

売
ま
で
の
一
貫
し
た
シ
ス
テ
ム
を
持

つ
全
国
唯
一
の
毛
皮
革
産
地
で
あ
る

菟
田
野
。
市
を
代
表
す
る
地
場
産
業

と
し
て
、
市
や
奈
良
県
に
も
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
菟
田
野
産
業
振
興
協
議
会
（
事

務
局
・
商
工
観
光
課
）
で
は
、
こ
の

度
、
毛
皮
革
産
業
振
興
の
た
め
市
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
広
く
意
見
を
聞
く

た
め
、
毛
皮
革
商
品
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

　

毛
皮
革
産
業
の
さ
ら
な
る
発
展
と

新
規
商
品
の
開
発
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

よ
う
な
、
み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
概
要
】
商
品
モ
ニ
タ
ー
に
採
用
さ

れ
た
方
に
、
菟
田
野
毛
皮
革
事

業
者
や
関
連
事
業
者
と
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
実
際
に
毛
皮
革
商
品
を
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
率
直
な
意
見
を
い
た
だ

き
ま
す
。

【
実
施
日
】
3
月
19
日
（
月
）

【
場
所
】
菟
田
野
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
菟
田
野
古
市
場
）

【
報
酬
】
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
若
干

の
毛
皮
革
商
品
の
贈
呈
あ
り

【
募
集
定
員
】
10
名

【
募
集
要
件
】
毛
皮
革
商
品
に
つ
い

て
興
味
が
あ
り
、
ま
た
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
や
デ
ザ
イ
ン
に
興
味
の
あ

る
方

【
審
査
】
モ
ニ
タ
ー
採
用
に
あ
た
っ
て

は
、
応
募
締
切
後
、
協
議
会
に
お

い
て
選
考
の
う
え
通
知
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
３
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
問
へ

市
観
光
協
会
新
規
人
材
発
掘
事
業

人
材
募
集

　

市
観
光
協
会
は
こ
の
度
、
宇
陀
市

に
お
け
る
観
光
振
興
を
目
的
に
、
新

し
く
宇
陀
市
観
光
に
対
す
る
意
見
を

い
た
だ
け
る
方
、
ま
た
４
つ
の
観
光

協
会
支
部
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て

協
会
員
と
一
緒
に
活
動
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

【
概
要
】
２
部
門
の
人
材
を
募
集

①
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
部
門

様
々
な
経
験
を
持
っ
た
方
で
、
観

光
協
会
の
活
性
化
や
宇
陀
市
の

観
光
に
つ
い
て
4
地
域
全
体
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る

方
。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門

宇
陀
市
観
光
協
会
4
地
区
の
イ
ベ

ン
ト
に
横
断
的
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
方
。

【
面
接
日
】
3
月
下
旬
（
応
募
者
に

個
別
に
連
絡
）

【
場
所
】
宇
陀
市
役
所

【
報
酬
】
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
採
用

後
は
観
光
協
会
員
と
し
て
会
費
の

納
入
（
個
人
１
０
０
０
円
～
）
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
募
集
定
員
】
若
干
名

【
募
集
要
件
】
観
光
に
つ
い
て
興
味

が
あ
り
、
宇
陀
市
の
観
光
に
つ
い

て
協
会
員
と
一
緒
に
な
っ
て
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
け
る
市
内
在
住
ま

た
市
内
在
勤
の
方

【
審
査
】
い
ず
れ
も
観
光
協
会
の
代

表
、
事
務
局
に
よ
る
面
接
お
よ
び

書
類
の
審
査
を
行
い
、
審
査
通
過

後
、
協
会
員
と
し
て
加
入
い
た
だ

き
ま
す
。

【
活
動
期
間
】
原
則
一
年
間
。
そ
の

後
協
会
と
の
協
議
の
中
で
更
新
を

行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
３
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
問
へ

宇
陀
市
の
産
業
振
興
を
目
指
し
て

　 
地
場
産
業
と
観
光
振
興
の
た
め
ご
意
見
を
募
集
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）
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市
長
日
記

▼
2
月
は
、
日
本
列
島
が
寒
波
に
見

舞
わ
れ
、
宇
陀
市
で
も
、
寒
い
日
が

続
き
ま
し
た
。
寒
い
寒
い
と
感
じ
、

考
え
て
い
る
と
何
事
も
お
っ
く
う
に

な
り
が
ち
で
す
。
皆
さ
ん
あ
ま
り
屋

外
に
出
ず
、
室
内
で
暖
か
く
過
ご
さ

れ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
の
健
康
観
は
、
少
し
体
温

を
上
げ
る
工
夫
を
し
て
ま
す
。
毎
日
、

庁
舎
ま
で
徒
歩
で
通
勤
す
る
こ
と
に

よ
り
、
体
が
温
ま
り
、
朝
一
番
の
会

議
や
決
裁
に
積
極
的
に
臨
め
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

▼
市
長
と
し
て
の
任
期
満
了
を
間
近

に
控
え
、
会
議
や
地
域
で
の
懇
談
な

ど
の
場
で
「
少
し
不
安
が
あ
る
」
と

の
声
を
耳
に
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
様
々
な
政
策
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
、
宇
陀
市
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
重
要
な
も
の
ば
か
り
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
市
民
皆
さ
ん
に
政
治
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
市
の
今
を
思
い
、

将
来
を
考
え
、
今
何
を
な
す
べ
き
か

を
自
ら
発
言
し
、
行
動
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
宇
陀
市
の
財
政
が
悪
い
と
の
意
見

を
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
時
の
説
明

で
、
確
か
に
合
併
当
初
は
、
非
常
に

悪
く
、
破
綻
し
た
夕
張
市
に
次
ぐ
ぐ

ら
い
、
経
常
収
支
比
率
が
高
い
数
値

を
示
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
件
費
削

減
を
は
じ
め
、不
断
の
努
力
に
よ
り
、

県
の
中
位
ぐ
ら
い
ま
で
健
全
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
で
す
が
ま
だ
、
決

し
て
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
平
成

32
年
頃
に
な
る
と
、
負
債
の
返
還
な

ど
完
了
す
る
計
画
で
す
の
で
、
そ
の

頃
に
は
県
平
均
よ
り
健
全
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

▼
市
の
行
政
課
題
は
、
少
子
高
齢
、

人
口
減
少
で
あ
り
、
地
域
経
済
の
再

生
で
す
。
そ
の
課
題
を
解
消
す
る
の

は
産
業
振
興
で
あ
り
、
雇
用
の
創
出

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
政
策
を
実
行
す
る
こ
と

が
、
社
会
福
祉
を
支
え
る
仕
組
み
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
宇
陀
市
の

ま
ち
づ
く
り
は
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
構
想
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な

ど
、
新
た
な
展
開
を
図
り
、
今
以
上

に
発
展
し
て
ほ
し
い
、
充
実
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
3
月
は
、
議
会
も
始
ま
り
ま
す
。

予
算
は
、骨
格
予
算
と
な
り
ま
す
が
、

継
続
事
業
は
、執
行
で
き
る
状
況
を
、

議
員
の
皆
さ
ん
と
議
論
し
、
創
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
心
と
体

を
鍛
え
て
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
を
自
ら
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

春
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き
て
い

ま
す
。

多くのカメラマンの方が
SNS で宇陀市の美しい
雪景色を発信してくれま
した

　
春
は
、
も
う
そ
こ
ま
で

▲特別番組「全国学校給食甲子園」Ｈ 30.1 月放送

2
年
連
続
！

 
広
報
う
だ
奈
良
県
代
表
作
品
と
し
て

　
　
　
　
　
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
へ
‼

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

　

広
報
う
だ
12
月
号
「
特
集
：
で
き

る
限
り 

わ
が
家
で
暮
ら
し
た
い
」
が

平
成
30
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
県

代
表
作
品
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
！

　

県
広
報
協
会
に
よ
る
作
品
審
査
で
は
、

「
誰
に
と
っ
て
も
身
近
で
関
心
の
高

い
介
護
問
題
を
、「
在
宅
」
と
い
う

視
点
で
切
り
取
っ
た
特
集
は
充
実
し

た
内
容
。
記
事
量
は
多
い
も
の
の
、

カ
ラ
ー
を
生
か
し
た
写
真
の
あ
し
ら

い
や
、
小
見
出
し
を
上
手
く
使
っ
て

メ
リ
ハ
リ
の
効
い
た
レ
イ
ア
ウ
ト

に
し
た
こ
と
で
、「
読
ん
で
み
よ
う
」

と
思
わ
せ
る
誌
面
に
な
っ
た
。
笑
顔

の
多
い
写
真
も
目
を
引
く
。

　
「
う
だ
ぢ
か
ら
」「
記
紀
万
葉
と
宇

陀
市
」「
薬
草
逍
遥
」
と
い
っ
た
コ
ー

ナ
ー
も
全
体
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
良
く

配
さ
れ
、
読
者
の
手
に
取
ら
せ
る
効

果
を
生
ん
で
い
る
」

と
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
映
像
の
部
で
は
今
年
放
送

し
た
宇
陀
市
ホ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
特
別

番
組
「
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
」
決

勝
大
会
を
出
展
。

　

残
念
な
が
ら
入
選
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、

「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
上
で
の
学

校
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
思
い
や

工
夫
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
が
ど

ん
な
ふ
う
に
こ
の
給
食
を
味
わ
い
、

そ
こ
で
何
を
感
じ
、
地
域
を
ど
う

見
る
よ
う
に
な
っ
た
か
な
ど
が
描

け
れ
ば
宇
陀
市
の
す
ば
ら
し
さ
が

市
内
だ
け
で
な
く
外
の
人
た
ち
に

も
伝
わ
る
と
思
う
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
紙
面
・
番
組

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲広報うだ 12 月号

宇陀市ホットニュース

また、９月号「特集・カラ
ダヨロコブ」は全国広報
専門誌で紹介されました



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

広報 うだ　2018年3月号13

親
子
2
代
で
左
官
業
を
営
ん
で

い
ま
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
旧

大
宇
陀
町
に
は
古
い
ま
ち
な
み
が
残

り
、
国
の
重
伝
建
地
区
に
選
定
さ
れ

た
「
宇
陀
松
山
」
で
仕
事
の
ご
縁
を

い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
現
場
か
ら

の
学
び
は
多
く
日
本
伝
統
建
築
「
職

人
技
術
の
最
盛
期
」
と
い
わ
れ
る
江

戸
末
～
明
治
期
の
職
方
の
残
し
た
手

業
、
建
物
の
修
復
に
携
わ
れ
る
機
会

に
恵
ま
れ
た
こ
と
は
職
人
人
生
の
大

き
な
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
「
大
工
・
瓦
屋
・
左
官
屋

が
い
れ
ば
家
が
建
つ
」
と
い

わ
れ
ま
し
た
が
、
今
は
「
建
て
る
」

と
い
う
よ
り
「
家
を
買
う
」
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
我
々
左

官
業
も
次
第
に
絶
滅
危
惧
種
の
よ
う

に
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
ん
な
中
、
家
業
Ｐ
Ｒ
の
た
め

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
の

で
す
が
、
そ
れ
が
功
を
奏
し
て
テ
レ

ビ
局
か
ら
海
外
で
か
ま
ど
作
り
の
技

術
指
導
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
り
、

全
国
各
地
か
ら
か
ま
ど
作
り
の
依
頼

を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
海
外
で
の
経
験
は
本
当
に

印
象
深
く
、
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

な
視
点
か
ら
日
本
文
化
・
生
業
の
左

官
と
い
う
も
の
を
再
認
識
す
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
し
、
職
人
と
し
て
の

幅
も
広
が
り
ま
し
た
。
最
近
は
、
法

隆
寺
な
ど
の
重
要
文
化
財
の
修
復
作

業
に
も
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
職

人
と
し
て
の
自
分
の
方
向
性
も
定

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

今
は
、
時
代
の
流
れ
で
価
値
観

も
変
わ
り
、
昔
の
よ
う
に
生

家
の
古
民
家
を
補
修
し
長
く
住
む
、

と
い
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
活
躍
で
き

る
場
が
限
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
先

人
の
手
業
か
ら
感
銘
を
受
け
た
よ
う

に
、
職
人
と
し
て
「
本
物
」
の
手
仕

事
を
追
及
し
て
い
く
こ
と
が
自
身
の

進
む
べ
き
道
だ
と
思
い
ま
す
。

私
も
「
モ
ノ
づ
く
り
」
に
携
わ

る
職
人
と
し
て
、
日
本
人
が

古
来
か
ら
持
つ
価
値
観
や
「
モ
ノ
」

に
対
し
て
向
き
合
う
心
を
大
事
に
し

て
い
き
た
い
し
、
仕
事
を
通
じ
て
、

そ
ん
な
想
い
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

善
塗
多
望
　

　
～
本
物
を
目
指
し
て
い
き
た
い
～

　
　
　
　
　
　
　
左
官
業　
　
宮
奥
淳
司　
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
宇
陀
黒
木
）

減
を
は
じ
め
、不
断
の
努
力
に
よ
り
、

県
の
中
位
ぐ
ら
い
ま
で
健
全
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
で
す
が
ま
だ
、
決

し
て
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
平
成

32
年
頃
に
な
る
と
、
負
債
の
返
還
な

ど
完
了
す
る
計
画
で
す
の
で
、
そ
の

頃
に
は
県
平
均
よ
り
健
全
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

▼
市
の
行
政
課
題
は
、
少
子
高
齢
、

人
口
減
少
で
あ
り
、
地
域
経
済
の
再

生
で
す
。
そ
の
課
題
を
解
消
す
る
の

は
産
業
振
興
で
あ
り
、
雇
用
の
創
出

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
政
策
を
実
行
す
る
こ
と

が
、
社
会
福
祉
を
支
え
る
仕
組
み
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
宇
陀
市
の

ま
ち
づ
く
り
は
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
構
想
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な

ど
、
新
た
な
展
開
を
図
り
、
今
以
上

に
発
展
し
て
ほ
し
い
、
充
実
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

▼
3
月
は
、
議
会
も
始
ま
り
ま
す
。

予
算
は
、骨
格
予
算
と
な
り
ま
す
が
、

継
続
事
業
は
、執
行
で
き
る
状
況
を
、

議
員
の
皆
さ
ん
と
議
論
し
、
創
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
心
と
体

を
鍛
え
て
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
を
自
ら
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

春
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き
て
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
を
応
援
！

 
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業
を
募
集
!!

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

【交付申請書の受付】
3 月 1 日（木）～ 26 日（月）

【書類審査】3 月下旬

【公開プレゼンテーション】
4 月 8 日（日）〈予定〉

【補助金交付決定通知】
5 月上旬

【事業の実施】
交付決定後～３月末までに終了

【実施報告書の提出】
事業が終了次第

【補助金の交付】

◇補助金交付までの流れ◇

▼

▼

▼

▼

▼

▼

宇陀市 まちづくり応援

　

市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を

補
助
し
ま
す
。

　

地
域
の
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
の
提
案
を
待
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　

３
月
１
日
（
木
）
～
26
日
（
月
）

【
対
象
】
次
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

○
市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
名
以
上

で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち

半
数
以
上
が
市
内
に
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
）

○
定
款
、
規
約
、
会
則
等
に
基
づ
い

て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

○
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利
を

目
的
と
し
な
い
団
体
で
あ
る
こ
と

【
対
象
事
業
】
市
内
に
お
い
て
実
施

す
る
新
規
ま
た
既
存
事
業
拡
充
と

な
る
事
業
な
ど

○
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

○
観
光
振
興　

○
健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒

の
健
全
育
成
推
進　

○
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生

涯
学
習
の
振
興　

○
景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の

安
全
推
進　

○
そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
原
則
単
年
度
の
事
業
と
し
ま
す
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年

限
度
で
対
象
に
な
る
場
合
あ
り
。

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
50
万
円
が
上
限
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年

目
は
40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が

上
限
。

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
、

各
地
域
事
務
所
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

【
審
査
の
基
準
】
○
新
規
性 

○
公
益
性

○
必
要
性　

○
実
現
性　

○
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】
事
業
団
体
名
・
代
表

者
・
事
業
内
容
は
、
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

※
本
事
業
は
、
平
成
30
年
度
予
算
成

立
後
、
速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き

る
よ
う
事
前
に
募
集
手
続
き
を
行
う

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
予
算
成
立

に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る
こ

と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

法隆寺土塀の修復作業



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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➋
う
た
の
魅
力
発
見

体
験
ツ
ア
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

１
月
20
日
、「
真
冬
の
林
業
体
験
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
暦
で
は
大
寒
に

あ
た
り
ま
す
が
、
珍
し
く
暖
か
な
日
和
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。
募
集
人
員
30
人
の
と
こ
ろ
、

65
人
も
の
応
募
が
あ
り
、
若
い
家
族
づ
れ
の

参
加
者
が
多
い
中
、
神
奈
川
県
か
ら
林
業
分

野
の
専
攻
を
さ
れ
て
い
る
女
子
大
生
の
参
加

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
ま
ち

協
と
奈
良
県
立
大

学
の
学
生
と
の
世

代
間
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
真
冬
の

林
業
体
験
を
行
う

に
あ
た
り
、
事
前

に
「
地
域
観
光
と

産
業
」
を
テ
ー
マ

に
研
修
を
行
い
、

当
日
も
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

体
験
内
容
は
、
枝
打
ち
・
原
木
伐
採
・
皮

む
き
体
験
・
背
引
き
見
学
・
製
材
・
木
工
・

カ
ン
ナ
掛
け
体
験
・
ミ
ニ
棟
上
げ
体
験
。
そ

し
て
、
昼
食
は
岩
端
地
区
に
あ
る
古
民
家
の

森
田
家
を
お
借
り
し
て
、
田
舎
料
理
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

❶
田
口
の
郷

　
　
　
光
の
キ
ャ
ン
パ
ス

～
田
口
地
区
ま
ち
協
～

　

す
っ
か
り
冬
の
恒
例
行
事
に
な
り
ま
し
た

「
田
口
の
郷　

光
の
キ
ャ
ン
パ
ス
～
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
～
」
を
、
12
月
16
日
か
ら
１
月

12
日
ま
で
室
生
下
田
口
の
ふ
る
さ
と
元
気
村

で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、「
灯
り
」
を
テ
ー
マ
に
地

域
住
民
の
交
流
と
明
る
く
新
年
を
迎
え
て
い

た
だ
く
取
り
組
み
と
し
て
続
け
て
い
る
も
の

で
、
今
回
は
電
飾
数
を
増
や
し
た
こ
と
、
ま

た
今
年
の
干
支
で
あ
る「
戌（
い
ぬ
）」を
キ
ャ

ン
ド
ル
で
描
い
た
こ
と
な
ど
が
特
色
で
す
。

　

ま
ず
、
初
日
に
点
灯
式
を
行
い
ま
し
た
。

午
後
６
時
、
会
場
に
訪
れ
た
１
０
０
人
余
り

が
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
開
始
。「
ゼ
ロ
」
の

声
を
合
図
に
一
斉
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

点
灯
さ
れ
る
と
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
運
動
場
に
は
参
加
者
が
点
火
し

た
５
０
０
基
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
並
び
、
揺
ら

め
く
灯
り
が
幻
想
的
な
模
様
を
描
い
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
日
は
大
変

寒
く
な
り
ま
し
た

が
、
た
ぐ
ち
き
っ

ち
ん
の
豚
汁
で
体

を
温
め
な
が
ら
し

ば
し
光
の
祭
典
に

見
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
、「
将
来
こ
ん
な
家
に
住

み
た
い
」「
一
泊
し
て
み
た
い
」「
手
料
理
が

美
味
し
か
っ
た
」
等
の
嬉
し
い
感
想
が
聞
け

ま
し
た
。

　

体
験
で
の
目
玉
は
菟
田
野
建
築
組
合
に
よ

る
ミ
ニ
棟
上
げ
で
す
。
匠
の
技
に
よ
る
約
四

畳
半
の
釘
を
使
わ
な
い
組
子
に
よ
る
ロ
グ
ハ

ウ
ス
風
の
寄
棟
作
り
を
、
大
工
さ
ん
た
ち
の

指
導
に
よ
り
参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
加
わ
り

組
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
一
本
一
本
重
い

部
材
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
も
一
生
懸
命

運
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
完
成
（
上
棟
）

す
る
と
、
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
自
然
に

拍
手
が
涌
き
起
こ
り
ま
し
た
。

▲今年の干支である「戌」を
　描いたキャンドル

▲一生懸命部材を運ぶ子どもたち

▲ふるさと元気村を彩る光の芸術

▲今回の事業で宇陀市に興味を持ち、交流により移住定住に
　つながるよう願っています「参加者全員でバンザイ！！」



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

 まち協などの催し予定 3 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

3 土 高齢者安全運転講習会 西谷地区まち協

4 日 宇陀三将　澤氏と「伊那佐の里」
歴史物語 伊那佐地区まち協

11 日 防災訓練 笠間地区まち協

18 日 協和ふれあいまつり 大宇陀中央地域まち協　
協和分会

24 土 第２回東榛原歴史勉強会 東榛原まち協

25 日 ふれあいアマゴ釣り大会 田口地区まち協

31 土 子ども自転車交通安全教室 東榛原まち協
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～
ウ
ド
～

 ▲強壮・解熱・鎮痛に効果のあるウド

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ウ
ド
は
八
百
屋
さ
ん
や
ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い

る
の
で
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、い
ざ
山
に
入
っ
て
採
集
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、

案
外
見
つ
け
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
と
い
う
の

も
、
八
百
屋
に
並
ぶ
ウ
ド
は
成
長
が
良
く
、
ま
た
、

室
内
で
軟
化
栽
培
を
し
て
い
る
た
め
、
太
く
、
白
く
、

み
ず
み
ず
し
く
、
長
い
立
派
な
も
の
で
す
が
、
山
に

自
生
し
て
い
る
ウ
ド
は
、
そ
れ
と
比
べ
て
細
く
、
短

く
、
青
い
も
の
だ
か
ら
で
す
。

　

栽
培
の
ウ
ド
に
は
、
ほ
の
か
な
に
お
い
が
あ
り
ま

す
が
、自
生
の
ウ
ド
は
荒
々
し
く
毛
が
生
え
て
お
り
、

刺
激
性
の
味
と
香
り
が
強
烈
で
す
。
し
か
し
そ
の
味

は
、
一
度
食
べ
た
ら
、
ま
た
食
べ
た
く
な
る
ほ
ど
濃

厚
で
お
い
し
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
ウ
ド
は
薬
用
植
物
と
し
て
古
く
か
ら

使
用
さ
れ
て
い
る
生
薬
で
、
す
で
に
中
国
最
古
の
薬

物
書
「
新
農
本
草
経
」（
２
１
７
年
）
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
根
を
１
日
15
ｇ
煎
じ
て
服

用
す
れ
ば
、
強
壮
、
解
熱
、
鎮
痛
剤
と
な
り
、
頭
痛
、

風
邪
、
め
ま
い
、
半
身
不
随
、
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、

関
節
炎
、
腎
臓
病
、
胸
膜
炎
、
肝
臓
病
、
歯
痛
、
化

膿
止
め
な
ど
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
根
を
浴
湯
料
と
し
て
風
呂
に
入
れ
、
入
浴

す
れ
ば
痔
に
効
果
が
あ
り
、
さ
ら
に
茎
や
根
の
絞
り

汁
を
飲
め
ば
強
壮
剤
と
な
る
生
薬
で
す
。

◀庭先の草刈り
　作業

➌
あ
な
た
の
家
の

「
小
さ
な
困
り
ご
と
」
を

お
助
け
し
ま
す

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　
「
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

は
、「
困
り
ご
と
」
の
お
手
伝
い
を
す
る
事

業
で
、
平
成
29
年
5
月
に
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、
東
榛
原
地

域
を
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
実
施
さ
れ
、
当
ま

ち
協
も
協
力
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
の
内
容
は
、困
っ
た
人
を
助
け
る「
ラ

イ
フ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
派
遣
す
る
も
の
で
、

現
在
、
同
協
議
会
の
養
成
講
座
を
修
了
し
た

サ
ポ
ー
タ
ー
21
名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

【
利
用
料
金
】

　
　
　

ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
／
30
分

　
　
　
　
　
（
１
時
間
以
内
の
作
業
が
原
則
）

【
会
員
登
録
】入
会
金
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ
・
利
用
会
員
申
し
込
み
先
】

　
　

宇
陀
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
中
谷
）

☎
８
４
・
４
１
１
６

　

し
か
し
、
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
こ
の

事
業
を
知
ら
な
い
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

「
近
所
の
方
に
は
頼
み
づ
ら
い
け
ど
、
こ
れ

な
ら
気
軽
で
料
金
も
安
く
て
助
か
る
」
な
ど

利
用
者
の
声
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も
周
知
・

広
報
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
で
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
こ
の
東
榛
原
地
区
の
モ
デ
ル

事
業
が
軌
道
に
乗
り
、
さ
ら
に
市
内
全
域
へ

拡
大
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

■
主
な
サ
ー
ビ
ス
（
作
業
）
例

・
家
具
を
動
か
し
た
い
！

・
部
屋
の
掃
除
や
整
理
を
し
て
ほ
し
い
！

・
庭
の
手
入
れ
や
草
取
り
が
大
変
！

・
食
事
の
後
片
付
け
を
し
て
ほ
し
い
！　

他

▶室内の家具
　移動作業
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女性の就職サポートセミナー
開催！� 1 月 23 日・30 日
　市役所において「女性の就職サポートセミナー」を開
催しました。このセミナーは、女性が就職に向けて役だ
つ情報を学び、新たな一歩を踏み出すためのセミナーで
す。
　１回目は、FP オフィス will 代表の前野彩さんに、妻
の収入で変わる夫の税金や社会保険の話と、自分で作る
年金 iDeCo（イデコ）のポイントなど、知っておきた
いお金の知識について学びました。
　２回目は、ＭＮキャリア代表の高橋紀子さんを講師
に、自分らしく働くために、自分らしさをどう活かすか
をワークショップ形式で自己分析し、楽しく学びました。
受講生からは「知らない知識を得ることができ、今後に
活かしたい」「自分を見つめなおす良い機会になった」
との声があり、働き方について前向きに考えていただく
機会となったようです。

宇陀市歴史文化講演会を開催
しました !� 1 月 20 日
　文化会館かぎろひホールにおいて歴史文化講演会を開
催しました。当日は約 160 名の参加がありました。
　講師として、「続日本 100 名城」選定委員である、奈
良大学文学部教授　千田嘉博先生をお迎えし、「城から
宇陀の歴史を考える―続日本 100 名城　宇陀松山城か
ら辿る―」の演題で、市内の中世城郭や、宇陀松山城の
ことについてご講演いただきました。
　中世から近世の山城を通した宇陀の歴史や、全国・世
界のお城の様子もご紹介いただき、参加者からは「分か
りやすかった」「楽しく歴史を学べました」などの声が
聞かれ、有意義な講演会になりました。

宇陀市の伝統芸能を披露
～奈良大立山まつり～

� 1 月 28 日
　１月 26 日～ 28 日、平城宮跡において「奈良大立山
まつり」が行われました。
　イベントでは、県内各地で開催されている伝統行事が
一堂に集まりました。市からは、「菟田野水分神社秋祭
り」として宇賀志太鼓台保存会と、「室生龍穴天地人の祭」
として室生青龍会が出演しました。
　１トンを超える太鼓台を、約 100 人の担ぎ手が掛け
声とともに会場を所狭しと練り歩く姿は迫力がありまし
た。
　また「あったかもんグラン
プリ」には、昨年うだ産フェ
スタで優勝した、うだ夢創の
里の「もちそう＋黒米　黒龍
麺」が出展され、冷えた体を
温めてくれました。

▲セミナーの様子 ▲前野彩さん

◀室生青龍会の
　龍の舞

▲宇賀志太鼓台保存会のみなさん

▲うだ夢創の里の
　みなさん
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おはなし会やその他のお知らせは P27

　3 月といえば別れと新たな出会いの
季節です。中央図書館も新たな出会い
に向かって動き出します。いよいよ大
規模改修の終わった総合センターへ
戻って、４月１日からの開館に備えて
の準備を始めます。みなさん、長らく
お待たせして申しわけありませんでし
た。４月からは新たに利用しやすい図
書館として開館いたしますので、よろ
しくお願いします。
　また短い間でしたが、カエデの郷ひ
ららで半年近く図書館として可愛がっ
ていただきありがとうございました。
春になれば、紅葉よりきれいといわれ
ている、カエデの若葉が図書館だった
校舎の窓から眺められることでしょう。
ちょっと遠くなってしまいますが、ぜ
ひ続けて図書館をご利用ください。み
なさんにとって図書館が、気軽な本と
の出会いの場であり続けられますよう
に。

すべては股関節から変わる　
～ 1 日 1 分運命を変える奇
跡の整体～
南 雅子 著
出版：SB クリエイティブ

　股関節は全身の血流・リンパの流れ、神
経やホルモン、そして内臓の働きにも密接
に関わっている。肥満、むくみ・冷え、生
理痛、便秘、肩こり・腰痛などに効果がある、
股関節のストレッチを紹介する。肩・首の
ストレッチも収録。　　（大宇陀図書館所蔵）

コウテイペンギン 
ヨハンナ・ジョンストン さく
レナード・ワイスガード え
こみや ゆう やく
出版：好学社

　夏が終わると、何百羽ものコウテイペン
ギンが、南極大陸に移動します。パートナー
探し、ひな鳥の誕生、子育て…。コウテイ
ペンギンたちのくらしを、美しい絵ととも
に描きます。　　　（大宇陀図書館所蔵） 

チェーンソー整備および間伐講習会
� 2 月 3 日
　宇陀市森林組合および付近の山林において、当森林組合と
宇陀林業振興協議会による「枝打ち・間伐講習チェーンソー
整備および間伐講習会」が開催され、約 60 名が参加しました。
　午前の整備講習会では、刃の目立てや点検方法などの講習
を受け、その後持参したチェーンソーの点検やヤスリを使っ
て刃の手入れを行いました。参加者は「手入れ後のチェーン
ソーで丸太を切ると、力を入れずに切れた」と満足されてい
ました。
　午後からの間伐講習会では、三本木康祐組合長のユーモア
溢れる話を交えながら、間伐しなくてはならない木の見分け
方について学習しました。続いて、森林組合員による間伐の
実演後、参加者も体験されました。大木が倒れる瞬間の振動
はとても迫力がありました。最後は、山の神様に感謝して講
習会を無事終了しました。主催者による焼き芋と番茶の振る
舞いに、冷えた体もほっこりしました。

榛原東小で自然を再発見！
� 1 月 22 日
　榛原東小学校の２年生と４年生が生活科と理科の学習で、
自然と季節変化について学びました。
　当日は、東京大学空間情報科学研究センターの中村和彦先
生を講師に迎え、先生が考案された「フェノロジートランプ」
を使って学習しました。トランプには、視覚・聴覚・嗅覚・味覚・
触覚に関する質問が書かれており、子どもたちはゲームをし
ながら、身近にある自然について考えを出し合いました。
　子どもたちの答えをまとめると、榛原東小では季節を耳か
ら感じている子どもたちが多いことに中村先生も驚かれてい
ました。
　この学習で、普段なにげなく感じている感覚を再認識し、
またお互いの答えを聞いて新たな五感を
再発見できる良い機会になりました。

▲刃の手入れの様子 ▲間伐講習の様子
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※家庭児童相談員

家児相談日

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

➡ お話の日

２歳児親子教室
　（うさぎ）

子育てサポート
　　　　　day

なかよしひろば

つどいのひろば
（ぬく森の郷）
つどいのひろば
（ぬく森の郷）

子育て講座(手形アート)
➡ リズムの日(健康ポイント事業）♪

♪

♪

♪

♪

春分の日

保健師相談日

つどいのひろば
（大和富士ホール）
つどいのひろば
（大和富士ホール）

　子育て講座
(プリザーブドフラワー
アレンジ)　※要予約

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

０歳児親子教室
　（みかん）

０歳児親子教室
　（ばなな）

時間：午前11時～11時30分

　　　　　　　　　　　　　　　１　　　　２

５　　　　６　　　　７　　　　８　　　　９

12　　　　13　　　　14　　　　15　　　　16　

19　　　　20　　　　21　　　　22　　　　23

26　　　　27　　　　28　　　　29　　　　30

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

「おはなしらんど
カンブリア」講演

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

23 日～ 30 日は、「すこやかルーム」開放のみ

「おはなしらんどカンブリア」
がやって来る‼

　お話や人形劇を見て、親子で一緒に
楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳児と保護者

【日時】3 月 6 日 ( 火）午前 11 時～
【参加費】無料　　【申し込み】不要

「すこやかルーム」開放
（申込不要）

　子育て家族が、自由に遊べ
るように施設を開放。親子や
みんなで過ごして気分転換 !

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　つどいのひろば
（健康ポイント事業）

　公共施設などで遊びや交流
の場を提供。子育てについて
の情報交換や親子のふれあい
を楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就園前の乳幼児とそ
の保護者

【時間】午前10時～11時30分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

★

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）

申込不要
　親子で楽しく遊びましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就学
前の乳幼児とその保護者

【日時】3 月 19 日（月）
　　　  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【内容】体を動かして遊ぼう！
【持ち物】水筒、タオル

▲ 1 月「新聞で遊ぼう‼」の様子

《お詫びと訂正》

　広報うだ 2 月号 15 ページに掲
載しました、子育て講座「プリザー
ブドフラワーアレンジ」(3 月 8 日
実施）の講師先生のお名前が間違っ
ていました。ここにお詫びし、訂正
いたします。

講師：
フラワーデザイナー
　中野真弓さん

子
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て
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援
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平成 30 年度 　親子教室 ( すくすく教室 ) 募集！ ( 年間登録制）

　子育て支援センターでは、毎月のテーマにそった活動内容で、年齢に応じたものを計画したり、
子育ての情報を提供したりしながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

　【対象】市内在住の平成 27 年 4 月 2 日～平成 29 年 11 月 30 日
　　　　  の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】平成 30 年 5 月～平成 31 年 3 月 ( 月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター (2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円 ( その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 4 日 ( 水）～ 13 日 ( 金）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 名程度のクラス分けを行います。
　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※平成 29 年 12 月 1 日～平成 30 年 4 月 1 日生まれのお子さんは、9 月に二次募集をします。

発達の悩みについて
語り合いませんか？

　保護者同士の交流の中で、子育てのヒントを
探してみませんか？

●かるがもくらぶ ( 申込不要）

【日時】3 月 9 日（金）午前 10 時～正午
【場所】市役所　213 会議室
【内容】お子さんの現在の様子や困りごとを何でも

気軽にお話ししています。話を聞くことでヒン
トを得られたり、安心できることもあるかもし
れません。ぜひ、一度お越しください。

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

　「子育てサークル」を
作ってみませんか？

　子育て支援センターには、「子育てサー
クル」が 6 団体登録されています。毎月
活動され、交流の輪が広がっています。

【対象】市内在住の就学前の乳幼児とその
保護者 3 組以上

【場所】子育て支援センター 2 階
【費用】年間登録料　お子さん 1 人 200 円

活動内容についての相談も受けています。
詳しくは、子育て支援センターへ
広報うだ 4 月号より、各サークルを紹介
します。お楽しみに‼

  子育て
サポート day
託児の専門講習を受けた子育て
サポーターがお子さんを預かります。
お母さんもたまにはリフレッシュ！

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】１時間：500 円～ 延長 30 分ごと：300 円
問ファミリー・サポート・センター（こども未来課内）
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

3/20
10:00 ～ 16:00

申し込みは 5 日前まで！ 平成 30 年度
子育てボランティア募集 !

子育て支援センター事業をお手伝いいただける
スタッフを募集中 !

【対象】子育てに興味のある方、子育てが
　　　  一段落された方など

【活動時間】午前中 ( 活動により変更あり）
【活動内容】支援センター事業のお手伝い
　　　　　　( 託児・補助等）

【申し込み】3 月 1 日 ( 木 ) ～ 16 日 ( 金）までに
　　　　　 子育て支援センターへ
　※ボランティア保険に加入させていただきます。
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室 　3月はお休みします。

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）
【3月の予定】
	 6 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 13 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 20 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 27 日（火）	運動療法：転倒予防体操について
【時間】午後2時30分～１時間　【定員】毎回10名
【場所】北館２階栄養指導室　　		【参加費】無料
問宇陀市立病院　Aブロック　☎ 82-0381
　　　　　（土・日・祝日を除く午後 2時～５時）

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
　報酬：年俸制、1100万～ 1700万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日

○事務員（パート）若干名
　対象�者：昭和 43年 4月 2日以降生まれの人
　採用試験：小論文、面接　　提出書類：履歴書

○看護師（パート）若干名
　対象�者：看護師免許を有する人
　採用試験：小論文、面接　　提出書類：履歴書
○看護助手（パート）若干名
　対象�者：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動介助・

食事介助など
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書
　　　　　　　　　　　　※全てにおいて試験日は後日連絡
問経営企画課　☎ 82-0381
　　　　　　（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）
新しく常勤医師となった先生を紹介します
▶森本�安彦 ( もりもと	やすひこ )医師
　1月に奈良県立医大から赴任してきました。医大では手、
腕や脚のしびれや痛みの原因となる脊椎脊髄疾患を担当して
いました。お薬や注射による保存治療を中心
に行いますが、できる限り患者さんの負担の
少ない治療を提供したいと思っています。腰
痛や手、腕や脚のしびれ、痛みでお困りの方
は気軽にご相談ください。よろしくお願いし
ます。
診療日：毎週木・金曜日

■整形外科からのお知らせ

「もの忘れが気になる」「記憶があやふや」
「今までできていたのに・・」「性格が変わった？」
　年をとると「もの忘れ」をして困るという経験は、
どなたにもあるかと思います。多くの場合、あまり心
配いりません。しかし、もし「もの忘れ」がだんだん
ひどくなるようでしたら要注意です。
　「もの忘れ」の原因にもアルツハイマー病から脳梗
塞までいろいろとあり、中には治療法があるものもあ
ります。ご自身あるいはご家族の方に、次のような変
化がありましたら、ご相談ください。

【主な診察】
・もの忘れ相談（ご家族からの相談も可能です）
　　①もの忘れが気になる
　　②認知症の方との接し方がわからない　　など
・身障診断、年金診断

・脳ドック　　など

【診療日】月・火・木・金曜日の午後
【担当医】拾尾（じゅうお）	和彦（神経内科）
【申し込み】完全予約制。受診希望の方は受付窓口ま
でお問い合わせください。内容によっては、診察で
きないことがあります。

問医務課　☎ 82-0381
　　　　　（土・日・祝日を除く午前 9時～午後５時）

「もの忘れ・神経内科疾患の専門外来（予約制）」を行っています

？ ？

大切な物
をなくし

たり、

置き忘れ
たりする

日課をしなくなった

いま何時？ここはどこ？

簡単な計算の間違いが
多くなった

最近の出来
事が

思い出せな
い

以前より
もひどく

疑い深く
なった

　病院へお越しの際は
保険証とお薬手帳をお忘れなく

健康保険証は、毎月１度の確認を行っています。
必ず、月の初めに窓口にご提出ください。
お薬手帳は、ご自身の状態を把握するために。
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

●こころの健康づくり学習会
　　『それってこころの病気かも⁉
　　　　～あなたや大切な人を守るために～』
【日時】3 月 3日 ( 土 )
　　　	午後 1時 30分～３時 30分（受付 1時～）
【場所】農林会館
【講師】天理よろづ相談所病院	精神神経科
　　　　　　　橋本	和典	医師

≪ 3月のウェルネスイベント≫

　わが国の自殺者数は平成 24年に 3万人を下回り、その後も減少
しています。しかし、まだまだ多くの大切な命が自死という形で失
われていることは大きな問題です。

　　　3月は
自殺対策
　強化月間です！

自殺予防のためにあなたにも
　　　　できることがあるはず！
　　　　　　　　　家族や仲間の変化に
　　　　　　　　　気づき、耳を傾ける

　　　　　　　　　早めに専門家に
　　　　　　　　　相談するように促す

　　　　　　　　　温かく寄り添いながら
　　　　　　　　　じっくりと見守る

気づき

見守り

つなぎ

オ レ ン ジ カ フ ェ  

　1月に実施した４回目のカフェでは、
12名の参加がありました。家族同士が
交流できる、よい機会になりました。

美味しいクッキーとコーヒー、また
簡単な体操で、こころもからだも和む
ような内容になっています。

　～認知症支援への取り組み～
【日時】3月16日 (金）
　　　　午後 2時 30分～ 4時
【場所】市立病院　２階　職員食堂
【参加費】100円 ( 飲み物・お菓子付）
【その他】申し込み不要

第 5回！

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族が、
ホッとひと息ついて日頃の溜まった思いを語れる場所です。
　医療・介護の専門家がカフェスタッフですので、お茶を
飲みながら気軽にご相談いただけます。
みなさんの参加をお待ちしています。

市では、自殺対策強化月間に合わせて講演会を行います。

問�中央保健センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）
こころの

健康！

奈良県若年性認知症サポートセンター　出張相談 ( 毎月第 2水曜日）

【日時】3月14日 (水）　　午後 1時～ 4時　　　【場所】医療介護あんしんセンター
【内容】奈良県から委託を受けた一般社団法人 SPS ラボ若年性認知症サポートセンターきずなやの若年性認知症
											支援コーディネーターが対応します。　　　【申し込み】☎ 0742・81・3857

昔の写真を見ながら、その頃を
思い出し、楽しくおしゃべり
しています！
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 5 日（月） 平成 30 年 1 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 27 日（火） 平成 29 年 4 月～ 5 月

生まれの児
中央保健
センター

午後１時～
１時 50 分

【日時】3 月 12 日（月）　
　　　　午前 11 時～午後 2 時頃

【場所】中央保健センター
【内容】○みんなで作って、みんなで食べよう
　　　  ○情報交換・来年度の計画検討

【対象】精神保健福祉手帳を持っている
　　　  統合失調症の方

【持ち物】エプロン、三角きん（バンダナ）、
　　　　  手拭きタオル、材料代（500 円程度）

【申し込み】問へ

なかま会のご案内 たまひよサロン

　子育て中の親子・妊娠中のママが参加できる
お楽しみ交流会です。ぜひご参加ください。

【日時】3 月 9 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】平成 29 年 10 月～ 12 月生まれの
　　　  乳児と保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

八宝菜
［材料］
　ブロッコリー…120ｇ、鶏ささみ…50ｇ、塩…少々、

えび（中）…4 尾、[ 塩・こしょう・酒・片栗粉…
各少々 ] 人参…20 ｇ、茹で竹の子…40 ｇ、白菜…
150 ｇ、しいたけ…2 個、白ねぎ…1/2 本、サラ
ダ油…大さじ 2、砂糖…小さじ 1、しょう油・酒…
各大さじ 1、塩…少々、中華スープ…65㏄、[ 片栗
粉…大さじ 3/4、水…大さじ 1.5]

［作り方］
➊ささみは薄切りにして、塩をまぶし、えびは背わ

たを取って半分に切り、塩、こしょう、酒をふり、
片栗粉をまぶす。
➋竹の子は薄切り、白菜はそぎ切り、白ねぎは 1.5

ｃｍ幅の斜め切り、人参は短冊切りにして下茹で
する。しいたけは軸を取り４つ割りにする。ブロッ
コリーは小房に分けて茹で、水気をきっておく。
➌フライパンにサラダ油大さじ１を入れてささみを

炒めて取り出し、次にえびも同様にする。同じフ
ライパンにサラダ油大さじ１を入れて、竹の子、
白菜、白ねぎ、人参、しいたけを炒めたらささみ
とえびをもどして、砂糖、しょう油、酒、塩、中
華スープを入れて煮立てる。

➍最後にブロッコリーを加えてひと煮立ちさせ、水
溶き片栗粉でとろみをつける。

さばのおろし煮
［材料］
　さば…400 ｇ、小麦粉・サラダ油…各適量、大根

…260 ｇ、ねぎ…2 本、[ だし汁…300㏄、砂糖…
大さじ 1、薄口しょう油…大さじ 3、みりん…小さ
じ 2]

［作り方］
➊ねぎは斜め切りにする。大根はすりおろし、軽く

水気をきる。
➋さばは皮を下にして置き、食べやすい大きさに切

り、薄く小麦粉をまぶす。
➌フライパンにサラダ油を入れて 170 ～ 180℃に

熱してさばをからりと揚げる。
➍鍋にだし汁、砂糖、薄口しょう油、みりんを入れ

て火にかけ煮汁を作る。
➎沸騰したら火を弱めて揚げたさばを入れ、ひと煮

立ちさせて大根おろしとねぎを加え、再度煮立て
る。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
2 月放映したレシピです。

八宝菜・
さばのおろし煮

（4 人分）

３月１日～８日まで「女性の健康週間」です！

市が行う女性に特化した
健康づくり事業

◆子宮がん・乳がん検診
◆骨粗鬆症検診
◆上記の病気の予防と早期発見

のための講演会や教室

　国は、女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を自立して過ごせるよう、3 月 1 日
から８日までの８日間を「女性の健康週間」と定めています。

4 月 1 日から各種検診の
申し込みが始まります。

これからの人生を豊かにするため、
検診を受けましょう！
　広報うだ４月号にがん検診の案内

と申込用紙を折り込みます。
　　お早めにお申し込み

ください。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

国
民
年
金　
学
生
納
付
特
例

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

　
20
歳
以
上
の
方
に
は
、
国
民
年
金

へ
の
加
入
と
、
保
険
料
納
付
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
生
に
つ
い
て
は
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
学
校
】

○
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
・
大
学

院 

○
短
期
大
学 
○
高
等
学
校 

○
高

等
専
門
学
校 

○
専
修
学
校 

○
各
種

学
校（
修
業
年
限
１
年
以
上
の
課
程
）

○
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校 

○

夜
間
・
定
時
制
課
程
・
通
信
制
課
程

【
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
】

　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

【
手
続
き
】

　

４
月
以
降
に
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

学
生
証
、
在
学
証
明
書
等
を
持
参
の

上
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
各
地
域
事

務
所
ま
で

※
承
認
期
間
中
は
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
） 　

　
軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

　

譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
3
月
中
に
廃
車
、

譲
渡
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

3
月
中
に
こ
の
申
告
を
な
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
平
成
30
年
度
も
課
税

さ
れ
ま
す
。
必
ず
手
続
き
を
！

 

※
盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
日
、
受

理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、
初
度

検
査
年
月
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経

過
し
た
翌
年
度
の
軽
自
動
車
税
に
つ

い
て
、
標
準
税
率
（
新
税
率
）
の
概

ね
20
％
の
重
課
に
な
り
ま
す
。（
平
成

30
年
度
は
同
17
年
3
月
ま
で
に
新
規
登

録
さ
れ
た
車
両
が
対
象
）

■
廃
車
手
続
き
の
際
に
は
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す

　

バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
な
ど
に

回
収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
予
め
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
く

だ
さ
い
。
廃
品
回
収
業
者
で
は
、
廃

車
手
続
の
代
行
を
し
て
も
ら
え
な
い

場
合
が
あ
り
、
各
自
で
廃
車
手
続
き

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
係
る
軽
自

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
農
業
基
金
と

し
て
積
立
て
し
、
農
業
振
興
費
に
充

て
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、販
売
証
明
書
（
す

で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号

が
分
か
る
も
の
）

■
口
座
振
替
の
ご
注
意

　

軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有

さ
れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が

指
定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な

り
、
車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を

設
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
場
所
】

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下

の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
含
む
）

　
→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以
下
）

　
→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務

　
（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車
両

の
登
録
変
更
が
必
要
で
す

　

次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
左
下

の
手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）

変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
で
登
録

さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
車
な
ど

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
３
月
末
は
、
届
出
が
集
中
し
混
雑

し
ま
す
。
早
期
の
手
続
き
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作
業

用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
軽
自

動
車
税
の
課
税
対
象
で
す

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊

自
動
車
は
課
税
対
象
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
、
未
登
録
の

場
合
は
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
つ

い
て
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

税
務
課
職
員
が
ご
自
宅
な
ど
へ
訪
問

し
、
手
続
き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

３月中に



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2018年3月号25

く
ら
し
・
環
境
ほ
か

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:35　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:50  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:05  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   （萩原）玄関前　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:35    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:50  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:05  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
発
行
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
証
の

有
効
期
限
は
平
成
30
年
3
月
31
日
で
す
。
保

険
証
の
更
新
に
あ
た
り
、
新
し
い
保
険
証
を

確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
、
3
月
中
旬
に
世

帯
主
あ
て
で
簡
易
書
留
に
て
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
年
金
課
で
お
受
け
取
り
を
ご
希
望
の

方
は
、
３
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

　

有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は
国
保
資

格
者
証
明
書
を
送
付
し
、
次
回
の
保
険
証
の

更
新
は
来
庁
で
の
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
な
ど
に
応
じ

て
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
保
険
年
金
課

で
納
付
相
談
の
後
、
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

の
で
、
必
ず
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

■
就
職
・
退
職
に
際
し
て
国
保
の
届
出
を
お

忘
れ
な
く
！

【
就
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
さ

れ
た
場
合
】

　

新
た
な
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国
保
の

喪
失
の
届
け
出
と
国
保
保
険
証
の
返
却
が
必

要
で
す
。
届
出
が
な
い
と
引
き
続
き
保
険
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

【
退
職
な
ど
、
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
を

失
っ
た
場
合
】

　

資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え

て
速
や
か
に
国
保
へ
の
加
入
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
そ
の
間

の
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
国
保
の
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
21
日
（
水
・
祝
）【
現
地
滞
在
時
間
】
40
分
間

※
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お
帰

り
の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1 か月 3 か月

一　般 学　生 一　般 学　生
自　転　車 150 2,200 2,000 6,300 5,700

原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

230 3,500 10,000

90㏄超～
250㏄以下の

バイク
250 3,800 10,800

問まちづくり推進課　（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
　 高萩台自転車駐車場（☎ 82・5575　上記受付時間に限る）

高萩台自転車駐車場をご利用ください
　近鉄榛原駅北側の高萩台自転車駐車場では、自転車
と 250cc 以下のバイクの駐車ができます。

【利用料金】　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

※身体障がい者、生活保護受給者の定期利用は半額です。
※利用できる時間：午前 5 時～ 24 時 30 分

【定期利用】新規の方は、窓口で申し込みください。
　受付時間：午前 7 時～９時、 正午～午後 1 時、５時～８時
　　継続の方は、精算機にて更新が可能です。

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください。

お墓をお求めの方は、お気軽にご相談ください。
窓口での説明や現地案内をさせていただきます。

【場所】室生ダム湖畔（榛原山辺三）
【申し込み】使用料や区画など詳細は問まで
　　詳細はホームページでご覧になれます

問環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

宇陀市営 赤人霊苑
　　　　　　　　　　　　墓地分譲中

宇陀市　赤人霊苑

　現在、赤人霊苑は台風被害により、榛原
山辺三方面からの通行はできません。
　ご来苑の場合は、室生ダム方面からの通
行をお願いします。
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住
民
票
写
し
等
の
第
三
者
交

付
に
係
る
本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　

こ
の
制
度
は
、
住
民
票
の
写
し
や

戸
籍
謄
（
抄
）
本
、
戸
籍
の
附
票
な

ど
の
不
正
請
求
・
取
得
を
防
止
す
る

た
め
、
第
三
者
か
ら
の
請
求
で
こ
れ

ら
を
交
付
し
た
時
に
、
本
人
に
通
知

す
る
も
の
で
す
。
通
知
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

○
宇
陀
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

方
（
以
前
に
住
民
登
録
を
し
て
い

て
消
除
さ
れ
て
か
ら
５
年
以
内
の

方
を
含
む
）

○
宇
陀
市
に
本
籍
が
あ
る
方
（
除
か

れ
た
戸
籍
も
含
む
）

【
登
録
期
間
】

　

登
録
し
た
日
か
ら
３
年
間
。
満
了
後

は
、
再
度
申
請
が
必
要

【
必
要
書
類
】

〇
写
真
付
の
公
的
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）

　

写
真
付
で
な
い
も
の
は
2
点
（
保

険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

〇
法
定
代
理
人
の
場
合
は
、
戸
籍
謄

本
や
資
格
を
証
明
す
る
も
の
（
宇

陀
市
に
本
籍
が
あ
り
、
法
定
代
理

人
の
資
格
が
確
認
で
き
る
場
合
は

不
要
）

※
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
申
請
や
郵

送
申
請
の
場
合
も
、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
は
交
付
の
事
実

（
発
行
書
類
や
通
数
な
ど
）
を
通
知
す

る
も
の
で
、
交
付
を
受
け
た
第
三
者

の
氏
名
、
住
所
等
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
住
民
票
の
写
し
等
交
付
の

可
否
を
事
前
に
本
人
に
確
認
す
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
民
課

（
☎
82
・
２
１
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
７
６
）

マイナンバー（個人番号）

マイナンバーカードがあれば、
　　そのカード１枚で番号確認と本人確認ができます！

 マイナンバーの記載が必要な手続きの際には、２つの確認が必要！
　番号確認…通知カードまたは個人番号付きの住民票
　本人確認…運転免許証またはパスポートなど
　顔写真が無いものは２種類以上の本人を確認できるものが必要
　　（例：国民健康保険被保険者証と年金手帳　など）

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

【対象】次の順位で上位の一人

１．弔慰金の受給権者
２．戦没者等の子
３．戦没者等の死亡時生計関係を有し戦没者死亡後

氏を改めていない①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
４．上記３以外の ①父母　②孫　③祖父母
 　④兄弟姉妹
５．上記１～４以外で、戦没者等の死亡時まで引き

続き１年以上生計関係を有していた三親等内の親
族

特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
限
が

近
づ
い
て
い
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
で
、

公
務
扶
助
料
等
の
受
給
者
が
い
な
い

場
合
、
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の

記
名
国
債
を
支
給
し
ま
す
。

【
請
求
期
限
】

　

平
成
30
年
４
月
２
日
（
月
）

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
法
律
の

規
定
に
よ
り
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利

が
消
滅
し
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

■各会場での受付期間が変わっています
　 今年度より申告相談は、市役所と各地域事務所を
巡回して行います。各地域事務所での受付期間中は
市役所での受付は行いませんのでご注意ください。

　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072)

確定申告
市県民税申告の受付は

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

3 月  ７日（水）～ 15 日（木）
※土・日曜日を除く

菟田野地域事務所 3 月  1 日（木）～    2 日（金）

室生地域事務所 3 月  5 日（月）～    6 日（火）
　※受付はすべて午前９時～午後 4 時 30 分です。

３月 15 日（木）まで

【
実
施
日
時
】

①
3
月
14
日
（
水
）　

午
前
11
時

②
３
月
28
日
（
水
）　

午
後
2
時

【
試
験
放
送
内
容
】

　

チ
ャ
イ
ム
→
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」（
３
回
）
→
「
こ
ち

ら
は
、
ぼ
う
さ
い
宇
陀
市
役
所
で
す
」

→
チ
ャ
イ
ム

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

　
『
J
ア
ラ
ー
ト
』
は
、
地
震
や
武

力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、
国
か
ら

の
緊
急
情
報
を
人
工
衛
星
な
ど
を

活
用
し
て
情
報
伝
達
さ
れ
る
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
試
験
放
送
は
機
器
の
起
動

確
認
を
行
う
た
め
の
も
の
で
、
住
民

の
反
響
調
査
や
避
難
行
動
を
伴
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
・
屋
内
受
信
機
）
を
使
用
し
、

緊
急
一
斉
放
送
と
し
て
、
最
大
音
量

で
放
送
し
ま
す
。

持って便利！
マイナンバー

カード

問市民課  （☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
試
験
放
送
を
実
施
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お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

他

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所 

室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン

タ
ー
第
９
回 

宇
陀
文
化
財
講
座

　

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、

県
東
部
・
南
部
地
域
の
文
化
遺
産
を

紹
介
す
る
催
し
と
し
て
、
定
期
的
に

公
開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時

～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ

ン
タ
ー
（
室
生
大
野  

旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

「
石
仏
と
遣
唐
使

　
―
飯
降
・
石
位
寺
像
を
中
心
に
―
」

　

竹
下
繭
子
氏
（
県
地
域
振
興
部
文

化
資
源
活
用
課 

学
芸
員
）

「
古
墳
時
代
の
甲
冑
と
宇
陀
地
域
」

　

吉
村
和
昭
氏
（
県
立
橿
原
考
古
学

研
究
所
附
属
博
物
館　

学
芸
係
長
）

【
展
示
】
宇
陀
地
域
の
仏
教
遺
跡
や

古
墳
、
出
土
の
写
真
な
ど

【
定
員
】
90
名
（
先
着
順
）

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

全国図書館を使った調べる
学習コンクールで入選！

　昨年、図書館で初開催した
「第１回宇陀市図書館を使った
調べる学習コンクール」の優秀
作品が、見事全国コンクールで
佳作に入選しました。
　３月９日には榛原東小学校で
賞状が渡されました。
　　　▶岩竹美侑さん（３年）
　　　　西田雄紀さん（３年）

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
   3 月10 日（土）10：30 ～　場所：カエデの郷ひらら
（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
   3 月3 日（土）10：30 ～　場所：和室（2F）
★映画会（約 25 分）　『さんまいのおふだ』ほか
　3 月10 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

中央図書館　☎ 82 ・ 4749／IP 88 ・ 9110
大宇陀図書館　☎ 83 ・ 0976

■3月の休館日（再開準備のため臨時休館します）

中央図書館：３月 6・13 ～ 31 日
大宇陀図書館：３月 6・13 ～ 21・27 日

大規模改修終了　中央図書館 
榛原総合センターで再オープン

４ 1/４ 1/

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（2 月 14 日現在）　

　
3 月の休館日（6・13・20・21・27日）　　　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

4 日
宇陀市男女共同参画集会

『大切な人の「想い」とともに』
～112日間のママ
講師　清水　健

宇陀市
宇陀市教育

委員会
開場 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

5 月 大宇陀中学校
３年生を送る会

大宇陀中学校
大宇陀中育友会 開演 13：10 生徒

保護者

17 土
日本を楽しく学ぼう

「古事記から日本を学ぼう」
講師　竹田恒泰

奈良竹田研究会
宇陀の歴史と

神話を考える会
開場 12：30
開演 13：00

一般（有料）
学生無料

（学生証提示）

25 日 ささなきコーラス
コンサート

ささなき
コーラス

開場 13：00
開演 13：30

一般
（無料）

4/1 日 山本好文歌謡教室練習会 山本歌謡教室 開催  9：00
～ 16：00

一般
（無料）

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

毎月第 3 木曜日
午後 1 時～ 3 時

1,000 円
教材費：6,000 円 / 年 20 名 村上里美氏 墨筆で輪郭を描き、色をつけ、

心を添えたお便りを描く

陶芸教室 毎月第 1・3 日曜日
午前 9 時～正午

1,500 円 / 回
教材費：6,000 円 / 年 15 名

野口　彰氏
（赤膚焼き

陶芸家）

陶芸の基本を身につけ、オリ
ジナルの焼物作りに挑戦する

ヨガ教室
Ａコース：毎月第 1・3 月曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 月曜日
いずれも午後１時 30 分～ 3 時

1,000 円 / 回 各 15 名 大澤一榮氏 ヨガを通して、心身ともに健
康な身体づくりを目指す

フラダンス
教室

毎月第 2・4 木曜日
午前 10 時 30 分～正午 1,000 円 / 回 10 名 近藤智榮氏

ゆったりとした音楽に心も身体
もリフレッシュ。心身ともに健
康的な身体づくりを目指す

展示ホールの催し
■文化会館　文化教室受講生　作品展
 【展示期間】開催中～ 3 月 12 日（月）まで
 文化会館で開講している陶芸教室と絵手紙教室
 受講生の作品を展示しています

文化教室の受講生を募集
【申し込み】3 月 10 日（土）～ 24 日（土）
　文化会館へ直接申し込み
　※申し込み多数の場合は抽選

【受付時間】午前９時～午後５時
　　　　　　　（火曜日 休館日を除く）

▲市内で出土した短甲
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時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

アクアエクササイズ 
※10～３月（プール内）

13：30
 ～ 14：15 ○

休
館
日

800円/回

1,850 円
（希望者のみ）

膝腰機能改善
ウォーキング（プール内）

13：30
 ～ 14：15 ○

健康エクササイズ 
※ 4 ～ 9 月のみ

13：15
 ～ 14：15 ○

2,000 円
エアロビクス 13：15

 ～ 14：15 ○

ピラティス 14：30
 ～ 15：30 ○

リラックス・ヨガ 13：15
 ～ 14：15 ○

問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

コロブ
カラダ
ヨ

問中央保健センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）

脳と身体のいきいき運動教室
　脳を活性化する「シナプソロジー」と、ストレッチ・筋力トレー
ニング・有酸素運動など、健康づくりのために必要な運動をバラ
ンスよく行います。
【実施日】4 月～平成 31 年 3 月の毎木曜日（月 3 ～ 4 回）
【時間】14：30 ～ 16：00　【対象】20 歳以上の市内在住の方
【場所】総合体育館　【定員】40 名程度（先着順）
【講師】井上明美氏（健康運動指導士・シナプソロジーインストラクター）
【受講料】1,500 円～ 2,000 円 / 月
【申し込み】３月９日（金）から問へ

いずれも通院中・治療中の方、
75 歳以上の方は、
必ず事前にご相談ください

▲リラックス・ヨガ

大人のための運動教室
音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっぷり汗をかく有酸
素運動など身体を痛めることの少ない効果的な教室を取り揃えています。

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの教室を見つけてください。
【対象】20 歳以上の市内在住の方　【場所】総合体育館・室内温水プール

問中央保健センター（☎ 92・5220/IP ☎ 88・9175）

メンズ貯筋教室
　筋力・バランス・有酸素運動・脳トレなどの様々
なトレーニングにより、男性に多い内臓脂肪蓄積に
よる肥満や生活習慣病を予防するための教室です。

【実施日】4 月～平成 31 年 3 月の第 1・3・5 水曜日
【時間】13：30 ～ 15：00　
【対象】40 ～ 75 歳の市内在住の男性
【場所】室生福祉保健交流センター　 随時受付

随時受付

▲膝腰機能改善ウォーキング

コロブ
カラダ
ヨ
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        　　　　プールを 臨時休館します

ご迷惑をおかけしますがご理解、ご協力をお願いします。
休館中テニスコートについては午後 5 時まで営業します。

　　【日時】3 月 29 日（木）～ 31 日（土）
受付はプール窓口で

時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

保険料
（年間）

成人コース 11：00
 ～ 12：00 ○

休
館
日

○ ○ 5,040
円 1,850 円

幼児～生徒コース 15：30
 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○

4,620
円 800 円幼児～生徒コース 16：30

 ～ 17：30 ○ ○ ○ ○

児童・生徒コース 17：30
 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○

選手コース
※コーチ推薦者のみ

18：30 ～20：00
木曜のみ17：30～ ○ ○ ○ ○ 8,500 円

１万円（高校）
800 円

1,850 円（高校）

水中エアロビクス 19：00
 ～ 20：00 ○ 6,300 円 1,850 円

春の全国火災予防運動

　空気が乾燥し、火災の増加が予想されるこの時季を迎え
るにあたり全国一斉に火災予防運動が実施されます。
　みなさんの注意や声かけなどにより、火災ゼロ、火災に
よる死傷者ゼロのまちづくりを進めましょう！

火 の用心  ことばを形に  習慣に
（全国統一防火標語）

市役所ふるさとテラスで
　防火ポスター展開催 !!
３月 9 日（金）まで、市内小学４年生か
ら応募いただいた作品を多数展示します。

◎住宅防火  命を守る　4 つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を！
②寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐために防炎品を！
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を！
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近との協

力体制を！
問奈良県広域消防組合　宇陀消防署
　予防課　　（☎ 82・3199)

３月１日（木）～７日（水）

宇陀市室内温水プール　プール教室受講生募集（アクア・グリーン榛原）
問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）

機器修繕のため

【無料体験】各教室、１回限り
　（要事前申し込み）

※受付後、翌月から受講開始
となります。
※プール教室は、毎週決めて
いただいた曜日・時間の受講
となります。

▲水中エアロビクス

随時受付

コロブ
カラダ
ヨ

「
人
権
を
確
か
め
あ
う
日
」

　
　
　
市
民
の
集
い
を
開
催

　

奈
良
県
で
は
、
毎
月
11
日
を
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
と
し
て
、
お

互
い
の
人
権
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

確
か
め
あ
う
日
と
し
て
、
様
々
な
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
毎
年
４
月
11
日
に
「
人

権
を
確
か
め
あ
う
日
」
一
斉
集
会
を

県
内
各
地
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
で
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り

の
尊
厳
が
大
切
に
さ
れ
、
心
豊
か
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、「
人
権
を
確
か
め
あ

う
日
」
市
民
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

様
々
な
視
点
か
ら
、
お
互
い
の
人
権

を
確
か
め
合
う
機
会
と
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
11
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
（
榛

原
萩
原
）

【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・

無
料
託
児
あ
り

問
人
権
推
進
課

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）
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88-909882-5673

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
商工観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

産業企画課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

82-3674公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
公営住宅課 88-909682-5642

82-3679

【市役所】
教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課 88-9188
88-9181室生地域市民課88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001

88-9067
88-9104

下水道課【水道局内】 82-5627

水道局

【公共施設】
（代）
82-2185

人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

出納室

82-2457

総合体育館

88-948085-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

職
員
募
集

■
公
営
住
宅
課　
（
臨
時
職
員
）

①
事
務
員　
　
　
１
名

②
家
賃
徴
収
員　
１
名

③
修
繕
作
業
員　
１
名

【
職
務
内
容
】

①
庶
務
、
電
話
応
対
等

②
市
営
住
宅
家
賃
の
徴
収
お
よ
び
庶
務

③
市
営
住
宅
の
簡
易
な
修
繕
作
業

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
内

【
要
件
】
い
ず
れ
も
63
歳
未
満
で
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
（
初
級
程
度
）
が

使
え
る
人

③
に
つ
い
て
は
、
日
曜
大
工
程
度
の

作
業
も
で
き
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
３
月
19
日
（
月
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■
生
涯
学
習
課

　

室
内
温
水
プ
ー
ル
・
総
合
体
育
館

事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
施
設
利
用
の
受
付
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
週
３
・
４
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人　

※
高
校
生
以
下
不
可

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
ま
で
の
シ
フ
ト
制

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
、
翌
日
休
館
）
年
末
年
始

【
時
給
】
８
４
０
円
（
昼
間
）
～

　
８
８
０
円
（
夜
間
）

【
申
し
込
み
】
３
月
19
日
（
月
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

■
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
専
門
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
業
務

【
勤
務
場
所
】医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
65
歳
未
満
の
人

○
保
健
師　
○
社
会
福
祉
士

○
介
護
支
援
専
門
員

【
雇
用
期
間
】
４
月
1
日
（
日
）
～

　

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
申
し
込
み
】
３
月
15
日
（
木
）
ま

で
に
履
歴
書
を
持
参 

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
85
・
２
５
０
０
）

■
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業
、

書
類
の
整
理
、
電
話
対
応
な
ど

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
（
大
宇
陀
和
田
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
中
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

※
雇
用
開
始
日
は
相
談
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

※
勤
務
時
間
短
縮
希
望
な
ど
相
談
可

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
３
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
（
宇
陀
衛

生
セ
ン
タ
ー
）

（
☎
84
・
２
３
３
７
／
IP
☎
88
・
９
１
９
７
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に
は
優

遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど
相

談
に
応
じ
ま
す

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

※ 

随
時
募
集
中

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）
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だ
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だ
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知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

そ
の
他

お
知
ら
せ
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行政相談
［予約不要］

3 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

3 月 14 日（水） 室生振興センター
3 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター
3 月 22 日（木） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 3 月 14 日（水）
9：00 ～ 12：00

室生振興センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）3 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3 月 1 日・5 日・8
日・12 日・15 日・
19 日・22 日・26
日・29 日

（各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
※ 1 日のみ 212 会議室

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

こころの健康相談
［要予約］ 3 月 20 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 3 月 28 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

3 月 14 日（水） 室生振興センター

3 月 15 日（木） 大宇陀人権交流センター

3 月 26 日（月）
農林会館

※榛原総合センターの改修工事
に伴い場所を変更しています。

若者自立のための
無料相談［要予約］3 月 13 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］3 月 16 日（金） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3 月 14 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

3 月 1 日・15
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所

（211 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

個人情報流失に便乗した詐欺商法にご注意！！
　公的機関を名乗って、個人情報を聞き出したり、『流
失した個人情報を削除してあげる』と、不審な電話や
メールがあるとの相談が寄せられています。
　いったん世に流れ出た個人情報は削除できません！
詐欺グループは、世間の話題性にのって、いろんな詐

欺の手口を考えます。消費者も常に情報のアンテナを
立て、最新の詐欺情報に敏感になりましょう。
困った時には気軽にご相談を！！

市役所で月・木曜日の午後に相談室を開設しています
問 商工観光課　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。

消費生活相談

窓口開設！
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▶場所　菟田野分館　いきいきホール
▶入場料　無料
問宇陀市文化協会芸能部
　萩野方（☎ 82・0080）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 3 月開催 】
　4 日（日）ピザ作り体験
　18 日（日）ミニ盆栽作り体験
　21 日（水・祝）春色フェスタ 2018
　27 日（火）～ 28 日（水）スプリ

ングスクール（野鳥を観察しよう）
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■室生漁業協同組合
　「あまご解禁」情報
　室生漁業協同組合では、あまご

（成魚）300㎏を放流予定です。
▶解禁日　3 月 11 日（日）
　　　　　午前 5 時～
▶漁区　室生田口地区
　　　　（宇野川橋より上流）
▶遊漁券　5,000 円（年券のみ）
▶追加放流　3 月 24 日（土）予定
問田口地区役員　田中方
　（☎ 090・1134・6411）

■新春綱引き大会の結果
　1 月 28 日総合体育館において開
催し、6 チームが参加しました。
　結果は次のとおりです。
▶一般の部
　優勝：綱引いちゃうぞ！ A

　準優勝：綱引いちゃうぞ！ B
　3 位：市立病院クラブ
▶小学生の部
　優勝：宇陀サイクルレーシング A 
問市綱引連盟事務局　藤田方
　（☎ 82・3581）

■福祉の就職総合フェア 2018開催
▶日時　3 月 17 日（土）
　午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
▶場所　橿原ロイヤルホテル 2 階
▶内容　福祉・介護職場の合同求人

説明会です。
　・福祉の仕事内容や業界の展望

が分かる「業界研究セミナー」（要
予約）、福祉施設・事業所等との
面談コーナー、福祉の仕事相談
コーナー、資格相談コーナー等

▶対象　平成 31 年 3 月卒業予定の
大学・短大・専門学校生等で福祉
職場に就職希望の方、福祉の仕事

に就職または転職希望の方、福祉
の仕事に関心のある方

▶その他　事前申込不要。参加費・
履歴書などは不要。キッズルーム

（要予約・無料）
問奈良県福祉人材センター
 （☎ 0744・29・0160）

■「遺言の日」記念無料法律相談
▶日時　4 月 13 日（金）午前 10 時

～正午・午後 1 時～ 3 時
▶場所　奈良弁護士会（奈良市中筋

町 22 番地の 1）
▶相談時間　1 人 30 分間　先着 8 名
▶予約受付　4 月 2 日（月）～ 12

日（木）までに問へ（午前 9 時
30 分～午後 5 時）

問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■東京空襲犠牲者名簿を作成
　東京都では、東京空襲で犠牲と
なった方々を追悼し平和を願うた
め「東京空襲犠牲者名簿」を作成
しています。名簿への登載は、遺
族および関係者などの申し出に基
づき行います。お心当たりのある
方は問へ。詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
問東京都生活文化局文化振興部文化事
業課（☎ 03・5388・3141）

      3月は 10日・24日 です。
全国のコンビニで住民票などが
取得できるコンビニ交付サービ
ス開始に伴い、4月から土曜窓
口は終了させていただきます

コンビニ交付も

  利用してね

資 格 受 付 試 験 期 日

一般幹部
候補生

大卒
程度

22 歳以上 26 歳未満
（20 歳以上 22 歳未満は大
卒 ( 見込含）、修士課程終
了者等 ( 見込含 ) は 28 歳
未満） 5 月 1 日

まで

 1 次　5/12・13
（13は飛行要員のみ）
 2 次　6/12 ～ 15
 3 次
( 海・空飛行要員のみ）

海　7/9 ～ 13
　空７/14 ～ 8/ ２院卒者 修士課程終了者等 ( 見込含）

で、20 歳以上 28 歳未満

一般曹
候補生 18 歳以上 27 歳未満  1 次　5/26

 2 次　6/27 ～ 7/2

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官募集

こどもたちのこころが
　ゆたかに育つまち
　　  うだし
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

平成30年3月末日まで有効

▶募集　20 ～ 100㎡（10 区画）
▶使用料　10㎡あたり 1 か月 160 円
▶入会料　無料
▶募集受付　3 月 1 日（木）～
問竹内方（☎ 82・2654）

■町家で至福のカフェスイーツ婚活
参加者募集♪

▶日時　3 月 25 日（日）
　午前 11 時～午後 3 時 30 分
▶場所　まちなみギャラリー石景庵
▶内容　プロから教わるコーヒーセ

ミナー、町家のカフェランチ
▶対象　20 代～ 40 代の独身男女
▶申し込み　3 月 24 日（土）まで
　詳しくは、HP をご覧ください。
問大和棟古民家 JINYA
　冠方（☎ 090・1245・2704）

■第 7回　ピアノ体験　春の 3日間
　楽譜ってなに？音符って？
書いて、聴いて、弾いて、歌おう‼
▶日時　3 月 26 日（月）～ 28 日（水）
　　　　午前 11 時～正午
▶場所　自宅（榛原西小学校前）
▶参加費　無料▶持ち物　筆記用具
問東方（☎ 82・2988/
　090・7110・2402）

■第 12回　リコーダー・フルート・
オカリナ　コンサート開催！

　マーガレット（リコーダー・フ
ルート・オカリナを楽しむ会）は
日頃の練習成果を聴いていただき、
講師　松岡徳郎氏（フルート・オカ

■宇陀市民農園（花とみどりのクラブ）
　平成 30年度新規会員募集
　緑の山里に囲まれた榛原澤地区
で、自然に親しみながら安全で新
鮮な野菜や花などを作り、収穫の
喜びを味わいませんか。
　鳥獣害防護柵、散水用水道、ト
イレ完備。

リナ奏者）による演奏も行います。
▶日時　3 月 24 日（土）
　午前 10 時開場　10 時 30 分開演
▶場所　大和富士ホール
▶曲目　マタイ受難曲よりアリア
　　　　365 日の紙飛行機　他
▶その他　会員も募集しています。
問マーガレット佐伯方（☎ 82・2160）

■ささなきコーラス　コンサート
　多数の参加をお待ちしています。
▶日時　3 月 25 日（日）
　午後 1 時開場　1 時 30 分開演
▶場所　文化会館かぎろひホール
▶内容　【曲目】わらべ歌、童謡、

いい日旅立ち、晴れたらいいね　
他　【指揮】堂下操子　【ピアノ】
衣笠まゆ　【ゲスト】みどりの丘
児童合唱団

▶その他　団員も募集しています。
問吉川方（☎ 82・3544）

■�大亀和尚民芸館�春期展（無料）
▶日時　3 月 25 日（日）～ 6 月 3 日（日）
　午前 10 時～午後 4 時（月曜休館）
▶場所　大亀和尚民芸館（大宇陀迫間）
▶内容　・昔なつかしい“綿つむぎ”

の実演（土曜日のみ）
　・宇陀地区の民具や松山小唄の

楽譜等なつかしい品々
問大亀和尚民芸館（☎ 83・3867）

■芸能発表会スプリング in 菟田野
　今回は菟田野地区で発表会を開
催します。ぜひお越しください。
▶日時　3 月 31 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

あきののゆでは温泉源泉地ポンプ故障の
ため、利用料金を変更し、水道水での営
業を行っております。３月上旬ころの復
旧を予定していますので、温泉のご利用
を楽しみにされているみなさまには、大
変ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお
願いします。左下のクーポン券について
は、復旧後からご利用ください。

～工事に関するお問い合わせ～
健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）
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『
万
葉
集
』
は
、
日
本
に
現
存
す
る
最
古

の
歌
集
で
、
約
一
四
〇
〇
年
～
一
三
〇
〇
年

前
の
歌
、
四
五
一
六
首
が
収
め
ら
れ
、
貴
族
・

歌
人
の
大
伴
家
持（
お
お
と
も
の
や
か
も
ち
）

が
編
纂
し
た
と
い
う
説
が
有
力
で
す
。

　

こ
の
『
万
葉
集
』
の
最
後
に
は
、
次
の
よ

う
な
大
伴
家
持
の
歌
が
収
め
ら
れ
て
い
ま

す
。新

（
あ
ら
た
）
し
き 

年
の
始
め
の 

初
春
の 

今
日
降
る
雪
の 

い
や
重
け
吉
事

（
い
や
し
け
よ
ご
と
）

（『
万
葉
集
』
巻
二
〇
・
四
五
一
六
）

　

こ
の
歌
は
、
天
平
宝
字
（
て
ん
ぴ
ょ
う
ほ

う
じ
）
三
年
（
七
五
九
）
の
春
正
月
一
日
、

因
幡
（
い
な
ば
・
現
在
の
鳥
取
県
東
部
）
の

国
庁
で
詠
ん
だ
も
の
で
す
。「
新
し
い
年
の

始
め
、
正
月
の
今
日
、
め
で
た
く
降
り
積
も

る
雪
の
よ
う
に
、
も
っ
と
も
っ
と
吉
事
（
幸

福
）
が
重
な
れ
」
と
、
新
年
に
降
り
積
も
っ

た
雪
に
、め
で
た
い
兆
し
を
託
し
て
い
ま
す
。

こ
の
歌
は
、
新
年
の
吉
祥
歌
（
め
で
た
い

歌
）
と
い
う
ば
か
り
で
は
な
く
、『
万
葉
集
』

結
び
の
歌
と
し
て
も
知
ら
れ
、
秀
歌
の
ひ
と

つ
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
万
葉
集
編
纂
の
最

大
の
功
労
者
で
あ
る
家
持
の
歌
を
特
に
選
ん

で
、最
後
を
飾
る
こ
と
と
し
た
の
で
し
ょ
う
。

（
斎
藤
茂
吉
『
万
葉
秀
歌
』
下
巻 

岩
波
書
店
）

　

現
在
、
奈
良
県
内
各
所
で
は
、「
記
紀
・

万
葉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
二
〇
一
二
年
の
「『
古
事
記
』
完
成

一
三
〇
〇
年
」
か
ら
二
〇
二
〇
年
の
「『
日

本
書
紀
』
完
成
一
三
〇
〇
年
」
と
い
う
ふ
た

つ
の
節
目
の
年
を
つ
な
ぐ
九
年
間
に
わ
た
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
現
代
と
古
代
、
古
代

と
未
来
、
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
み

な
が
ら
、
歴
史
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
す
る

取
り
組
み
で
す
。

　

宇
陀
市
内
に
も
「
記
紀
・
万
葉
」
に
関
係

し
た
多
く
の
歴
史
的
な
素
材
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
今
後
も
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
な
か

で
伝
え
ら
れ
、
活
用
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
願

い
つ
つ
、
今
回
を
も
っ
て
、
こ
の
連
載
を
ひ

と
つ
の
区
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
は
弥
生
、
三
月
。
新
年
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
新
し
い
年
度
が
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

「
い
や
重
け
吉
事
」
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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先
月
号
で
も
お
話
し
た

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」、
今
回
は
「
怒
ら
な
い

で
す
む
方
法
」
を
中
心
に
お

話
し
ま
す
。

　

そ
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
怒
り

の
内
容
を
記
録
し
、
そ
の
背
景
に
あ

る
自
ら
が
考
え
る
、「
～
す
べ
き
」【
例
：

時
間
を
守
る
べ
き
】
の
詳
し
い
内
容

を
書
き
出
し
て
い
き
ま
す
。【
約
束
の

15
分
前
に
到
着
】
な
ら
「
許
せ
る
」、

【
３
分
前
】
な
ら
「
ま
あ
許
せ
る
」、【
１

分
で
も
遅
刻
】
は
「
許
せ
な
い
」
と

い
う
よ
う
に
分
類
す
る
と
、
自
分
の

隠
れ
た
信
念
や
価
値
観
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
同
じ
「
べ
き
」
で
も

人
に
よ
っ
て
そ
の
解
釈
は
違
う
の
で
、

自
分
や
他
人
が
、
こ
れ
か
ら
も
納
得

で
き
る
健
全
な
「
べ
き
」
で
あ
る
か

見
直
し
ま
す
。
柔
軟
な
発
想
で
【
２

分
遅
刻
】
ぐ
ら
い
な
ら
「
ま
あ
許
せ

る
」
と
思
え
る
部
分
を
も
っ
と
広
げ

ら
れ
な
い
か
、
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、

重
要
で
な
い
部
分
に
気
づ
く
こ
と
が

で
き
、
怒
る
必
要
は
な
く
な
り
、
心

の
器
を
大
き
く
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
無
駄
な
イ
ラ
イ
ラ
を
避

け
る
に
は
、
自
分
の
心
の
持
ち
方
を

変
え
る
も
の
一
つ
で
す
。
例
え
ば「
理

想
を
追
い
求
め
過
ぎ
な
い
」「
普
段
か

ら
笑
顔
で
過
ご
し
、
怒
り
を
プ
ラ
ス

に
変
え
、
奮
起
す
る
」「
異
な
る
考
え

方
を
持
つ
人
を
認
め
る
」
な
ど
が
大

切
で
す
。

　

し
か
し
、
時
に
は
上
手
に
怒
る
こ

と
も
必
要
で
、
相
手
を
責
め
る
の
で

は
な
く
、
自
分
を
主
語
に
し
て
希
望

を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
過
去
を
持
ち
出
さ
ず
、
今
、

起
き
て
い
る
事
実
を
も
と
に
、
低
い

ト
ー
ン
で
ゆ
っ
く
り
話
し
、
相
手
に

伝
え
る
の
が
い
い
よ
う
で
す
。
さ
ら

に
、
本
や
映
画
、
音
楽
な
ど
多
様
な

文
化
に
触
れ
た
り
、
異
な
る
職
業
や

地
域
の
人
と
話
し
た
り
す
る
と
、
視

野
が
広
が
り
、
豊
富
な
語
彙
で
自
分

の
気
持
ち
を
表
せ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
、
相
手
を
傷
つ
け
ず
、
自
分

も
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
心
が
け
る
と
、

上
手
に
怒
り
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
社
会

全
体
で
そ
ん
な
人
々
が
増
え
れ
ば
、

様
々
な
問
題
の
背

景
に
あ
る
怒
り
の

連
鎖
を
断
ち
切
る

こ
と
に
つ
な
げ
ら

れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

※
協
力
：
一
般
社
団

法
人
日
本
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
②

雪景色



　みなさんこんにちは！
　みなさんがこの広報を読んでる頃、私は宇陀市にいないはずです。
３年間の ALT（外国語指導助手）を終えるので、今回が最後のメッセー
ジとなりました。
　宇陀市での生活は、私に多くの素晴らしい経験をさせてくれまし
た。私を歓迎してくれた方、助けてくれた方、話しかけてくれた方、
毎日笑顔を見せてくれた方、宇陀市の方々に心から感謝しています。
ここで過ごした幸せな時間を忘れません。これからも頑張りますの
で、心配しないでくださいね。
　英語でのあいさつ「This isn't a “goodbye”,it's only a “see 
you later”」これは「さよなら」ではなく「またね！」です。また
会える日を願っています。
　みなさん、今まで読んでくれてありがとうございました。またね！

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）

この町が大好きです (^^)v
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○かき餅作り（おおう
だ南部地域まち協）

○地域包括ケアシステ
ム推進講演会

○かぎろひ短歌入賞
　作品展
○軽スポーツ大会
　（室生地区まち協）

○第 13 回市町村対抗
　子ども駅伝大会
○宇陀市男女共同
　参画集会

野菜たっぷり
クッキング − − ・かれいの野菜あんかけ

・昆布ときのこのさっと煮

まちの話題

○墨坂神社「豆まき」
○大宇陀野依　白山神

社「豆焼き」
○菟田野古市場・松井

初えびす

○はいばら初えびす

○宇陀初えびす

○きのこ栽培技術研修会

○菟田野小と天理大学
国際参加プロジェク
トの学生との交流

サイエンス A
ザ・メイキング：
レトルト食品（カレー）
メンデレーエフの奇妙
な棚：チタン

ザ ･ メイキング：
食品サンプル

メンデレーエフの奇妙
な棚：リチウム

ザ・メイキング：
消火器

メンデレーエフの奇妙
な棚：水銀

サイエンス B 偉人たちの夢：
ジーメンス

偉人たちの夢：
メアリー・アニング

偉人たちの夢：
ウイリアム・ハーヴィ

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

「
広
報
う
だ
12
月
号
」
が
全
国
広
報

コ
ン
ク
ー
ル
の
奈
良
県
代
表
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
特
集
で
取

材
し
た
服
部
さ
ん
に
報
告
す
る
と
、

大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
ま
た
広
報

紙
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
で
、
外
出
先

で
知
ら
な
い
方
か
ら
「
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
」
や
「
広
報
紙
を
読
ん
で
元

気
を
も
ら
い
、
私
も
頑
張
り
ま
す
」

な
ど
声
を
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

▼
「
私
も
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
」
と
喜
ぶ
服
部

さ
ん
。
編
集
者
の
私
た
ち
も
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
広
報
紙
を
作
る
パ
ワ
ー
と
な
り

ま
し
た
。

▼
こ
れ
か
ら
も
「
広
報
う
だ
」
で
は
、

身
近
な
問
題
と
市
が
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
い
ろ
ん
な
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
市
民
の
み
な

さ
ん
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
紙

面
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

(^^)

平成 30年 2月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,067 人（-95）
男 14,857 人（-31）
女 16,210 人（-64）

世帯数 13,024 世帯（-40）
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▶集落の入り口には、大神神社宮司の名ととも
に「三輪明神　御神縁社　式内神御子美牟須
比命神社」と彫られた道標

神み
わ
の
み
こ
み
む
す
ひ
め
じ
ん
じ
ゃ

御
子
美
牟
須
比
命
神
社
（
菟
田
野
大
神
）

　
「
三
輪
の
奥
宮
」
と
称
さ
れ
、
嘉
平
5
年
（
８
９
３
）
に
大
神

神
社
（
桜
井
市
三
輪
）
の
分
霊
を
遷
し
祀
ら
れ
た
こ
と
が
由
緒
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
こ
と
か
ら
地
名
も
大
神
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
こ
の
神
社
か
ら
4
月
の
大
神
神
社
の
鎮
花
祭
に
は
百

合
根
、
夏
に
は
氏
子
が
収
穫
し
た
小
豆
が
、
ま
た
6
月
の
大
神
神

社
摂
社
で
あ
る
率
川
神
社
（
い
ざ
か
わ
じ
ん
じ
ゃ
・
奈
良
市
）
の

三
枝
祭
に
は
サ
サ
ユ
リ
が
奉
納
さ
れ
て
お
り
、
現
在
も
大
神
神
社

と
の
関
わ
り
は
深
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
社
殿
が
な
く
、
後
方
の
山
を
御
神
体
と
し
て
拝
ん
だ
と
い

わ
れ
、
境
内
か
ら
続
く
山
道
の
先
に
あ
る
奥
宮
社
、
道
中
に
あ
る

い
く
つ
か
の
祠
な
ど
は
そ
の
名
残
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

境
内
は
、
大
神
集
落
を
西
方
に
望
む
高
台
に
あ
り
、
こ
こ
か
ら

望
む
美
し
い
農
村
風
景
は
、
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

見田大沢古墳群

至 榛原内牧

菟田野地域事務所

神社道標

369

神御子美牟須比命神社

至 入谷

DREAM ～夢があるから強くなる～ 元プロスポーツ選手が夢を語る夢先生に！！
全小学校でJFAこころのプロジェクト「夢の教室」を実施

　7月～ 12月にかけて、市内の小学校 5年生全クラスを対象に「JFAこころ
のプロジェクト『夢の教室』」を実施しました。これは、日本や世界の舞台で活
躍した元スポーツ選手が「夢先生」として教壇に立ち、「夢を持つことの大切さ」
を生徒たちに直接伝える事業です。

▲冨平 辰文先生
 （元プロキックボクサー）

「夢はだまっていないで話すことで、応
援やアドバイスがもえらえる」

▲新井 麻衣先生
 （元プロゴルファー）

「夢は必ず出会う。出会ったら全力で
行動をすること」

▲大山 峻護先生
 （元総合格闘技選手）

「失敗も自分の宝になる」

▲新井　周先生（元卓球選手）
「夢を叶えるには感謝の気持ちをわす
れないこと」

▲藤村 智美先生（元サッカー選手）
「自分の力を信じて、好きなことに向
かってほしい」

　前半は、みんなで運動をしながら
協調性の大切さを、後半は教室で、
成功や挫折を繰り返しながらも夢に
向かって進んでいくことの大切さ、
すばらしさをわかりやすく教えてく
れました。
　また、生徒たちは「ぜひ夢を実現
させてください」と励ましの言葉を
うけ、最後に記念写真を撮ったあと、
夢先生と握手をしたり、抱き合った
りして、楽しく授業を終えました。
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