
　みなさんこんにちは！
　冬休みを利用して、１年ぶりにカナダへ帰ってきました。友だち
といっぱい遊んで、家族とは近況を報告し合いました。
　カナダはとても寒く、クリスマスには寒波が来てマイナス 40 度
になったんです。車も走れないぐらいの寒さでした。でも、みんな
と一緒に過ごす毎日はとても楽しく、温かい家族との触れ合いがで
きました。クリスマスには妹の家に行って、Secret Santa( シー
クレットサンタ）ゲームで盛り上がりました。お正月には妹や友
だちと dinner party( ディナーパーティー）で美味しい食べ物や、
mulled wine（グリューワイン : スパイスの入ったホットワイン）
を飲んで、夜遅くまでゲームをしたり、日本での話をしました。
　とても楽しい冬休みを過ごすことができました。みなさんは、ど
んな冬休みを過ごしましたか？

From: ブレット
（榛原中・室生中）

▲妹と一緒に。広報うだ12月号の
写真より大きくなったでしょ！
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○親子ヨガ教室

○うたの魅力発見林業
体験ツアー『真冬の
林業体験』（菟田野ま
ち協）

○子どもお弁当開発プ
ロジェクト（榛原地区
まち協）

○宇陀市消防団出初式

○なら記紀・万葉
　古代にまつわる講演

会・ワークショップ in
宇陀市

○コンビニ交付開始
　セレモニー

野菜たっぷり
クッキング − − ・さばのおろし煮

・八宝菜

まちの話題

○榛原玉立　青龍寺
　「難除」
○室生深野「山の神の

カギヒキ」「蔵開け」

○榛原比布の「とんど」
○大宇陀平尾　水分神

社「オンダ祭」
○墨坂神社の「とんど」

○奈良大立山まつり

○チェンソー整備・間
伐講習会

サイエンス A
ザ・メイキング：

ティッシュペーパー
メンデレーエフの奇妙
な棚：銅

ザ ･ メイキング：コン
ビニエンスのお弁当
メンデレーエフの奇妙
な棚：カルシウム

ザ・メイキング：
缶詰

メンデレーエフの奇妙
な棚：硫黄

サイエンス B 偉人たちの夢：
ハミルトン

偉人たちの夢：
オイラー

偉人たちの夢：
黒田チカ

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園
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平成 30年 1月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,162 人（-34）
男 14,888 人（-33）
女 16,274 人（-1）

世帯数 13,064 世帯（-3）


