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▶定員　市民講座 50 名、無料相談
会 6 組（いずれも予約者優先）

▶参加費　無料
▶申し込み　不要（ただし、予約者優先）
▶予約締切　各開催日前日の午後 4

時 30 分まで
問（公社）成年後見センター・リー

ガルサポート奈良支部事務局
　（☎ 0742・22・6707）

■オストメイトの方への
　無料個別相談会
　オストメイト（人工肛門、人工
膀胱保有者）の方で、悩み、苦労
をお持ちの方へ、専門の看護師が
相談に応じます。
▶日時・場所
　2 月 20 日（火）
　　県文化会館（第 3 会議室）
　2 月 24 日（土）
　　県社会福祉総合センター　2 階
　　（ボランティアルーム）
　※時間は午前 9 時～正午
問（公社）日本オストミー協会奈良

県支部　三田村方
　（☎ 0742・49・1839）

■耳に関する「講演会」と「無料相談」
▶日時　3 月 8 日（木）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　奈良商工会議所　5 階
　大ホール（奈良市登大路町 36-2）

▶講演　「耳の役割−聞こえとめま
いの話−」講師：奈良県立医科大
学耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座　
教授　北原糺先生

▶無料相談　耳を含め耳鼻咽喉科全
般に関する相談（担当医師：耳鼻
咽喉科専門医）

問奈良県医師会耳鼻咽喉科部会
　（☎ 0744・22・8502）

■女性のための健康講座
▶日時　3 月 3 日（土）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　奈良商工会議所
　　　　（奈良市登大路町 36-2）
▶内容　女性の健康週間に学ぶ
　～意外に知らないカラダのこと
　講演：「乳がん検診と治療の最前

線」講師：名張市立病院乳腺外科　
医長　中村卓先生

　「婦人科がんの現在と未来～子
宮・卵巣のがんは予防可能！～」
講師：奈良県総合医療センター　
婦人科　医長　杉浦敦先生

▶定員　150 名
▶参加費　無料
問奈良県産婦人科医会
 （☎ 0744・22・8502）

■�「相続登記はお済みですか月間」
　無料相談会
　土地や建物を相続しても、亡く

なった方の名義にしておくと後日
困る場合があります。奈良県司法
書士会は、相続登記およびその他
登記に関する無料相談会を下記の
とおり開催します。
▶日時　2 月 18 日（日）
　　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　橿原文化会館
　　　　3 階第 2 会議室
▶内容　相続登記、その他の登記に
　　　　ついて
問奈良県司法書士会
　（☎ 0742・22・6677）

■自動車の登録等手続き・検査は
　お早めに！
　毎年 3 月末は、決算時期や自動
車税の賦課期日の終期等による影
響を受け、自動車の検査・登録の
各種申請が窓口に集中します。
　この時期は、申請者のみなさま
には長時間お待ちいただくなど、
大変ご迷惑をおかけすることとな
ります。
　このような状況を緩和するため、
自動車の移転登録（名義変更）や
抹消登録（廃車）等の各種手続き
および検査については、できるだ
け早期に済まされるようお願いし
ます。
　登録および検査関係の案内につ
いては、ヘルプデスクにより 24 時
間行っています。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　ヘルプデスク（音声・FAX サービス）
　（☎ 050・5540・2063）

小さな失敗 気にしないで！
小さな成功 いっぱいほめてね！       2月は 10日・24日 です。

全国のコンビニで住民票などが
取得できるコンビニ交付サービ
ス開始に伴い、4月から休日窓
口は廃止する予定です

コンビニ交付
 は今月から

種目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官 自 衛 官
候補生 18 歳以上 27 歳未満 2 月 20 日まで 2 月 24 日

予備自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満

4 月 6 日まで 4 月 14 日～
18 日

技能

18 歳以上で国家免許
資格を有する者 ( 資
格により最高 55 歳未
満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

平成30年2月末日まで有効

■シニアパソコン教室受講生募集
▶期間　5 月から 1 年間（合計 24 回）
　　　　毎週第 1・3 金曜日の午前

（センターの休館日等で、変更あり）
▶場所　榛原総合センター
▶対象　おおむね 60 歳代の方
▶費用　1 回 800 円（会場使用料等）

▶定員　12 名
▶持ち物　お持ちのパソコン
　　（Windows7・8・10 のいずれか）
▶申し込み　3 月 18 日（日）まで

に、往復はがきに必要事項を記入
のうえ申し込み。

　※詳細は、公民館等にあるパン
フレットをご覧ください。

問山下方（☎ 92・3554）

■伝統的町並み保全と防災
　防災講演会と感震ブレーカー設置
事業の報告

▶日時　2 月 11 日（日）
　　　　午後 1 時 20 分～ 5 時
　　　　（午後 0 時 50 分開場）
▶場所　道の駅「宇陀路大宇陀」
　　　　2 階会議室
▶内容　松山地区の防災計画策定に

も係わられた室﨑益輝・神戸大
学名誉教授の講演と感震ブレー
カーのモニター設置報告、重伝建
地区のまち歩き

▶定員　70 名（申込み不要先着順）
▶参加費　無料
問松山地区街なみ環境整備協議会
　裏方（☎ 090・9054・4356）

■室生学びのサークル
　「第 11回文化・芸能総合発表会」
▶日時　2 月 25 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　室生振興センター
▶内容　14 の各サークルによる作

品展示、製作品・小物の即売、
芸能発表（宇陀市文化協会芸能
部友情出演含む）、お抹茶コー
ナー、抽選会等

問室生学びのサークル　中岡方
　（☎ 0743・82・1608）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 2 月開催 】
　6日（火）～ 3月 3日（土）
　　ひなまつり撮影会
　11 日（日）　豚まん作り体験
　18 日（日）シフォンケーキ作り体験
　25 日（日）　かご作り体験
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■相続・遺言・成年後見
　はじめて講座＆無料相談会
　市民講座および無料相談会を実

施します。司法書士が分かりや
すく説明しますので、初めての
方もお気軽にご参加ください。

▶日時　① 2 月 17 日（土）
　　　　② 3 月 17 日（土）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
▶場所　①橿原文化会館
　　　　②奈良ロイヤルホテル
▶内容　相続・遺言・成年後見制

度に関する市民講座（はじめて
でもよくわかる相続・遺言・成
年後見）を開催後、同一会場に
て無料相談会を行います。
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