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1
月
8
日
、
市
文
化
会
館
で
平
成
30
年
成
人
式
を
挙
行
。

　
今
年
は
新
成
人
２
２
４
名
が
出
席
し
、
新
し
い
門
出
を
祝
う

と
と
も
に
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　～新成人の誓いの言葉～
　昨今、社会は急速な科学技術の進歩により、時々刻々と変化し、
複雑化していきます。情報量が膨大になり、人間関係が難しくなっ
てきているのも事実です。そのような社会において自らの夢や目標
を実現するためにはしっかりとした自己のアイデンティティーとビ
ジョンを持つことが必要条件であると思います。そして一度ビジョ
ンを定めた後は、これまで自分が学んだこと、身に付けたことを基
本に、先輩方のアドバイスにも耳を傾け、最終的には自分の力でしっ
かりと考えて行動していきたいと思います。次の時代を担うのは私
たちです。まだ見ぬ世界に臆することなく、それぞれの一手を打ち
ましょう。
　成人としての決意を心に刻み、これからの人生を力強く歩んでい
くことを誓います。　　　　　　　　　　　　（成人式実行委員会作成）

■ 大 宇 陀 地 域

■ 菟 田 野 地 域
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■ 榛 原 地 域

■ 室 生 地 域

■ 榛 原 地 域

■ 榛 原 地 域

特　集       明日への想い ( 平成 30 年成人式）
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み ん な の 素 敵 な
メ モ リ ア ル

D a y !
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成人式実行委員会のみなさん
　　　　　　　ありがとう !

実行委員長　川本 涼輔さん（大宇陀）

今日まで多くの方々に支えられ、成人を迎える
ことが出来ました。少しでも立派な姿を見せら
れるよう、これからも精進していくつもりです。

副実行委員長　田中 大樹さん（大宇陀）

多くの人に支えられ成長させていただき感謝し
ています。これからは自覚を持ちお世話になっ
た方々に恩返しできるように頑張ります。

副実行委員長　佐藤 拓実さん（室生）

20 年間何不自由なくここまで育ててくれてあ
りがとうございます。たくさんの愛情を注いで
くれた分、周りを幸せにできる大人になります。

副実行委員長　太田 真さん（榛原）

今までたくさんの人にお世話になり成人を迎え
ることができました。これからはその人達に恩
返しができるように努力していきます。

西谷 瑞稀さん（大宇陀）

20 年という節目を今日こ
のように迎えることができ
たのも家族をはじめ支えて
くれた沢山の方々のおかげ
です。感謝を忘れずこれか
らも頑張ります。

平岡 加帆さん（大宇陀）

成人式を迎え今まで支えて
下さった多くの方々に感謝
の気持ちでいっぱいです。
これからはその感謝の気持
ちを忘れず恩返しをしてい
きたいです。

福谷 真奈さん（大宇陀）

私は春からずっと夢だった
美容師になります。学生
から社会人へと気持ちを切
り替えて日々努力していき
ます。実行委員できて楽し
かったです。

上野 麻里さん（菟田野）

今日まで多くの方々にお世
話になり、成人を迎えるこ
とができました。
これからは、大人としての
自覚を持ちがんばっていき
たいと思います。

鉢上 光樹さん（菟田野）

大器をつくるには、急ぐべ
からずこと。－吉田松陰－　
成ろうと焦らず、時間をか
けて、自分なりの「大人」
を見つけていきたいです。

鈴口 智也さん（菟田野）
小・中・高・大学と進むに
つれ、多くの魅力的な方に
出会いました。20 代も出
会いを大切にし、自分も魅
力的な人間になれるよう精
進したいです。

薄木 菜桜さん（菟田野）
両親や周りの方々のおかげ
で成人を迎えることができ
ました。本当にありがとう
ございます。これからは少
しでも恩返しできるように
頑張ります。

釜谷 徳栄さん（榛原）
たくさんの人々に恵まれて
成人を迎えることができま
した。感謝を忘れずに努力
を続け、何かの形で恩返し
できるように頑張りたいと
思います。

日野原 麟太朗さん（榛原）
今までたくさんの支えが
あって、こうして成人式を
迎えることができました。
これからは、社会の一員と
して支える側の人間になり
たいです。

無事成人式を迎える事が出
来たのは、支えてくれた家
族や友達、周りの方がいて
くれたからこそです。感謝
の気持ちを忘れず頑張りた
いと思います。

眞﨑 魁斗さん（室生）

成人式を迎えられたことを
嬉しく感じ、実行委員に携
われたことは、良い経験と
なりました。これからも成
人としての自覚をもち、頑
張りたいです。

柏谷 真基さん（榛原）

実行委員のみなさん、
お疲れさまでした！
来年度成人を迎える方、
実行委員として、成人式
を企画してみませんか？

　昨年 8月に各地域のみなさんからご応募い
ただき、結成された成人式実行委員会。
この成人式は、みなさんが企画 ･立案 ･ 運営
し創りあげたものです。

特　集       明日への想い ( 平成 30 年成人式）



誰
も
が
健
康
で
幸
せ

　
　
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

　

市
の
重
点
政
策
の
一
つ
「
健
幸
都

市
〝
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
〟」。

こ
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、
市
民
の

み
な
さ
ん
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
こ
の
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介

護
」「
予
防
」「
生
活
支
援
」
が
一
体

的
に
提
供
で
き
る
『
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
』
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
、
よ
り
便
利
で

効
率
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
、
平
成

28
年
秋
よ
り
奈
良
県
の
モ
デ
ル
地
域

の
指
定
を
受
け
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通

信
技
術
）
を
活
用
し
た
医
療
介
護
連

携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
【
宇
陀
地
域
医
療

介
護
連
携
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
検
討
事
業
】

（
宇
陀
地
域
の
福
祉
・
医
療
お
よ
び

介
護
の
関
係
機
関
を
情
報
共
有
連
携

で
き
る
よ
う
に
繋
げ
る
仕
組
み
）
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
医
療
介
護
を
展
開

し
て
い
く
た
め
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
、

医
療
や
介
護
の
情
報
（
例
：
病

院
や
診
療
所
で
の
診
察
状
況
、

薬
局
で
の
お
薬
の
情
報
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る

状
況
、
在
宅
生
活
の
中
で
の
医

療
介
護
の
情
報　

な
ど
）
を
、

メ
リ
ッ
ト
は
？

　

み
な
さ
ん
の
健
康
や
医
療
、

介
護
な
ど
の
情
報
を
関
係
す

る
こ
の
地
域
の
医
療
介
護
従

事
者
が
共
有
す
る
こ
と
で
、
よ

り
効
率
的
に
質
の
高
い
切
れ

目
の
な
い
安
心
し
た
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

い
つ
か
ら
始
ま
る
の
？

　

現
在
、
こ
の
取
り
組
み
に
あ

た
り
宇
陀
地
域
医
療
介
護
連
携

Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
検
討
協
議
会
を
設

立
し
、
宇
陀
市
、
宇
陀
地
区
医

師
会
を
は
じ
め
、
市
立
病
院
、

辻
村
病
院
、済
生
会
中
和
病
院
、

市
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、

訪
問
看
護
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

介
護
施
設
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
担

当
者
な
ど
が
集
ま
り
、
協
議
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
は
、
宇
陀
市

で
こ
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
推
進

が
決
定
さ
れ
、
今
年
秋
に
試
行

稼
働
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、

訪
問
看
護
師
、
薬
剤
師
、
介
護

関
係
者
な
ど
地
域
の
医
療
介
護

従
事
者
が
連
携
し
て
、
健
康
・

医
療
・
介
護
・
共
有
情
報
を
作

成
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
情

報
を
各
機
関
で
活
用
す
る
こ
と

で
質
の
高
い
医
療
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
す
も
の
で
す
。

医
療
介
護
連
携
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
と
は
？
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道
の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀

 

指
定
管
理
者
が

　
決
定
！

　

 

問
商
工
観
光
課

　

 　
　
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　

12
月
に
開
会
さ
れ
た
平
成
29
年
第
４
回

宇
陀
市
議
会
定
例
会
で
、
道
の
駅
「
宇
陀

路
大
宇
陀
阿
騎
野
宿
」
を
管
理
運
営
す
る

指
定
管
理
者
を
、奈
良
交
通
株
式
会
社
（
奈

良
市
）
と
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

指
定
管
理
者
に
つ
い
て
は
、
昨
年
公
募

し
た
結
果
、
１
団
体
か
ら
応
募
が
あ
り
、

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
に
お
い
て
選

定
し
ま
し
た
。
同
委
員
会
で
は
、
施
設
管

理
を
安
定
し
て
行
う
人
員
規
模
や
能
力
、

サ
ー
ビ
ス
向
上
な
ど
の
面
か
ら
審
査
を
行

い
、
今
回
の
決
定
に
至
り
ま
し
た
。

【
施
設
の
名
称
】

　

道
の
駅
「
宇
陀
路
大
宇
陀
阿
騎
野
宿
」

【
施
設
管
理
者
】
奈
良
交
通
株
式
会
社

【
指
定
の
期
間
】
平
成
30
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
年
間

医
療
と
介
護
の
情
報
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す

 
宇
陀
地
域
医
療
介
護
連
携
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
導
入
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
健
康
増
進
課
（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

道の駅宇陀路大宇陀

病 院

診療所

薬 局

訪問看護
ステーション

介護サービス
事業所

健康・医療・介護
共有情報

このシステムの名付け親になりませんか？
　　　　　　～医療介護連携 ICTの愛称募集～
　このシステムの導入にあたり、みなさんが親しみを持て
るような「愛称」を募集します。
【申し込み】氏名、住所、連絡先、応募の愛称、その理由や想いを
明記のうえハガキまたメールにて、
　　〒 633-0292　榛原下井足 17-3　宇陀市役所　健康増進課
　　メール：kenkou@city.uda.lg.jp
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当
施
設
は
昨
年
９
月
よ
り
空
調
な
ど
の
電
気

設
備
の
更
新
や
屋
上
・
外
壁
の
防
水
補
修
に
よ

る
施
設
の
長
寿
命
化
の
た
め
改
修
工
事
を
行

い
、
榛
原
分
館
（
貸
館
業
務
）
は
半
年
間
の
休

館
に
入
り
、
中
央
図
書
館
は
奈
良
カ
エ
デ
の
郷

ひ
ら
ら
に
一
時
移
転
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
工
事
の
終
了
に
向
け
て
予
定
ど
お

り
４
月
１
日
（
日
）
よ
り
業
務
を
再
開
で
き
る

よ
う
準
備
中
で
す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、

多
大
な
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

再
オ
ー
プ
ン
後
は
、
ぜ
ひ
今
ま
で
以
上
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
規
模
改
修
工
事
完
了
間
近

榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
・
中
央
図
書
館

再
オ
ー
プ
ン
に
向
け
準
備
中
！

■中央図書館
　３月中旬に１週間程度、引越しと図書館シ
ステム移転のため、中央図書館・大宇陀図書
館とも臨時休館します。時期などの詳細は追っ
て広報や HP などでお知らせします
問 中央図書館（☎ 82・4749/IP ☎ 88・9110）

4/1
再オープン予定！

路
線
維
持
の
た
め

 

地
域
の
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

小学生を対象に
「バス教室」開催！

　市では以前から、奈良交通（株）協力
のもと、環境にやさしい公共交通である
バス利用の大切さを考えていただくこと
を目的に「バス教室」を行っています。
　10 月には榛原小 2 年生と榛原東小５年
生、11 月には室生小２年生と菟田野小 3
年生をそれぞれ対象に、IC カードを使っ
た運賃の払い方や運賃表の見方のほか、
バリアフリーに対応したノンステップバ
スの特徴や、車いす利用者のバス乗降介
助を学びました。
　さらに、普段入ることのできないバス
の下に潜り、バスの仕組みについても体
験することができました。

■榛原総合センター（貸館業務）
　４月１日からの予約については、２月１日
から HP と榛原総合センター以外の公共施設で
従来どおり受付を再開します。

工事に関する問い合わせ
問 企画課（☎ 82・1362/IP ☎ 88・9074）

市営有償バス
　（榛原大野線）が新車両に!!
　12 月 26 日に 14 人乗りの新しい車両に変
わりました。引き続き、通院やお買いものな
どにご利用ください。

 【榛原大野線】
宇陀市役所～榛原駅
～市立病院前～美榛苑
～室生地域事務所間を
１日 10 便運行

知ってる？
　バスで巡る宇陀路ガイド !!
市内の見所をはじめ、バス経路や時刻表など情報満載！
市役所や地域事務所などで配布！ HP でもアクセスできるよ！
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災
害
に
強
い
宇
陀
市
を
目
指
し
て

 
防
災
学
習
・
災
害
活
動
に
活
用
で
き
る

　
　
　
　
　
新
型
消
防
用
車
両
を
配
備
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

市
長
日
記

▼
新
年
を
迎
え
、
様
々
な
会
合
へ
出

席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

の
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
支
援

を
い
た
だ
き
た
い
と
、
県
を
は
じ
め

各
関
係
機
関
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

県
知
事
に
対
し
て
は
、
こ
の
度
、

市
の
宿
泊
事
業
者
誘
致
事
業
に
お
い

て
休
暇
村
協
会
に
進
出
し
て
い
た
だ

く
の
で
、
県
と
し
て
支
援
い
た
だ
け

な
い
か
、
本
事
業
に
あ
た
り
、
市
の

観
光
産
業
や
地
域
振
興
も
あ
る
が
、

県
民
の
方
々
も
休
暇
村
を
利
用
す
れ

ば
、
県
内
の
経
済
的
な
循
環
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
、
ま
た
、
全
国

か
ら
観
光
客
が
集
ま
り
、
奈
良
を
巡

る
・
観
光
す
る
・
体
験
す
る
こ
と
で
、

県
全
体
へ
の
波
及
効
果
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
、
な
ど
話
し
て
い
ま
す
。

▼
平
成
30
年
度
予
算
編
成
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
新
年
度
は
市
長
・
市
議

会
議
員
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
る
の

で
、
当
初
は
暫
定
予
算
と
し
て
、
継

続
事
業
は
当
初
予
算
に
計
上
し
、
新

規
の
事
業
予
算
に
つ
い
て
は
、
改
選

後
の
新
し
い
議
会
で
審
議
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
地
方
財
政
対
策
を
見

て
も
、
社
会
保
障
給
付
費
は
増
大
し
、

地
方
交
付
税
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

依
然
、
厳
し
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
そ
ん
な
中
、
総
務
省
に
お

い
て
は
、
地
方
創
生
関
連
施
策
に
予

算
配
分
が
さ
れ
、
地
方
へ
の
移
住
・
定

住
・
地
域
資
源
の
有
効
活
用
な
ど
に
予

算
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
も
有

効
に
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え
ま
す
。

　

市
の
当
初
予
算
で
は
、
各
地
域
か

ら
の
要
望
事
項
な
ど
へ
の
対
応
と
し

て
、
今
回
、
そ
の
概
要
や
計
画
立
案
・

活
用
な
ど
に
対
す
る
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
示
せ
る
よ
う
な
予
算
編
成
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
各
地
域
で

の
ま
ち
づ
く
り
を
再
度
協
議
・
議
論

し
て
い
た
だ
く
基
本
資
料
作
成
の
た

め
の
予
算
と
な
り
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
が
改
め
て
地
域
活
性
化
に
つ
な

が
る
こ
と
を
期
待
し
、
限
ら
れ
た
財

源
の
中
で
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

と
将
来
へ
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
投

資
を
進
め
て
い
け
れ
ば
、
と
考
え
る

と
こ
ろ
で
す
。

▼
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
時
代

は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
Ａ
Ｉ
な
ど
デ
ジ
タ
ル
化

が
進
展
し
て
い
ま
す
。
便
利
で
快
適

な
環
境
で
す
が
、
人
間
の
体
は
、
ア

ナ
ロ
グ
で
す
。
環
境
に
適
合
す
る
と

い
う
素
晴
ら
し
い
身
体
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、
急
激
な
自
然
環
境
、
季
節

環
境
の
変
化
に
は
対
応
で
き
ず
、
体

調
を
崩
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
気
分
転
換
を
し
、
心
も

体
も
鍛
え
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇

陀
市
の
実
践
を
み
な
さ
ん
に
率
先
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

１月、古事記朗唱大会で、
桜井・大和郡山の両市長と
ともに、「国譲り」の一節
を朗唱しました。

　
未
来
へ
の
投
資

　

12
月
27
日
、宇
陀
市
消
防
団
が
（
公
財
）

日
本
消
防
協
会
か
ら
「
消
防
団
防
災
学

習
・
災
害
活
動
車
両
」
の
交
付
を
受
け

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
県
内
で
2
例
目
で
、
こ
の
車

両
に
は
、
地
域
や
消
防
団
の
防
災
学
習

教
材
が
、
ま
た
災
害
時
に
は
緊
急
車
両

と
し
て
消
火
や
災
害
救
助
活
動
に
活
用

で
き
る
よ
う
、
様
々
な
資
機
材
が
搭
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

受
納
式
で
は
、
西
口
県
消
防
協
会
会

長
か
ら
「
地
域
防
災
力
の
強
化
の
た
め
、

ぜ
ひ
積
極
的
に
こ
の
車
両
を
活
用
し
て

ほ
し
い
」
と
の
あ
い
さ
つ
を
受
け
、
市

長
は
「
市
消
防
団
に
は
、
火
災
予
防
だ

け
で
な
く
、
昨
年
の
台
風
襲
来
時
に
は

大
変
協
力
い
た
だ
い
た
。
今
後
も
活
躍

を
期
待
す
る
」、
田
尻
消
防
団
長
は
「
昨

今
の
災
害
事
情
を
見
る
と
、
地
域
全
体

で
の
防
災
意
識
の
高
揚
が
必
要
。
こ
れ

か
ら
、
こ
の
車
両
を
い
ろ
ん
な
場
面
で

活
用
し
て
い
き
た
い
」
と
そ
れ
ぞ
れ
述

べ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
消
防
団
を
中
核
と
し
た

地
域
防
災
力
の
充
実
強
化
を
図
る
と
と

も
に
、
地
域
や
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
災
害
に
強
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

【装備品】
■防災学習用資機材

消火訓練機器
煙体験ハウス
ＡＥＤ訓練器具
　　　　　　など

■災害活動用資機材
軽可搬ポンプ一式
簡易水槽
緊急脱出避難救助
　　　セット一式
バルーン型投光器
ＡＥＤ器具
チェンソー
エンジンカッター
　　　　　　など
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無
双
窯
と
し
て
、
家
族
で
陶
芸

を
営
ん
で
い
ま
す
。

赤
膚
焼
窯
元
に
師
事
し
た
後
、

こ
ち
ら
で
開
窯
し
て
約
25
年

経
ち
ま
し
た
。
当
時
、
地
元
で
芸
術

に
理
解
あ
る
方
か
ら
、
こ
ち
ら
で
の

作
陶
を
勧
め
ら
れ
、
移
住
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
が
、
最
初
は
冬
の
過

ご
し
方
に
苦
労
し
ま
し
た
ね

（^^!）　

　

で
も
、
そ
れ
に
余
り
あ
る
自
然
の

豊
か
さ
や
景
観
の
美
し
さ
、
何
よ
り

鉄
分
を
含
ん
だ
こ
の
地
特
有
の
土
に

魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
素
晴

ら
し
い
環
境
は
私
た
ち
の
作
陶
に
も

影
響
を
与
え
、
表
現
や
技
術
の
幅
を

広
げ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

私
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
職
人

気
質
で
、
妻
の
弥
生
は
陶
芸

作
家
、
息
子
の
翔
は
現
在
修
行
中
と

い
う
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ア
プ

ロ
ー
チ
が
異
な
る
の
で
互
い
に
刺
激

し
合
っ
て
い
ま
す
。（
芳
春
）

　

私
は
、
小
さ
い
時
か
ら
こ
の
環
境

に
い
た
の
で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に

父
の
後
を
追
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は

作
家
と
し
て
活
動
で
き
れ
ば
。（
翔
）

陶
器
は
、
誰
も
が
日
常
で
使
う

も
の
な
の
で
、
で
き
る
限
り

長
い
間
使
っ
て
も
ら
い
た
い
し
、
使

え
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
道
具
と
し
て
の
基
礎
が

備
わ
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
何
事
も
基
本
を
し
っ
か
り

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
ず
職
人

と
し
て
技
術
や
見
た
目
だ
け
で
な

く
、
日
常
生
活
の
一
部
と
し
て
の
モ

ノ
に
対
す
る
意
識
を
学
ん
で
ほ
し
い

と
息
子
に
は
伝
え
て
い
ま
す
。

今
だ
か
ら
言
え
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
や
は
り
古
い
時

代
の
作
品
を
見
る
と
、
何
か
伝
わ
っ

て
く
る
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
職
人

の
技
術
や
息
吹
、
ま
た
作
陶
の
時
の

状
況
な
ど
。
気
持
ち
や
魂
が
込
め
ら

れ
た
「
本
物
」
に
は
何
か
強
い
意
思

が
備
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
も
そ
ん
な
モ
ノ
づ
く
り
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

定
期
的
に
展
示
会
を
開
い
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
作
品
を
通

し
て
宇
陀
、
室
生
を
知
っ
て
も
ら
え

れ
ば
幸
い
で
す
。

陶
源
郷
～
モ
ノ
づ
く
り
の
里
～
か
ら

　
陶
芸
家
　
　
大
前
芳
春
・
翔
・
辻 

弥
生
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
室
生
田
口
元
角
川
）

紫の色合い、室生土の
土味が作品の特徴。道
の駅宇陀路室生でもご
覧になれます。

【日時】２月８日（木）
○宇陀市長選挙の説明会　　　　午前 10 時～
○宇陀市議会議員選挙の説明会　午後１時 30 分～

【会場】農林会館（榛原下井足）
【対象】立候補予定者、またはその関係者
　　　　　　　　　　（１候補者につき３名以内）
※ 当日は、各説明会が始まる 10 分前までに会場で受付を

済ませてください。

立候補届出などの関係手続きについて、説明会を開催します。
説明会では、資料・届出関係書類等を配布します。
立候補を予定している方、または関係者の方はご出席ください。

【告示日】４月 15日（日）
【投票日】４月 22日（日）

問 市選挙管理委員会【総務課内】
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

４月 22 日執行予定
  宇陀市長選挙及び宇陀市議会議員選挙
  　立候補予定者説明会を開催します

　選挙権年齢が 18歳に引き下げられてから、
　　　　　　　　初めて行われる市の選挙です。

あなたの一票が今後の宇陀市の将来を決めます。
あなたの思いを市政に反映させるためには、投
票行動を起こすことが大事です。
これからの宇陀市がどのような市になるのかは、
あなたの投票に大きく関わっています。

                        あなたの大切な一票を届けましょう
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２
回
目
の
こ
の
催
し
に
は
約
２
０
０
人
が

訪
れ
、
笠
間
地
区
の
温
か
い
お
も
て
な
し
と

き
れ
い
な
音
楽
に
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

➋
う
た
の
初
詣
め
ぐ
り

＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

今
回
で
３
年
目
と
な
る
『
う
た
の
初
詣
め

ぐ
り
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
は
、
大
晦
日
の

午
後
11
時
か
ら
元
旦
の
午
前
2
時
に
か
け
て

行
い
、
地
域
の
三
神
社
『
宇
太
水
分
神
社
・

惣
社
水
分
神
社
・
松
井
天
神
社
』
を
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
形
式
で
参
拝
を
し
て
い
た
だ
く
も

の
。
今
回
の
参
拝
者
は
、
延
べ
３
８
４
名
。

そ
の
内
三
社
参
拝
者
は
42
名
と
過
去
最
高
に

な
り
ま
し
た
。

❶
地
元
特
産
品
即
売
会
と

　
音
楽
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　

12
月
９
日
、
室
生
上
笠
間
の
音
楽
の
森
ふ

れ
あ
い
館
で
、
地
元
特
産
品
の
即
売
会
と
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
２
月
に
開
催
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
比
較
的
地
元
野
菜
が
揃
う
12
月
に
変
更

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
正
午
に
特
産
品
の
即
売
会
と
軽

食
コ
ー
ナ
ー
を
店
開
き
。
即
売
会
で
は
キ
ャ

ベ
ツ
や
米
、
キ
ノ
コ
な
ど
が
販
売
さ
れ
、
市

内
外
か
ら
多
く
の
方
が
買
い
物
に
訪
れ
賑
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

う
ど
ん
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

が
並
び
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
方
が
詰
め
か
け

ま
し
た
。

　

続
い
て
午
後
１
時
30
分
、「
ふ
る
さ
と
を

歌
う
」
と
題
し
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
と
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
の
後
、
室
生

コ
ー
ラ
ス
の
合
唱
が
行
わ
れ
、
三
本
松
安
産

寺
の
子
安
地
蔵
の
話
を
歌
っ
た
「
む
ろ
う
の

昔
ば
な
し
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

心
配
さ
れ
た
空
模
様
も
催
し
が
始
ま
る
頃

に
は
雲
間
か
ら
月
が
見
え
る
ほ
ど
に
回
復

し
、
新
年
を
迎
え
る
に
ふ
さ
わ
し
く
澄
ん

だ
空
気
の
中
で
の
初
詣
め
ぐ
り
と
な
り
ま
し

た
。

　

各
神
社
で
は
、氏
子
の
み
な
さ
ん
か
ら「
温

か
い
お
も
て
な
し
を
」
と
、
甘
酒
・
生
姜
湯
・

昆
布
茶
な
ど
の
ふ
る
ま
い
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
づ
れ
で
参
拝
さ
れ
た
方
や
、
若
い
人
達

は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
多
く
参
加
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
が
初
め
て
の
催
し
と
な
っ
た
松
井
天

神
社
で
も
、
神
社
役
員
の
方
々
に
よ
る
入
念

な
準
備
の
お
か
げ
で
、
多
く
の
参
拝
者
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

松
井
太
鼓
台
保
存
会
か
ら
「
年
越
し
の
か
が

り
焚
き
に
」
と
、
使
わ
な
く
な
っ
た
親
棒
の

寄
贈
も
あ
り
、
大
き
な
か
が
り
焚
き
に
参
拝

者
の
み
な
さ
ん
は
火
に
当
た
り
な
が
ら
新
年

の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

▲地元特産品即売会は大賑わい▲「ふるさと」を歌う音楽の森室生コーラス

▲たくさんの参拝者で賑わう松井天神社

▲優雅にライトアップされた宇太水分神社
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 まち協などの催し予定 2 月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

7 水 北辰合同いきいきサロン 北辰地域まち協

10 ～ 12 土～月 かき餅つくり おおうだ南部地域まち協

11 日 宇陀松山初えびす 大宇陀中央地域まち協
松山分会

18 日 宇陀松山のまちなみ保全につな
がる市民講座（シンポジウム） えびすにっこり会

18 日 第８回まちづくりカフェ in うたの 菟田野まち協

24 土 軽スポーツ大会 室生地区まち協

25 日 健康に関する講座 上龍門地域まち協
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～
ニ
ン
ニ
ク
～

 ▲強壮や抗菌作用があるニンニク

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ニ
ン
ニ
ク
と
い
え
ば
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
ほ
ど

強
壮
作
用
が
あ
る
有
名
な
薬
草
で
す
。
そ
れ
な
ら
も
っ

と
い
つ
も
食
べ
れ
ば
よ
い
の
に
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

い
つ
も
食
べ
な
い
の
は
、
食
べ
た
後
の
に
お
い
の
た

め
だ
と
思
い
ま
す
が
、
生
食
よ
り
、
加
熱
し
た
方
が
に

お
い
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
が
り
と
焼
い
た
り
、

漬
物
に
す
る
と
、
に
お
い
は
さ
ら
に
弱
く
な
り
ま
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
と
同
じ
ユ
リ
科
で
、
よ
り
強
い
強
壮
効
果

を
持
つ
食
材
は
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
。
ニ
ン
ニ
ク
よ

り
弱
い
の
は
ニ
ラ
、
ノ
ビ
ル
で
、
さ
ら
に
弱
い
も
の
に

ネ
ギ
、
タ
マ
ネ
ギ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
す
べ
て

ア
リ
イ
ン
と
い
う
硫
黄
化
合
物
が
含
ん
で
お
り
、
細
胞

膜
が
破
壊
さ
れ
る
と
ア
リ
シ
ン
に
変
化
し
ま
す
。

　

薬
理
実
験
で
は
、
ア
リ
イ
ン
に
は
、
脂
肪
過
酸
化
反

応
防
止
、
血
小
板
疑
集
作
用
防
止
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ー
ゲ

ン
生
成
防
止
、
血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
減
少
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
低
下
な
ど
の
作
用
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

抗
菌
効
果
と
い
う
点
で
も
そ
れ
ぞ
れ
効
果
が
あ
り
、

認
知
症
防
止
や
脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
、
抗

が
ん
作
用
な
ど
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
は
、
作
用
は
い
ず
れ
の
食
材
も
同
じ
で
す

が
、
食
べ
る
人
の
健
康
状
態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が
必

要
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
人
は
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ギ
ョ

ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、
普
通
の
体
力
の
人
に
は
ニ
ラ
や
ノ

ビ
ル
、
体
が
弱
い
人
や
病
後
の
人
は
ネ
ギ
や
タ
タ
マ
ネ

ギ
な
ど
、
い
ず
れ
も
強
壮
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

▲除夜の鐘つきの様子

▲温かいぜんざいのふるまい

　

こ
の
よ
う
に
各
神
社
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

趣
向
を
凝
ら
し
た
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
、
参
拝

者
に
も
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
催
し
が
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

➌
興
隆
寺　
除
夜
の
鐘
つ
き

～
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
～

　

12
月
31
日
、
大
宇
陀
上
宮
奥
の
興
隆
寺
に

お
い
て
、
鐘
楼
の
保
存
・
継
承
を
行
う
と
と

も
に
地
域
住
民
の
交
流
を
図
る
取
り
組
み
と

し
て
、
除
夜
の
鐘
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
と
地
元
自
治
会
で
の
開
催
行
事
も

5
年
目
を
迎
え
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
き
ま

し
た
。
鐘
つ
き
に
は
、
帰
省
さ
れ
た
方
や
子

ど
も
た
ち
な
ど
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま

し
た
。

　

境
内
で
は
、
た
き
火
が
焚
か
れ
、
恒
例
の

ぜ
ん
ざ
い
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加
者
は

体
を
温
め
て
い
ま
し
た
。
午
前
０
時
に
は
、

参
加
者
み
ん
な
で
新
年
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

を
行
い
、
除
夜
の
鐘
を
撞
き
な
が
ら
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
今
後
も
長
く
続
け
て
い
け

る
よ
う
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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高齢者叙勲
　　　おめでとうございます

瑞宝双光章
（郵政功労）

　植田さん（菟田野古市場）は、
昭和 20 年から昭和 62 年までの
長きにわたり郵政業務に尽力され
ました。
　大宇陀郵便局での勤務をはじ
め、電気通信士として、また電話
が普及してからは、窓口業務等に
従事されました。新今里郵便局を
最後に退職されました。
　その後は、自治会長や菟田野町
議会議員として努められました。

植田　義一さん
（元特定郵便局長）税の作文で中学生 11 名入賞！

　国税庁と全国納税貯蓄組合連合会が募集した「中学生
の税についての作文」で市内の中学生 11 名が入賞しま
した。
　「税の作文」は、税についての正しい理解と関心を深
めてもらうことを目的に毎年実施するもので、今回は県
内 109 校 11,803 編の応募がありました。
　入賞者は次のとおりです。

奈良県統計功労者表彰
　統計功労者表彰は各省庁が実施する統計調査に、長年
にわたり指導員や調査員として従事された方が、各大臣
や知事、県統計協会長から表彰されるものです。
　市からは、統計調査業務功労表彰（知事表彰）を竹永
芳美さん（大宇陀上片岡）、奈良県統計協会長表彰を大
西正門さん（榛原萩原）、経済産業省所管調査功労統計
調査員表彰を寺本真住さん（榛原天満台）が受賞されま
した。
　3 名には、これまで多くの統計調査にご協力いただき、
精度の高い調査が市内調査員の模範となっています。ま
た、調査対象者からの信頼も厚く、地域の統計調査にとっ
て欠かせない存在となっています。
　受賞を心からお喜び申し上げますとともに、今後の
益々のご活躍を祈念いたします。

子ども会が防災マップ作成
　天満台西 2 丁目の「金太郎子ども会」が自分たちの住
んでいる地域の防災マップを作成しました。
　きっかけは、地域の防災訓練に参加した際、避難経路
の確認や点呼の重要性を知ったこと。小学校で防災学習
を行った 4 年生が中心となって取り組みました。まず、
ハザードマップと自分たちの地域を照らし合わせ、気に
なるところは実際に探検するなど、子どもたちの目で見
て歩いて気がついたことがまとめられています。
　今後も各地でこのような活動が広がって、みんなで災
害に備える意識づくりができることを願っています。

竹永芳美さん 寺本真住さん大西正門さん

【入賞者】( 敬称略・順不同）
近畿納税貯蓄組合総連合会長賞
　古田　世凪 ( 榛原中 3 年）　初めて税金について考える
奈良県納税貯蓄組合総連合会長賞
　太田　遥日 ( 大宇陀中 2 年）　税金の「保険」
　吉田　好葉 ( 大宇陀中 3 年）　税金のありがたさ
桜井納税貯蓄組合連合会長・金賞
　筒井　佑奈 ( 榛原中 3 年）　私が思う税
　窪田　仁美 ( 室生中 2 年）　支え、支えられる税金
桜井納税貯蓄組合連合会長・銀賞
　玉村　慧理 ( 大宇陀中 1 年）　たくさんのひとの税金
　的田　優花 ( 菟田野中 3 年）　税について
　上山　葉月 ( 室生中 1 年）　税金について思った事
桜井租税教育推進協議会長賞
　坪本　和樹 ( 榛原中 3 年）　不正のない政務活動費へ
　渡辺　恵李子 ( 榛原中 3 年）　消費税について
宇陀市長賞　※今年度より創設
　吉岡　翔太郎 ( 榛原中 3 年）　ふるさと納税について 子どもや高齢者にもわかりやすく工夫しました
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ご寄附をいただきました
　
　　　3万円　　　陶遊会

　宇陀市へ貴重なご寄附を賜り誠にありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます。
　ご厚意に感謝し、有効に活用させていただきます。

おはなし会やその他のお知らせは P22

　2 月の節分を過ぎると、季節が春に
向かって動き始めます。吹く風は冷た
く、草や木々もまだ冬枯れのように見
えますが、日差しは暖かく、よく見る
と木々の芽吹きが感じられます。ここ

「カエデの郷ひらら」のモミジの木々も
動き出したようです。
　そろそろ、中央図書館も動き出す時
期が来ます。3 月中旬にはまた、中央
図書館・大宇陀図書館同時に一時休館
して、総合センターへの引っ越し準備
をする時期です。春にはまた、きれい
になった図書館でお会いすることがで
きると思っています。長いようでした
が、あっという間に過ぎて行ったよう
な気もします。図書館が遠くなったみ
なさんには本当にご迷惑をお掛けして
います。菟田野に来ていただいたみな
さんには短い間でしたが、身近な図書
館を感じていただけたでしょうか？今
後とも本に親しみ続けていただければ
と思っています。

天才棋士加藤一二三挑み続
ける人生 
加藤一二三 著
出版：日本実業出版社

　63 年間に渡り「挑戦」を続けてきたレジェ
ンド棋士・加藤一二三。棋士生活の最後を
飾った対局をはじめ、印象深い対局や棋士
にも触れながら、勝負、人生、家族につい
て語り尽くす。ジャケット裏にも写真あり。

（中央図書館所蔵）

髪がつなぐ物語
別司芳子 著
出版：文研出版

　長く伸ばした自分の髪を寄付する「ヘア
ドネーション」。髪は「医療用ウィッグ」と
して使われる。「ヘアドネーション」の日本
における活動を、ボランティアとして参加
した子どもたちを通して紹介する。

（中央図書館所蔵） 

English Village
　～英語村で遊ぼう 2017 ～

 11 月 23 日
　大宇陀小学校において、イングリッシュヴィレッジを開催
しました。この取り組みは、異なる文化を持つ人々との交流
や外国語を身近に感じてもらうことを目的に、市内の小学 3
年から 6 年生までを対象に毎年開催するもので、今回は 71
名が参加しました。
　アメリカ、イギリスなど 6 か国の ALT( 英語指導助手）と
一緒に、パスポートを作り、入国審査を受けワールドツアー
に出発。他にもゲームなどを通じて、英語でコミュニケーショ
ンをとるなど、楽しい時間を過ごしました。

「落ち葉のうみ」で遊びました !
 11 月 29 日
　榛原北保育園において、榛原北保育園と菟田野保育所の 4・
5 歳児の交流で、県立野外活動センターによる訪問事業「落ち
葉のうみ」を楽しみました。
　「おちばきょうそう」の絵本を読んでもらい、
途中には「オ・チーバ国王」も登場。園庭に
広げられた約 20 畳分の落ち葉の中で、子ども
たちみんなが思いっきり体を動かして遊びま
した。その後、一緒に給食を食べ楽しい交流
ができました。
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み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
8
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
2
会
議
室

　
か
る
が
も
く
ら
ぶ
（
お
し
ゃ
べ
り
会
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　
み
ん
な
で
気
軽
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
2
月
23
日
（
金
）　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
3
会
議
室

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

子育てサポート
day

　お子さんが笑顔でいるためには、ママが心身ともに
元気が一番！一日中子どもと一緒にいるママだって、
リフレッシュする時間は必要ですね。毎月一回お子さ
んの託児をしています。 託児の専門講習を受けた、子
育てサポーターがお子さんを預かります。

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【サポート day】2 月 19 日（月）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで…１時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】5 日前までに問へ

　☆次回開催日　3 月 20 日（火）

問ファミリー・サポート・センター　（こども未来課内）
　　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　　　　　メール :uda.famisapo@gmail.com 

　吉野町を拠点として活動されている「おはなしらんど
カンブリア」がやって来ます。
　親子で楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

おはなしらんどカンブリア が来るよ！

ミニ誕生会

【日　時】3 月 6 日 ( 火）　午前 11 時～
【場　所】子育て支援センター　２階
【内　容】人形劇・お話・手遊び・歌など
【その他】申し込み不要

　毎月、月末の週（火曜日か木曜日）に「ミニ誕生会」を
実施しています。「すこやかルーム」に来ているみなさんと、
お子さんが生まれてきてくれたことを喜び合う日にしたい
と思います。
　当日は、母子手帳など、お子さんの生まれ月が分かるも
のをお持ちください。一緒にお祝いをしましょう。里帰り
さんも大歓迎です！

子育て支援センター　イベント情報
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   1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28

※家庭児童相談員

※家児相談日

●１歳児親子教室
　　　(合同）

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

お話の日

※家児相談日

お話の日

●０歳児親子教室
　    （みかん）

子育てサポート
　　　　　day

なかよしひろば

♪ リズムの日

子育て講座(手形アート)

リズムの日♪

リズムの日♪

リズムの日♪

●２歳児親子教室
　      （合同）

お話の日

建国記念日の
振替休日

ALT「英語で遊ぼう」

　● ０歳児親子教室
（ばなな・ぱいなっぷる）

お話の日

子育て支援センター 　住所：菟田野松井473-1　☎84・9925

※保健師相談日

ほっこりタイム

♪ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

　
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
を
し
て
い
る
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る

よ
う
に
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

　

親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

　
　
お
話
の
日
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
　（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　

お
し
ゃ
べ
り
会 

～
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム
～

　
　
　
　
　
　
　
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

保
護
者
同
士
で
ち
ょ
っ
と
ひ
と
時
、
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
会
を
企
画
し
ま
し
た
！

　

日
頃
の
子
育
て
の
話
や
情
報
交
換
な
ど
、
悩
み

や
自
慢
話
も
OK
！
お
父
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も
仲
間
に
入
れ
て
い
た

だ
い
て
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
定
員
】
先
着
10
組
（
お
子
さ
ん
は
、
別
の
部
屋

で
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
）

【
申
し
込
み
】
2
月
1
日
（
木
）
～　
問
へ

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　（
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）
申
込
不
要

　
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
2
月
26
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

【
内
容
】
回
し
て
遊
ぼ
う
！

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　

2
月
の
「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」
は
感
染
症
予
防

と
積
雪
が
予
想
さ
れ
る
た
め
中
止
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
3
月
の
予
定
】
7
日
（
大
和
富
士
ホ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
　

 

14
日
（
ぬ
く
森
の
郷
）

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

★子育て講座★
～プリザーブドフラワーアレンジ～

　お部屋の中に、お花があるだけで癒されますよね。
子育ての中ちょっと一息、アレンジフラワーに挑戦してみません
か？自分だけの時間を作りましょう！

【日時】3 月 8 日 ( 木）午前 10 時～11 時 30 分
【内容】アレンジフラワー
【講師】フラワーデザイナー　中野真弓氏
【参加費】500 円
【定員】10 名 ( 先着順）
【申し込み】2 月 19 日～　問へ
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病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

　　　　　　　　　　　　　外　来　診　療　日　程　表　　　　　　（1月 4日現在）
　　初診受付および予約外の診療受付は、午前 8 時から午前 11 時までとなっています

診療科　　　　　　　　　曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
循環器内科 （ 消化器内科 ）

1 診 杉原 杉原 平井 椎木
2 診 椎木（しいき） 松倉 椎木 椎木 松倉
3 診 松島 丸山 丸山 前川
4 診 花谷（消化器） 林 林 林
初診 田邊（たなべ） 川島 松島 大森

午後
ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ外来
松倉（予約）

第２月曜（午後２～３時）

腎臓外来
椎木（予約）

毎週（午後２～３時）

糖尿病教室
指定日（午後2時30分～）
北館 2階　栄養指導室
禁煙外来

予約制（午後2時～）
外　科 中辻 越智（おち） 中辻 中辻 中辻

婦人科 午前 休診 南渕（なぶち） 南渕 休診 南渕
午後 更年期外来（予約） 更年期外来（予約） 南渕（予約）

整形外科
※  1 診は奈良肩・肘セン

ターを兼ねています。

1 診 水掫（もんどり）（予約）【午前】水掫（予約） 仲川（一部予約） 水掫（一部予約） 仲川（予約）
2 診 竹嶋（一部予約） 竹嶋（予約） 奥本（一部予約） 森本（予約） 奥本（予約）
3 診 島岡（一部予約） 門野（予約） 【第２・４週】島岡（予約） 澤井（一部予約） 江川（一部予約）
4 診 澤井（予約） 島岡（一部予約） 藤井（予約） 森本（一部予約）
5 診 藤井（一部予約） 担当医 【午後】仲川（予約）

耳鼻いんこう科
木村

休診 伊藤 休診
金田（かなた）
第２金曜のみ

午前 10時 30分から診察
補聴器外来

第２-4月曜（午前中-予約)

眼　科 1 診 安森（やすもり） 安森 担当医 丸岡
※診察受付／10：30まで 安森

皮膚科 午前 宮川 白井 休診 休診 正畠（しょうばたけ）

神経内科 1 診 拾尾（じゅうお） 拾尾（新患） 塩田 拾尾 拾尾
特別外来 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 ) 【午後】(予約制 )

泌尿器科 夏目 夏目 夏目 夏目（新患のみ）
※診察受付／ 10：30まで 中井

小児科 午前・午後 岸本 矢田 岸本 岸本 岸本
予防接種（午後1時～2時） 予約制 予約制 予約制 発達相談外来

（予約制）午後１時～２時 予約制
◎腎透析については、内科外来で受付しています。
◎小児科の診察は、小児科予約システムで予約が可能です。また、午後診察は、午後 2 時から開始、受付時間は午後 1 時～ 4 時です。
◎整形外科に限り、当日の 8 時 30 分から 10 時までの間に、昼からの診察を電話予約することができます。（予約人数には、限りがあります）

松島（第2・４週）
丸山（第1・3・5週）

■糖尿病教室
　2月・3月はお休みします。
■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）
【2月の予定】
	 6 日（火）	骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 13 日（火）	薬物療法：薬の種類・薬の飲み方
　　生活環境：日常生活の注意・骨粗鬆症外来について
	 20 日（火）	食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ
	 27 日（火）	運動療法：転倒予防体操について

【時間】午後2時30分～１時間　【定員】毎回10名
【場所】北館２階栄養指導室　【参加費】無料
問宇陀市立病院　A ブロック（☎ 82-0381）

○言語聴覚士（正職員）1名
　対象 者：昭和 53年 4月 2日以降に生まれ、資格を有する方でかつ 5年以上

の実務経験のある方　採用試験：小論文、面接
　提出書類：2 月 16日（金）までに履歴書、資格証明書の写し

○理学療法士（正職員）若干名
　対象 者：昭和 58年 4月 2日以降に生まれ、資格を有する人、または今年に

実施される国家試験により理学療法士の資格を取得する見込みで、かつ
４月から就労できる人　採用試験：筆記試験・小論文・面接	

　提出書類：２月 16日（金）までに履歴書、資格証明書の写し（免許取
得者）、卒業見込証明書、成績証明書（免許取得見込者）

○事務員（パート）若干名
　対象 者：昭和 43年 4月 2日以降生まれの人
　採用試験：小論文、面接　　提出書類：履歴書

○看護師（パート）若干名
　対象 者：看護師免許を有する人
　採用試験：小論文、面接　　提出書類：履歴書
　　　　　　　　　　　　　　　　※全てにおいて試験日は後日連絡

■市立病院職員募集（随時採用）
○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）
○看護助手（パート）若干名　　　　　も募集中です。
問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

“買い物”で困っていること
　・近くにスーパーがない
　・交通手段がない
　・まとめ買いすると、荷物が重くて困る　　　など

“買い物支援”の取り組み
　・コミュニティーバスなどを利用した送迎ができないか
　・スーパーの宅配や個人商店の販売
　・移動販売に来てもらえないか　　　　など

健 康 ポ イ ン ト カ ー ド の応募締切も う す ぐ ！
平成 29 年度抽選会　3 月中旬！　応募締切　3月7日 ( 水）

健康ポイントとは・・・
　主体的な健康づくりを推進するため、健康への取り組みをポイント化し、
カードにポイントを貯め、50㌽ごとに応募！
　応募者の中から抽選で記念品が当たり、楽しみながら健康に関心を深め
ていただく事業です。

　地域ケア会議
　　　　　　　　　　～みんなで支え合う地域づくり～

平成 29 年度の報告
【テーマ】高齢者が買い物できるまちづくり
【参加者】1回目 234名・2回目 193名
【内容】講演：「買い物ニーズから地域生活

を考えよう」( 講師：県社会福祉協
議会　地域福祉課　岡本晴子氏）

　　　		グループワーク：地域での資源を活
かした取り組みついて

今後は、「困りごと」の解決のため、地域に出向き、一緒に考え、活動や取り組みを支援していきます。

健 康 ポ イ ン ト 事 業 を応援し て く だ さ い ！
●地域包括ケアシステム
推進講演会

【日時】2 月 18日 ( 日 )
　　　	午後 1時 30分～

【場所】文化会館
※	詳細は今月号折込チラシをご
覧ください。

≪2月のウェルネスイベント≫

　健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”の実現を応援していただける
商店や事業所等を募集します。
　ポイント事業の記念品として、商品等の提供・協賛いただける場合は、
2月末までにご応募ください。詳しくは問まで。

問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

　【応募箱設置場所】健康増進課・中央保健センター・各地域事務所
　　　※ 50㌽に満たなかったカードは来年度に継続してお使いください

50㌽貯まれば　お早めに！

できる限り住み慣れた地域でくらす
　市では、介護が必要になっても、できる限り住み慣れた自宅
や地域で、自分らしい暮らしを続けることが出来るよう、「医療」
「介護」「予防」「生活支援」「住まい」が適切に提供される「地
域包括ケアシステム」の構築を目指しています。一人ひとりが
自分にあった暮らしの中で、生きがい・役割を見出し、地域の
みなさんの助け合い、支え合いを積極的に進め、絆を深めてい
くことを推進するために、地域ケア会議を開催しています。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 5 日（月） 平成 29 年 12 月生ま
れの児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

3 歳児
健康診査 20 日（火） 平成 26 年 6 月～ 8 月

生まれの児

大宇陀保健
センター

午後１時～
１時 50 分

4 ～ 5 か月児
健康診査

26 日（月）

平成 29 年 9 月～ 10
月生まれの児

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 29 年 3 月～ 4 月
生まれの児

榛原・室生

2 歳児
歯科健康診査 22 日（木） 平成 27 年 11 月～平成

28 年 1 月生まれの児 中央保健
センター4 ～ 5 か月児

健康診査 27 日（火） 平成 29 年 9 月～ 10
月生まれの児

　“子育てや離乳食”について、ママ同士楽しく学びながら交流や情報交換しませんか。
【日程・内容】
　　　① 2 月 14 日（水）赤ちゃんの生活・病気の予防
　　　② 2 月 19 日（月）絵本・歯のケア・けがの予防
　　　③ 2 月 28 日（水）離乳食（講話と調理実習）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】中央保健センター
【対象】平成 29 年 10 月～ 12 月生まれの乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、③はエプロン、三角巾、手拭きタオル
【託児】該当するお子さんの託児を行います。費用は１回 300 円、事前申込が必要です。
【申し込み】問へ

ひよこクラス（育児教室）

　こころの健康づくり学習会のお知らせ
　　　　　
　　　　　　【日時】3 月 3 日（土）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 ( 受付 1 時～）
　　　　　　【場所】農林会館　2 階　大集会室
　　　　　　【講師】天理よろづ相談所病院白川分院　精神神経科　部長　橋本和典医師

　メンタルヘルスという言葉をよく耳にするようになりましたが、こころの病気についての理
解はまだ十分とはいえません。ご自身や周囲の方たちがこころの病気を抱えていても安心して
暮らしていくためには、こころの病気を正しく理解することが必要です。
　こころの健康や病気について、知ることから始めてみませんか。お問い合わせは問まで

申込不要！手話通訳あります！
『それって心の病気かも !?』

　　～あなたや大切な人を守るために～
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その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

ポークチャップ
［材料］
　豚ロース肉…4 枚（400 ｇ）、塩・こしょう…各少々、

小麦粉…適量、サラダ油…大さじ 2、マッシュルー
ム…5 個、しいたけ…4 枚、玉ねぎ…100g、ケチャッ
プ…120g、ウスターソース…大さじ 1.5、[ コンソ
メ ( 顆粒）…小さじ 1、水…2/3 カップ ]

［作り方］
➊豚ロース肉は包丁の先で赤身と脂身の間にある筋

を切る。塩、こしょうをふり、小麦粉をまぶす。

➋マッシュルーム、しいたけは石づきを取り、薄切
りにする。玉ねぎも薄切りにする。
➌フライパンにサラダ油大さじ１を熱し、豚肉を入

れて中火でさっと両面に焼き色をつけ、取り出す。
➍③のフライパンに残りのサラダ油と玉ねぎを入れ

て中火で炒め、透き通ればマッシュルームとしい
たけを加えて炒める。
➎ケチャップ、ウスターソース、コンソメ、水を加

え、豚肉を入れて、からめる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
1 月放映したレシピです。

ポークチャップ
（4 人分）

 

　　　　　　“特定健診・がん検診”
　〇 国保特定健診、胃がん・大腸がん・肺がん検診・・・毎年
　〇 子宮がん・乳がん検診・・・2 年に 1 回　　検診が受けられます

保健センターで行う今年度の集団検診は終了しましたが、医療機関で受けられる
個別検診はまだ受けていただくことができます。
個別検診の申込みをしたが、まだ受診していない方は至急、医療機関に予約を！
また、申込みがまだの方は、至急中央保健センターまでお申込みください。

【個別医療機関検診】検診期間　2 月末まで

※特定健診は国民健康保険の方が対象です。
※子宮がん検診はこの他にも県内で受診できる医療機関があります。詳しくはお問合せください。

検診実施機関 特定
健診

胃
がん検診

大腸
がん検診

肺
がん検診

肝炎
ウイルス検診

前立腺
がん検診

子宮
がん検診

乳
がん検診

市内医療機関 ○ ○ ○ ○
谷口内科医院 ○ ○ ○ ○ ○
宇陀市立病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

グランソール奈良 ○ ○
済生会中和病院 ○ ○

受け忘れてませんか？
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分

（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
換
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
２
月
15
日
～
28
日

【
施
工
業
者
】
宇
陀
市
上
下
水
道
協

同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
２
月
の
対
象
地
域（
各
地
域
の
一
部
）】

○
榛
原
地
域　
天
満
台
東
１
丁
目
・
2

丁
目
・
4
丁
目
、
あ
か
ね
台
1
丁
目
、

高
萩
台
、
桜
が
丘
、
ひ
の
き
坂
１
丁

目
・
２
丁
目
・
３
丁
目
、
榛
見
が
丘

１
丁
目
・
２
丁
目
、
篠
楽
（
白
樺
台
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

■各会場での受付期間が変わります
　 今年度より申告相談は、市役所と各地域事
務所を巡回して行います。各地域事務所での
受付期間中は市役所での受付は行いませんの
でご注意ください。詳しくは、広報うだ１月
号 P20 をご覧ください。

　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072)

確定申告
市県民税申告

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

2 月 16 日（金）～ 26 日（月）
3 月  ７日（水）～ 15 日（木）

※土・日曜日を除く
大宇陀地域事務所 2 月 27 日（火）～ 28 日（水）
菟田野地域事務所 3 月  1 日（木）～    2 日（金）
室生地域事務所 3 月  5 日（月）～    6 日（火）

　※受付はすべて午前９時～午後 4 時 30 分です。

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
費
を
補
助
し
ま
す

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
以
下
「
シ
ス
テ
ム
」）
設
置
に
よ
る

市
内
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
住
宅

に
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
方
に
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

本
制
度
は
今
年
度
で
終
了
し
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
要
件
を
満
た
す
方

○
宇
陀
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
方

○
シ
ス
テ
ム
を
市
内
の
居
住
す
る
住

宅
に
設
置
し
た
方
、
ま
た
は
市
内

で
居
住
の
た
め
に
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
た
新
築
住
宅
を
購
入
し
た
方

○
シ
ス
テ
ム
の
最
大
出
力
値
が
10
ｋ

ｗ
未
満
で
あ
る
こ
と

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

○
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
電
力

受
給
契
約
を
結
ん
だ
方

【
補
助
金
額
】
１
件
に
つ
き
「
ウ
ッ

ピ
ー
商
品
券
」５
万
円
分
を
交
付
。

【
添
付
書
類
】
納
税
等
確
認
承
諾
書
、

住
民
票
写
し
、
シ
ス
テ
ム
の
設
置

が
確
認
で
き
る
写
真
、
電
力
会
社

と
の
電
力
受
給
契
約
書
の
写
し
、

工
事
費
の
領
収
書
お
よ
び
内
訳
明

細
書
の
写
し

【
申
請
方
法
】
申
請
書
を
持
参
（
郵

送
不
可
）

【
募
集
件
数
】
10
件
（
先
着
順
）

※
申
請
は
一
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
補
助
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

　

住
民
の
防
犯
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

犯
罪
の
防
止
お
よ
び
抑
止
を
目
的
と
し
て
自

治
会
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
が
防
犯
カ

メ
ラ
を
設
置
す
る
場
合
、
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【対象となる事業】
〇不特定多数の者が利用する道路、

公園等の公共空間の撮影するもの。
（私有財産を管理するものは対象外）

【主な条件】
〇撮影対象区域内の住民および自治

会の同意を得ていること。
〇防犯カメラの設置場所に、防犯カ

メラが設置されている旨を表示す
ること。

【対象となる経費】
〇防犯カメラの購入および設置に要

する経費
〇防犯カメラの設置を示す看板など

の設置に要する経費

【補助額】
〇補助の対象となる経費の合計額の

2/3 以内　ただし 20 万円が限度
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政
ト
ピ
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ク
ス

う
だ
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ら

ま
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く
ら
し
・
環
境
ほ
か

 
平
成
30
年
度　
市
営
駐
車
場
利
用
者
を
募
集

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　

う
っ
か
り
忘
れ
て
納
付
期
限
を
過

ぎ
て
い
た
。
忙
し
く
て
金
融
機
関
の

窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
で
支
払
う
時
間
が

な
い
と
い
う
方
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
保

険
料
が
割
引
さ
れ
、
お
得
で
す
。

■
口
座
振
替 

前
納
の
割
引
制
度

　

口
座
振
替
の
振
替
方
法
は
、

①
2
年
前
納
（
4
月
～
翌
々
年
3
月

分
を
４
月
末
振
替
）

②
1
年
前
納
（
4
月
～
翌
年
3
月
分

を
４
月
末
振
替
）

③
6
か
月
前
納
（
4
月
～
9
月
分
を

４
月
末
振
替
、
10
月
～
翌
年
3
月

分
を
10
月
末
振
替
）

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）　

※
本
来

【
駐
車
場
の
所
在
地
】

市
営
下
井
足
駐
車
場（
榛
原
下
井
足
）

【
募
集
台
数
・
使
用
車
種
】
60
台
（
普

通
車
、軽
自
動
車
。
二
輪
車
不
可
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
で
、
か
つ

市
外
へ
通
勤
ま
た
は
通
学
す
る
方

【
使
用
料
】
月
額
６
０
０
０
円
／
台

【
利
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
申
し
込
み
】
運
転
免
許
証
と
市
外

へ
通
勤
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
交
通
機

関
の
定
期
券
、
健
康
保
険
証
な

ど
）・
印
鑑
を
持
参
。

※
こ
れ
ら
の
書
類
の
写
し
を
と
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
2
月
1
日
（
木
）
～

15
日
（
木
）
※
土
・
日
・
祝
を
除
く

【
決
定
方
法
】

①
申
込
者
が
駐
車
場
の
募
集
台
数
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
。

②
駐
車
区
画
は
、
申
込
者
が
募
集
台

数
を
超
え
な
い
場
合
で
も
抽
選
。

【
抽
選
日
】
2
月
21
日
（
水
）
予
定

※
行
事
の
開
催
な
ど
に
よ
る
駐
車
場

周
辺
道
路
の
規
制
、
混
雑
の
た
め
、

ご
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
駐
車
場
は
施
錠
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

の
納
付
期
限
よ
り
も
1
か
月
早
く

口
座
よ
り
振
替
す
る
方
法
で
す
。

⑤
翌
月
末
振
替　

※
保
険
料
の
割
引

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
口
座
振
替
の
手
続
き
は
？

　

預
金
通
帳
、
金
融
機
関
の
届
出
印
、

年
金
手
帳
を
持
参
の
う
え
、
年
金
事

務
所
、
市
役
所
、
各
地
域
事
務
所
、

金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
8
６
）

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

➊
入
門
講
座

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

【
日
時
】
2
月
28
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
隣
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
材
料
代
）

【
内
容
】
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
布
の
小

物
づ
く
り

【
講
師
】
亀
田
昌
子
さ
ん

【
持
ち
物
】
裁
縫
セ
ッ
ト

➋
市
民
教
養
講
座

　
社
会
見
学

【
日
時
】
３
月
７
日
（
水
）

【
行
き
先
】
キ
ュ
ー
ピ
ー
神
戸
工
場
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局

【
集
合
】
総
合
運
動
場
駐
車
場

　

午
前
8
時
集
合
出
発

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
25
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】３
０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

　

当
日
徴
収

➊
➋
と
も

【
申
し
込
み
】
２
月
２
日
（
金
）
～

14
日
（
水
）
ま
で
に
☎
も
し
く
は

中
央
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

▲パッチワークのコースター作品例

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

常
に
住
民
の
立
場
に
た
っ
て
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
市
民
の
福
祉
向
上
と
明
る

く
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
の
た
め
に
日
々
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
度
、
厚
生
労
働
大
臣
、

奈
良
県
知
事
か
ら
次
の
方
が

委
嘱
を
受
け
、
地
域
で
活
動
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
困
っ
た

こ
と
や
心
配
ご
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
任
期
】

　

平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
厚
生
保
護
課
（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
０
７
９
）

≪新任者≫　※順不同・敬称略　
　○衆田清則（室生大野）中山台地区担当
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成 29 年 12 月 1 日就任）
　○藤本隆志（榛原萩原）富士見ヶ丘・菟田川地区担当

（平成 30 年 1 月 11 日就任）
　○峯畑成子（菟田野見田）主任児童委員（　〃　）

また、退任されました 3 名の方々、ご活動に感謝申し上げ
ます。ありがとうございました。
≪退任者≫　※順不同・敬称略　
　〇吉田和子（室生大野）　平成 29 年 11 月 30 日退任
　〇森岡靖典（榛原萩原）　平成 30 年 1 月 10 日退任
　〇森本和加子（菟田野稲戸）　　〃
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中
央
公
民
館
か
ら
公
民
館
活

動
「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
登
録

の
お
知
ら
せ

　

中
央
公
民
館
で
は
、
社
会
教
育
活

動
の
一
環
と
し
て
公
民
館
の
使
用
調

整
と
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
公

民
館
を
定
期
的
か
つ
継
続
的
に
使
用

す
る
団
体
（
自
主
グ
ル
ー
プ
）
の
登

録
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
自
主
グ
ル
ー
プ
が

事
業
す
る
場
合
、
使
用
料
は
半
額

免
除
と
な
り
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
自
主
グ
ル
ー
プ
は
、

知
識
・
技
術
の
習
得
を
図
り
、
そ

の
活
動
を
通
じ
て
地
域
社
会
の
連

帯
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

中央図書館（奈良カエデの郷ひらら内）
　 　 　 　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

2月の休館日  6・11・13・20・27日

（中央図書館）
★おはなし会 ( 約 30 分）
   2 月10 日（土）10：30～　場所：ひらら内

（大宇陀図書館）
★おはなし会 ( 約 60 分）
   2 月17 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約25 分）  『塩ふきうす』ほか
　2 月10 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

玩槭文庫 (がんしゅくぶんこ ) だより
新春特集「古い日本の郷土玩具」
　古くからある日本の郷土玩具は、神社仏閣の縁
起物や、お土産玩具として各地に広まり、今も作
り続けられています。こうした郷土玩具の素朴な
姿にひかれた愛好家たちによって紹介された玩具
たちの本や絵図を特集します。

奈良カエデの郷ひらら 内☎ 84 ・ 2888 開室日（土・日）
10：00 〜16：00

【
登
録
期
間
】
４
月
１
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
要
件
】
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

○
公
民
館
活
動
の
目
的
に
沿
っ
た
活

動
を
行
う
こ
と
。

○
市
内
に
在
住
す
る
10
人
以
上
の
会

員
で
構
成
し
、
毎
月
定
期
的
に
自

主
的
な
活
動
を
行
う
こ
と
。

○
営
利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と
。

○
特
定
の
政
党
・
宗
教
な
ど
と
利
害

関
係
を
持
た
な
い
こ
と
。

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
木
）
～

３
月
15
日
（
木
）
の
期
間
中
に
申

請
書
と
会
員
名
簿
を
、
利
用
さ
れ

る
分
館
へ
提
出
。
申
請
書
は
各
公

民
館
窓
口
に
あ
り
。

※
榛
原
分
館
は
工
事
の
た
め
一
時
休

館
中
の
た
め
、
生
涯
学
習
課
ま
た
は

総
合
体
育
館
に
提
出
の
こ
と
。
各
館

の
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
登
録
後
の
諸
注
意
】
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
と
き
は
、
登
録
を

取
り
消
し
ま
す
。

○
２
か
月
以
上
、
公
民
館
を
使
用
し

な
か
っ
た
と
き
。

○
登
録
の
要
件
を
欠
い
た
と
き
。

○
そ
の
他
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て

ふ
さ
わ
し
く
な
い
行
為
が
あ
っ
た

と
き
。

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

【交通規制場所・時間】
 ◆マラソンコース内の規制
　○ポイント ① → ② → ③ 午前 9 時～ 11 時 30 分
　○ポイント ③ → C 午前 9 時～ 10 時 10 分　
　○ポイント ④ →石田橋→ 午前 9 時～ 11 時
　（ポイント ④～石田橋～ ⑤の区間は、最終走者が
　 通過後、解除します。）
 ◆その他の規制
　○ポイント A → ① 午前 9 時～ 11 時 30 分　
　○ポイント B → ② 午前 9 時～ 10 時 10 分

至伊那佐体育館

第
11
回　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
開
催

大
会
運
営
・
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
（
生
涯
学
習
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

【奈良交通バスの運行について】
　菟田野・榛原方面の県道 31 号線①～②～ C の区間
については、③⇔篠楽交差点⇔榛原駅で迂回運行。
県道 31 号線③～ C の区間については通常運行します。

3月11日（日）雨天決行、荒天中止
　　【受付】午前 7 時 30 分～ 9 時
　　【開始】午前 8 時 45 分（開会式）
　　【会場】市役所および周辺道路

ゲストランナー岩橋 優さん
（元実業団ランナー

/ 元日本郵政グループ陸上部）
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ェ
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ネ
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み
ん
な
で
子
育
て
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知
ら
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お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

他

商
工
観
光
課
発
！

 

宇
陀
の
魅
力
を

　
　
発
掘
し
ま
せ
ん
か
？

■
う
だ
を
語
る
小
さ
な
講
演
会

　「
う
だ
ん
ぎ
」

　

宇
陀
市
の
記
紀
万
葉
や
歴
史
を

作
っ
て
き
た
人
物
に
焦
点
を
あ
て
、

よ
り
深
く
宇
陀
を
語
り
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
18
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
奈
良
県
立
万
葉
文
化
館
（
明

日
香
村
飛
鳥
）

【
講
師
】
尾
上
ツ
ヤ
子
氏
（
元　

奈
良

県
自
然
環
境
保
全
審
議
委
員
）

【
定
員
】
80
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
当
日

の
連
絡
先
を
明
記
し
問
へ
。

■
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
入
選
作
品
展

　
「
第
46
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
」

の
開
催
に
あ
た
っ
て
募
集
し
た
、
か

ぎ
ろ
ひ
短
歌
の
入
選
作
品
を
展
示
。

【
日
時
】
２
月
21
日
（
水
）
～
3
月
21

日
（
水
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
ま
ち
な
み
ギ
ャ
ラ
リ
ー
石
景

庵
２
階
（
大
宇
陀
上
）

【
入
場
料
】
無
料

東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　
　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
主
催

■
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
お
も
て
な
し

　
セ
ミ
ナ
ー
第
３
弾

　

今
回
は
、
日
本
語
堪
能
で
、
日
本

文
化
に
も
造
詣
が
深
い
現
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
総
領
事
を
講
師
に
招
へ
い
。

【
日
時
】
２
月
24
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
美
榛
苑
（
榛
原
福
地
）

【
演
題
】
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
視
点
か

ら
、
日
本
に
お
け
る
地
方
観
光
開
発

に
つ
い
て

【
講
師
】
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ロ
ー
ソ
ン

氏（
現
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
総
領
事
）

【
定
員
】
１
０
０
名
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
氏
名
、
住
所
、
当
日
の

連
絡
先
を
明
記
し
問
へ
。

■
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
と
歩
く
・
な
ら

ー
豊
臣
大
阪
城
を
守
る
大
和
三
城

の
一
つ
宇
陀
松
山
城
と
重
伝
建

の
城
下
町
―

　
豊
臣
系
大
名
の
居
城
と
し
て
東
の

守
り
の
要
で
あ
っ
た
宇
陀
松
山
城
。

情
緒
あ
ふ
れ
る
町
並
み
と
ロ
マ
ン
を

味
わ
う
コ
ー
ス
を
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
24
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
3
時　

※
少
雨
決
行

【
コ
ー
ス
】
道
の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀
―  

登
城
口
―
松
山
城
―
昼
食
―
ま
ち

な
み
―
薬
の
館
―
西
口
関
門
―
道

の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀
（
約
３
キ
ロ
）

※
天
候
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

【
集
合
場
所
】
道
の
駅
宇
陀
路
大
宇
陀

※
午
前
９
時
半
～
10
時
の
間
に
集
合

【
参
加
費
】
５
０
０
円

【
持
ち
物
】
雨
具
と
昼
食

【
申
し
込
み
】
２
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
当
日

の
連
絡
先
、
当
日
の
交
通
手
段
を

明
記
し
問
へ
。

問
商
工
観
光
課

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１

／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
・
８
２
１
１
）

メ
ー
ル
／s-kankou@

city.uda.lg.jp

平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
付
中
で
す

　

市
で
は
、
建
設
工
事
関
係
等
の
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
受
付
期
間
以
外
の
申
請
は
一
切
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
2
月
1
日
（
木
）
～

28
日
（
水
）
業
務
時
間
中

※
詳
し
く
は
広
報
う
だ
１
月
号
Ｐ
24
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

➊
う
だ
ん
ぎ  vol.

３

【
日
時
】
2
月
17
日
（
土
）

　

午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

（
菟
田
野
古
市
場
）

【
演
題
】
中
将
姫
物
語
の
ゆ
た
か
さ

【
講
師
】
勺　

禰
子
氏
（
歌
人
）

➋
う
だ
ん
ぎ  vol.

４

【
日
時
】
３
月
11
日
（
日
）

　

午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
た
か
ぎ
ふ
る
さ
と
館
（
榛

原
八
滝
）

【
演
題
】
豊
臣
政
権
下
の
秋
山
城

‐
天
正
13
年
豊
臣
城
郭
体
制
の
一
翼
‐

【
講
師
】
下
高
大
輔
氏
（
彦
根
市
教

育
委
員
会
）

➊
➋
と
も

【
定
員
】
30
名　
【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
氏
名
、
住
所
、
当
日
の

連
絡
先
、
参
加
日
を
明
記
し
問
へ
。

■
万
葉
文
化
館
講
座

　
記
紀
万
葉
ゆ
か
り
の
地
が
数
多
く

あ
る
宇
陀
に
は
、
万
葉
集
に
詠
ま
れ

た
万
葉
植
物
も
ま
た
多
く
息
づ
い
て

い
ま
す
。
宇
陀
の
植
物
と
万
葉
集
と

の
関
わ
り
を
、
万
葉
植
物
研
究
家
を

講
師
に
招
き
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

職
員
募
集

■
議
会
事
務
局

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】
会
議
録
作
成
・
湯
茶

接
待
業
務
な
ど
の
議
会
業
務
補
助

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
２
～
３
日

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
23
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
議
会
事
務
局

（
☎
82
・
５
７
７
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
２
）

■
介
護
福
祉
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
２
名

【
職
務
内
容
】
高
齢
福
祉
お
よ
び
障

害
福
祉
に
関
る
事
務

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
13
日
（
火
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

うだ記紀・万葉　中将姫
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【
申
し
込
み
】
２
月
13
日
（
火
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

■
農
林
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
２
名

【
職
務
内
容
】パ
ソ
コ
ン
の
入
力
作
業
、

書
類
の
整
理
、
電
話
対
応
な
ど

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

■
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
一
般
事
務
お
よ
び
各
種

事
業
の
企
画
・
運
営
、
月
４
回
程

度
の
夜
間
セ
ン
タ
ー
管
理
業
務

【
勤
務
場
所
】
大
宇
陀
人
権
交
流
セ

ン
タ
ー
（
大
宇
陀
小
附
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日
（
出
勤
日
の

調
整
あ
り
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
28
日
（
水
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
83
・
０
５
７
２
／
IP
☎
88
・
９
１
１
５
）

■
商
工
観
光
課

　
宇
陀
市
観
光
案
内
所
（
う
だ
観
処
）

　
　
　
　
　
　
案
内
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
３
名
程
度

【
職
務
内
容
】
観
光
案
内
、
公
衆
ト
イ

レ
清
掃
、
施
設
の
管
理
運
営 

な
ど

【
勤
務
場
所
】
う
だ
観
処
（
近
鉄
榛
原

駅
南
口
）

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
ま
で
の
交
代
制
（
シ
フ
ト
制
）

【
休
日
】
年
末
年
始

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
2
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
宇
陀
市
観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
1
）

■
企
画
課

　
山
上
公
園
管
理
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
施
設
の
清
掃
管
理
お
よ

び
受
付
案
内
業
務
な
ど

【
勤
務
場
所
】
室
生
山
上
公
園
芸
術
の

森
（
室
生
）

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】

〇
４
月
～
10
月
：
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分
（
休
憩
45
分
）

〇
11
・
12
・
３
月
：
午
前
９
時
～
午

後
４
時
15
分
（
休
憩
45
分
）

※
交
代
制
（
シ
フ
ト
制
）

【
休
日
】
毎
週
火
曜
日
、
12
月
下
旬
～

2
月
末

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
16
日
（
金
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

■
生
涯
学
習
課

❶
室
内
温
水
プ
ー
ル
・
総
合
体
育
館

事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
施
設
利
用
の
受
付
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
週
３
・
４
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人　

※
高
校
生
以
下
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
30
分
ま
で
の
シ
フ
ト
制

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
、
翌
日
休
館
）
年
末
年
始

【
時
給
】
８
４
０
円
（
昼
間
）
～

　
８
８
０
円
（
夜
間
）

❷
温
水
プ
ー
ル
監
視
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
週
2
・
3
日

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）
勤
務
可

能
な
人　

※
高
校
生
以
下
不
可

【
勤
務
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
9

時
ま
で
の
２
交
代
制
（
時
間
帯
に

つ
い
て
相
談
可
）

【
休
館
日
】
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
、
翌
日
休
館
）
年
末
年
始

【
時
給
】
８
０
０
円
（
昼
間
）
～

　
８
４
０
円
（
夜
間
）

❶
❷
共
通

問
総
合
体
育
館

（
☎
82
・
６
５
６
１
／
IP
☎
82
・
０
5
１
１
）

❸
公
民
館
事
務
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
各
公
民
館
分
館
で
の
一

般
事
務
お
よ
び
窓
口
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
、
文

書
作
成
が
で
き
る
人

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
５
日
（
土
・
日
勤
務

あ
り
）

※
榛
原
分
館
に
つ
い
て
は
週
2
～
３

日
の
勤
務
（
交
代
制
）

【
時
給
】
８
４
０
円

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

❹
図
書
館
業
務
補
助
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
図
書
館
業
務
の
補
助

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
、
文

書
作
成
が
で
き
る
人

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
５
日
（
毎
週
火
曜
日

休
館
、
土
・
日
勤
務
あ
り
）

【
時
給
】
８
４
０
円

問
中
央
図
書
館

（
☎
82
・
４
７
４
９
／
IP
☎
88
・
９
１
１
０
）

■
危
機
管
理
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】
自
主
防
災
組
織
の
防
災

訓
練
・
講
話
支
援
、
一
般
事
務
補
助

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
、
防

災
に
関
す
る
業
務
経
験
の
あ
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

　

週
３
～
５
日
程
度

【
時
給
】
８
４
０
円
～
１
０
０
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
23
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
危
機
管
理
課

（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

■
保
険
年
金
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
２
名

【
職
務
内
容
】

①
国
民
年
金
各
種
届
出
業
務
お
よ
び

パ
ソ
コ
ン
入
力

②
レ
セ
プ
ト
点
検
業
務
お
よ
び
パ
ソ

コ
ン
入
力
、
窓
口
業
務
全
般
お
よ

び
庶
務

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
３
日
以
上

【
時
給
】
８
４
０
円



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ
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❺
文
化
会
館
舞
台
ス
タ
ッ
フ（

臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
か
ぎ
ろ
ひ
ホ
ー
ル
に
お

け
る
音
響
・
照
明
機
材
の
設
営
や

操
作
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
舞
台
照
明
・
音

響
に
関
心
や
興
味
が
あ
る
人
（
経

験
者
、
有
資
格
者
優
遇
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
休
憩
１
時
間
）

※
た
だ
し
、
夜
間
の
貸
館
使
用
時
は

午
後
10
時
ま
で
の
勤
務
あ
り

【
勤
務
日
】
週
３
日
（
土
・
日
勤
務

あ
り
）

【
時
給
】
８
４
０
円
～
１
２
４
０
円

問
文
化
会
館
（
☎
83
・
０
９
７
７
）

❶
～
❺
共
通

【
勤
務
場
所
】
各
館
施
設
に
お
い
て

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
申
し
込
み
】
２
月
20
日
（
火
）
ま

で
に
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
３
階
）

に
履
歴
書
を
提
出

■
健
康
増
進
課

　
事
務
員　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】
宇
陀
市
国
民
健
康
保

険
直
営
診
療
所
お
よ
び
健
康
増
進

課
に
お
け
る
事
務

【
勤
務
場
所
】
宇
陀
市
役
所
内

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

■
教
育
総
務
課

　
臨
床
心
理
士　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
職
務
内
容
】
教
育
セ
ン
タ
ー
で
の
教

育
相
談
お
よ
び
適
応
指
導
教
室
は

ば
た
き
指
導
員

【
勤
務
場
所
】
適
応
指
導
教
室
は
ば
た

き
（
大
宇
陀
地
域
事
務
所　

２
階
）

【
要
件
】
臨
床
心
理
士
資
格
を
有
す
る

63
歳
未
満
の
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
5

時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
日
】
週
３
日
（
月
・
水
・
金
）

【
時
給
】
２
６
０
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
23
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
23
日
（
金
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
健
康
増
進
課

（
☎
82
・
３
６
９
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
７
）

■
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

❶
業
務
補
助
事
務
員　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
各
業
務
に
つ
き
若
干
名

【
職
務
内
容
】

〇
施
設
管
理
業
務

〇
母
子
保
健
事
業
業
務

〇
特
定
健
診
お
よ
び
が
ん
検
診
業
務

〇
介
護
予
防
事
業
業
務

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
時
給
】
８
４
０
円

❷
専
門
員　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
２
名

【
職
務
内
容
】
母
子
保
健
事
業
業
務

【
要
件
】
助
産
師
ま
た
は
保
健
師
の
資

格
を
有
す
る
63
歳
未
満
の
人

❶
❷
共
通

【
勤
務
場
所
】中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
室

生
大
野
）

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

※
職
務
内
容
に
よ
り
変
動
あ
り
。
詳

し
く
は
Ｈ
Ｐ
な
ど
に
掲
載

【
申
し
込
み
】
２
月
15
日
（
木
）
ま
で

に
履
歴
書
を
提
出

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

【日時】3 月 4 日（日）午後 1 時 30 分～
【場所】文化会館（大宇陀拾生）
【内容】 
 ○プレゼンテーション
　桜井宇陀人権擁護委員協議会による 10 分啓発
 ○講演
 『大切な人の「想い」とともに』～ 112 日間のママ～
　講師：一般社団法人「清水健基金」代表理事　清水 健さん
 

【その他】
参加無料・申込不要、
手話通訳・要約筆記・
無料託児あり（6 か月～）

※ 託児希望は、2 月 23 日（金）までに申し込みください

　この集会は、男女が、ともに尊重し、あらゆる場面で、
個性や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現をめざ
して開催します。
　今回は、シングルファーザーとして、子育てに奮闘し
ながら、がん撲滅や難病対策の支援活動に取り組んでい
る元アナウンサー清水健さんを集会にお招きします。
　清水さんは、平成 25 年に結婚。妻・奈緒さんは、妊
娠直後に乳がんが見つかり「命の選択」を突きつけられ、
長男を出産後、29 歳の若さで逝去されました。その後、
妻との闘病生活や思いを記した「112 日間のママ」やシ
ングルファーザーの苦労を赤裸々に綴った「笑顔のママ
と僕と息子の 973 日間」を出版するなど、本や講演の収
益は関係団体へ寄付し、入院施設の充実やがん撲滅など
に取り組んでいます。
　現在は、長男との時間も大切にしながら自身の経験を
もとに、全国でそれぞれの事情に向き合う家族の姿を通
じて、夫婦や家族のあり方、命の大切さについて、熱い「想
い」を伝え続けています。

「112 日間のママ」の著書で知られる“シミケン”こと清水 健さん講演会
　　「男女共同参画集会」にご参加を！ 問人権推進課（☎ 82・2147/IP ☎ 88・9077)

■
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

給
食
調
理
員
補
助
兼
事
務
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
勤
務
場
所
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
要
件
】
63
歳
未
満
で
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
（
初
級
程
度
）
が
使
え
る
人

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
日
）
～

平
成
31
年
3
月
31
日
（
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
3
時
30
分
（
休
憩
1
時
間
）

【
休
日
】
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
給

食
調
理
不
稼
働
日

【
時
給
】
８
４
０
円

【
申
し
込
み
】
２
月
20
日
（
火
）
ま
で

に
、
履
歴
書
を
提
出

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
82
・
３
７
８
４
）
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大和富士登山大会を中止します

2 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し　　　　　　　（2 月 8 日現在）　

　2 月の休館日（6・11・13・20・27 日）　　　　　  

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

18 日
地域包括ケア推進講演会
いつまでもいきいきと
元気に暮らしたい！！

～地域で進める介護予防～
宇陀市 受付 13：00

開演 13：30
一般

（無料）

24 土 平成 29 年度
生活発表会

社会福祉法人
はなぶさ福祉会
しらゆり保育園

開演 9：00 関係者

展示ホールの催し
■うだ記紀・万葉特別展示『天武・持統朝と宇陀』
 【展示期間】2 月 10 日（土）まで
宇陀は古代最大の内乱・壬申の乱の舞台になった地。
そんな激動の時代を現代に物語る遺物の数々を展示します。
歴史の証人が語る歴史ロマンを感じてください。

■文化会館　文化教室受講生作品展
 【展示期間】2 月 16 日（金）～ 3 月 12 日（月）
文化会館で開催している陶芸教室と絵手紙教室の受講生の
作品を展示します。

文化会館 体験講座参加者募集
■ステンドグラス
【日時】3 月 10 日（土）　午後１時～ 4 時
【場所】文化会館　２階創作室
【内容】カットされたガラスをハンダで接合し、壁掛

け時計を制作
【対象】市内在住・在勤の方
【参加費】2,500 円　【定員】10 名

■染め花で作る置き花
【日時】3 月 18 日（日）

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】文化会館　1 階研修室
【内容】テーブル飾りやコサージュとして使用できる

置き花の小物作り、染め花を使用して制作
【対象】市内在住・在勤の方
【参加費】1,500 円　【定員】15 名

【申し込み】2 月 10 日（土）～ 25 日（日）の期間中に、
直接・電話・FAX・メールにて、氏名・住所・
希望講座名・連絡先を問へ。

　この表彰は、消防団員として多年にわたり消防業務に従事し、地域消防の担い手として、地域社会の安全確保、
防災思想の普及など尽力した団員に対し、その功績を称えるものです。今年は以下の団員が表彰を受けました。

【表彰および感謝状受章者】（役職順・敬称略）
◎奈良県知事表彰（分団長）中本利幸・辻本勇隆・岸明弘・山本隆嗣、（副分団長）山岡栄一・山本幸男・小澤勝也、

（部長）山田 浩・福田善和・的場剛・田中 正巳　
◎消防協会長表彰（分団長）西田哲朗、（副分団長）岸岡輝彦・水口正憲・山本裕義・
松田祐介・上林義則、（部長）上西英樹・増谷雅美・岡部静治・戸嶋基裕・新　卓也・
三浦幸治・杉平 至・西島基晴、（団員）梅崎雅嗣
◎警察署長感謝状（分団長）中野成幸・葛城粛央、（副分団長）髙岡伸光、（部長）松
村祥光　
◎市長表彰（部長）多田政司・和佐野達也、（班長）泉岡章仁・寺澤貴晴・森本悟・今西秀樹・
今西哲哉・堀本克彦、（団員）葊長慎治・中 哲也・字　正樹・平岡洋一・東 保夫・古
城和彦・林出秀行・山本純也
◎団長表彰（部長）秋戸治男、（班長）岡村逸視・舛田貴広・植田和宏・上野泰弘・太
田 知・中尾泰章・今野 浩、（団員）横山和俊・中畑夕介・森本 治・中村　健・植田敏朗・
今西一徳・木戸敬一

平成 30 年　宇陀市消防団員表彰一覧

問宇陀市文化会館（☎ 83・0977/FAX83・0976）
　（メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp）

　例年、地元額井自治会や東榛原まち
協の協力のもと、多くの方々に参加い
ただいている登山大会ですが、今年は
昨年の台風襲来により登山道などに甚
大な被害があることから、やむなく中
止させていただくことになりました。
　また、同様に鳥見山公園へのアクセ
ス道についても、依然損傷が著しいた
め、現在通行止めとなっています。
どちらとも通行可能になれば、HP など
によりお知らせします。ご了承ください。

問宇陀市観光協会事務局（商工観光課内）
　　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

奈良県宇陀市公式

登山道の被害のため

宇陀市の魅力を
「＃宇陀イイトコロ」
「＃宇陀びより」で投稿してください
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行政相談
［予約不要］

2 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター

総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

2 月 14 日（水） 室生振興センター
2 月 15 日（木） 大宇陀地域事務所
2 月 21 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 2 月 7 日（水）
9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）2 月 21 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

2 月 1 日・5 日・8
日・15 日・19 日・
22 日・26 日

（各月・木曜日）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
（213 会議室）

※ 1 日のみ 211 会議室
商工観光課

（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

こころの健康相談
［要予約］ 2 月 20 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 2 月 28 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

2 月 7 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

2 月 14 日（水） 室生振興センター

2 月 15 日（木） 大宇陀地域事務所

2 月 26 日（月）
農林会館

※榛原総合センターの改修工事
に伴い場所を変更しています。

若者自立のための
無料相談［要予約］2 月 13 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］2 月 16 日（金） 13：00 ～ 16：00 宇陀市役所（211 会議室）

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）
生活困窮者

自立相談支援窓口
月～金曜日

（祝日除く）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 2 月 14 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

2 月 1 日・15
日（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（1日212、15日211会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

～宇陀市しごと無料相談会～
　就職活動のアドアイスまで相談員がじっくり時間を
かけて相談に応じます。しごとをお探しの方、しごと
でお悩みの方お気軽に相談してみてください。

【日時】2 月 20 日（火）　13:00 ～ 16:00
【場所】市役所 212 会議室

【対象者】市内在住、在勤、在学の方で仕事をお探し
の方、仕事でお悩みの方またはそのご家族

【申し込み】要予約（当日参加も可能ですが予約優先）
【協力】ハローワーク桜井、高田しごとｉセンター

問 商工観光課　（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 2 月 15 日（木） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 2 月 26 日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）
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▶定員　市民講座 50 名、無料相談
会 6 組（いずれも予約者優先）

▶参加費　無料
▶申し込み　不要（ただし、予約者優先）
▶予約締切　各開催日前日の午後 4

時 30 分まで
問（公社）成年後見センター・リー

ガルサポート奈良支部事務局
　（☎ 0742・22・6707）

■オストメイトの方への
　無料個別相談会
　オストメイト（人工肛門、人工
膀胱保有者）の方で、悩み、苦労
をお持ちの方へ、専門の看護師が
相談に応じます。
▶日時・場所
　2 月 20 日（火）
　　県文化会館（第 3 会議室）
　2 月 24 日（土）
　　県社会福祉総合センター　2 階
　　（ボランティアルーム）
　※時間は午前 9 時～正午
問（公社）日本オストミー協会奈良

県支部　三田村方
　（☎ 0742・49・1839）

■耳に関する「講演会」と「無料相談」
▶日時　3 月 8 日（木）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　奈良商工会議所　5 階
　大ホール（奈良市登大路町 36-2）

▶講演　「耳の役割−聞こえとめま
いの話−」講師：奈良県立医科大
学耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座　
教授　北原糺先生

▶無料相談　耳を含め耳鼻咽喉科全
般に関する相談（担当医師：耳鼻
咽喉科専門医）

問奈良県医師会耳鼻咽喉科部会
　（☎ 0744・22・8502）

■女性のための健康講座
▶日時　3 月 3 日（土）
　　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　奈良商工会議所
　　　　（奈良市登大路町 36-2）
▶内容　女性の健康週間に学ぶ
　～意外に知らないカラダのこと
　講演：「乳がん検診と治療の最前

線」講師：名張市立病院乳腺外科　
医長　中村卓先生

　「婦人科がんの現在と未来～子
宮・卵巣のがんは予防可能！～」
講師：奈良県総合医療センター　
婦人科　医長　杉浦敦先生

▶定員　150 名
▶参加費　無料
問奈良県産婦人科医会
 （☎ 0744・22・8502）

■�「相続登記はお済みですか月間」
　無料相談会
　土地や建物を相続しても、亡く

なった方の名義にしておくと後日
困る場合があります。奈良県司法
書士会は、相続登記およびその他
登記に関する無料相談会を下記の
とおり開催します。
▶日時　2 月 18 日（日）
　　　　午後 1 時～ 4 時
▶場所　橿原文化会館
　　　　3 階第 2 会議室
▶内容　相続登記、その他の登記に
　　　　ついて
問奈良県司法書士会
　（☎ 0742・22・6677）

■自動車の登録等手続き・検査は
　お早めに！
　毎年 3 月末は、決算時期や自動
車税の賦課期日の終期等による影
響を受け、自動車の検査・登録の
各種申請が窓口に集中します。
　この時期は、申請者のみなさま
には長時間お待ちいただくなど、
大変ご迷惑をおかけすることとな
ります。
　このような状況を緩和するため、
自動車の移転登録（名義変更）や
抹消登録（廃車）等の各種手続き
および検査については、できるだ
け早期に済まされるようお願いし
ます。
　登録および検査関係の案内につ
いては、ヘルプデスクにより 24 時
間行っています。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　ヘルプデスク（音声・FAX サービス）
　（☎ 050・5540・2063）

小さな失敗 気にしないで！
小さな成功 いっぱいほめてね！       2月は 10日・24日 です。

全国のコンビニで住民票などが
取得できるコンビニ交付サービ
ス開始に伴い、4月から休日窓
口は廃止する予定です

コンビニ交付
 は今月から

種目 資 格 受 付 試 験 期 日

自衛官 自 衛 官
候補生 18 歳以上 27 歳未満 2 月 20 日まで 2 月 24 日

予備自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満

4 月 6 日まで 4 月 14 日～
18 日

技能

18 歳以上で国家免許
資格を有する者 ( 資
格により最高 55 歳未
満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

平成30年2月末日まで有効

■シニアパソコン教室受講生募集
▶期間　5 月から 1 年間（合計 24 回）
　　　　毎週第 1・3 金曜日の午前

（センターの休館日等で、変更あり）
▶場所　榛原総合センター
▶対象　おおむね 60 歳代の方
▶費用　1 回 800 円（会場使用料等）

▶定員　12 名
▶持ち物　お持ちのパソコン
　　（Windows7・8・10 のいずれか）
▶申し込み　3 月 18 日（日）まで

に、往復はがきに必要事項を記入
のうえ申し込み。

　※詳細は、公民館等にあるパン
フレットをご覧ください。

問山下方（☎ 92・3554）

■伝統的町並み保全と防災
　防災講演会と感震ブレーカー設置
事業の報告

▶日時　2 月 11 日（日）
　　　　午後 1 時 20 分～ 5 時
　　　　（午後 0 時 50 分開場）
▶場所　道の駅「宇陀路大宇陀」
　　　　2 階会議室
▶内容　松山地区の防災計画策定に

も係わられた室﨑益輝・神戸大
学名誉教授の講演と感震ブレー
カーのモニター設置報告、重伝建
地区のまち歩き

▶定員　70 名（申込み不要先着順）
▶参加費　無料
問松山地区街なみ環境整備協議会
　裏方（☎ 090・9054・4356）

■室生学びのサークル
　「第 11回文化・芸能総合発表会」
▶日時　2 月 25 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 4 時
▶場所　室生振興センター
▶内容　14 の各サークルによる作

品展示、製作品・小物の即売、
芸能発表（宇陀市文化協会芸能
部友情出演含む）、お抹茶コー
ナー、抽選会等

問室生学びのサークル　中岡方
　（☎ 0743・82・1608）

■うだ・アニマルパークから
▶日時・内容　【 2 月開催 】
　6日（火）～ 3月 3日（土）
　　ひなまつり撮影会
　11 日（日）　豚まん作り体験
　18 日（日）シフォンケーキ作り体験
　25 日（日）　かご作り体験
▶場所　うだ・アニマルパーク
問県営うだ・アニマルパーク
　（☎ 87・2520）

■相続・遺言・成年後見
　はじめて講座＆無料相談会
　市民講座および無料相談会を実

施します。司法書士が分かりや
すく説明しますので、初めての
方もお気軽にご参加ください。

▶日時　① 2 月 17 日（土）
　　　　② 3 月 17 日（土）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
▶場所　①橿原文化会館
　　　　②奈良ロイヤルホテル
▶内容　相続・遺言・成年後見制

度に関する市民講座（はじめて
でもよくわかる相続・遺言・成
年後見）を開催後、同一会場に
て無料相談会を行います。
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の
町
村
が
誕
生

し
ま
す
。
松
山
町
、
神
戸
（
か
ん
べ
）
村
、

政
始
（
せ
い
し
）
村
、
榛
原
村
、
伊
那
佐
村
、

内
牧
村
、
宇
太
村
、
宇
賀
志
村
、
室
生
村
、

宇
陀
郡
の
４
村
（
竜
口
・
滝
谷
・
砥
取
・
西

谷
）
と
山
辺
郡
か
ら
宇
陀
郡
へ
編
入
さ
れ
た

４
村
（
大
野
・
三
本
松
・
古
向
渕
・
新
向
渕
）

で
三
本
松
村
が
成
立
し
ま
し
た
。
政
始
の
村

名
は
「
明
治
新
政
更
始
」（
明
治
の
新
た
な

政
治
が
始
ま
る
こ
と
）
の
「
政
」
と
「
始
」

を
使
っ
て
つ
け
ら
れ
た
新
地
名
で
す
が
、
そ

の
他
は
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域
の
地
名
を
町
村
名

と
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
17
年
（
１
９
４
２
）
に
は
、松
山
町
・

神
戸
村
・
政
始
村
と
吉
野
郡
龍
門
村
と
が
合

併
し
、「
大
宇
陀
町
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

町
名
は
、古
代
か
ら
の
郡
名
で
あ
る
「
宇
陀
・

ウ
ダ
」
に
「
大
」
を
冠
し
、
将
来
も
発
展
す

る
よ
う
に
と
「
大
宇
陀
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

榛
原
村
は
明
治
26
年
（
１
８
９
３
）
に
町

制
施
行
し
、
榛
原
町
は
昭
和
29
年
に
伊
那
佐

村
・
磯
城
郡
桜
井
町
の
一
部
、
昭
和
30
年
に

内
牧
村
、
昭
和
44
年
に
桜
井
市
の
一
部
を
編

入
し
ま
し
た
。「
榛
原
」
は
神
武
天
皇
４
年

に
登
場
す
る
地
名
「
上
小
野
の
榛
原
（
は
り

は
ら
）、下
小
野
の
榛
原
」に
よ
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
太
村
は
昭
和
10
年
に
町
制
施
行
し
、
昭

和
31
年
に
宇
太
町
と
宇
賀
志
村
と
が
合
併

し
、菟
田
野
町
が
成
立
し
ま
し
た
。「
宇
太
」、

「
宇
賀
志
」
の
い
ず
れ
も
『
記
紀
』
に
あ
る

地
名
に
由
来
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
町
名

も
『
日
本
書
紀
』
に
登
場
す
る
地
名
「
菟
田

野
（
う
だ
の
の
）」
に
よ
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
29
年
、
室
生
村
の
う
ち
山
粕
が
曽
爾

村
に
編
入
、
昭
和
30
年
に
室
生
村
・
三
本
松

村
と
山
辺
郡
東
里
村
が
合
併
し
、
改
め
て
室

生
村
と
な
り
ま
し
た
。
室
生
寺
の
創
建
以
前

か
ら
「
室
生
」
の
と
い
う
地
名
が
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、と
て
も
古
い
地
名
で
す
。

神
聖
な
土
地
を
意
味
す
る
「
ミ
ム
ロ
」、
龍

穴
（
龍
神
）
信
仰
の
窟
（
い
わ
や
）
に
由
来

す
る
「
ム
ロ
」
か
ら
「
ム
ロ
フ
」
と
い
う
地

名
が
誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。『
万

葉
集
』
に
も
「
ム
ロ
フ
」
と
訓
読
み
が
さ
れ

て
い
る
地
名
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
か
つ
て

の
町
村
名
も『
古
事
記
』、

『
日
本
書
紀
』、『
万
葉
集
』

な
ど
に
登
場
す
る
古
代

か
ら
の
地
名
に
よ
っ
て

い
ま
す
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
）
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児
童
虐
待
や
い
じ
め
、
高

齢
者
虐
待
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
背

景
に
は
、
心
の
中
に
あ
る
怒

り
が
関
係
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
、
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
職
場
で
怒
ら
れ
た
人
が
家
に
怒

り
を
持
ち
帰
っ
て
、
子
に
当
た
り
、

そ
の
子
は
、
学
校
で
弱
い
子
を
い
じ

め
、
い
じ
め
ら
れ
た
子
は
、
家
に
持

ち
帰
っ
て
…
。
身
近
な
人
に
当
た
る

こ
と
で
、
世
の
中

で
怒
り
の
連
鎖
が

続
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
怒
り
の
連
鎖
を
止
め
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

野
生
動
物
が
、
草
原
で
敵
に
出
会

う
と
、
脳
内
に
あ
る
電
気
信
号
が
発

せ
ら
れ
、
逃
げ
る
か
、
襲
い
か
か
る

か
を
瞬
時
に
判
断
す
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
防
衛
機
制
と
も
呼
ば
れ
、

人
の
場
合
、
こ
れ
が
怒
り
の
感
情
に

あ
た
り
、
こ
の
電
気
信
号
が
な
い
と
、

何
が
危
険
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な
る

そ
う
で
す
。

　
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と

は
、
怒
り
を
全
部
抑
え
る
の
で
は
な

く
、
怒
る
必
要
の
あ
る
こ
と
は
上
手

に
怒
り
、
怒
る
必
要
の
な
い
こ
と
は
、

怒
ら
な
く
て
も
す
む
よ
う
、
怒
り
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
心
理
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
こ
と
で
す
。
イ
ラ
ッ
と
し
た

時
に
最
も
避
け
る
べ
き
行
動
は
、
売

り
言
葉
に
買
い
言
葉
の
よ
う
に
反
射

的
に
反
応
す
る
こ
と
で
、
代
わ
り
に
、

怒
り
の
感
情
が
一
番
強
い
と
い
わ
れ

る
最
初
の
６
秒
間
、
そ
の
「
６
秒
、

待
つ
」
の
が
良
い
そ
う
で
す
。

　

言
葉
や
行
動
を
変
え
る
と
少
し
ず

つ
心
も
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
場
を
離

れ
た
り
、
深
呼
吸
し
た
り
す
る
と
気

持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。
ま
た

怒
り
を
点
数
で
表
す
と
、
怒
り
を
客

観
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
、
気
持

ち
を
切
り
替
え
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

そ
し
て
、
冷
静
さ
を
取
り
戻
し
た

後
、
怒
り
の
感
情
を
手
帳
な
ど
に
記

録
し
て
い
く
と
、
自
ら
の
怒
り
の
傾

向
や
適
切
な
対
処
方
法
に
気
づ
く
効

果
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
心
を

整
理
し
、
職
場
や
家
庭
で
の
イ
ラ
イ

ラ
が
減
る
と
自
分
の
周
り
に
関
係
す

る
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
良
い
循
環
が

生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
来
月
号
に
続
く
】

※
「
協
力
：

一
般
社
団
法
人
日
本

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
協
会
」

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
①



　みなさんこんにちは！
　冬休みを利用して、１年ぶりにカナダへ帰ってきました。友だち
といっぱい遊んで、家族とは近況を報告し合いました。
　カナダはとても寒く、クリスマスには寒波が来てマイナス 40 度
になったんです。車も走れないぐらいの寒さでした。でも、みんな
と一緒に過ごす毎日はとても楽しく、温かい家族との触れ合いがで
きました。クリスマスには妹の家に行って、Secret Santa( シー
クレットサンタ）ゲームで盛り上がりました。お正月には妹や友
だちと dinner party( ディナーパーティー）で美味しい食べ物や、
mulled wine（グリューワイン : スパイスの入ったホットワイン）
を飲んで、夜遅くまでゲームをしたり、日本での話をしました。
　とても楽しい冬休みを過ごすことができました。みなさんは、ど
んな冬休みを過ごしましたか？

From: ブレット
（榛原中・室生中）

▲妹と一緒に。広報うだ12月号の
写真より大きくなったでしょ！

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2018年2月号31

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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1日～20日 21日～末日
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  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○親子ヨガ教室

○うたの魅力発見林業
体験ツアー『真冬の
林業体験』（菟田野ま
ち協）

○子どもお弁当開発プ
ロジェクト（榛原地区
まち協）

○宇陀市消防団出初式

○なら記紀・万葉
　古代にまつわる講演

会・ワークショップ in
宇陀市

○コンビニ交付開始
　セレモニー

野菜たっぷり
クッキング − − ・さばのおろし煮

・八宝菜

まちの話題

○榛原玉立　青龍寺
　「難除」
○室生深野「山の神の

カギヒキ」「蔵開け」

○榛原比布の「とんど」
○大宇陀平尾　水分神

社「オンダ祭」
○墨坂神社の「とんど」

○奈良大立山まつり

○チェンソー整備・間
伐講習会

サイエンス A
ザ・メイキング：

ティッシュペーパー
メンデレーエフの奇妙
な棚：銅

ザ ･ メイキング：コン
ビニエンスのお弁当
メンデレーエフの奇妙
な棚：カルシウム

ザ・メイキング：
缶詰

メンデレーエフの奇妙
な棚：硫黄

サイエンス B 偉人たちの夢：
ハミルトン

偉人たちの夢：
オイラー

偉人たちの夢：
黒田チカ

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

1
月
8
日
に
行
わ
れ
た
成
人
式
。
当

初
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、

集
合
と
同
時
に
雨
も
弱
ま
り
、
み
ん

な
笑
顔
花
咲
く
思
い
出
深
い
1
日
と

な
り
ま
し
た
。
▼
今
年
印
象
に
残
っ

た
の
は
み
な
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
。
昨

今
の
時
代
背
景
を
踏
ま
え
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
、「
今
、
何
が
大
事

な
の
か
？
何
を
す
べ
き
か
？
」
を
訴

え
か
け
る
、
新
成
人
だ
け
で
な
く
会

場
の
み
ん
な
が
考
え
さ
せ
ら
れ
る
お

話
で
し
た
。
ゲ
ス
ト
の
お
笑
い
芸
人

ミ
サ
イ
ル
マ
ン
さ
ん
も
笑
い
を
交
え

な
が
ら
も
人
生
の
先
輩
と
し
て
、
今

の
自
分
だ
か
ら
言
え
る
新
成
人
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
▼
と
、
い
う
こ
と
で
今
月
号
は

そ
ん
な
成
人
式
が
、
み
な
さ
ん
の
良

い
思
い
出
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
と

い
う
気
持
ち
で
写
真
い
っ
ぱ
い
の
紙

面
に
し
ま
し
た
。
▼
み
な
さ
ん
に
は

こ
の
思
い
出
と
一
緒
に
故
郷
の
宇

陀
市
を
大
事
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と

願
っ
て
い
ま
す
。

平成 30年 1月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,162 人（-34）
男 14,888 人（-33）
女 16,274 人（-1）

世帯数 13,064 世帯（-3）
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広報広報 高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市高原の文化都市　四季の風薫る宇陀市

当日の様子や会場でのスナップ写真は、
市公式 Facebook および youtube「宇陀市ホットニュース」で
ご覧になることができます。　　　　　　　　　　　　　　▶市公式 FB

  また、当日ゲストのお笑い芸人ミサイルマンさんからも、みなさんへ
のコメントをいただきました。詳しくは、市公式 Facebook 動画
からご覧ください。　　　　　　　　　　　　　▶市 FBミサイルマンさんコメント
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