
　みなさんこんにちは！
　日本に来て 3 回目のお正月を迎えます。毎日がとても早く過ぎて
あっという間の 2 年半でした。年の初めに 1 年を振り返り、前向き
に考えることで、今年はもっと良い年になると思います。
　今回は 2017 年の思い出トップ３と 2018 年の目標を教えます。
【2017 年の思い出】…①学校の夏休み中に子育て支援センターや保
育園等に行って赤ちゃんと触れ合いました。②榛原の花火大会で初
めて浴衣を着せてもらいました。③高校にも行き、生徒が元気に英
語であいさつしてくれたことは素晴らしいことでした。
【2018年の目標】…① Be healthy!　( 健康的になろう）
　　　　　　　　　 ② Be happy!　( 幸せになろう）
　　　　 　　　　　③ Be productive!　( 活動的になろう）

From: キキ
（大宇陀中・菟田野中）
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問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。

6
時

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1日～20日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

○イルミネーション点灯
式（田口地区まち協）

○全国学校給食甲子園

※とっておきの笑顔　
　(1 回目）

○歯と口の健康に関す
るポスター・標語コン
クール入賞作品表彰式
○市消防団年末特別
警戒出発式

※とっておきの笑顔　
　(2 回目）

○除夜の鐘つき（おおう
だ南部地域まち協）

○宇陀市成人式

※とっておきの笑顔　
　(3 回目）

野菜たっぷり
クッキング − − ・ポークチャップ

・千切り白菜のスープ煮

まちの話題

○新春を迎えて
○宇陀市文化協会文化

展示会
○地域安全ふれあい餅

つき大会

○ひがしピアノ教室＆ワ
カナバレエ教室が贈
るクリスマスコンサー
ト

○戦国の群像　宇陀三
将サミット

○第 46 回かぎろひを
観る会

サイエンスA
ザ・メイキング：

羽子板
メンデレーエフの奇妙
な棚：ランタノイド

ザ ･メイキング：
ストッキング

メンデレーエフの奇妙
な棚：鉄

ザ・メイキング：
オルゴール

メンデレーエフの奇妙
な棚：銀

サイエンスB 偉人たちの夢：
今西綿司

偉人たちの夢：
リービッヒ

偉人たちの夢：
クストー

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（
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※広報うだ 10 月号に掲載しました、『とっておきの笑顔　未来に羽ばたく
子どもたち』の写真を、ホットニュース内で放送します！

平成 29年 12月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,196人（-24）
男 14,921人（-4）
女 16,275人（-20）
世帯数 13,067世帯（6）


