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逍
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う
よ
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）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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し
ん
登
録
制
度
」
の
説
明
や
、
桜
井
警
察
署

生
活
安
全
課
の
方
か
ら
振
り
込
め
詐
欺
の
話

も
あ
り
、
ど
れ
も
家
族
の
健
康
や
安
全
を
守

る
た
め
に
必
要
な
内
容
で
し
た
。

➋
伊
勢
市
の
２
団
体
が

 

サ
ロ
ン
を
視
察

～
室
生
大
野
ま
ち
協
～

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
よ
り
道
」
の
視
察
に
、

伊
勢
市
か
ら
２
団
体
が

来
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
11
月
20
日
に

明
倫
（
め
い
り
ん
）
地
区
ま
ち
協
の
44
人
、

そ
し
て
29
日
に
佐
八
（
そ
う
ち
）
学
区
ま
ち

づ
く
り
の
会
の
23
人
で
す
。

❶
認
知
症
が

　
「
口
腔
ケ
ア
で
予
防
で
き
る
」

　
　
　
　
　
っ
て
ホ
ン
ト
？

～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　

11
月
25
日
（
土
）
大
和
富
士
ホ
ー
ル
に

て
、
東
榛
原
ま
ち
協
主
催
の
認
知
症
予
防
勉

強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
も
良

く
１
０
４
名
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
怖
い
数
字
で
す
が
、
現
在
65
歳

以
上
の
方
の
4
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ
の

予
備
軍
で
、
現
在
進
行
形
で
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
る
よ
う
で
す
。（
宇
陀
市
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
資
料
よ
り
）

　

こ
の
予
防
に
口
腔
ケ
ア
が
大
変
有
効
で
あ

り
、
毎
食
後
の
歯
磨
き
、
歯
周
病
予
防
、
舌

の
運
動
が
良
い
そ
う
で
す
。
虫
歯
な
ど
で
歯

が
少
な
い
方
は
、
認
知
症
に
な
る
確
率
が
高

く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
口
腔
ケ
ア
の

大
切
さ
が
よ
く

理
解
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
医
療

介
護
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
の
新

制
度
「
行
方
不

明
高
齢
者
あ
ん

　

当
ま
ち
協
で
は
、
大
野
地
域
の
中
高
年
者

が
気
軽
に
集
え
る
憩
い
の
場
所
を
作
ろ
う

と
、
平
成
28
年
９
月
に
サ
ロ
ン
事
業
を
始
め

ま
し
た
。

　

今
回
視
察
の
２
団
体
で
も
、
高
齢
者
が
健

康
で
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
後
の
高
齢
者
事
業
に
活
か

そ
う
と
当
サ
ロ
ン
を
訪
れ
た
も
の
で
す
。

　

一
行
は
、
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
内
の
サ
ロ

ン
会
場
で
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
軽
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
見
学
。ま
た
懇
談
会
で
は
、

共
通
の
課
題
で
あ
る
「
高
齢
者
の
交
流
の
場

づ
く
り
」に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

当
ま
ち
協
の
視
察
受
入
れ
は
初
め
て
で
し

た
が
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
研
修

は
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

▲サロン会場で活動状況を説明
　（29 日　佐八学区まちづくりの会）

▲認知症予防について勉強中

▲まちづくりについて意見交換
　（20 日　明倫地区まち協）

▶口腔ケアのについて
　歯科衛生士より説明
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まち協等スケジュール（1月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（12 月 13 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催
12/31 ～

1/1k
日
月 除夜の鐘つき行事 おおうだ南部

地域まち協

12/31 ～
1/1

日
月 うたの初詣巡り 菟田野まち協

～ 12 日 金 田口の郷光のキャンパス
～イルミネーション～ 田口地区まち協

14 日 宇陀松山のまちなみ保全に
つながる市民講座 ( 森野薬草園） えびすにっこり会

20 土 真冬の林業体験 菟田野まち協

20 土 子どもお弁当開発
プロジェクト ( 第 4 回 ) 榛原地区まち協

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら
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～
ナ
ズ
ナ
～

 ▲あらゆる出血を止める作用があるナズナ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

春
の
七
草
の
一
つ
、
ナ
ズ
ナ
は
、
多
く
の
人
が
知
っ

て
い
る
植
物
で
す
。
特
に
、
別
名
の
ペ
ン
ペ
ン
グ
サ
と

い
え
ば
、
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も

の
頃
に
一
度
は
、
頭
部
に
く
ぼ
み
の
あ
る
逆
三
角
形
を

し
た
実
を
、
ゆ
っ
く
り
と
注
意
し
な
が
ら
茎
に
沿
っ
て

下
向
き
に
引
い
て
、
で
ん
で
ん
太
鼓
の
よ
う
に
鳴
ら
し

た
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
で
も
、
こ
の
若
葉
を
見
つ

け
る
の
は
案
外
困
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
花
が
咲
い
て

い
る
の
は
よ
く
見
て
知
っ
て
い
て
も
、
若
葉
は
あ
ま
り

見
て
い
な
い
も
の
で
す
。

　

花
が
出
て
い
る
株
の
近
く
に
生
え
て
い
る
、
柔
ら
か

い
根
出
葉
を
摘
ん
で
く
だ
さ
い
。
塩
ひ
と
つ
ま
み
を
入

れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
短
冊
状
に
切
り
、
か
つ
お
節
と
醤

油
を
か
け
て
、
お
か
ず
に
し
た
り
、
細
か
く
刻
ん
で
、

粥
（
か
ゆ
）
に
入
れ
、
七
草
粥
風
味
を
味
わ
う
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
は
七
草
粥
に
、
ち
ゃ
ん
と
七
草
を
入
れ
て

い
ま
す
か
？
七
草
に
は
そ
れ
ぞ
れ
薬
効
が
あ
り
、
入
れ

忘
れ
る
と
、
そ
の
分
効
果
が
弱
く
な
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
、
七
草
全
部
を
入
れ
て
、
毎
日
目
覚
め
が
良
く
、

す
ぐ
活
動
し
た
く
な
る
体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
ズ
ナ
に
は
、
眼
底
出
血
や
肺
出
血
、
消
化
器
な
ど
、

体
か
ら
出
る
各
種
の
出
血
を
止
め
て
く
れ
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
慢
性
腎
炎
を
解
消
し
、
肝

炎
も
治
す
と
い
う
、
優
れ
も
の
な
の
で
す
。

▲発送作業の様子（平成 22 年頃）

➌
榛
原
か
ら

　
か
お
り
の
宅
配
便
終
え
る

～
榛
（
は
し
ば
み
）
の
会
～

　
「
榛
の
会
」
は
内
閣
府
に
よ
る
男
女
共
同

参
画
社
会
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
の
な

か
、
平
成
16
年
、
旧
榛
原
町
に
お
い
て
「
女

性
模
擬
議
会
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
議
員
の

有
志
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
が
住
ん
で
い
る
町
が
よ
り
良
く

な
る
よ
う
に
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
模
索
す
る
中
、
家
族
形
態
が
大
家
族
か
ら

小
家
族
へ
と
変
化
す
る
こ
と
で
、
生
産
し
て

も
消
費
し
き
れ
な
か
っ
た
野
菜
が
田
畑
に
残

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
野
菜
の
問
題
と
宇
陀
の

豊
か
な
自
然
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
朝
採
れ
た
野
菜
を
箱
に
詰
め
、
都

市
部
に
届
け
る
『
榛
原
か
お
り
の
宅
配
便
』

を
開
始
し
ま
し
た
。
毎
月
２
回
、
季
節
の

野
菜
10
品
目
以
上
を
厳
選
し
て
詰
め
合
わ

せ
、
採
れ
た
て
の
美
味
し
い
野
菜
と
生
産

者
の
名
前
や
珍
し
い
野
菜
等
に
は
レ
シ
ピ

な
ど
も
書
い
た
お
便
り
を
添
え
て
、
食

卓
に
お
届
け
し
て
い

ま
し
た
。
12
年

間
に
わ
た
り
月

１
０
０
ケ
ー
ス

ほ
ど
を
送
り
届
け

ま
し
た
。

　

作
業
従
事
す
る
メ
ン
バ
ー
は
す
べ
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

12
年
を
区
切
り
に
解
散
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
長
い
間
、
宇
陀
市
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
育
て
た
野
菜
を
多
く
の
方
々
に
届
け

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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