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とっておきの“笑 顔”
未来に羽ばたく子どもたち

上げんたろうくん

 谷口はるきくん・なおきくん

植山ゆたかくん

吉田そうまくん

河井みつきちゃん
末廣ほのかちゃん

山口あんなちゃ
ん

森まほちゃん・ゆづきちゃん・あさひくん

山本そうたくん・ちかちゃん

口西ゆうちゃん

　　　薄木りんかちゃん
　はるきくん　・　ゆうきくん

山本こうだいくん・いつほちゃん

足立かおるちゃん
  みどりちゃん・ひかりちゃん立道こうたくん・あんなちゃん

岡村りんたろうくん

井上こうたろうくん

澤田れんご
くん・ゆあは

ちゃん

藤田ちひろちゃん・あきとくん

竹内このえちゃん

  吉川こはるちゃん
　　  ゆうとくん

奥森ゆうとくん・はるとくん

西岡すみれちゃん



健康福祉部長　森本彦司

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
園
・
所
の
記
事
に
も
あ

り
ま
す
が
、「
う
き
う
き
タ
イ
ム
」「
お
は
よ
う

タ
イ
ム
」
ま
た
清
掃
活
動
を
通
し
て
、「
に
こ

に
こ
タ
イ
ム
」「
き
ら
き
ら
タ
イ
ム
」
等
、様
々

な
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
の
活
動
や
園
外
保
育
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、
体
力

向
上
の
取
り
組
み
は

国
・
県
の
平
均
を
上
回

り
成
果
が
上
が
っ
て

い
ま
す
（
図
１
参
照
）。

そ
う
し
た
活
動
の
中

で
、「
体
力
」
だ
け
で

は
な
く
「
表
現
力
」「
創

造
力
」「
観
察
力
」
等

の
向
上
に
つ
な
が
り
、

ま
た
子
ど
も
た
ち
同

士
や
子
ど
も
た
ち
と

先
生
方
や
保
護
者
の

つ
な
が
り
が
深
ま
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ハ
ロ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
（
英
語

に
親
し
む
活
動
、
A
L
T
の
活
用
）、
意
欲
や

協
調
性
、忍
耐
力
等
の
非
認
知
能
力
の
育
成（
遊

び
を
通
し
て
学
習
・
体
力
の
潜
在
能
力
の
向
上

を
図
る
）、
就
学
前
・
小
学
校
と
の
連
携
、
7

つ
の
お
約
束
運
動
の
推
進
等
の
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
と
共
に
、子
ど
も
た
ち
の
『
居
場
所
』

を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
居
場
所
』
と
い
う
の
は
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
い
ら
れ
る
集
団
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
も
家
族
の
た
め
に
何
か
で
き
た
と

い
う
思
い「
自
己
有
用
感
」を
伴
っ
て
こ
そ『
居

場
所
』
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
自
己

有
用
感
」
を
育
て
る
た
め
に
は
、
具
体
的
に
子

ど
も
た
ち
が
何
か
を
し
て
く
れ
た
時
に
「
あ
り

が
と
う
」
と
き
ち
ん
と
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
心
の
中
で
思
っ
て
い
て
も
、

言
葉
で
伝
え
て
あ
げ
な
い
と
子
ど
も
た
ち
に
は

伝
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
も
、
園
・

所
で
も
「
あ
り
が
と
う
」「
う
れ
し
か
っ
た
」

等
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
を
共
に
大
切
に
し
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

『
好
き
こ
そ
も
の
の
上
手
な
れ
』

家
庭
と
地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
が
理
由
抜
き
に
「
幼
稚
園
が
大

好
き
！
」「
保
育
所
が
大
好
き
！
」
と
実
感
で

き
る
園
所
づ
く
り
が
推
進
さ
れ
ま
す
こ
と
を
期

待
し
、市
民
の
皆
様
方
の
各
地
域
で
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宇
陀
市
で
は
、
平
成
28
年
3
月
に
「
宇
陀

市
教
育
大
綱
」
を
策
定
し
、
そ
の
基
本

目
標
の
一
つ
で
あ
る
、
子
ど
も
た
ち
の
「
夢
を

育
む
教
育
環
境
づ
く
り
」
を
重
点
目
標
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
で
は
「
学
校
・

家
庭
・
地
域
」
の
連
携
を
よ
り
一
層
深
め
、
子

ど
も
た
ち
を
見
守
り
育
て
る
教
育
環
境
づ
く
り

を
進
め
な
が
ら
こ
の
目
標
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
小
学
校
・
中
学
校
に
続
い
て
今
回
各

園
・
所
の
特
色
あ
る
取
り
組
み
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

『
乳
幼
児
期
は
、
体
験
・
経
験
を
通
し

て
感
性
を
体
得
す
る
時
期
で
あ
る
』

幼
児
期
の
発
達
の
特
性
に
つ
い
て
大
き
く
2

つ
の
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
は
、
直
接
経
験
の
中
で
、
感
動

体
験
を
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
各
園
・
所
で
は
自

然
の
中
で
の
び
の
び
遊
ぶ
体
験
や
裸
足
に
な
っ

て
遊
ん
だ
り
、
お
年
寄
り
と
の
交
流
会
、
田
植

え
や
音
楽
会
、
一
日
一
話
や
絵
本
と
の
出
会
い
、

働
く
活
動
、
あ
い
さ
つ
運
動
、
野
菜
育
て
や
自

分
の
口
か
ら
伝
え
る
経
験
等
の
活
動
が
と
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
遊
び
や
体
を
動
か
し
て
、
体
幹
を
育

て
る
時
期
で
あ
る
』

も
う
一
つ
は
、
体
を
使
っ
て
遊
び
や
仕
事

な
ど
の
経
験
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

宇陀市教育長　福田裕光

『
こ
ど
も
た
ち
の
体
幹
・
感
性
』
を
、
大
切
に
育
て
て
い
ま
す

　
　
　
～
就
学
前
教
育
で
さ
ら
に
自
立
と
自
律
の
習
慣
化
を
～

子育て支援に力を入れています
ぜひ宇陀市で子育てを！

健康福祉部長　森本彦司

(図１）

少
子
化
と
い
っ
て
も

宇
陀
市
で
は
こ
こ

数
年
、
毎
年
１
５
０
人

前
後
の
子
ど
も
た
ち
が

生
ま
れ
て
お
り
、
各
地

域
で
元
気
な
声
が
響
い

て
い
ま
す
。

　

未
来
の
宇
陀
市
を
つ

く
る
子
ど
も
た
ち
が
す

く
す
く
育
つ
た
め
に
、

「
宇
陀
市
子
ど
も
子
育
て

支
援
事
業
計
画
」
で
は

『
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
あ

ふ
れ
る
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
』
を
基
本
理
念

に
組
織
全
体
で
様
々
な

子
育
て
支
援
の
施
策
を

進
め
、
他
の
自
治
体
に

負
け
な
い
先
進
的
な
事

業
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

自
然
が
豊
か
で
空
気
が
き
れ
い
な
宇
陀
市

で
子
ど
も
が
生
ま
れ
、
す
く
す
く
育
て
ら
れ

る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
み
ん
な
が
温
か
い
目

で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
か
か
わ
っ
て
い

け
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
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育
て

病
院
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ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

特
　
　
集

特　集     未来に羽ばたく子どもたち

基本的生活習慣の基礎
　　自分の身体を清潔にする方法を知らせることは乳児期から必要であると考え、歯科衛生士
の楽しい歯科指導や看護師のお話、映像を使った手洗い指導などを計画的に実施しています。
また、「スイートポテト作り」や「げんき君人形のお話」などで楽しく食育に取り組みます。
生活の中では、幼児が乳児の着替えを手伝ったり片付けを教えたりすることを大切にしてい
ます。

大宇陀こども園保育・教育目標
こころ豊かに、からだ弾ませ、
元気いっぱい　おおうだっこ

園児数：163名
住　所：大宇陀拾生 806番地

２歳児と５歳児で一緒に遊具の
片付け

砂場遊びは学びの場

あいさつは大きな声で自分から
　　毎朝と降園時に先生が、子ども一人ひとりにあいさつをして出迎えたり見送った
りしています。毎日の積み重ねの成果で、登園して来ると「おはようございます！」
と、子どもたちは、元気いっぱい自分からあいさつができるようになってきています。
乳児クラスの子どもたちも、お兄ちゃんやお姉ちゃんを見て、真似をしたり頭をぺ
こりと下げたりします。「あいさつは不思議な力をもった魔法の言葉」です。

ふかふかの芝生で体を動かす楽しさを
　裸足になってかけっこをしたり、寝転んだり、スプリンクラーでシャワー遊びを
したり…ふかふかの芝生の園庭は遊びの宝庫です。毎朝の『おはようタイム』では、
朝日をいっぱい受け、心も体も解放して全員で体を動かします。子どもたちの笑顔
はキラキラとしていて輝きいっぱいです。裸足で活動するため、足腰も鍛えられます。
乳児の手をそっと引く優しい年長児。異年齢の繋がりも深まります。

地域交流で笑顔いっぱい
　菜園活動、おはなし会、藍染め体験、お茶会、カレーパーティー、陶芸教室、３
Ｂ体操、老人会との交流会、畳コースター作りなど、地域の方に来ていただいて、様々
な体験をしています。地域の方との交流は、子どもたちも大好きでいつも笑顔いっ
ぱいです。園外保育では、子安地蔵の安産寺、室生寺、山上公園、滝谷花しょうぶ
園などへ出かけます。地域の方々とふれあいながら、郷土を誇り、郷土を愛する子
どもの育成を目指しています。

室生こども園 保育・教育目標
 元気いっぱい　輝きいっぱい
　　笑顔いっぱい　こども園

園児数：48名
住　所：室生三本松 1284 番地

芝生の運動場でおはようタイム

灯りで表情を変える子安地蔵に
感動する子どもたち

親子で足指測定

豊かでやさしい心
　年間を通し、園に隣接している心の森公園やふれあい交流ドーム、アニマルパークなどに（時
にはおにぎりを持って）出かけ、自然の中でのびのび遊ぶ活動を取り入れています。それと
ともに異年齢での活動を積み重ね、心の成長に繋がるように
しています。また、大宇陀図書館での絵本やお話、町の中を
歩き地域の人と触れ合うこと、高校生や小中学生との交流も
大切にしています。

気づきや学びの感覚
　３～５歳児の遊びは「体力」「表現力」「創造力」「観察力」の向上に繋がると考え、遊び
ながら学んでいける活動や時間の確保を大切にしています。
６月には親子で体力測定を実施し、家族で気持ちよく身体を動かしました。砂場遊びの充実
や毎朝身体を動かす「うきうきタイム」、菜園活動、雑巾がけ、お話タイム等、多くの体験
を重ね、心身の育成に繋げています。
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元気にあいさつ（人とかかわる力）
　　あいさつはコミュニケーションの基本です。毎朝職員が、通園路や玄関で、元気
にあいさつを交わすように働きかけています。少しずつ自分からあいさつする子ど
もも増えてきました。自分の気持ちを言葉で表現し、伝え合うことを通して、コミュ
ニケーション能力を育てるよう取り組んでいます。

榛原幼稚園教育目標
  あかるく　やさしく
　         たくましい子ども

園児数：60名
住所：榛原萩原 2254 番地

親子レクリエーション

あいさこいさ祭り（マーチング演奏）

チャレンジタイム　　―１日のスタートは体の目覚めから―
　　毎朝、全園児が一緒に活動する “ チャレンジタイム ” を行っています。踊ったり、
ゲームをしたりすることで体が目覚めます。体を動かす心地よさや楽しさを味わう
ことで、遊びへの意欲や、体力の向上にも繋がっています。また、異年齢交流の場
としてクラスの枠を越え、みんなで仲よくのびのび活動しています。

一日一話　　―絵本と出会おう―
　一日に一つの絵本に出会おうと、取り組んでいます。先生に読んでもらう他に、
お話会の方々がいろいろな絵本を用意し、素話や指人形などでもお話を聞かせくれ
ています。また、幼稚園には絵本の部屋があり、自由に入っていろいろな絵本にふ
れることもできることから、子どもたちはたくさんの絵本に出会うことができてい
ます。絵本は子どもの世界を広げると同時に知識の宝庫です。子どもの知識欲を満
足させてくれています。

幼小交流　　―安心して小学校へ―
　小学校の生活の流れや授業の様子を見せてもらったり、一年生が幼稚園に来て小
学校の様子を紹介してくれたりしています。小学校との繋がりを深め、親しみをも
ち、安心して小学校生活のスタートができるよう取り組んでいます。

榛原東幼稚園 教育目標
　やさしく、げんきな、
　　　はいばらひがしっこ

園児数：75名
住　所：榛原天満台西２丁目５番地

一日の始まりは、「おはようございます」
から

小学生とハイタッチ！

貨物列車シュッシュッシュッ♪

絵本おもしろいね～

いきいき、楽しく（主体的に活動する力）
　遊びや生活を通して積極的に人や物とかかわり、いろいろな経験や体験を積み重
ねることで、自分に自信をもち、意欲的に活動するようになってきました。友達と
気持ちや力を合わせるなかで、自分で考え、自分で決める力を培い、自分の思いや
願いを実現できる子どもになるよう取り組んでいます。

心も体もたくましく（体力づくり）
　心と体の健康は相互に密接な関連があることを踏まえ、まずは基本的生活習慣の
確立とともに、自分でできることは自分ですることを大切にしています。また、体
力向上が基礎学力の向上に繋がると考え、戸外遊びの充実や園外保育、毎朝の「に
こにこタイム」を計画的に実施することなどを通して、楽しみながら体力をつけ、
しっかりした体幹づくりができるよう取り組んでいます。
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特　集     未来に羽ばたく子どもたち

元気いっぱい！身体を動かそう
　　毎朝ハッピータイムを行い、全員で体操を行っています。体操の後は、触れ
合い遊びやゲーム遊びを行い、楽しみながら体を動かすようにしています。ま
た、地域のいろいろなところに園外保育にでかけ、歩く機会を増やしています。

みんなともだち～異年齢児交流～
　年齢の枠を越えて互いに学び合い成長していくことをねらいとして、交流を
活発に行っています。異年齢の友達と触れ合うことで、協調性や思いやりの心
が育まれると考えています。一緒に遊んだり、身体測定を行ったり、給食を食
べたり、散歩に出かけたりして、みんなで活動することを大切にしています。

地域とつながろう
　西小学校とは、互いに参観をしたり、田植えやアイガモの様子を見学させて
もらったり交流を行っています。秋には合同での運動会や避難訓練、音楽会や
音読劇の参観を予定しています。また、地域の老人会の方と、春はグランドゴ
ルフを楽しみました。冬は伝承あそびを一緒にします。子どもたちとの触れ合
いを、老人会の方もとても楽しみにしてくださっています。

榛原西幼稚園教育目標
いつもにこにこ元気いっぱい

榛原西幼稚園

園児数：21名
住　所：榛原下井足 1061 番地

ハッピータイム♪

全園児で給食「いただきます！」

元気な挨拶から、一日のスタート
　　登園とともに子どもたちの元気なあいさつが園舎に響いています。保育目標にある「げんき」
は、『心身共に元気であること』、「あかるい」は、『困ったとき、悩んだときに、友達と一緒に
考えたり試行錯誤したりしながら、次の明るい方向性も見いだすことのできる子ども』そして、
『自分たちの地域を大切にできる子ども』の育成を目指し取り組んでいます。大好きな先生のも
と、友達と一緒に活動する中で、互いに認め育ち合う関係を築き「自尊感情」を育てるように
しています。

菟田野保育所 保育目標
　げんきで　あかるい
　　　　　　　うたのっ子

園児数：36名
住所：菟田野古市場 1263 番地

ほうきも上手に使えるよ

先生や友達と一緒に泥団子作り

今日のお話、何かな？

「働く活動」を通して
　毎月「働く活動」の日を設定し、自分たちが生活している保育所を自分たちで
きれいに清掃する活動を取り入れています。この活動で、心地よさであったり、
人の役に立つという喜びを味わったりする『自己有用感』を高める活動に繋がり、
散歩に出かけた時には、自らゴミを拾う姿も見られます。

一日一つのお話から
　クラス毎に毎日『一日一話』の取り組みを実施し、様々な絵本に親しんでい
ます。また、毎月地域の絵本の読み聞かせボランティアの方が保育所に来て、
子どもたちに絵本の読み聞かせや紙芝居などをしてくださっています。心地よ
い声のトーンと、ゆったりとした空間の中での読み聞かせを、子どもたちは大
変楽しみにし、2歳児クラスでも、先生たちの読み聞かせの真似をしながら、友
達と一緒に楽しんでいる姿も見られます。

　2017年10月号5



                         身体と心を育てる食育活動　
　園庭で様々な野菜を育てています。世話をすることで、野菜に興味をもち、食べ物へ
の感謝の気持ちが育ってきています。今年は野菜の生長も良く、保護者の送迎時にトマ
トを食べてもらったりミントを自由に摘んで持ち帰ってもらったりしています。栽培物
を話題にしてもらうことで、食事のマナーに気を付けることや朝ご飯を食べるとすぐに
疲れないこと、体を動かしたらお腹がすいておいし
いことに気づいてきています。

榛原北保育園保育目標
　　出会い豊かに、

　　つなぐ、つながる

園児数：86名
住　所：榛原萩原 2078 番地

「のびのび遊ぶ」体験主義
　　子どもが主体的な関わりをする中で、自発的な遊びや学習は、「教える」でなく「子
どもの興味や意欲を引き出す」ということをスタンスに体を使った様々な体験とし
て、園庭のロッククライミングやアスレチックで日々運動遊びをより身近に感じた
り、また国立曽爾青少年自然の家の出前事業「親子で遊べ！げんキッズ」に参加す
るなど様々な体験の機会を作っています。

　　　　　　しらゆり保育園 保育目標
自尊感情を高め子どもの力を

引き出す

園児数：140名
住　所：榛原下井足 1538-1

聞いて！お話したいことあるの

傘に玉を入れるとボールの雨が
降ってくる！

ナスでペンギンを作ったよ

自分と相手の思いを大切に
（聞く・話す）
　園からの簡単な連絡は子どもたちが自分の口で伝えたり、描いた絵を持ち帰っ
て経験したことをお家の人に聞いてもらったりしています。自分のことを伝えて
共感してもらう嬉しさや人の話を聞いて相手を受け入れる経験を積み重ねて欲し
いと願っています。

友達と一緒に　きらきらタイム！（異年齢児交流）
　毎朝、0・1・2歳児と 3・4・5歳児に分かれて、リズムに合わせて体を動かしたりゲー
ムをしたりして遊んでいます。毎日顔を合わせて体を動かして遊ぶことで親しみが増し、

日常の中で年上児に世話をしてもらったり年下
児を気遣ったりと自然な関わりがみられます。

様々な食育保育（食農保育）

運動遊びを通しての達成感

お誕生日会　保護者の方も一緒に 保護者の方と地域の方との「協働」
　お誕生日会には各クラスの子どもたちや職員（保育士・看護師・栄養士・調
理師）のお祝いの演技を見ます。また家の方も招待し、子どもの成長を一緒に
喜び合い、子どもはみんなにお祝いされることで自己肯定感を育みます。また、
いろいろな行事に、地域の方に来ていただき一緒に子どもたちの成長を見守っ
ていただいています。

「心の教育」頑張ったことを
みんなで褒めます
　毎日の対応時に子どもたちが、今日はどんなことを頑張っていたかをお伝え
しています。家でのことも保護者の方が伝えてくれます。様々な子どもの様子
を園と家庭が共有し、子育ての「協働」に繋がっています。

社会福祉法人
はなぶさ福祉会
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特　集     未来に羽ばたく子どもたち

宇陀市の子育て応援事業を紹介！

自 動 車 用 ベ ビ ー シ ー ト
（ 乳 児 用 ） の 貸 出

乳児を養育している方を対象に　概ね生後 6か
月間、自動車用ベビーシートを無料で貸出しし
ています。
【対象】市内在住の概ね生後 6か月前後までの
乳児を保護または養育する方
（予定者）
【期間】6か月間
【申込み】問へ
※貸出希望日（毎週水曜日）
の１か月前より申込みできま
す。母子手帳、印鑑をご持参
ください。

フ ァ ー ス ト バ ー ス デ ー 事 業

お子さんの初めての誕生日をお祝いし、元気にす
くすくと成長することを願い、絵本のプレゼント
を行っております。
絵本を開き、お子さんと
ゆっくり心ふれあうひと
ときをあじわってくださ
い。
＊�対象の方にはご案内し
ます

問こども未来課（☎ 82・2236／ IP ☎ 88・9080）

出  産 祝 い 品

お子さんの誕生をお祝いし、健やかな成長を
願って、出産お祝い品として「ウッピー商品券」
（1万円）をお渡ししています。
また、同時に子育て相談や
子育て情報の提供を行って
います。
＊�対象の方にはご案内しま
す

ト  リ プ ル チ ル ド レ ン 応 援 　
給 付 金

多子世帯の子育て応援として、新たに生ま
れたお子さんを含め、児童を３人以上養育
している保護者に「ウッピー商品券」（児童
の第３子目は 5万円、第 4子目以降は 10
万円）をお渡ししています。
対象児童は新たに生まれたお
子さんです。
＊�対象の方にはご案内しま
す

ぴ か ぴ か 1 年 生 応 援 給 付 金

子育て家庭の経済的負担の軽減を目的に、
小学１年生または中学１年生となった児童
がいる家庭に「ウッピー商品券」（1万円）
をお渡ししています。
【対象】市内在住の、小中学
校 1年生を迎えたお子さん
を養育している保護者など
【申込み】毎年 6月の児童手
当現況届時に問へ

病 後 児 保 育 （ り す ぐ み ）

お子さんが発熱や下痢、感染症などの病気
の回復期にあり、保護者が仕事などで家庭
で保育ができない場合に利用ができます。
利用にはかかりつけ医を受診し、病後児保
育診療状況提供書に医師の証明が必要です。
【対象】生後 6か月以上か
ら小学 3年生まで
【場所】大宇陀こども園内
【利用料】2000 円 (1 日 )
別途給食費 300円
※利用にはあらかじめ事前
登録が必要。病後児保育利用登録申請書は
各こども園、保育所（園）、幼稚園、問にあ
ります。
【申し込み】問または大宇陀こども園 ( ☎
83・3511 ／ IP ☎ 88・9118）
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問
保
険
年
金
課
（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

■ステージイベント

21日（土）
  〇榛原中学校吹奏楽部

        　 〇ご当地キャラ＆観光 PR 他

22日（日）
   〇奈良県警察音楽隊の演奏

            〇近畿日本鉄道吹奏楽部の演奏

その他、市文化協会展示・舞台発表
　　　　　など　内容盛りだくさん 

▲詳しくは、今月号折込チラシをご覧ください

市
で
は
国
保
健
康
推
進
奨
励
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、
前
年
度
１
年
間
に
お
い
て
、
市
が
行

う
特
定
診
査
な
ど
を
受
診
さ
れ
、
医
療
機
関
で
受
診
す

る
こ
と
な
く
健
康
に
過
ご
し
、
ま
た
国
保
税
に
滞
納
が

無
い
世
帯
に
対
し
、
市
国
保
の
健
全
な
運
営
に
貢
献
さ

れ
た
こ
と
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
も
の
で
す
。

受
賞
者
に
は
感
謝
状
と
と
も
に
、
人
間
ド
ッ
ク
無
料

受
診
票
を
贈
呈

　

特
定
健
診
や
医
療
を
受
け
て
い
な
い
と
、
生
活

習
慣
病
や
重
い
病
気
を
見
逃
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
重
症
化
す
る
と
高
額
な
医
療
費
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
も
大
き
な
支
障
と

な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
ご
家
族
や
ご
自
身
の
病
気

の
予
防
と
健
康
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

※
今
年
度
は
、
松
本
康
伸
さ
ん
、

山
崎
幸
夫
さ
ん
、
梶
野
昇
志
さ

ん
、
大
西
幸
子
さ
ん
、
上
田
伸

一
さ
ん
ほ
か
11
世
帯
の
方
々
が

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１
年
間
健
康
で
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ゲ
ッ
ト
！

宇陀市　国文祭・障文祭

　奈良県全域で展開される「第 32 回国民文化祭・なら 2017」「第
17 回全国障害者芸術・文化祭なら大会」が、９月１日に開幕し
ました。この 2 つの文化祭が一体開催されるのは全国で初。

　期間中、県内各地で様々な催しが行われ
ます。本市では「薬草文化祭・うだ産フェ
スタ 2017」と「「アートと芸能の里 室生」
大芸術祭」などを開催。

　その他にも 10・11 月は、市内各地で様々
なイベントが催されます。秋の宇陀市をぜ
ひご堪能ください。

▲薬草活用講演会
オオニシ恭子 氏（22 日）

▲薬草文化祭記念講演
 麻木久仁子 氏（21 日）

21～2210

11 ・ 12
17 ～ 19
23 ～ 26

11

「宇陀市薬草文化祭

　うだ産フェスタ 2017」　　

　　で健康チ
ェックしよ

う！

①骨量測定「骨ウェーブ」

②体組成計

③脈波測定「メタボリ先生」

④足指力測定「チェッカーくん」

　　　お待ちしてま～す♪

ひろげよう 健康の輪
あなたの健康が

宇陀市国保の健康！

９月１日、３か月もの長
期間にわたる催しの街頭
ＰＲ活動を実施

「アートと芸能の里 室生」大芸術祭

室生寺ライトアップ
と

日本アニメのコラボ

注目！文化の秋
　食の秋を楽しもう！

宇陀市文化協会　三人展

宇陀市美術展覧会・障がい者作品展

～ 10 月 9 日（室生寺 ※入山料要）　・11 月 1 日～ 8 日（市役所）

・11 月 3 日～ 6 日（市役所）
・11 月 8 日～ 13 日（室生山上公園 ※障がい者作品展のみ開催）
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都
市
計
画
道
路
見
直
し
案
へ
の
意
見
募
集

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

来年

２月～

　（予定）

マイナンバーカードでの
 コンビニ交付サービス開始

マイナンバーカードは、身分証明書に
もなる顔写真付のカード。
通知カードに同封されている申請書
により、市役所や地域事務所の窓口
で申請してください。

申請書の QR コードからでも
申請できます。
※交付まで約１か月かかります。

▼マイナンバーカード（プラスチック）

コンビニ交付サービスとは？

問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

コンビニ交付サービスは・・
買い物や外出時、勤務先で急に証明書が必要に・・
でも、市役所の窓口に行く時間がない方も多いはず。
このサービスでは、土・日・祝日も含めた早朝から
深夜まで、また市内に限定されず全国のコンビニで
住民票の写しなどの証明書を取得できます。

マイナンバーカード（個人番号カード）を使って、コンビニエ
ンスストアに設置してあるキオスク端末（マルチコピー機）で、
証明書が取得できるサービスです。

市民課土曜窓口終了のお知らせ
　コンビニ交付サービスの開始に伴い、
来年４月から、現在第２・第４土曜日に
開庁しています市民課窓口を終了させて
いただく予定です。
　ご理解よろしくお願いします。

便利！

◆サービス開始日 　　平成 30 年２月１日（予定）
◆利用できるコンビニ 
　　全国のコンビニ（キオスク端末設置）店舗
　　（セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど）
 ◆利用時間 
　　土・日・祝日を問わず、午前６時 30 分～午後 11 時まで
　　※年末年始、システムメンテナンス日を除きます。
◆取得できる証明書 
住民票の写し、印鑑登録証明書、住民票記載事項証明書、所得証明書、   
住民税課税（非課税）証明書、戸籍謄・抄本、戸籍の附票の写し
◆証明書交付手数料 　　窓口手数料と同額

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
ま
ち
づ
く
り
（
都
市
整

備
、
福
祉
、
健
康
医
療
、
産
業
、
観

光
、教
育
、環
境
、芸
術
文
化
、防
災
、

行
財
政
運
営
な
ど
）
を
進
め
る
た
め

の
道
し
る
べ
」
で
あ
り
、
み
な
さ
ん

の
暮
ら
し
と
大
き
く
関
わ
る
計
画
で

す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
】・
無
作
為
抽
出 

・
学
生

 

・
転
出
者 

・
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
者 

 

・
関
係
団
体 

・
子
育
て
世
代 

な
ど

【
実
施
時
期
】
10
月
上
旬

平
成
30
年
度
か
ら
12
年
間
の
宇
陀
市
の
ま
ち
づ
く
り

　

総
合
計
画
策
定
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
市

政
運
営
の
指
針
と
な
る
「
第
2
次
宇

陀
市
総
合
計
画
」
の
策
定
に
向
け
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
市
民
み
な
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

総
合
計
画
と
は
・
・

　

将
来
、宇
陀
市
を
ど
の
よ
う
な
「
ま

ち
」
に
し
て
い
く
の
か
、
市
の
目
指

す
姿
や
目
標
、
実
現
の
た
め
の
基
本

方
針
な
ど
を
、
総
合
的
・
体
系
的
に

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

　

市
内
の
都
市
計
画
道
路
の
ほ
と
ん

ど
は
、
昭
和
24
～
50
年
代
に
人
口
の

増
加
な
ど
を
前
提
と
し
て
、
計
画
決

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
は
人
口
減
少
、
高

齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
当
時
と
社
会

情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
計
画
地
の
地
権
者
の
方
々

に
は
、
長
期
に
わ
た
り
建
築
制
限
が

課
せ
ら
れ
て
い
る
ま
ま
で
す
。

　

今
回
、
未
着
手
の
計
画
道
路
に
つ

い
て
計
画
の
再
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
に
よ
り
意
見
募
集
し
ま
す
。

【
公
表
す
る
資
料
】
宇
陀
市
都
市
計

画
道
路
見
直
し
（
素
案
）

【
公
表
方
法
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
の
閲
覧

【
意
見
の
募
集
期
間
】

　

10
月
16
日（
月
）～
11
月
16
日（
木
）

【
意
見
の
提
出
】

　

様
式
に
よ
り
、
窓
口
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
。

※
奈
良
県
が
定
め
る
都
市
計
画
道
路
の

見
直
し
に
つ
い
て
は
、
県
が
別
途
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

宇
陀
市
　
都
市
計
画
道
路
見
直
し
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市
長
日
記

▼
い
い
気
候
と
な
り
、
市
内
各
地
域

で
は
豊
穣
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

温
暖
化
の
影
響
や
、
品
種
改
良
に
よ

る
も
の
で
し
ょ
う
か
、
近
頃
は
8
月

末
か
ら
9
月
が
、
稲
刈
り
の
時
期
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
各
地
域
で
一
斉

に
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

私
も
農
家
に
生
ま
れ
、
昔
か
ら
農

業
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
は

家
族
に
任
せ
っ
き
り
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
毎
日
歩
い
て
通
勤
し
て
い
ま

す
の
で
、
田
植
え
か
ら
水
鏡
の
よ
う

な
水
田
の
風
景
、
黄
金
色
に
輝
く
稲

穂
の
風
景
、
稲
刈
り
後
の
は
ざ
掛
け

の
風
景
な
ど
、
農
業
の
営
み
を
五
感

に
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
幾
百

年
と
続
い
て
き
た
営
み
が
、
い
つ
ま

で
も
続
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
市
内
各
地
の
神
社
で
秋

祭
り
や
新
嘗
祭
な
ど
執
り
行
わ
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
今
年
も
、
豊
穣
の

秋
を
迎
え
、
み
ん
な
で
感
謝
し
、
喜

び
あ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
時
代
は
、
大
き
く
グ
ロ
ー
バ
ル
化

し
、
農
林
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
農
林
業
に
新
た
な
価
値
、

魅
力
を
創
造
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
程
、
農
業
委
員
会
に
関
す
る

法
改
正
が
あ
り
、
宇
陀
市
議
会
第
３

回
定
例
会
で
も
「
宇
陀
市
農
業
委
員

会
の
委
員
及
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
定
数
を
定
め
る
条
例
」
の

制
定
を
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
市
の
よ
う
な
中
山
間
都
市
に
お

い
て
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
業
は
、

経
済
面
や
生
産
面
だ
け
で
な
く
、
環

境
面
、
社
会
教
育
面
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま
た
生
き
が
い
対

策
と
し
て
も
活
用
す
べ
き
で
は
と
考

え
る
次
第
で
す
。

▼
議
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
各
位

か
ら
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
宇
陀
市
誕
生
か
ら
、
地
域
の

諸
課
題
、
ま
た
市
全
体
の
課
題
解
決

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
賛
意

を
得
る
の
が
難
し
い
一
面
も
あ
り
、

今
後
も
引
き
続
き
議
論
を
重
ね
る
必

要
性
を
改
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

宇
陀
市
で
は
、
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
が
進
展
し
て
い
き
ま
す
。
将

来
を
見
据
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
と

も
に
福
祉
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
い
い
季
節
で
す
。
紅
葉
の
秋
、
収

穫
の
秋
を
、
市
内
各
地
を
巡
り
秋
祭

り
な
ど
の
地
域
行
事
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
紅
葉
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
を

自
ら
、
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。 今年の子どもフェスタ

では、マリオのコスプ
レに挑戦しました (^^)

　 

豊
　
穣

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

イ
ン
カ
レ
大
学
軟
式
野
球
全
国
大
会
を
誘
致

 
宇
陀
市
は
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
推
進
し
ま
す
！

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
構
想
、
ま
た
観
光
戦
略
の

一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
。　

　

こ
の
度
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
る
還
暦
野
球
大

会
と
あ
わ
せ
、
学
生
軟
式
野
球
連
盟
の
大
会
や
チ
ー
ム

の
誘
致
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
～
31
日
は
、
全
日
本

学
生
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
（
主

会
場
：
橿
原
市
佐
藤
薬
品
ス
タ
ジ

ア
ム
・
中
央
大
学
ほ
か
13
大
学
参

加
）
を
誘
致
し
、
8
月
29
日
～
9

月
1
日
に
は
、
宇
陀
市
長
杯
第
1

回
イ
ン
カ
レ
大
学
軟
式
野
球
全
国

大
会
（
慶
応
大
学
ほ
か
７
大
学
参

加
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
長
は
市
長
杯
の
開
会
に
際
し
、

「
市
で
は
、
身
体
の
健
康
、
心
の
健

康
、
そ
し
て
ま
ち
の
元
気
を
目
指

し
て
大
会
を
誘
致
し
て
い
る
。
み

な
さ
ん
が
宇
陀
市
で
元
気
に
プ

レ
ー
し
て
く
れ
る
こ
と
が
、
ま
ち

を
元
気
に
し
て
く
れ
る
。
ぜ
ひ
、

宇
陀
市
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
し
、
ま
た
訪
れ
て
も
ら
い
た

い
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
市
内

宿
泊
施
設
で
の
宿
泊
を
は
じ
め
市

内
で
の
購
買
な
ど
に
よ
る
経
済
効

果
、
知
名
度
の
ア
ッ
プ
、
交
流
人

口
の
増
加
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
宇
陀
市
は
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ま
ち
と
し
て
、
各

種
大
会
の
誘
致
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

全日本大会は約 500 人。市長杯大会
には約 160 人の参加がありました。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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7
月
に
行
わ
れ
た
少
林
寺
拳

法
世
界
大
会 

in 

カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア 

Ｕ
Ｓ
Ａ
に
日
本
代
表
で
出

場
し
、
組
演
武
の
部
で
優
秀
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
時
、

父
と
一
緒
に
始
め
た
少
林
寺
拳
法
。

弟
が
後
に
続
き
ま
し
た
。
1
年
前

か
ら
兄
弟
で
組
演
武
を
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

（
郁
弥
・
二
段
）

も
と
も
と
兄
に
影
響
さ
れ
て
始

め
た
こ
と
も
あ
り
「
絶
対
、

兄
弟
で
優
勝
し
よ
う
」
と
決
意
も

堅
か
っ
た
で
す
。
お
互
い
部
活
な

ど
で
忙
し
く
て
も
、
毎
日
二
人
で

演
武
の
こ
と
を
話
し
合
っ
て
練
習

し
て
い
ま
す
。
し
ん
ど
い
と
い
う

よ
り
は
楽
し
い
で
す
。（聖

弥
・
初
段
）

数々
の
大
会
へ
の
出
場
を
通
じ

て
、
自
分
に
自
信
が
つ
き
ま

し
た
し
、
家
族
や
先
生
、
周
り
の

み
ん
な
へ
の
感
謝
の
大
切
さ
も
分

か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ

り
「
優
勝
す
る
ぞ
」「
全
国
へ
、
世

界
へ
行
く
ぞ
」
と
次
々
と
目
標
を

持
っ
て
が
ん
ば
れ
た
こ
と
が
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
は
7
月
の
世
界
大
会
へ
の
出

場
が
、
家
族
で
の
初
め
て
の

海
外
旅
行
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が

「
自
分
た
ち
の
力
で
勝
ち
取
っ
た
ん

だ
」
と
思
う
と
、
本
当
に
誇
ら
し
く

思
え
た
し
、
こ
れ
ま
で
み
な
さ
ん
に

支
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
も
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
、
今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経
験

と
修
練
の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界
の
拳

士
と
の
交
流
な
ど
数
々
の
場
面
で

刺
激
を
受
け
、
と
て
も
貴
重
な
経
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

兄
弟
の
仲
が
良
い
と
こ
ろ
も
結

果
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
の
目
標
は
「
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
」。
こ
れ
か
ら
も
組

演
武
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
お

互
い
刺
激
し
あ
い
、
話
し
合
い
な

が
ら
力
を
合
わ
せ
て
進
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

拳
禅
一
如
　

 

（
拳
は
肉
体
、
禅
は
精
神
。
心
と
体
は
ひ
と
つ
）

少
林
寺
拳
法
　
德
永
郁
弥
・
聖
弥
さ
ん
（
榛
原
篠
楽
）

問
危
機
管
理
課
（
☎
82
・
１
３
０
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
０
）

災
害
に
負
け
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

 
災
害
時
の
医
師
派
遣
・

医
療
救
護
活
動
で
連
携
！

▲調印式後には意見交換がなされました

　

こ
れ
に
よ
り
、
震
度
６
弱

以
上
の
地
震
や
風
水
害
、
土

砂
崩
れ
な
ど
に
よ
る
大
規
模

災
害
に
よ
り
市
内
で
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
た
場
合
、
医

師
会
に
は
市
地
域
防
災
計
画

に
基
づ
く
医
療
・
救
護
活
動

を
実
施
す
る
た
め
の
医
師
の

派
遣
協
力
や
防
災
訓
練
の
実

施
に
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
20
日
、
本
市
と
宇
陀
地
区
医
師
会
の
間
で
「
災
害

時
の
医
療
救
護
活
動
に
つ
い
て
の
協
定
」
調
印
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
対
応
と
し
て
、
最
も
重
要
な

こ
と
は
人
命
の
救
助
で
あ
り
、
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に

負
傷
者
な
ど
に
対
す
る
初
期
医
療
体
制
を
構
築
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

＜主な協定内容＞
・震度 6 弱以上の地震や風水害など、大規模

災害により各地域で甚大な被害が発生した
場合、地域防災計画に基づく医療、救護活
動を実施するための医師の派遣

・トリアージ ( 傷病者の重症度の判定 )
・傷病者に対する応急処置
・後方医療施設への転送の要否及び転送順位

の決定・死亡の確認
・遺体検案等への協力
・合同訓練への参加

災
害
時
指
定
緊
急
避
難
場

所
の
一
時
閉
鎖
に
つ
い
て

　

現
在
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
が

大
規
模
改
修
工
事
に
よ
る
全
館
休

館
の
た
め
、
避
難
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
備
え
て
、
事

前
に
当
該
施
設
以
外
の
最
寄
り
の

災
害
時
指
定
緊
急
避
難
場
所
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
休
館
期
間
】

　

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

【
最
寄
り
の
避
難
場
所
】

　

榛
原
小
学
校
・
榛
原
中
学
校

▲協定を締結した宇陀地区医師会　釜本会長と竹内市長



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

▲草刈り・清掃作業中
　　　（協和分会）

▲本郷まち協の草刈り
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➋
夏
祭
り

　
　
多
彩
な
催
し
を

　
　
　
　
楽
し
み
ま
し
た

～
室
生
地
域
ま
ち
協
～

　

８
月
11
日
か
ら
20
日
に
か
け
て
、
室
生
地

域
で
は
６
つ
の
ま
ち
協
で
夏
祭
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

各
ま
ち
協
で
は
、
地
域
住
民
や
帰
省
客
に

夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
多
彩
な
催
し
で
祭
り
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

西
谷
地
区
で
は
、
盆
踊
り
の
あ
と
屋
内
に

移
動
し
初
企
画
の
演
劇
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

向
渕
地
区
で
は
盆
踊
り
を
生
演
奏
で
実
施
、

二
重
三
重
に
踊
り
の
輪
が
で
き
ま
し
た
。
室

生
地
区
は
途
中
か
ら
雨
に
。
会
場
を
屋
内
に

移
し
て
太
鼓
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
室

生
大
野
で
は
千
本
杵
つ
き
を
多
世
代
で
実

❶
環
境
美
化
活
動

　

7
月
30
日
に
協
和
分
会
、
8
月
6
日
に
は

本
郷
ま
ち
協
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
内
で
草

刈
り
な
ど
の
環
境
美
化
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
協
協
和
分
会
～

　

協
和
分
会
で
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
花
植

え
を
行
い
、
地
域
内
の
バ
ス
停
（
3
か
所
）

に
2
個
ず
つ
設
置
す
る
と
と
も
に
、
バ
ス
停

と
そ
の
周
辺
の
草
刈
り
・
清
掃
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
き
れ
い
に
な
っ
た
バ
ス
停
は
、
利

用
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
通
行
す
る
す
べ
て

の
方
に
気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
今
後
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花

の
植
え
替
え
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

～
本
郷
ま
ち
協
～

　

本
郷
ま
ち
協
は
、
地
域
内
の
幹
線
道
路
を

中
心
に
草
刈
り
・
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し

た
。
草
刈
、
収
集
と
、
手
際
よ
く
作
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
生
い
茂
っ
て
い
た
夏
草
も

き
れ
い
に
刈
り
取
ら
れ
、
歩
道
も
見
違
え
る

ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
、
歩
き
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

　

ま
ち
協
で
は
、
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
環

境
美
化
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

施
、早
速
つ
き
た
て
の
餅
を
味
わ
い
ま
し
た
。

多
田
地
区
で
は
子
ど
も
た
ち
が
す
い
か
割
り

に
挑
戦
。
棒
が
当
た
る
た
び
に
大
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
三
本
松
で
は
全
員
が
参
加
で
き
る

そ
う
め
ん
流
し
を
企
画
。
子
ど
も
達
も
前
日

か
ら
準
備
作
業
に
加
わ
り
、
竹
製
の
樋
や
器

を
作
成
し
ま
し
た
。
当
日
は
１
５
０
人
余
り

が
詰
め
か
け
、
夏
の
風
物
詩
を
堪
能
し
て
い

ま
し
た
。

▲向渕地区まち協　盆踊り大会▲三本松まち協「初体験。流れてくる
そうめんがおもしろい！」



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　産業企画課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎
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～
ク
リ
～

 ▲アレルギーやアトピーに効果があるクリ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

菟
田
野
に
移
住
さ
れ
た
蛯
原
浩
行
さ
ん
に
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
菟
田
野
に
生

ま
れ
育
っ
た
者
に
は
わ
か
ら
な
い
外
か
ら
見

た
菟
田
野
を
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
、
家
族
の

こ
と
、
古
民
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
の
こ
と
、
祭

り
、
仕
事
、
自
然
な
ど
に
つ
い
て
熱
く
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

➌
第
７
回
『
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
カ
フ
ェ
㏌
う
た
の
』

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

8
月
24
日
、
7
回
目
と
な
る
『
ま
ち
づ
く

り
カ
フ
ェ
㏌
う
た
の
』。毎
回
い
ろ
ん
な
テ
ー

マ
を
も
と
に
、
講
演
や
研
修
を
行
い
、
参
加

さ
れ
た
方
々
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
話
や
討
議

を
し
て
、ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

当
日
は
、
菟
田
野
を
中
心
に
市
内
各
所
の

20
代
か
ら
70
代
の
方
41
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
年
齢
層
の
幅
も
広
く
、
熱
心
に
ま
た

和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
で
の
話
は
、

あ
っ
と
い
う
間
の
2
時
間
で
し
た
。

　

今
回
は
、『
ど
う
し
て
菟
田
野
に
？
住
ん

で
み
て
ど
う
？
』
を
テ
ー
マ
に
、
数
年
前
に

　

最
後
に
人
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、「
自

分
一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
、
み
な
さ
ん
に

支
え
て
い
た
だ
き
、
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
を
し
て
い
る
。」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
は
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
内
容
で
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
菟
田
野
に
生
ま
れ
育
っ
た
者

は
、
自
然
が
豊
か
な
こ
と
は
当
た
り
前
に
思

う
こ
と
や
、
今
日
こ
こ
に
来
て
い
ろ
ん
な
人

の
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
報
告

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
約
3
か
月
に
1
回
の
催
し
で
す

が
、
将
来
的
に
は
毎
月
そ
し
て
毎
週
何
曜
日

の
何
時
に
こ
こ
に
来
れ
ば
、「
お
茶
し
て
し
ゃ

べ
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
」
そ
ん
な
「
ま
ち

づ
く
り
カ
フ
ェ
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
多
く
の
方
に
参
加
を
い
た
だ
き
、

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
次
回

も
ぜ
ひ
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
が
盛
り
、
み
な
さ
ん
お
い
し
い
ク
リ
ご
飯
を
食
べ

ま
し
た
か
？
そ
の
と
き
渋
皮
は
ど
う
し
ま
し
た
か
？
多

く
の
人
は
、
渋
皮
を
捨
て
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。
実
は
こ
の
渋
皮
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や

ア
ト
ピ
ー
を
軽
快
さ
せ
る
優
れ
も
の
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
い
く
ら
ク
リ
の
皮
が
ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
よ

く
て
も
、
そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
や
は
り

そ
こ
に
は
、
乾
燥
と
焙
煎
と
い
う
ひ
と
工
夫
が
い
り
ま

す
。
ク
リ
の
渋
皮
を
乾
燥
後
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
少
し
焦

げ
目
が
付
く
く
ら
い
炒
り
、
茶
さ
じ
一
杯
を
き
ゅ
う
す

に
入
れ
て
熱
湯
を
注
ぎ
ま
す
。
し
ば
ら
く
置
い
た
後
、

お
茶
代
わ
り
に
飲
め
ば
よ
い
の
で
す
。
こ
の
渋
皮
を
風

呂
に
入
れ
て
入
浴
し
て
も
、
同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昔
か
ら
ク
リ
の
葉
は
、
ウ
ル
シ
か
ぶ
れ
に
効

く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
で
ウ
ル
シ
の
木
を
間

違
え
て
折
っ
て
、
そ
の
汁
が
皮
膚
に
付
く
と
か
ぶ
れ
ま

す
。
か
ぶ
れ
を
治
す
の
は
、
結
構
大
変
で
す
。

　

こ
ん
な
時
に
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
治
療
法
は
、
ク

リ
の
葉
を
煎
じ
た
液
を
塗
布
す
る
か
、
風
呂
に
入
れ
て

入
浴
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
効
果
が
弱
い
場
合
、
で

き
る
だ
け
濃
い
煎
液
で
温
布
す
れ
ば
、
た
い
て
い
の
場

合
、
改
善
で
き
ま
す
。

　

ク
リ
は
５
０
２
年
に
書
か
れ
た
名
医
別
録
に
収
載
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
薬
用
や
食
用
に
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
煎
液
の
外
用
で
は
、
ウ
ル
シ
か
ぶ
れ
を

は
じ
め
と
し
た
接
触
性
皮
膚
炎
、
湿
疹
な
ど
に
、
内
服

で
は
腎
臓
病
、
る
い
れ
き
や
精
力
減
退
（
ク
リ
の
果
実

も
入
れ
る
）
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▲蛯原さんの講演風景

▲討議中
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菟田野中学校　吹奏楽部が
小編成の部で金賞受賞� 8 月 21 日
　兵庫県姫路市で開催された第 67 回関西吹奏楽コン
クール（中学校の部　小編成）において奈良県代表と
して出場し、見事『金賞』を受賞しました。小編成の
中でも特に少人数ながら見事な演奏を披露してくれま
した。
　また、９月６日、金賞を受賞した報告に市役所を訪
問し、竹内市長や上田議会議長へ大会の報告と今後の
抱負を語ってくれました。

▲記念品を贈られた守田弘宣さん

祝　米寿者を訪問� 9 月 4 日
　高齢者保健福祉月間の９月、今年市内で米寿を迎え
られた 253 名の中から、各地域代表の方のお宅を竹内
市長が訪問し、記念品を贈り米寿をお祝いしました。
　竹内市長は、守田弘宣さん（菟田野古市場）に、「健
康で、いつまでもお元気にお過ごしください」とお祝
いの言葉をかけました。

菟田野小学校　放水訓練見学
� 8 月 27 日
　登校日に、運動場の草引き活動とＰＴＡの学校美化
奉仕作業を行い、作業の後、菟田野まち協防災防犯部
会との共同企画で、消防団の放水訓練と消防署から消
防車や防火服について教えていただきました。
　初めて見る放水訓練には、どの子も目を見張って興
味津々で訓練を見つめていました。自分たちの生活の
安全に密着している消防団の活動を知り、また、防火

服の試着やホー
スなどを持たせ
ていただき、「消
防」「防災」とい
う言葉が子ども
たちの心に十分
に届いたひとと
きとなりました。

県高齢者美術展で入賞� 8 月 25 日
　高齢者の社会参加と、生きがいづくりを推進するた
め、第 46 回奈良県高齢者美術展が開催され、次の方
が「書の部」において入賞されました。今後も、ます
ますのご活躍をお祈り申し上げます。（敬称略）

【銅賞】「はるやなぎかつら」渡邊香代子（大宇陀）
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おはなし会やその他のお知らせは P27

　10 月中旬頃になると、山の上から
徐々に広葉樹の葉が紅や黄色に色づき
始め、秋も深まる 11 月中旬から下旬
が紅葉シーズンで最も見頃となります。　
　総合センター大規模改修のために、
一時的に図書館が来ている「ひらら」
にお越しくださるみなさんも、きっと
ここで観るカエデ（モミジ）の紅葉を
楽しみにされていることでしょう。本
を読みながら、ふと眼を上げると外に
きれいに色づいた紅葉が…。とても素
敵な秋景色です。今年はロマンチック
な読書週間になりそうな予感がしませ
んか？
　カエデは 11 月中旬から下旬に紅葉
し、12 月初旬まで楽しめるそうです。
種類や気温などによって早くなったり、
遅くなったりしますが、落ち葉を集め
て遊んだり、図書館で名前を調べたり
といろいろ楽しんでみてください。

食でたどるニッポンの記憶    
小泉武夫 著
出版：東京堂出版　

　終戦直後、野山を駆け
回っていた小泉少年のお腹
を満たした食べ物、懐かし

いふるさとの味、そして戦後西洋化した日本
の食卓まで。半世紀以上にわたるさまざまな
食べ物との出会いを通して、日本の食文化の
移り変わりをたどる。（中央図書館所蔵）

すごいね ! みんなの通
学路  世界に生きる子
どもたち  

ローズマリー・マカーニー 文　西田佳子 訳
出版：西村書店 

　世界中の子どもたちはどうやって通学し
ているの ? 地震や台風といった自然災害や、
川の急流、険しい山道にも負けず、学校に
通う子どもたちの姿をとらえた写真絵本。
ノーベル平和賞受賞者マララさんの写真も
収録。（中央図書館所蔵） 

全国大会およびジュニアオリン
ピック出場の報告に� 8 月 16 日
　8 月 19 日～ 22 日熊本県において開催された平成 29 年度
全国体育大会・第 44 回全国中学校陸上競技選手権大会に出
場の大宇陀中学校　吉岡悠輝さん (3 年）、三田樹梨香さん (2
年）が市役所を訪れ、竹内市長や上田議会議長に出場の報告
と大舞台への決意を語ってくれました。結果は残念ながら予
選敗退となりましたが選手にとっては良い経験となりました。
　また、9 月 15 日～ 18 日に群馬県で開催された JOC ジュ
ニアオリンピックカップ　第 36 回全日本ジュニアバドミン
トン選手権大会に出場の榛原中学校　鈴木沙也夏さん (3 年：
当日は遠征試合のため欠席）の出場の報告もされました。

香港の中学生と交流� 8 月 28 日
　スポーツを通して生徒間交流と時代を担う青少年の国際交
流や国際協力を目的に、榛原中学校と香港の中高生のバスケッ
トボール部が交流試合を行いました。
　当日は、香港の中高一貫校寶覚中学の女子バスケットボー
部 18 名と榛原中学校 15 名、天理市立南中学校 10 名も参加
し、合同で練習と試合を行いました。生徒たちは、最初は緊
張していた様子でしたが、共通のスポーツを通じて自然と笑
顔になり、英語とジェスチャーを使いながらコミュニケーショ
ンを図っていました。生徒たちにとって、国際交流のよい経
験になったことでしょう。

【出場選手】（敬称略）
　陸上部　大宇陀中　三田樹梨香・吉岡悠輝
　バドミントン部　榛原中　鈴木沙也夏
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み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う

　

 

井
戸
端
会
議

「
う
ち
の
子
の
発
達
が
気
に
な
る
…
」

「
家
族
が
障
が
い
の
こ
と
理
解
し
て
く
れ
な

か
っ
た
ら
…
」

「
ど
こ
へ
相
談
し
た
ら
い
い
ん
や
ろ
…
」

「
と
り
あ
え
ず
誰
か
に
話
聞
い
て
も
ら
い
た

い
わ
…
」

そ
ん
な
思
い
を
ち
ょ
っ
と
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
？
み
ん
な
で
つ
な
が
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

　

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
子
ど
も
支

援
部
会
で
は
、
毎
月
１
回
井
戸
端
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
12
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
４
会
議
室

　
か
る
が
も
く
ら
ぶ
（
お
し
ゃ
べ
り
会
）

　

保
護
者
同
士
の
交
流
の
中
で
、
子
育
て
の
ヒ

ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 　
み
ん
な
で
気
軽
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
10
月
23
日
（
月
）　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所　

２
１
１
会
議
室

　

※
11
月
は
28
日
（
火
）
に
市
役
所
２
１
3
会

議
室
で
開
催
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
す
る
不
安
や

悩
み
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

子育てサポート
day

お子さんが笑顔でいるためには、ママが心身ともに元
気が一番！一日中子どもと一緒にいるママだって、リ
フレッシュする時間は必要ですね。毎月一回お子さん
の託児をしています。 託児の専門講習を受けた、子育
てサポーターがお子さんを預かります。

【対象】生後 6 か月～就学前のお子さん
【サポート day】10 月 19 日（木）午前 10 時～午後 4 時
【場所】子育て支援センター　すくすく
【費用】1 人につき、最初の２時間まで…１時間：500 円
　　　　　　　　　　　 　　　 以降 30 分ごと：300 円

【定員】８名（先着順）
【申し込み】5 日前までに問へ

　☆次回開催日　11 月 20 日 ( 月）

問ファミリー・サポート・センター　（こども未来課内）
　　　　　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）
　　　　　メール :uda.famisapo@gmail.com 

「すくすくフェスティバル」
を開催します！

みなさんお誘いあわせの上、
　　　　　　　お越しください！

【日　時】10 月 26 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分
【場　所】総合体育館　アリーナ
【対　象】・親子教室「すくすく教室」の登録者と保護者
　　　　・市内在住および里帰りの未就園児のお子さん
　　　　　（0 ～ 5 歳児）と保護者

【持ち物】上靴、水筒、タオル、下靴を入れる袋
【服　装】動きやすい服装
【参加費】無料
【内　容】ハイハイ競争やかけっこ、親子競技、
　　　　  リズムや体操があります。
　　　　  もれなく、参加賞があります‼

ウッピーと八っぴーも
応援に行くよ！
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2 3 4 5 6 

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

子育て支援センター　住所：菟田野松井473-1　☎84・9925

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

お話の日

お話の日

※保健師相談日

お話の日
　

子育てサポートday

●２歳児親子教室
（ぱんだ・うさぎ）

●１歳児親子教室
　　　(いちご）

♪

　すくすく
　フェスティバル
　(総合体育館）

お話の日

　開放中止
(すくすくフェス
ティバル準備）※家児相談日

★つどいのひろば
（榛原北保育園）

ＡＬＴ
親子ヨガ教室

リズムの日♪

お話の日
　

★つどいのひろば
（フレンドパーク）

リズムの日♪

リズムの日♪ ●１歳児親子教室
　　（りんご）

体育の日

※家児相談日

●0歳児親子教室
　(ぱいなっぷる） ●0歳児親子教室

　　　(みかん）

●0歳児親子教室
　　(ばなな）

●２歳児親子教室
　  （ぱんだ）

●２歳児親子教室
　 　（うさぎ）

なかよしひろば

開放中止

♪ 　
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

　
開
放
（
申
込
不
要
）

　

子
育
て
を
し
て
い
る
家
族
が
、
自
由
に
遊
べ
る

よ
う
に
施
設
を
開
放
し
ま
す
。

　

親
子
で
ゆ
っ
た
り
遊
び
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
気
分
転
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

      

お
話
の
日　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
　
リ
ズ
ム
の
日
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
）

　

公
共
施
設
な
ど
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提
供
し

ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
時
間
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

　
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

　
（
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業
）
申
込
不
要

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前

　
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
10
月
30
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
3
時
30
分

【
内
容
】「
手
形
足
形
ア
ー
ト
」

【
持
ち
物
】
水
筒
、
タ
オ
ル

 　
親
子
ヨ
ガ
教
室
（
参
加
費
無
料
）

　

親
子
で
一
緒
に
触
れ
合
い
な
が
ら
、
身
体
を
動

か
し
て
あ
っ
た
か
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
初
体
験
の
方
も
大
歓
迎
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
お
座
り
の
で
き
る
7
か
月

ぐ
ら
い
か
ら
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
（
妊
婦

さ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

【
日
時
】
10
月
12
日
（
木
）・
11
月
6
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
講
師
】
ハ
ピ
コ
ミ
お
や
こ

　
ヨ
ガ　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
田
邉
香
代
先
生

【
定
員
】
先
着
各
10
組
（
定
員
に

　
な
り
次
第
締
切
）

【
持
ち
物
】
は
だ
し
に
な
れ
る

　
動
き
や
す
い
服
装
（
親
子
共
）

　
・
水
分
補
給
で
き
る
も
の

【
申
し
込
み
】
10
月
2
日
～
問
へ

　
す
く
す
く
講
座

　
～
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
3
回
目
）
～

　

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
と
肌
の
触
れ
合
い
か
ら
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
園
前
の
乳
児
（
生
後
2

か
月
～
12
か
月
）
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
11
月
7
日
（
火
）  

午
前
10
時
～
11
時

【
講
師
】
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
金
谷
智
子
先
生

【
定
員
】
先
着
10
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
持
ち
物
】
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
ら
れ
る
大
き
さ

の
タ
オ
ル
2
枚

【
申
し
込
み
】
10
月
27
日
（
金
）
～
11
月
2
日
（
木
）

ま
で
に
問
へ

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで



クラス年齢 対象年月日 利用できる
施 設

5 歳児
（年長）

平成 24 年 4 月 2 日～
 平成 25 年 4 月 1 日生まれ

幼稚園
保育所（園）

こども園

４歳児
（年中）

平成 25 年 4 月 2 日～
 平成 26 年 4 月 1 日生まれ

３歳児
（年少）

平成 26 年 4 月 2 日～
 平成 27 年 4 月 1 日生まれ

2 歳児
平成 27 年 4 月 2 日～
 平成 28 年 4 月 1 日生まれ

保育所（園）
こども園

1 歳児
平成 28 年 4 月 2 日～
 平成 29 年 4 月 1 日生まれ

0 歳児
平成 29 年 4 月 2 日～
 平成 30 年 4 月 1 日生まれ

※公立の保育施設は、生後 6か月を経過してから、私
立しらゆり保育園は、生後 3か月を経過（健康診断書
などが必要）してから、施設の申込が可能です。

■【申込用紙の配布】
　こども園・幼稚園・保育所（園）〈共通〉

【日時】10 月 11日（水）～ 20日（金）
　　　　午前 9時～午後 4時

【場所】各こども園・各保育所（園）・各幼稚園・こども
　　　　未来課
※現在、2号・3号認定でこども園、保育所（園）へ入
所している児童で、引き続き平成 30年度も継続入所を
希望される場合は、各こども園・保育所（園）で配付さ
れる用紙にて手続きをしてください。
　また、現在、1号認定でこども園、幼稚園へ在園して
いる児童で、引き続き平成 30年度も同施設の継続利用
を希望される方は、手続をしていただく必要はありませ
ん。

■【申込受付】
　こども園・幼稚園・保育所（園）

【日時】11 月 13日（月）～ 18日（土）
　　　　※幼稚園については 17日 ( 金）まで
　午前 9時～午後 4時　【場所】各こども園・各幼稚園・
各保育所（園）
※入所（園）されるお子さんと共に、申込書類持参の上、
お越しください。

【持ち物】印かん
【提出書類】○支給認定申請書兼　教育 ･ 保育施設入園
(所）申込書※保育を希望される場合（２号・３号認定）
は、条件により以下の書類が必要です。
○家庭で保育ができないことを証明する書類が必要です。

◎平成 29年１月２日以降に転入された方は、平成 29
年１月１日時点の住所地の平成 29年度市町村民税課
税証明書または、非課税証明書が必要です。

■【保育料について】
　こども園・幼稚園・保育所（園）
　幼児教育・保育にかかる保育料は、保護者の所得（市
民税所得割額）に応じて決まります。

問各こども園・各保育所（園）・各幼稚園（P19 右下表
参照）または、こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎
88・9080）

 こども園・幼稚園に遊びにきませんか！

　来年度入園予定（1号認定）
のお子さんを対象に、下記
の日程で、入園体験会を実
施します。ぜひ、お越しく
ださい。

【入園・入所できる対象年齢】

場　所 日　程
榛原東幼稚園 1 0 月 2 7 日 （ 金 ）
室生こども園 1 1 月 4 日 （ 土 ）
榛原幼稚園 1 1 月 1 6 日 （ 木 ）

榛原西幼稚園 1 1 月 2 1 日 （ 火 ）
大宇陀こども園 1 1 月 2 8 日 （ 火 ）

外勤の方
（会社員・公務員等） 勤務状況等証明書①

内職の方 勤務状況等証明書②
自営業の方 勤務状況等報告書③

出産前後の方 母子健康手帳の出産予定日の記
載のあるところの写し

病気治療中の方
勤務状況等報告書④と、医
師の診断書（保育できない
状況が明記されているもの）

心身に障がいのある方 勤務状況等報告書④と、障
害者手帳の写し

看護・介護にあたって
いる方

勤務状況等報告書⑤と、医師
の診断書、障害者手帳の写し、
介護認定書の写しのいずれか

求職中の方 勤務状況等報告書⑥とハロー
ワークカードの写しなど

就学中の方
在学証明書と、カリキュラ
ムなど、保育できない状況
がわかるもの

育児休業中で、既に在
園中の子どもの継続利
用の方

勤務状況等証明書①
（必ず、育児休業期間が明記
されているもの）

震災・風水害・火災そ
の他の災害の復旧にあ
たっている方

勤務状況等報告書⑦と、「り
災証明書」
※火災の場合は、消防署発
行のもの
※震災・風水害の場合は、
市役所発行のもの

※時間は、すべて午前 9時 30分～ 11時までです。
◎�詳細については、各こども園・各幼稚園にお
問い合わせください。

問各 こ ど も 園 ・ 各 幼 稚 園 （P19 右下表参照）

【書　類】
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平 成 3 0 年 度 　 幼 稚 園 ・ 保 育 所 （ 園 ）・  
こ ど も 園 へ の 入 園 （ 所 ） 申 込 の ご 案 内

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

【認定区分とその対象者】
認定区分 対象者 利用先

1 号認定

3 歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する人
例）3 歳以上で、両親のどちら
かが専業主婦（夫）の場合など、
お子さんがご家庭での保育を受
けることが出来る場合。

幼稚園
こども園

2号認定

3 歳以上のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい人
例）3 歳以上で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合

保育所（園）
こども園

3号認定

3 歳未満のお子さんで、保護者の
就労や病気などの理由で、家庭
において必要な保育を受けるこ
とが難しい人
例）3 歳未満で、両親が共働き（も
しくはひとり親で働いている）
や病気などの世帯で、昼間ご家
庭でお子さんを保育することが
難しい場合

保育所（園）
こども園

※１号認定のお子さんは、
　「教育標準時間認定」…本市では、午前８時 30分～午
後 2時までの利用ができます。

※２号・３号認定のお子さんは、保護者の就労時間など
により、以下の区分に分かれます。
　「保育標準時間認定」…施設を最長 11時間 /日の利用
ができます。

　　【時間】午前７時 30分～午後６時 30分まで
　「保育短時間認定」…施設を最長８時間 /日の利用が
できます。

　　【時間】午前８時 30分～午後４時 30分まで

施設名 住所・電話番号

榛原幼稚園 榛原萩原 2254
　（☎・IP ☎ 82・1014）

榛原東幼稚園
榛原天満台西 2-5
　（☎ 82・3867）
　（IP ☎ 88・9126）

榛原西幼稚園 榛原下井足 1061
（☎・IP ☎ 82・3869）

■【募集を行う教育・保育施設】

※ 各 施 設 に よ り 、 保 育 内 容 や 時 間 は 異 な り ま す 。

■【認定の手続き】
　小学校入学前のお子さんが、幼稚園や保育所、こども
園などの施設を利用する場合には、「保育の必要性」の認
定の手続が必要となります。
　お子さんの年齢や、保護者の就労状況、家庭状況から、
市が保育の必要性を判断し、認定を行います。
※幼稚園への入園希望の
場合も、認定の手続が必
要です。

【保育の必要性の認定】
　次の要件に該当する場合、保育が必要と認定されます。
○就労（フルタイムのほか、パートタイム、自営業など）
◆フルタイム
　（120時間以上／月）就労「保育標準時間認定」
◆パートタイム
　（64時間以上／月）就労「保育短時間認定」
○妊娠・出産 [最大５か月（出産月と前後２か月）]
○保護者の疾病・障がい
○同居または、長期入院などをしている親族の介護・看護
○災害復旧
○求職活動中（起業準備含む）（最大 90日間）
○就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○虐待やＤＶのおそれがある場合
○育児休業中（１年間を基本）に、既に保育を利用して
いる子どもがいて継続利用が必要な場合

施設名 住所・電話番号

菟田野保育所
菟田野古市場 1263
　（☎ 84・3586）
　（IP ☎ 88・9164）

榛原北保育園
榛原萩原 2078
　（☎ 82・1143）
　（IP ☎ 88・9255）

私立しらゆり保育園 榛原下井足 1538-1
　（☎ 82・6300）

●幼稚園

●保育所

●こども園
施設名 住所・電話番号

大宇陀こども園
大宇陀拾生 806
　（☎ 83・3511）
　（IP ☎ 88・9118）

室生こども園
室生三本松 1284
　（☎ 97・2255）
　（IP ☎ 88・9203）
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　2017年10月号 20

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

○薬剤師（正職員）1名
　対象�者：昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有

する人、または平成 30年に実施される国家試験に
より薬剤師の資格を取得する見込みで、かつ、同４
月から就労できる人

　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書、資格免許証の写し、免許見込者の場

合は卒業見込証明書、成績証明書

○社会福祉士（正職員）1名
　対象�者：昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれ、資格を有

する人、または平成 30年に実施される国家試験に
より社会福祉士の資格を取得する見込みで、かつ、
同４月から就労できる人

　採用試験：筆記試験・小論文・面接　
　試験日：11 月 21日（火）
　提出書類：10 月 31 日（火）までに履歴書、資格免許

証の写し、免許見込者の場合は卒業見込証明書、
成績証明書

○看護助手（パート）若干名
　対象�者：病棟、外来での掃除・ベットメイキング・移動

介助・食事介助など
　採用試験：小論文・面接　
　提出書類：履歴書

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科・一般内科）　
も募集中です。

問経営企画課（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

■糖尿病教室のご案内
【10月の予定】
	 12 日（木）	糖尿病の基礎知識												 			（第 1回）	
	 19 日（木）	糖尿病の治療～食事療法～			 （第 2回）	
	 26 日（木）	糖尿病の治療～薬物療法～		 （第 3回）	

【時間】午後2時30分～【場所】北館２階栄養指導室

■�市立病院の透析室ってどんなところ？
　当院の透析室は宇陀地域の基幹病院として、杉原医師（日
本透析学会専門医）が中心となり、看護師・臨床工学技士
などのスタッフが医療チームとして患者さんの治療にあ
たっています。

　当院では外来透析だけでなく、各種手術や検査を受け
られる方も、入院されて透析を受けていただくことがで
きます。
　患者さんにとって透析は一生のお付き合いであること
から、透析による合併症の予防や改善はもちろん、患者
さんが安心して透析生活が送れるように、透析看護認定
看護師とフットケア指導士の資格を持った看護師が中心
となり、みなさんの支援を行っています。

　他院で透析を導入され、当院での維持
透析をご希望されている方、旅行透析な
どの臨時透析をご希望の方はお気軽に当
院地域連携課までご相談ください。

	■透析時間
　＜月～土曜日＞　午前９時～

◀宇陀市立病院透析室

人工透析室のご案内
透析とは、腎炎、高血圧、糖尿病など
により腎臓が機能しなくなった人に対
して腎臓の代わりに機械を使って血液
中の老廃物や不要な水分を取り除く治
療です。

問地域連携課　☎ 85・1201

第 9 回医療講演会を開催
～お酒との上手な付き合い方～
　詳しくは今月号折込チラシで！

■『お薬手帳』をご持参ください
自分が使っている薬の名前・量・日数・使用法などを記録で
きる『お薬手帳』。お薬手帳をお持ちの方は、
保険証と併せてご持参ください。
�お薬手帳のメリット！
１.��飲み合わせや薬の重複をチェックし、副作
用や飲み合わせのリスクを減らします。

２.�副作用歴、アレルギー、過去にかかった病
気などの情報を伝えることができます。

３.�旅行や災害、急に具合が悪くなったときなどに、自分の薬の
情報を正確に伝えることができます。

　患者さんに面会されるときは、面会時間を厳守してください。
　面会時間　午後 1時～ 7時まで	
〇	患者さんは、面会のために疲れたり容態を悪くされること
がありますので、なるべく短時間にお願いします。

〇症状によっては面会をお断りする場合があります。
〇他の方の迷惑にならないように、お静かにお願いします。
〇	公衆衛生上、乳幼児の同伴、多人数での面会はご遠慮くだ
さい。	

■入院患者さんとのご面会について

28
10
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問�医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

　7月 28日に宇陀市立病院において、開催しました。
オレンジカフェとは、『認知症の方やその家族が、ホッと一息ついて
日頃の溜まった想いを語れる場』です。
　今回は一般参加 5名（認知症の方 1名、介護する家族の方 3名、
入院中の方 1名）と、専門職 5名が参加しました。

　認知症についてのミニ講座や、コーヒーを飲みながら語ら
い、体操、ゲーム、歌と楽しい時間を過ごしました。
　今後は奇数月の第 3金曜日に定期開催していく予定です。
（次回は 11月 17日）　申し込みは不要です。
みなさんの参加をお待ちしています。

第１回�オ レ ン ジ カ フ ェ  開催！

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号等の間違い注意！

●すくすくフェスティバル
【日時】　10月 26日（木）
　午前 10時～ 11時 30分
【場所】　総合体育館
※	詳細は 16ページをご覧くだ
さい。

≪ 10月の
　　ウェルネスイベント≫

下記のイベントに参加すると、
健康ポイントが
5ポイント
もらえます！！

●うだ産フェスタ 2017
　宇陀市薬草文化祭
【日時】10 月 21日 ( 土 )
　　　　　　	22 日 ( 日 )
【場所】　総合体育館周辺
※	詳細は折込チラシを
　ご覧ください。

【開催場所】　大宇陀温泉あきののゆ　
【期　　間】　11月～ 3月 ( 全 15回）
【内　　容】　①温泉エクササイズ (定員 10名）　毎週火曜日
　　　　　　　　　10:30 ～ 11:30
　　　　　　②健幸ストレッチ教室 (定員 15名）　毎週水曜日
　　　　　　　　　14:00 ～ 15:00
【参�加�費】	　1 回 500円 ( 入浴券付）※送迎はありません。
【準�備�物】�　運動しやすい服装・上靴・タオル・水筒・水着 (温泉エクササイズ）
【申込先】　大宇陀温泉あきののゆ
【申込方法】　電話で申し込みはできません。大宇陀温泉あきののゆに備え付
　　　　　　けの申込用紙で申し込みください。
【申込期間】　10月 2日 ( 月）～ 18日 ( 水）の営業時間内

※申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。なお、多くの市民
の方に参加していただきたい事業ですので、新規の申込者を対象とさせ
ていただきます。
定員に満たない場合は実施しない場合があります。

【問合せ】　大宇陀温泉あきののゆ (☎ 83・4126）
　　　　　介護福祉課 (☎ 82・3675／ IP ☎ 88・9088)
　　　　　　	※介護福祉課での申し込みはできません。

11月から、介護保険サービスを利用していない 65歳以上の方を対象に、
「健幸運動教室」を開催します。

～健幸運動教室のご案内～

日常のささいな疑問も専門職の方
に相談できました。

オ レ ン ジ 色 の T シ ャ ツ に 応 援 を ！
　ＲＵＮ伴（ランとも）とは、認知症になっても安心して暮らせる地域にな
ることを目指し、認知症の人や家族、支援者、一般の人が少しずつリレーを
しながら、北海道から沖縄まで日本縦断します。市では、10 月 15日（日）
午前 8時 30分に市役所を出発し、市内各所を走ります。見かけられました
ら応援をお願いします。詳細ルートはお問い合わせください。
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

【日時】10 月 4 日（水）　午後 1 時～ 3 時頃
【場所】カエデの郷　ひらら（現地集合・解散）
　　　　（雨天時：榛原保健センター）

【内容】○カエデの郷ひららとその周辺散策
　　  　○情報交換

【対象】精神保健福祉手帳を持っている
　　　  統合失調症の方

【持ち物】喫茶代
【申し込み】問へ

なかま会のご案内

　　　　　　がん予防講演会 を 開催しました。
　8 月 26 日（土）榛原総合センターにおいて、城井内科医院の城井啓医師による講演会「胃がんっ
てどんな病気？」を開催し、180 名の方が参加されました。

　城井医師には、胃がんの原因や検査方法についてわかりやすくお話しいただきました。また、
市の健康ボランティア「がん予防推進員（けんしんすすめ隊）」のみなさんが、がん予防のキャン
ペーンを展開され、検診の受診を呼びかけました。

　

家族教室に来ませんか

統合失調症の方と暮らすご家族のみなさん。「受診
してくれない…。本人にどこまで言っていいのだろ
う…。」など本人との接し方でお困りのことはあり
ませんか？ご家族の思いを聞かせてください。家族
だけで抱え込まず一緒に考えましょう

【日時】11 月 8 日 ( 水 ) 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】榛原保健センター　大会議室
【内容】お話と座談会　テーマ「家族の関わりと支援」
　二上ファミリー訪問介護ステーション　川田幸一氏

症の方
【持ち物】喫茶代　　　　　【申し込み】問へ

参加者の声
 ・ピロリ菌が胃がんの原因とは知らなかった
 ・がん検診の大切さを改めて痛感した
 ・とても分かりやすい話だった

▲城井啓医師 ▲がん予防推進員のみなさん

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 4 日 ( 水） 平成 29 年 8 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

4 ～ 5 か月児
健康診査

26 日 ( 木 )

平成 29 年 5 月～ 6 月
生まれの児 大宇陀保健

センター

午後１時～
１時 50 分

10 ～ 11 か月児
健康診査

平成 28 年 11 月～
12 月生まれの児

榛原・室生

3 歳児
健康診査 10 日 ( 火 ) 平成 26 年 2 月～ 4 月

生まれの児
中央保健
センター

1 歳 6 か月児
健康診査 16 日 ( 月 ) 平成 28 年 2 月～ 4 月

生まれの児
4 ～ 5 か月児

健康診査 30 日 ( 月 ) 平成 29 年 5 月～ 6 月
生まれの児
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インフルエンザ予防接種
接種費用一部助成のお知らせ高齢

者

　予防接種法に基づき、高齢者に対するインフルエンザ予防接種を行います。

【対　象】　①接種当日　満 65 歳以上の市民
　　　　　②接種当日　満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器に重い病気のある市民
　　　　　　（厚生労働省令で定める者）

【接種期間】 10 月 1 日～ 12 月 31 日　　　※この期間以外で予防接種を受けた場合は、全額
【接種回数】1 人１回　　　　 　　　　　　　個人負担になりますのでご注意ください。
【自己負担金】　1,500 円（生活保護世帯の方は無料）
【医療機関および申し込み方法】※原則として宇陀市内の医療機関でお受けください。

● 宇陀市内の医療機関で受ける場合
　　医療機関に予約し、自己負担金 1,500 円、本人確認ができる健康保険証等、健康手帳（お持ちの方のみ）

を持って接種してください。

● 宇陀市以外の県内医療機関・県外の医療機関で受ける場合
　　事前に、健康増進課・中央保健センター（室生福祉保健交流センター）・各地域事務所のいずれかで、

申込み手続きを行ってください。予防接種依頼書・問診票をお渡しします。
※ 県内医療機関で接種される場合
　　申し込み時に、自己負担金（1,500 円）をお支払いください。
※ 県外医療機関で接種される場合
　　申し込み手続き後、全額自費で接種し、後日、自己負担金（1,500 円）を差し引いた金額を返金さ

せていただきます。

【問い合わせ先】健康増進課　　　　（☎ 82・3692　/　IP ☎ 88・9087）
　　　　　　　  中央保健センター　（☎ 92・5220　/　IP ☎ 88・9175）

その他のレシピは、ホームページをご覧ください。

さんまのピリ辛煮
［材料］
　さんま…4 尾、切干大根…40g、にら…80g、しょ

うが…小さじ 3、コチュジャン…小さじ 5、水…
450㏄、酒・しょう油…各大さじ 2、砂糖…小さじ
2

［作り方］
➊さんまは洗って頭と尾を切り落とし、3 つに筒切

りにする。ワタを取り除いて洗い、クッキングペー
パーで水気を取る。

➋切干大根は水でもどし、水気を切り３ｃｍ長さに
切る。にらは４～５ｃｍ長さに切る。しょうがは
みじん切りにする。
➌鍋にしょうが、コチュジャン、水、酒、しょう油、

砂糖を煮立て、さんまを並べ入れ、落とし蓋をし
5 分程弱火で煮る。
➍切干大根を鍋の端に入れ、さらに弱火で 10 分煮

る。
➎煮汁が少なくなったら、にらを加えてひと煮立

ちさせ、器に盛り合わせる。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

うだチャン 11ch で
9 月放映したレシピです。

さんまのピリ辛煮
（4 人分）
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

こんなとき 被保険者種別 届出先
・配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき
・配偶者である第２号被保険者の扶養から外れたとき
・配偶者である第２号被保険者と離婚したとき
・配偶者である第２号被保険者が 65 歳になったとき

第 3 号→第１号 住所地の
市区町村

・本人（第 3 号被保険者）が就職して厚生年金や共済組
合に加入したとき 第３号→第２号 勤務先

・配偶者である第２号被保険者の加入する被用者年金制
度が変わったとき（例えば厚生年金から共済組合）

　　　※種別は変わりませんが届出は必要です
第３号→第３号 第２号被保険

者の勤務先

・本人の住所が変わったとき 第 2 号被保険
者の勤務先

※�

改
良
住
宅
の
場
合
、
団
地
の
住
所

地
域
に
住
所
が
あ
る
こ
と
。

○
同
居
親
族
が
い
る
人
。
婚
約
中
で

入
居
指
定
日
ま
で
に
婚
姻
で
き
る

人
、
事
実
上
婚
姻
（
内
縁
）
関
係
に

あ
る
人
（
住
民
票
に
よ
り
確
認
で
き

る
人
）。

○
世
帯
全
員
の
基
準
月
収
額
が

15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、
裁
量
世
帯
に
該
当
す
る

人
は
21
万
４
千
円
以
下
の
こ
と
。

※
基
準
月
収
額
と
は
「
年
間
総
収
入

額
」
か
ら
「
年
間
所
得
金
額
」
を

計
算
し
、「
世
帯
の
年
間
所
得
金
額
」

を
求
め
、「
世
帯
の
控
除
合
計
額
」

の
差
引
額
を
12
か
月
で
割
戻
し
た

額
で
す
。

○
市
税
そ
の
他
市
に
対
す
る
納
入
金

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
親
族
が
暴
力

団
の
構
成
員
で
な
い
こ
と
。

※
入
居
資
格
審
査
会
で
入
居
申
込
者

の
実
態
調
査
と
資
格
審
査
を
行
い
、

資
格
の
有
無
を
審
査
し
ま
す
。

※
単
身
入
居
、
裁
量
世
帯
な
ど
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
営
住
宅
は
建
築
年
数
も
経
過
し
、

壁
等
に
傷
や
汚
れ
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
修
繕
で
き
か
ね
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

■ 高 倉 中 団 地 3 号 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 榛原檜牧 2143-1
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 昭和 49 年
間 取 り / 面 積 2DK/49.60㎡
家 賃 10,000 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 大 野 東 団 地 2 0 7 号 ( 公 営 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生大野 1582
構 造 / 建 設 年 度 簡易耐火構造 2 階建 / 平成３年
間 取 り / 面 積 3DK/72.85㎡ ( 家族世帯向け )
家 賃 17,200 円～ ( 収入に応じて算出 )

■ 西 谷 改 良 団 地 1 0 号 ( 改 良 住 宅 )
団 地 の 住 所 室生西谷 139-1
構 造 / 建 設 年 度 木造 2 階建 / 平成 9 年
間 取 り / 面 積 4DK/84.22㎡
家 賃 10,500 円～ ( 収入に応じて割増 )
共 益 費 2,400円(年度毎に変動する場合あり)

※それぞれ家賃の３か月分の敷金が必要です。

■募集物件一覧

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
に
つ
い
て

　

第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
保

険
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

方
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被

保
険
者
と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
は
、
第
２
号
被
保
険

者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
行
い
ま
す

が
、
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た

と
き
の
届
出
以
外
に
、
第
２
号
被
保

険
者
が
転
職
や
退
職
し
た
と
き
、
住

所
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
に
も
届
出

が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

市
営
住
宅
空
き
家
入
居
者
随

時
募
集
中

　

市
営
住
宅
ス
ト
ッ
ク
の
有
効
活
用
を

図
る
た
め
、定
期
募
集
で
応
募
が
な
か
っ

た
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
10
月
２
日
（
月
）
～

平
成
30
年
3
月
30
日
（
金
）

※
入
居
決
ま
り
次
第
、
募
集
を
終
了

※
受
付
期
間
は
月
単
位
で
、
同
月
内

に
複
数
の
申
込
が
あ
っ
た
場
合
、
抽

選
と
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
問
へ

（
郵
送
不
可
）※
１
世
帯
１
戸
の
み
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書
、
誓
約

書
、
市
税
完
納
証
明
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど

【
申
込
資
格
】

○
申
し
込
み
時
点
で
市
内
に
住
所
が

あ
る
人
、
ま
た
は
市
内
に
勤
務
し

て
お
り
、
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て

い
る
人
（
持
ち
家
が
あ
る
人
は
原

則
的
に
不
可
）。
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ピ
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ん
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く
ら
し
・
環
境

農耕用小型特殊自動車には、ナンバー登録が
必要です

　乗用装置のあるトラクター、コンバインなどは緑色のナンバープレート
の取り付けが必要です。市役所で軽自動車税申告のうえナンバープレート
交付の手続きをお願いします。

Ｑ．田んぼや畑でしか使わないのに、なぜナンバー登録が必要なの？
Ａ．農耕用小型特殊自動車で乗用可能なものは小型特殊自動車に区分され、

車両が道路を走るかとは無関係に、車両を所有していることにより申告
義務が発生し、軽自動車税がかかります。

Ｑ．農耕用小型特殊自動車とはどんな車両？
Ａ．乗用装置のある農耕用のトラクター、
　薬剤散布車、コンバイン、田植え機など

Ｑ．ナンバープレート交付に必要なものは？
Ａ．①所有者および使用者の印鑑
　   ②車種、車名（メーカー名）、車台番号のわかる
　　販売証明書。販売証明書がない場合は車種、車名（メーカー名）、
　　車台番号をメモ書きしてお持ちください。

Ｑ．ナンバープレート交付にいくらかかりますか？　Ａ．交付は無料です

Ｑ．農耕用小型特殊自動車の税額はいくらですか？
Ａ．年間 1,600 円です。毎年 4 月 1 日現在の所有者に課税されます。

Ｑ．手続きはどこでするの？　Ａ．税務課もしくは各地域事務所で

○
大
宇
陀
地
域　
平
尾
、五
津
、岩
清
水
、調
子
、塚
脇
、

藤
井
、
守
道
、
小
和
田
、
田
原
、
東
平
尾
、
大
熊

○
菟
田
野
地
域　
別
所
、
平
井
、
見
田
、
大
澤
、
松
井
、

稲
戸
、
駒
帰
、
佐
倉
、
宇
賀
志
、
東
郷
、
下
芳
野

○
榛
原
地
域　
萩
原
（
新
駅
前
、
駅
前
、
口
田
辺
、

奥
田
辺
、
鳥
見
町
、
富
士
見
ケ
丘
）、
下
井
足
、
篠
楽
、

栗
谷
、
比
布
、
内
牧
、
八
滝
、
高
井
、
角
柄
、
柳

○
室
生
地
域　
三
本
松
、
西
谷
、
下
田
口
、
瀧
谷
、

無
山

【
費
用
】
無
料

【
10
月
の
対
象
地
域
（
各
地
域
の
一
部
）】

問
水
道
局
（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

野焼きは法律で禁止されています！
野焼きとは？
○廃棄物（ゴミ）を地面に穴を掘って焼いたり、ドラム缶

やブロックなどで囲って焼く行為です。
○ほとんどの家庭用小型焼却炉は、最新の構造基準を満た

しておらず、これを使って焼却しても法律違反！
○違反した場合は、5 年以下の懲役または 1,000 万円以

下の罰金若しくはその両方が科せられます。

ただし、公益上や社会の慣習上やむを得ないもの、周辺に
与える影響がわずかなものは、例外的に認められています。

・焚き火、落葉たき、キャンプファイヤーなど
・稲わら、田や畑の法面の草、伐採した草木等の焼却など
・どんど焼きなどの慣習上、宗教上の行事によるもの
・国、地方公共団体などにより公的な理由で行うもの

　なお、例外規定でも、周辺住民に著しく迷惑をかけてい
るようであれば、自重していただくよう指導しています。
ゴミは、ルールを守り適切に処理しましょう。

問環境対策課
（☎ 82・2202
／ IP ☎ 88・9078）

火災には十分注意しましょう！！
　市内では、野焼きの例外として認められている稲わら、
田や畑の刈草の焼却中に燃え広がる火災が多発していま
す。気象状況に注意し、風の強い日や、空気の乾燥した日
には焼却行為は止めましょう。
　また、消火用具を準備し、完全に火が消えるまで現場を
離れないよう火の管理を徹底しましょう。
　問危機管理課（☎ 82・1304 ／ IP ☎ 88・9070）

宇陀消防署へ事前に届出を！！
　野焼き禁止の例外として認められた行為や、煙の出る
薬剤を使用した害虫駆除行為、その他、火災とまぎらわ
しい煙や火炎を発するおそれのある行為を行う場合は、
事前に届出が必要です！
　問宇陀消防署（☎ 82・3199）
　 　北分署（☎ 92・3199）　南分署（☎ 83・3199）

「火入れ」の場合は許可申請が必要！！
　造林のための地ごしらえや、害虫駆除など農林業のた
め、山林や周辺 1km 以内で、土地の利用上その上にあ
る立木竹、草などを焼却する行為「火入れ」を行う場合は、
開始する 10 日前までに「火入許可申請書」により許可
を得ることが必要です！

　問農林課（☎ 82・3679 ／ IP ☎ 88・9090）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー
タ
ー
の
取

替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作
業
で
す
の
で
、
お

留
守
で
も
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
取
替
え
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ

の
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
周
囲

に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
10
月
16
日
～
31
日
（
予
定
）

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合
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【
日
時
】
10
月
21
日
（
土
）・22
日
（
日
）

　
観
覧　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
即
売
会　

22
日
（
午
後
２
時
～
）

■
品
評
会
出
品
物
募
集
！

　

宇
陀
の
地
で
採
れ
た
自
慢
の
農
林

産
物
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふ
る
っ
て
ご
出
品
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
氏
名
と
品
目
名
を
添

え
て
10
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
ま
で
に
、
市
役
所
・
各
地
域
事

務
所
・
奈
良
県
農
協�

（
支
店
ま
た

区　分 規　格
摘　　　　要

種　類　例 例　　　外

穀　類 ２合
（0.36L）玄米、大豆、小豆等

根菜類 ５本 ごぼう、にんじん、小かぶ、
たまねぎ等

長大根、丸大根、大カブラ、ゆ
り根、しょうが等は３本

いも類 ５個 さつまいも、じゃがいも、さ
といも等

ジネンジョ、長いも、こんにゃ
くいも等は３個

葉菜類 ３束 ほうれん草、小松菜、ねぎ等
（１束　200g）

白菜、きゃべつは３個
水菜等は３株

果菜類 ５個 トマト、なす、きゅうり等 ナンキン等大きなものは３個
ミニトマト等小さなものは 10 個

果実類 ５個 柿、みかん、いちじく等 栗、スダチ等小さなものは 10 個

鶏　卵 ５個 うずら卵は 10 個

花き類 ５本 ダリア、ゆり、菊等の切り花 鉢花は２鉢、花壇苗は５ポット

きのこ
類 １袋 乾燥物　100g 程度の袋

生　物　300 ｇ程度のパック 原木１本、菌床１個

苗木類 ３本 植木苗、杉、桧苗等 杉、桧等２年生程度のもの、
植木苗は２株

その他 適宜 珍品、希少品、ジャンボ等

加工品 展示のみ、審査は行いません（JAS 法や食品衛生法などの法令に基づく
加工食品表示が必要）

は
経
済
セ
ン
タ
ー
）・
農
産
物
直

売
所
、
ま
た
は
同
日
の
午
前
11
時

ま
で
に
会
場
（
総
合
体
育
館
）
ま

で
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
出
品
物
は
返
還
し
ま
せ
ん
。

【
表
彰
】
審
査
の
結
果
、
優
秀
な
出

品
物
に
つ
い
て
表
彰
。
表
彰
式
は

後
日
市
役
所
に
て
行
い
ま
す
。

※
副
賞
は
ウ
ッ
ピ
ー
商
品
券（
予
定
）

出
品
者
全
員
に
参
加
賞
贈
呈
。

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
７
９
／
☎
88
・
９
０
９
0
）

う
だ
産
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
7
と
同
時
開
催

　
　
第
11
回
宇
陀
市
農
林
産
物
品
評
会
＆
即
売
会

【就学時健康診断の日程と会場】
実施日 実施場所 受付時間 就学予定校

10 月 16 日 ( 月） 榛原小学校

午後 1 時 45 分～

榛原小学校

10 月 19 日 ( 木 ) 大宇陀小学校 大宇陀小学校

10 月 25 日 ( 水 ) 榛原西小学校 榛原西小学校

10 月 31 日 ( 火 ) 菟田野小学校 菟田野小学校

11 月 1 日 ( 水 ) 室生小学校 室生小学校

11 月 9 日 ( 木 ) 榛原東小学校 榛原東小学校

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、
遊

具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、
日

用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、
装

飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密
機
器
、

機
械
器
具
、
輸
送
機
器
、
燃
料
、
農
水

産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸
業
務
、

役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修
繕
（
市
内

業
者
に
限
る
）
な
ど　

　

学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
る
こ

と
を
目
的
に
、「
学
校
保
健
安
全
法
」

「
同
法
施
行
規
則
」
に
基
づ
い
て
、

内
科
、
歯
科
な
ど
の
健
康
診
断
を
行

い
、
そ
こ
で
疾
病
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
は
予
め
治
療
な
ど
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は

9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
（
封
書
）
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
転
入
な
ど

で
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課　

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
2
５
９

／
Ｆ
Ａ
Ｘ　
82
・
３
９
０
０
）

就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す

　

平
成
30
年
4
月
に
小
学
校
へ
入

学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
健

康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
診
断
は
、
お
子
さ
ん
が
安
心

し
て
学
校
生
活
を
始
め
ら
れ
る
た

め
に
行
う
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職

者
追
悼
式
を
挙
行

　
市
の
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉
職
者

に
対
し
哀
悼
の
意
を
表
し
、
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
遺
家
族

の
ご
労
苦
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
を
目
的

に
挙
行
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
13
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
総
合
体
育
館

遺
家
族
以
外
の
方
も
、
ど
う
ぞ
ご
参

列
く
だ
さ
い
。

献
花
は
市
で
準
備
し
て
い
ま
す
。

※
追
悼
式
終
了
後
に
、
遺
族
会
主
催

の
「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

平
成
30
・
31
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
申
請
を
受
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み
）

※
建
設
工
事
関
係
の
登
録
は
、
平
成

30
年
２
月
頃
受
付
予
定
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納

入
業
者
は
除
く
）

【
受
付
期
間
】
11
月
1
日
（
水
）
～

　

30
日
（
木
）

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の

こ
と
。（
10
月
13
日
以
降
）

【
提
出
先
・
問
合
せ
】

〒
６
３
３
・
０
２
９
２

　

榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）
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ま
ち
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ま
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く
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中央図書館（奈良カエデの郷ひらら内）
　 　 　 　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

10月の休館日  3・9・10・17・24・31

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60分）
   10 月21 日（土）10：30～　場所：和室（2F）
★映画会（約30 分）『さるかに合戦』
　10 月28 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（１F）

　中央図書館は奈良カエデの郷ひららへ移転
9 月 2０日より、菟田野のカエデの郷ひららに一時移
転し、開館しています。また、中央図書館玄関前の
返却ポストも、宇陀市役所駐輪場前に一時移転して
います。榛原での予約本の受取を希望される場合は、
市役所の生涯学習課でも、受け取っていただけけま
す。詳細は、お問い合わせください。

※玩槭文庫は従来どおり

　開館日：土・日のみ　9:00 ～ 16:00
　奈良カエデの郷ひらら 内　☎ 84 － 2888（代）

至 大宇陀

奈良カエデの郷
ひらら

宇太水分
神社

至 榛原

166

木造校舎の１階が
臨時中央図書館です

■
入
門
講
座

　
写
真
入
門
講
座
in
お
お
う
だ

【
日
時
】
11
月
20
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
地

域
事
務
所
前
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

【
定
員
】
15
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

中
央
公
民
館
講
座
の
受
講
生

募
集

■
身
近
な
野
草
た
ち
と
楽
し
む
健
康

料
理
（
実
習
編
）

【
日
時
】
10
月
30
日
（
月
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
室
生
分
館
（
室
生
振
興
セ

ン
タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
名
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
内
容
】
野
草
を
使
っ
た
料
理
実
習

【
講
師
】
長
浜
安
子
先
生

【
申
し
込
み
】
10
月
1
日
（
日
）
～

12
日
（
木
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
室
生
分
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館
室
生
分
館

（
☎
92
・
２
４
９
６
）

【
休
館
日
】
火
曜
日
・
祝
日

【
日
時
】
10
月
28
日
（
土
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
予
定
）

【
集
合
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
南
口

【
集
合
時
間
】午
前
８
時
30
分（
受
付
）

【
行
程
】
榛
原
駅
～
（
バ
ス
）
～
曽

爾
村
山
粕
～
（
徒
歩
）
～
御
杖
村

神
末
～
（
バ
ス
）
～
榛
原
駅　

（
徒
歩
約
14
キ
ロ
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上

【
定
員
】
30
名
（
先
着
順
）

【
持
ち
物
】
雨
具
、昼
食
、保
険
証
写
、

タ
オ
ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど

【
申
し
込
み
】
10
月
16
日
（
月
）
ま

で
に
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
明
記
し
問
へ
。

【
申
込
先
・
問
合
せ
】

〒
６
３
３
・
０
２
９
２

　

榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

▲薬草を使ったスイーツ

【
内
容
】
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や
写
真

の
撮
り
方
を
学
ぶ

【
講
師
】
川
地
清
広
先
生

【
申
し
込
み
】
10
月
1
日
（
日
）
～

15
日
（
日
）
の
期
間
中
に
、
☎
も

し
く
は
公
民
館
窓
口
に
て

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

お
伊
勢
参
り
ウ
ォ
ー
ク

　

江
戸
時
代
に
流
行
し
た
「
お
伊
勢

参
り
」
の
旧
街
道
を
歩
き
ま
す
。
毎

年
、
一
定
区
間
を
歩
き
、
数
年
か
け

て
伊
勢
神
宮
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
曽
爾
村
山
粕
か
ら
御
杖

村
神
末
（
丸
山
公
園
）
ま
で
を
歩
き

ま
す
。
伊
勢
本
街
道
の
歴
史
を
再
発

見
し
ま
せ
ん
か
。

な
ら
記
紀
・
万
葉
古
代
に
ま

つ
わ
る
講
演
会
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ　

　

記
紀
万
葉
の
舞
台
で
あ
る
奈
良

県
。
第
一
線
で
活
躍
す
る
講
師
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講
演
会
を
通
し

て
、古
代
の
生
活
や
文
化
を
肌
で「
体

験
」
し
、
そ
の
歴
史
的
背
景
を
「
学

ぶ
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

【
日
時
】
平
成
30
年
１
月
27
日
（
土
）

【
場
所
】宇
陀
商
工
会
館（
榛
原
萩
原
）

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
さ
わ
っ
て
体
感
ド
キ
ド
キ
土
器
」

【
時
間
】
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

【
定
員
】
40
名
（
要
事
前
申
込
）

■
講
演
会

「
日
本
書
紀
と
古
墳
時
代
の
考
古
学
」

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
定
員
】
２
０
０
名
（
要
事
前
申
込
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
講
演
会
と
も

【
講
師
】

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

付
属
博
物
館�

学
芸
課
長��

坂�

靖
氏

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
10
月
20
日
（
金
）
ま
で
に

な
ら
記
紀
・
万
葉
古
代
に
ま
つ
わ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
事
務
局
（
☎
０
３

‐
６
９
１
２
‐
０
９
４
５
）
へ

U
RL:http://w

w
w

.sap-co.jp/

　
　
　

kodainim
atsuw

aru/

問
商
工
観
光
課

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

曽爾村から御杖村へと至る鞍取峠
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人
権
意
識
を
高
め
よ
う

人
権
啓
発
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　
映
画
や
講
演
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
催
し
を
通
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
人
権
を
身
近
に
感
じ
、
あ

ら
ゆ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

■
第
23
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】
10
月
21
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
高
取
町
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

（
高
取
町
観
覚
寺
１
０
２
３
）

【
内
容
】

○
林
家
染
二
氏
に
よ
る
講
演
と
落
語

○
地
元
学
校
や
団
体
に
よ
る
歌
、
ダ

ン
ス
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

○
ゆ
る
キ
ャ
ラ
紹
介

○
啓
発
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の

資
料
展
示
、
紙
芝
居

〇
団
体
な
ど
か
ら
の
出
店
に
よ
る
模

擬
店
、
物
産
展

【
入
場
料
】
無
料
（
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
あ
り
）

問
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
７
４
２
・
27
・
８
７
１
９
）

■
宇
陀
市
人
権
教
育
推
進
協
議
会

　
映
画
の
集
い

【
日
時
】 

10
月
28
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
農
林
会
館
（
榛
原
下
井
足
）

【
内
容
】

映
画
「
あ
る
精
肉
店
の
は
な
し
」

講
演　

初
瀬
太
鼓
麟
角
舎

　
　
　
　
　
　
　

松
田
浩
資
さ
ん

問
市
人
推
協
事
務
局
【
人
権
推
進
課
内
】

（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

■
第
24
回
菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】
11
月
5
日
（
日
）
午
前
11
時
～

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

開
会
行
事　

人
権
作
品
表
彰
、
人
権

作
文
発
表

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

菟
田
野
保
育
所
、

人
権
文
化
講
座
、
各
種
サ
ー
ク
ル
ほ
か

作
品
展
示　

菟
田
野
保
育
所
、
菟
田

野
小
・
中
学
校
、
人
権
文
化
講
座
、

市
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

ほ
か

パ
ネ
ル
展
示　
市
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
・
菟
田
野
民
生
児
童
委
員
協

議
会
ほ
か

バ
ザ
ー　
午
前
11
時
～

【
作
品
展
示
期
間
】
11
月
5
日
（
日
）

～
11
月
10
日
（
金
）

問
菟
田
野
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
84
・
２
０
３
１
／
IP
☎
88
・
９
１
７
９
）

◎榛原ゲートボール場
（土・日祝日）

「いのちを食べて
　いのちは生きる」

【
申
し
込
み
】
10
月
10
日
（
火
）
ま

で
に
履
歴
書
を
持
参�

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
85
・
２
５
０
０
）

▲黒豆枝豆の収穫の様子

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

E
v
e
n
t
&
O
t
h
e
r
s

職 

員 

募 

集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
要
件
】
60
歳
未
満
（
平
成
29
年
8

月
31
日
現
在
）

【
時
給
】
８
５
０
円
～

　

介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
に
は
優

遇
措
置
あ
り

【
勤
務
体
制
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど
相

談
に
応
じ
ま
す

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

■
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
                       

臨
時
職
員

【
募
集
人
員
】
2
名

【
職
務
内
容
】
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
業
務

【
勤
務
場
所
】
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

【
要
件
】
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

○
保
健
師　
○
社
会
福
祉
士

○
介
護
支
援
専
門
員

【
雇
用
期
間
】
11
月
1
日
（
水
）
～

平
成
30
年
3
月
31
日
（
土
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
（
休
憩
1
時
間
）

第
９
回
ふ
る
里
宇
陀
黒
豆
枝

豆
ま
つ
り

　

宇
陀
の
農
業
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
黒
大
豆
枝
豆

の
収
穫
体
験
や
加
工
品
の
試
食
、
地

域
特
産
物
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
7
日
（
土
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

【
場
所
】
う
だ
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
お

よ
び
枝
豆
栽
培
圃
場

【
収
穫
体
験
】

　

枝
豆　

1
人
３
０
０
円

　
　
（
先
着
１
０
０
０
名
限
り
）

　

サ
ツ
マ
イ
モ　

1
人
３
０
０
円

　
　
（
先
着
５
０
０
名
限
り
）

【
試
食
】
黒
大
豆
み
そ
汁
、
煮
豆
、

黒
豆
茶　

な
ど

【
即
売
】
枝
豆
、
黒
豆
加
工
食
品
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
加
工
食
品
、
宇
陀

産
農
産
物
、
そ
の
他
加
工
品
な
ど

問
ふ
る
里
宇
陀
黒
豆
枝
豆
ま
つ
り

実
行
委
員
会
（
☎
82
・
２
１
７
４
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

お
知
ら
せ
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あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り
　
～
秋
の
伊
勢
街
道
あ
か
り
祭
り
～

　

年
に
一
度
、
惣
社
水
分
神
社
の
女
神
で

あ
る
速
秋
津
姫
命
が
神
輿
に
乗
り
、
宇
太

水
分
神
社
の
男
神
で
あ
る
速
秋
津
彦
命
に

逢
う
た
め
、
毛
槍
・
花
籠
・
神
輿
太
鼓
な

ど
を
従
え
て
、
往
復
約
12
キ
ロ
の
道
の
り

を
や
っ
て
く
る
と
い
う
全
国
で
も
珍
し
い

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
祭
礼
で
す
。

【
日
時
】
10
月
15
日
（
日
）

【
場
所
】
菟
田
野
地
域

主
会
場
：
宇
太
水
分
神
社
（
古
市
場
）

【
交
通
】
榛
原
駅
よ
り
奈
良
交
通
バ
ス　

菟
田
野
行
き
古
市
場
水
分
神
社
前
下

車
【
駐
車
場
】
菟
田
野
運
動
場
（
古
市
場
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

う
た
の
秋
祭
り
～
秋
の
菟
田
野
路
を
彩
る
神
と
人
の
祭
典
～▲ 当日は、神輿を先導する時代絵巻と重さ 1t を超える

６基の太鼓台の練りが菟田野を沸かせます

      10月は14日と28日です。

今、できなくても、大丈夫！
　一歩・一歩　ゆっくりと！

焼
き
い
も
体
験

　

昔
懐
か
し
い
焼
き
い
も
。
季
節
を
感

じ
温
か
い
秋
の
味
覚
を
味
わ
お
う
‼

【
日
時
】
10
月
29
日
（
日
）

　
　

午
後
1
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

【
内
容
】
も
み
殻
を
使
用
し
た
焼
き

い
も
作
り
を
体
験

【
定
員
】
60
人
（
先
着
）

【
参
加
費
】
１
人
3
０
０
円

【
持
ち
物
】
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
そ
の
他
】
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、

一
般
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
】

　

10
月
20
日
（
金
）
ま
で
に

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

大
和
の
心
を
育
む
会

（
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ 

83・
１
０
６
８
（
松
岡
））

　

※
当
日
受
付
も
可

問
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

（
☎
82
・
７
４
１
１
／
IP
☎
88
・
９
１
０
５
）

田
舎
の
暮
ら
し
は
感
動
い
っ
ぱ
い

民
家
ス
テ
イ
セ
ミ
ナ
ーｉｎ

宇
陀

人
と
人
と
の
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
心

の
教
育
を
子
ど
も
た
ち
に
！

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
民
家
ス
テ
イ

の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
地
域
の
再
発

見
や
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　
大
和
・
飛
鳥
で
の
体
験
型
教
育
旅
行

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

民
家
ス
テ
イ
と
は
？

　
1
～
2
泊
の
間
、
修
学
旅
行
で
訪
れ

た
生
徒
と
家
族
同
様
に
過
ご
し
ま
す
。

お
客
さ
ん
扱
い
は
絶
対
Ｎ
Ｇ
。
地
産
地

消
の
食
事
を
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
る
な

ど
、
あ
り
の
ま
ま
の
普
段
の
暮
ら
し
の

中
で
、
交
流
を
図
り
ま
す
。

民
家
ス
テ
イ
受
入
家
庭
さ
ん
大
募
集

　
毎
年
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
生
徒
が

こ
の
民
家
ス
テ
イ
に
訪
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

受
入
れ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
6
日
（
金
）

　
　

午
後
3
時
～
5
時

【
場
所
】
市
役
所
大
会
議
室

【
講
師
】
藤
澤
安
良
氏
（
総
務
省
・

地
域
力
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
参
加
費
】
無
料
（
要
事
前
申
込
）

問
飛
鳥
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

（
☎
０
７
４
４
・
54
・
１
５
２
５
）

http://asuka.r-cm
s.jp

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

　

墨
坂
神
社
秋
祭
り
の
宵
宮
の
夜
に
、毎
年
恒
例
と
な
っ
た
「
あ
か
り
祭
り
」
を
開
催
。

中
心
市
街
地
に
何
千
本
も
の
ロ
ウ
ソ
ク
を
並
べ
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
演
出
、
太
鼓

台
練
り
合
わ
せ
と
と
も
に
街
に
賑
わ
い
を
創
出
し
ま
す
。
幻
想
的
な
伊
勢
街
道
の
姿

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

【
11
月
２
日
（
木
）】
○
町
な
み
・

古
民
家
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
予
定
）

　

○
墨
坂
渡
御
行
列
宵
宮
行
列

　

○
太
鼓
台
顔
見
世
競
演
ほ
か

【
11
月
3
日
（
祝
）】

　

○
本
宮
太
鼓
台
担
ぎ
出
し

　

○
太
鼓
台
練
り
合
せ

【
場
所
】
榛
原
駅
前
周
辺
・
稲
荷
神

社
参
道
坂
道
・
椋
下
神
社
ほ
か

▲太鼓台顔見世競演は、午後 7 時
~8 時頃まで東町西峠線（新道）交
差点付近で開催

問
宇
陀
商
工
会
（
☎
82
・
２
２
１
１
）
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11月3日（祝）～11月6日（月）
同時開催： 幼児の絵作品展

10 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し  　　                                        （9月13日現在）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

28 土
宇陀市医療講演会
『お酒との上手
な付き合い方』

宇陀市
宇陀市立病院

開場 13：30
開演 14：00

一般
（無料）

11
/5 日 第 26 回　松田歌謡

教室発表会 松田義孝 開場 10：00
開演 10：30

一般
（無料）

   10 月の休館日（3.9.10.17.24.31 日）
                         　  　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

患者等搬送乗務員基礎講習・定期講習
■基礎講習（２日間の受講が必要）
日時　10 月 28 日（土）・29 日（日）午前９時～午後 5 時
場所　奈良県消防学校（宇陀市役所隣）

■定期講習（両日とも定員 50 名）
①日時　11 月 1 日（水）午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　場所　奈良市防災センター（奈良市八条 5 丁目）
②日時　11 月 2 日（木）午前 9 時～正午
　場所　かしはら安心パーク（橿原市東竹田町）

【対象】奈良県広域消防組合消防本部の認定を受けてい
る、または認定申請を予定している患者等搬送事業所
および従業員

【費用】受講料無料（テキスト代別）

【申し込み】（両講習とも）
　10 月 2 日～ 18 日（平日）の間に証明写真を２枚持参
のうえ、宇陀消防署へ
問奈良県広域消防組合　宇陀消防署（☎ 82・3199）

　国土利用計画法に基づき、次の面積以上の土地取引に
係る契約（予約）をしたときは、権利取得者（買主など）は、
2 週間以内に届出をしなければなりません。届出をしな
かったり、虚偽の届出をすると 6 か月以下の懲役、また
は、100 万円以下の罰金に処せられることがあります。

　　　問奈良県地域政策課（☎ 0742･27･8484）

大規模な土地取引には届出が必要です。
提出期限は契約締結日から２週間以内です。

市街化区域 2,000㎡以上
市街化調整区域 5,000㎡以上
都市計画区域外 10,000㎡以上

奈良県最低賃金
時間額786円（平成 29 年 10 月 1 日発効）

　
　奈良県最低賃金は全ての労働者に適用されます。
　ただし、特定の産業には特定最低賃金が定められています。

問奈良労働局賃金室（☎ 0742・32・0206）
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行政相談
［予約不要］

10 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
10月11日（水） 室生振興センター
10月16日（月） 大宇陀地域事務所
10月18日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

人権相談 10 月 4 日（水）
9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）10月18日（水） 宇陀市役所（214 会議室）

消費生活相談窓口
［予約不要］

10 月 2 日・5 日・
12 日・16 日・19
日・23 日・26 日・
30 日 ( 各月・木曜日）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）
※ 2 日のみ 214 会議室

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 10月18日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）
※受付は 15：30 まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 10月17日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 10月25日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

10 月 4 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

10月11日（水） 室生振興センター

10月16日（月） 大宇陀地域事務所

10月23日（月）
農林会館

※榛原総合センターの改修工事
に伴い場所を変更しています。

若者自立のための
無料相談［要予約］10月10日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

10月20日（金）
相談日の 2 週間前よ
り受付（1 人 30 分）

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所（211 会議室）

他の相談場所も利用できますので、
奈良弁護士会にご確認ください

奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 10月11日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00
宇陀市役所

（213 会議室）
ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

10 月 5 日・19 日
（各木曜日） 10：00 ～ 16：00 宇陀市役所 

（301 会議室）
こども未来課

（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

　今月から総務省行政評価事務所の一部業務の見直し
に伴い、奈良行政評価事務所は、「奈良行政監視行政相
談センター」に改称されます。
　改称に伴う所在地や連絡先の変更、行政相談業務の

変更はありませんので、引き続き行政に関するご相談
は各地域の行政相談委員にご相談ください。
問奈良行政監視行政相談センター（☎ 0742・24・0300）
　総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

登記・税金・年金など行政なんでも相談所
　　　　　　　　　　　　　　　[ 相談無料・秘密厳守 ]

【日時】10 月 25 日 ( 水 )11:00 ～ 15:00　昼休憩あり
　　　　( 法律相談の受付は、14：30 まで）

【場所】サンクシティー 1 階（サンク広場）

【相談内容】①登記　②相続税、贈与税などの税金　③
年金・保険　④賃金・労働時間など労働条件　⑤離婚、
借金、相続　⑥人権　⑦国の行政全般に関する相談
問奈良行政監視行政相談センター（☎ 0742・24・0300）
　総務課（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

弁護士による福祉
専門相談 [ 要予約 ] 10月19日（木） 10：00 ～ 12：00

（1人60分・1日2人）
宇陀市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会

（☎ 84・4116 ／ IP ☎ 88・9202）精神科医による専門
相談 [ 要予約 ] 10月23日（月） 14：00 ～ 16：00

（1人60分・1日2人）



　2017年10月号 32

を行います。詳しくは問へ。
　また、会場の設営撤去や作品の見
守り、ダリアの花並べなどお手伝い
いただける方を募集しています。
問はならぁと宇陀松山実行委員会　
田川方（☎ 080・2547・1980）
　http://hanarart.jp/

■�奈良県初！UDAスカイランタン
　フェスティバル
　幻想的な光に包まれ夢を乗せたラ
ンタンを大空へ。宇陀味わいブース
やライブ等イベント盛りだくさん。
▶日時　10 月 21 日（土）午前 11 時～
　ランタンオープニング午後 5時～
▶場所　平成榛原子供のもり公園
▶その他　ランタン打ち上げチケッ
ト絶賛販売中。詳しくは問へ。

問UDAスカイランタン実行委員会
（☎ 080・5364・3529）

■スポーツ振興くじ（toto）助成事業・
桜井宇陀サッカー教室開催（無料）

（曽爾会場）

▶日時　10 月 21 日（土）
　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
▶場所　曽爾中学校運動場（曽爾村
大字小長尾）雨天時：曽爾中体育館
▶対象　市内在住の 4歳～中学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶定員　60 名（先着順）
▶申し込み　10月 17日（火）までに、
FAX または郵送にて問まで。参
加申込書等、HPからダウンロード可。

問〒 633-0112
　桜井市大字初瀬 1626-1　桜井宇
陀広域連合　サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077/
　FAX0744・47・7078）

■うだ夢創の里「里の収穫祭」
▶日時　10 月 29 日（日）
　　　　午前 11 時 ~午後 3時
▶場所　うだ夢創の里
　　　　（室生大野 2130-1）
▶内容　子ども餅つき、コンサート、
美味しいものいろいろ。小麦餅の
ふるまいあります。

問NPO法人　うだ夢創の里
　（☎ 88・9367）

■第 26回奈良県スポレク祭参加
第43回奈良県ダンススポーツ競技会
　入場無料・出入り自由・応援歓迎
観戦・ご声援をお願いします。全
国各地から 200 組、400 名の選手が
集い華麗な演技を競います。
▶日時　11 月 4 日（土）
　午前 9時 30 分～午後 6時
▶場所　総合体育館
▶競技　午前：ラテン種目とスタン
ダード種目の一部
　午後：スタンダード種目
※詳しくは、ホームページ http://
nara.jdsf.or.jp をご覧ください。

問県ダンススポーツ連盟
　西村方（☎ 82・2327）

■�第 10回宇陀市囲碁大会
　　　　（公民館自主グループ）

　囲碁好きが集まっています。
▶日時　11 月 11 日（土）
　午前 9時～午後 4時 30 分
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住・在勤または市囲
碁クラブ傘下の活動との関連者
▶参加費　2,000円（弁当・参加賞含む）
▶申し込み　10 月 10 日（火）～ 31
日（火）までに、電話にて問へ

問岡本方（☎ 82・3268）
　田中方（☎ 82・0829）

講習会 日時 場所 内容 人数 持ち物 費用 申込先
手芸部

講師：向田敬子
11 月 25 日 ( 土）
10:00 ～ 12:00

文化会館
2 階

ランプシェー
ド作り 20 不要 500 円 【FAX】松岡　薫宛

83・1068

ステンドグラス部
講師：衣笠宗孝

11 月 25 日 ( 土）
13:00 ～ 16:30

文化会館
2 階

五角形のイン
テリアランプ 10

はさみ、軍手、古
タオル、めがね、
絵筆、古新聞

2500 円【FAX】82・5211

和装文化部
講師：菊山敏子

11 月 26 日 ( 日）
10:00 ～ 12:00

文化会館
2 階 簡単な帯結び 10 着物一式、帯、和

装用履物 200 円 【はがき】〒 633・2221
菟田野松井 252-105

書道
講師：池田幸子

11 月 26 日 ( 日）
13:00 ～ 14:20

文化会館
2 階

筆ペンによる
写経 20 不要 300 円 【はがき】〒 633・0256

榛原あかね台 1-12-1
対象　市内在住および文化協会会員　申し込み　10 月 15 日 ( 日 ) までに、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電
話番号を記入のうえ、上記申込先 ( 手芸部以外は講師宛）まで　※応募多数の場合は抽選 ( 受講者には 11 月 2 日頃
に受講票 ( はがき）を送付させていただきます。）　　　　　　　　問市文化協会　池田方（☎ 080・5719・4849）

■宇陀市文化協会　秋期講習会　参加者募集　　秋 の 文 化 展 示 会 の 開 催 時 期 に 合 わ せ て 開 催 し ま す 。

道の駅 宇陀路大宇陀内
　　　　　　　　　　　　　   ミ ナ イ コ

☎0745・83・3715
れすとらん甘羅
11 時～ 21 時 ( 水曜定休）

皆さまのおかげで 20 年目！日頃の感謝を込めて
  宇陀市民に限りお会計より１０%引き！

宴会・会席料理など承ります

ホール・厨房スタッフ・パート
アルバイト募集中！！

【厨房スタッフのみ常勤も募集中】
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このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

五味司法書士
広告

五味総合法務事務所

☎0745・８３・３１５１
　   大宇陀上新 1925 裏 道具店

宇陀松山重伝建地区で29日まで2つのイベントを
開催！まち歩きの際はぜひお立寄りください。

料金の目安 ( 刃の状態等で料金が変わります）
・包丁研ぎ 1000 円～ ・ハサミ研ぎ 800 円～
・柄すげ直し ( クサビ打ち･ネジ止め ) 700 円～

はならあと
10
　 21～

ご家庭の刃物よく切れていますか？

宇陀松山華小路
小路にダリアを町家の美術展 10

　 28～

■硬式テニス教室・市民交流大会　
参加者募集（参加費無料）
▶日時　11 月 12 日（日）
　午前の部（午前 10 時～正午）
　　ジュニアおよび初心者講習会
　午後の部（正午～午後 5時）
　　テニス市民交流大会
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶持ち物　硬式用テニスラケット、
テニスシューズ、飲み物等

▶申し込み　事前に問へ。当日参加
も可能ですが、多数の場合はお断り
することがあります。
問野村方　（☎ 82・7702）

■�大亀和尚民芸館秋季展（入場無料）
▶日時　10 月 1 日～ 11 月 26 日
　午前 10 時～午後 4時（月曜休館）
▶場所　大亀和尚民芸館（大宇陀迫間）
▶内容　奈良県が堺県、大阪府の頃
の土地権利書や、緒方洪庵適塾、久
保良平医師の診断書、松山小唄の楽
譜など懐かしい品々を展示。毎週土
曜日は昔懐かしい綿つむぎの実演。
気軽にお立ち寄りください。

問大亀和尚民芸館（☎ 83・3867）

■第 24回やすらぎの会洋画展
▶日時　10 月 6 日（金）～ 9日（月）
　　　　午前 10 時～午後 5時
　　　　（初日は午後 1時～）
▶場所　奈良県橿原文化会館（2階）
▶内容　秋恒例の絵画教室（油彩・
水彩）の展覧会です。

問森口方（☎ 82・1221）

■“准后親房忌”2017 年「福者」
列福記念　高山右近と宇陀
▶日時　10 月 8 日（日）
　　　　午後 1時 30 分～
▶場所　蓮昇寺（八咫烏神社北側）
▶内容　“ 准后親房忌 ”663 回忌法
要、講演（講師：大和宇陀高山右
近の会　桑谷宗久氏）
▶参加費　500 円と資料本代 500 円

問北畠親房顕彰会事務局　蓮昇寺
（☎82・1706）

■�♪うたの「笛物語」♪
　歌声喫茶風コンサート（入場無料）
▶日時　10 月 14 日（土）
　　　　午後 1時 30 分～
▶場所　石景庵（大宇陀上 1994）
▶内容　秋の唱歌や懐かしの昭和
歌謡を中心にお届けします。ま
た、はならぁと（10/21 ～ 29）
の期間中の土日毎には、コンサー
トなどのイベントを開催。詳し
くは、石景庵フェイスブックを
ご覧ください。

問石景庵（☎ 87・2022）

■ひがしよん祭開催！
▶日時　10 月 15 日（日）
　　　　午前 10 時～午後 3時
▶場所　赤人公園（東 3バス停前）
　雨天時：天満台東交流センター
▶内容　バルーンショー、マジッ
クショー、チンドン屋などのイ
ベントとフリーマーケットや模
擬店など地域交流をテーマに天
満台東 4丁目自治会が開催。
▶その他　フリーマーケット出店
希望の方は10月10日までに問へ。
（出店費 500円）
問米田方（☎ 090・1890・8007）

■奈良・町家の芸術祭はならぁと
2017開催！
　10 月 21 日～ 29 日まで宇陀松山
の歴史的町並みを舞台に 12 か所の
会場で作品展示やパフォーマンス



本も
と
お
り
の
り
な
が

居
宣
長
、
大
和
へ
の
旅
２

　

本
居
宣
長
ら
一
行
六
名
は
、
吉
野
・
飛
鳥

巡
り
の
道
中
、
明
和
九
年
（
一
七
七
二
）
三

月
六
日
（
旧
暦
）
に
榛
原
（
萩
原
）
に
泊
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
夜
は
、
風
雨
が
ひ
ど
く
、
宣
長

は
吉
野
山
の
桜
が
散
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
と

心
配
で
な
か
な
か
眠
れ
ま
せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、

今
回
の
旅
の
目
的
は
、
吉
野
の
桜
を
見
る
こ

と
に
あ
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。
宿
の
主
人
が

夜
中
に
起
き
て
き
て
、「
全
く
ひ
ど
い
雨
風

だ
な
あ
。
こ
れ
だ
け
雨
が
降
れ
ば
、
必
ず
明

日
は
晴
れ
る
だ
ろ
う
。」
と
言
っ
て
い
る
の

を
布
団
の
な
か
で
聞
き
、
宣
長
は
「
何
と
か

そ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
。」な
ど
と
祈
っ

て
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。

　

翌
七
日
は
、
明
け
方
か
ら
雨
が
止
み
、
外

を
見
る
と
雲
も
し
だ
い
に
薄
く
な
っ
て
、
晴

れ
上
が
り
そ
う
な
様
子
で
す
。
宣
長
は
、「
昨

夜
の
家
の
主
人
の
予
想
は
当
た
っ
て
い
た

な
。」
な
ど
と
思
い
、
大
変
、
喜
び
ま
し
た
。

し
か
し
、
雨
の
後
の
道
の
状
態
は
悪
く
、「
山

道
は
、
よ
り
一
層
、
状
態
が
悪
い
。」
な
ど

と
聞
く
と
旅
人
た
ち
は
、み
ん
な
、駕
籠
（
か

ご
）
に
乗
っ
て
出
発
し
ま
し
た
。

　

宣
長
ら
一
行
も
駕
籠
に
乗
っ
て
出
発
で

す
。「
駕
籠
は
尻
が
痛
く
、
朝
の
う
す
ら
寒

い
谷
風
ま
で
も
激
し
く
吹
き
入
っ
て
、
た
い

そ
う
辛
い
け
れ
ど
、行
き
悩
む
旅
の
心
に
は
、

全
く
よ
く
堪
え
ら
れ
て
、
徒
歩
で
行
く
よ
り

は
、
こ
の
上
も
な
く
良
い
も
の
だ
と
思
う
の

も
、
不
思
議
だ
。」
な
ど
と
『
菅
笠
日
記
』

に
感
想
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

三
月
七
日
は
、
萩
原
か
ら
西
峠
、
角
柄
、

吉
隠
を
経
て
、
長
谷
寺
、
多
武
峰
を
訪
れ
ま

し
た
。
八
日
か
ら
十
一
日
は
、
吉
野
、
宮

滝
、
飛
鳥
な
ど
を
を
巡
り
、
目
的
達
成
で
す
。

十
二
日
は
畝
傍
山
周
辺
や
大
神
神
社
な
ど
を

巡
り
、
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。

文
・
柳
澤
一
宏
（
文
化
財
課
） 吉野山（蔵王堂） 長谷寺
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「
褥じ
ょ
く
そ
う瘡」「
蜂ほ
う
か
し
き
え
ん

窩
織
炎
」

　

こ
の
漢
字
、
あ
な
た
は
、

何
も
見
ず
に
書
け
ま
す
か
。

　

こ
れ
ら
は
す
べ
て
医
学
用
語
で
、

褥
瘡
は
寝
た
き
り
等
で
生
じ
る
床
ず

れ
、
蜂
窩
織
炎
は
細
菌
等
で
皮
膚
内

部
に
生
じ
る
炎
症
の
こ
と
で
す
。

　

政
府
の
経
済
連
携
協
定
の
一
環
で
、

東
南
ア
ジ
ア
か
ら
看
護
師
や
介
護
士

が
来
日
、
国
家
試
験
に
合
格
す
る
た

め
昼
に
病
院
等
の
仕
事
を
、
夜
は
日

本
語
と
試
験
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
国
家
試
験
に
は
、
冒
頭
の
医
学

用
語
も
出
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

仕
事
だ
け
で
も
大
変
な
の
に
、
９

年
間
で
１
３
０
人
が
合
格
し
、
日
本

の
病
院
等
で
献
身
的
に
働
き
、
患
者

さ
ん
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
晴
れ
て
国
家
試
験
に
合

格
し
た
の
に
帰
国
し
て
現
地
で
就
職

す
る
人
も
い
ま
す
。
看
護
師
の
一
人

に
そ
の
理
由
を
聞
く
と
、「
日
本
人
は

時
間
を
守
ら
な
い
。
遅
刻
に
は
厳
し

い
の
に
、
終
了
の
時
間
は
守
ら
な
い
」

の
だ
そ
う
で
、
こ
れ
を
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
呟
く
と
、
日
本
で
も
多
く
の
反
響

が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
普
通

に
近
い
感
覚
の
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
彼
女
達
に
は
、
違
う
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
は
看
護
師
に
限
ら
ず
、
日
本

全
体
の
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
看
護
師
の
一
部
の
職
場
で
は
、

所
定
労
働
時
間
の
短
い
「
短
時
間
正

職
員
」
制
度
や
夜
勤
の
回
数
や
時
間

帯
を
選
択
制
に
す
る
な
ど
、
長
く
働

き
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
個
々
の
生
活

ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
多
様
な
働
き
方

の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）
の
必
要
性
が
相
互

に
理
解
さ
れ
、
女
性
だ
け
で
な
く
男

性
、
ま
た
来
日
し
た
看
護
師
に
と
っ

て
も
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
創

る
こ
と
が
、
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
長
時
間
労
働
削
減
等
に

よ
る
働
き
方
改
革
を
進
め
て
お
り
、

こ
れ
は
企
業
に
も
有
益
で
、
そ
こ
で

働
き
た
い
と
思
う
意
欲
あ
る
人
材
が

集
ま
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
み

ん
な
で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の

実
現
に
向
け
、
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

10
月
は

「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月
間
」
で
す

～
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
来
た
看
護
師
～



　もう 10 月ですね。私が宇陀市に来てもうすぐ１年が経ちます。いろいろ
お世話になりありがとうございます。これからもよろしくお願いします！
　みなさん、10 月はどんな行事を思い浮かべますか？ドイツのオクトー
バーフェストは有名で、日本でも広場でおいしいドイツビールが飲めます
ね。それから、Thanksgiving（サンクスギビング／感謝祭）は知ってい
ますか？この行事はお正月みたいに家族そろってご馳走を食べます。ター
キー（七面鳥）がメイン。カナダでは 10 月、アメリカでは 11 月。
　そして、何より楽しいのは Halloween（ハローウィン）ですね。31 日
の夜に子どもたちが恐ろしい、かわいいコスチュームを着て、近所を回っ
てたくさんの家からお菓子をもらいます。
　昔は 10 月後半が恐ろしい時だと信じられていて、幽霊、妖怪、お化け
など異界から簡単に出てくるといわれていました。そして、人間が捕まら
ないようにコスチュームを着てお化けと共に祝うという話があります。
　上の写真は、レジャイナ大学の Japanese Culture Club（日本文化部）
のサークルでハロウィンパーティをした時です。

From: ブレット
（榛原中・室生中）

※市内、園児による「ピカピカはみがきのうた」をリニューアル！

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2017年10月号35

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。
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1日～21日 21日～末日

11

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　すきまエクササイズ＆タオル体操
  サイエンスチャンネル　B 

サイエンスチャンネル　A
   

お知らせ（静止画）
 　　　　　　 

  お天気カメラ 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  まちの話題 
 ホットニュース

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 お知らせ（静止画） 
 ホットニュース

 お知らせ（音声付き静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

番組表
番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○榛原北保育園運動会
○いきいき百歳体操

○地域ケア会議
○ アート と 芸 能 の 里　

室生　大芸術祭

○運動会 ( 大宇陀中・　
榛原西小・榛原西幼）

○うたの魅力発見農業
体験ツアー

野菜たっぷり
クッキング − −

・豆腐入り卵焼き
・かぼちゃとさつまいも
のサラダのキャベツ巻

まちの話題

○ふるさとサマーフェ
スタ in 榛原フレンド
パーク

○菟田野小学校との合
同企画「防災訓練」

　( 菟田野まち協 )
○キトラ井堰（内牧川）

環境学習会

○第 31 回宇陀ライオン
ズ旗争奪学童野球大
会

○榛原赤埴「千体仏会
式」

○ 伊 那 佐『 灯 』Mate
２０１７

○菟田野佐倉「正光寺　
彼岸会」

○宇陀西国三十三所巡
り（第５回）

サイエンスA
ザ・メイキング：

セロハンテープ
メンデレーエフの奇妙
な棚：遷移元素

ザ ･メイキング：
万年筆

メンデレーエフの奇妙
な棚：窒素

ザ・メイキング：
ぬいぐるみ

メンデレーエフの奇妙
な棚：アルミニウム

サイエンスB 偉人たちの夢：
ジュール・ヴェルヌ

偉人たちの夢：
エドモンド・ハレー

偉人たちの夢：
パブロフ

はみがきのうた 菟田野保育所 しらゆり保育園 榛原東幼稚園

）（

み
な
さ
ん
、「
少
年
ア
シ
ベ
」「
ゴ
マ

ち
ゃ
ん
」
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

そ
う
で
す
、
現
在
、
N
H
K
「
天
才

て
れ
び
く
ん
」
で
放
送
中
の
「
少
年

ア
シ
ベ 

G
O
! 

G
O
! 

ゴ
マ
ち
ゃ

ん
」
の
こ
と
で
す
。
▼
も
と
も
と
こ

れ
は
、『
週
刊
ヤ
ン
グ
ジ
ャ
ン
プ
』（
集

英
社
）
で
連
載
さ
れ
て
い
た
マ
ン
ガ

が
原
作
な
ん
で
す
。
主
人
公
の
ゴ
マ

フ
ア
ザ
ラ
シ
の
赤
ち
ゃ
ん
「
ゴ
マ

ち
ゃ
ん
」
は
、
そ
の
愛
ら
し
さ
か
ら

一
時
社
会
現
象
に
も
な
り
ま
し
た
。

▼
実
は
こ
の
マ
ン
ガ
の
作
者
、
森
下

裕
美
さ
ん
は
宇
陀
市
の
出
身
だ
っ

た
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
？
そ
の
森
下

さ
ん
、
昨
年
末
に
東
京
で
開
か
れ
た

会
合
で
偶
然
、
竹
内
市
長
と
隣
席
に

な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
市
長

に
あ
て
て
、
直
筆
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

ほ
か
ゴ
マ
ち
ゃ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
な

ど
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
▼
そ
し

て
、
先
日
そ
の
森
下
さ
ん
が
急
き
ょ

市
役
所
に
表
敬
訪
問
さ
れ
、
故
郷
へ

の
想
い
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
「
ゴ
マ
ち
ゃ

ん
」
を
チ
ェ
ッ
ク
！

平成 29年 9月 1日現在
※（　）内は前月比

総　数 31,255人（-77）
男 14,952人（-53）
女 16,303人（-24）
世帯数 13,030世帯（-23）
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神殿けいくん・はなちゃん

美登路しょ
うくん・ゆ

うくん

宮軒はるくん

中尾せいなちゃん

歌川だいち
くん

奥西ゆうかちゃん

山本しょう
せいくん

えれなちゃ
ん　　・　　れ

おなちゃん

中垣たいようくん

小田ひなたちゃ
ん・ののかちゃ

ん

砂古モリスくん・アレキシィくん

砥出えれんちゃん

桐坂たくみくん

水野しょうくん
弦巻さきちゃん・ゆうきくん

九門ひゅういくん・奥本しょうたろうくん

部谷まさきくん・そうたくん

間井谷いっさくん・ゆうみちゃん・ゆうかちゃん

菊岡ゆうかちゃん・ゆうとくん

高岡みひろちゃん・のぶひろくん

久保だいくん

花田さわちゃん・さくくん
森本まさてるくん

吉村かんたくん

飯降たいせいくん・あやとくん
佐井のぞみちゃん・ひろとくん・きょうすけくん小松はるくん
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