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特　集  食のチカラ

大宇陀中・菟田野中には、全校生徒と教員が一緒に食事できるランチ
ルームがあり、給食の時間には、楽しい会話や笑顔が広がる。

平成 17 年に食育基本法が制定され、同 20 年には学校給食法が 54 年�
ぶりとなる大改正がなされました。
近年、偏った栄養摂取や朝食を食べないなどの食生活の乱れや肥満・やせ
型傾向など、子どもたちの健康を取り巻く問題が深刻化しています。
その中で今回は、宇陀市の取り組みを通して、様々な役割を持つ学校給食
の姿を紹介します。� 問学校給食センター（☎ 82・3784）

～イケてる！宇陀市の給食～
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食
と
い
う
字
は
、「
人
を
良
く
す
る
」
と
書

き
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
食
事
に
は
、
お
子
さ
ん

の
た
め
に
「
元
気
で
育
っ
て
」「
た
く
ま
し
く

育
っ
て
」「
今
日
も
一
日
、
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
栄
養
や
成
長
に
必
要
な
も
の
ば
か

り
で
な
く
、「
ま
ご
こ
ろ
」
も
ご
家
族
の
「
愛
情
」

と
い
う
栄
養
も
入
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
市
で
は
、
学
校
給
食
の
方
針
を
定
め
、
安
全

で
安
心
な
心
の
こ
も
っ
た
『
食
』
の
提
供
に
努

め
て
い
ま
す
。

⑴
衛
生
管
理
等
の
徹
底

　
日
常
業
務
に
お
い
て
、
調
理
準
備
や
作
業
、

調
理
内
容
に
至
る
ま
で
徹
底
し
た
衛
生
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
理
員
が
共
通

理
解
す
る
た
め

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
独
自
の
研
修
を
実
施
し
、
衛

生
管
理
に
対
す
る
知
識
を
高
め
、
作
業
の
改
善

に
努
め
て
い
ま
す
。

⑵
食
育
の
推
進

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
や
外
食
の
機
会
が
多
く
、
偏
っ
た
食
生
活
に

な
り
が
ち
で
す
。
給
食
の
献
立
で
は
、
児
童
生

徒
の
健
康
の
保
持
増
進
と
体
位
向
上
の
た
め

に
様
々
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
、
彼
ら
に
と
っ

て
食
事
の
見
本
と
な
る
も
の
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
学
校
教
育
を
通
じ
て
、
正
し
い
食
事
の

量
や
内
容
、
望
ま
し
い
食
習
慣
、
食
事
の
大
切

さ
が
理
解
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

⑶
地
産
地
消
の
推
進

　
給
食
に
地
場
産
物
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
児
童
生
徒
が
よ
り
身
近
に
地

域
の
自
然
・
食
文
化
・
産
業
な
ど
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
給
食
の
向
こ
う
に
い
る
生
産
や

流
通
、
調
理
に
関
わ
る
人
た
ち
の

「
思
い
」、
そ
し
て
食
べ
る
こ
と
へ

の
「
感
謝
の
気
持
ち
」
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
関
係
す
る
方
々
と
は
、
学
校

給
食
を
通
し
て
学
校
教
育
へ
の
理

解
、
学
校
と
地
域
と
の
連
携
・
協

力
関
係
を
築
け
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
地
産
地
消
に
は
郷
土
に
対
す
る

関
心
を
深
め
、
郷
土
の
良
さ
を
感

じ
る
な
ど
教
育
的
な
意
義
も
あ
り
ま
す
。
今
後

も
、
農
産
物
直
売
所
な
ど
生
産
者
の
方
々
の
協

力
を
得
て
、
連
携
を
図
り
な
が
ら
地
産
地
消
に

取
り
組
み
ま
す
。

⑷
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応

　
み
な
さ
ん
が
懸
念
さ
れ
る
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
、
対
象
の
児
童
生
徒
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
現
在
徹

底
し
た
管
理
体
制
の
も
と
卵
、
乳
製
品
、
か
に
、

貝
類
、
エ
ビ
の
5
品
目
を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ご
家
庭
に
は
、
各
料
理
に
使
用
す

る
食
材
と
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
原
因
食
品
）
の
わ
か

る
詳
細
な
献
立
表
と
加
工
品
の
成
分
の
わ
か

る
資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
学
校
長
・
園
長
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
、
学

校
栄
養
士
、
セ
ン
タ
ー
職
員
、
市
議
会
議
員
の

方
々
で
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
を

開
催
し
、
学
校
給
食
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行

い
、
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
み
な
さ
ん
に
、
よ
り
一
層
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
「
人
を
良
く
す
る
食
」
に

つ
な
が
る
給
食
の
提
供
が
で
き
ま
す
よ
う
教
育

委
員
会
一
丸
と
な
っ
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●1889 年（�明治 22）山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で貧困児童を対象に無
料で給食を実施。これが日本の学校給食のはじまりとされる。

●1943 年（�昭和 18）戦争により日本の食べ物が不足し、給食も中止せざる
を得なくなった。

●1946 年（�昭和 21）アメリカの民間団体からの援助物資で学校給食が再開。
●1952 年（�昭和 27）完全給食（パンや米飯、ミルク、おかずによる給食）

が全国すべての小学校で行われる。
●1954 年（昭和 29）学校給食法が公布され、法的な学校給食の体制が整う。
●2005 年（平成 17）食育基本法が公布され、食育について基本理念などが　　
　　　　　�定められる。
●2008 年（�平成 20）学校給食法の一部改正が公布され、食育の観点からの

学校給食の目標が改定される。

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

（昭和 40年代の給食）
牛乳・揚げパン・おでん・チーズ

宇陀市教育長
福田裕光

日本の
学校給

食は

いつ始
まった

？
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宇
陀
市
の
学
校
給
食
の
目
指
す
も
の

①適切な栄養を摂取し、健康
の保持増進を図る。

②日常の食生活について正
しく理解し、健全な

食生活、食習慣を養う。

③学校生活を豊かにし、社
交性や協同の精神を

養う。
④食生活が自然の恩恵の上

に成り立つことにつ

いて理解し、生命や自然の
尊重、環境保全の

大切さを学ぶ。

⑤食生活が食にかかわる人
々に支えられている

ことを理解し、勤労の大切さ
を学ぶ。

⑥日本や地域の優れた伝統的な
食文化を理解する。

⑦食料の生産、流通・消費
について、正しく理

解する。

学校給食の目標



給 って、食
どう 作るの？

魚はオーブンで焼き上げます野菜の皮むきや大まかなカットは手作業 魚のタレを絶妙な美味しさまで煮込む

お雑煮を調理

お味はどうかな？

今回はお雑煮解説のプリントを一緒にお届け調理後は明日に向けて後片付け 学校毎のコンテナに仕分け

いった
だきま

ーす♪

タレはこだわりの手作り
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ご飯（奈良県産ヒノヒカリ）

奈良のお雑煮

宇陀の黒豆きな粉

牛乳

サワラの照焼き

しそかつおふりかけ

給食と一緒に配られた
栄養教諭手書きの
お雑煮解説♪

栄養価（小学校用）
エネルギー　638kcal
たんぱく質　24.1 ｇ

１食の価格　235 円

1月18日（水）の献立「テーマ：奈良のお雑煮」

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

給食
どう 作る

市内で採れた新鮮野菜 ３層のシンクで野菜は 3回洗い地元食材を納品

安全運転でアツアツの給食をお届け学校では給食当番さんが盛り付け校長先生による検食もOK

スタ
ート
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み
ん
な
は
給
食
が
好
き
？

　
昨
年
は
、
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
で

２
０
０
４
校
の
応
募
の
中
か
ら
見
事
上

位
入
賞
を
果
た
し
、
先
月
、
地
産
地
消

給
食
等
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
で
2
年

連
続
で
近
畿
農
政
局
長
賞
に
表
彰
さ
れ

た
宇
陀
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

　
今
回
は
、
セ
ン
タ
ー
を
代
表
し
て
栄

養
教
諭 

内
藤
さ
ん
と
調
理
主
任 

宇
良
さ

ん
に
宇
陀
市
の
給
食
の
魅
力
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

―
―
宇
陀
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
っ

て
ど
ん
な
と
こ
？

内
藤
（
以
下
、
内
）
榛
原
小
学
校
に
隣

接
し
て
い
て
、
全
25
名
の
ス
タ
ッ
フ

が
市
内
の
小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
全

13
施
設
分
約
２
５
０
０
食
を
毎
日
調

理
し
て
い
ま
す
。

宇
良
（
以
下
、
宇
）
だ
い
た
い
朝
7

時
30
分
頃
か
ら
準
備
を
始
め
て
、
11

時
頃
に
は
各
所
へ
の
配
送
を
開
始
し

ま
す
。
調
理
終
了
後
は
全
器
具
と
調

理
場
の
清
掃
、
そ
し
て
今
後
の
献
立

を
検
討
し
た
り
、
明
日
の
給
食
に
向

け
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
準
備
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

―
―
給
食
の
献
立
っ
て
ど
う
や
っ
て
決

め
る
の
？

内
：
ま
ず
、
そ
の
時
期
の
旬
な
食
材
を

使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
も
の

を
考
え
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
内
で
献
立

検
討
会
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
調
理
工

程
や
色
合
い
な
ど
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。
特
に
新
し

い
献
立
の
場
合
は
給
食
に
出
す
ま
で
、

自
宅
で
作
っ
て
研
究
し
た
り
、
セ
ン

タ
ー
で
も
何
度
も
試
作
を
重
ね
ま
す
。

　
　
ど
ん
な
料
理
を
見
て
も
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
は
ど
う
な
の
か
？
分
量
は
？

何
を
使
っ
て
味
付
け
し
て
る
の
？
手

際
よ
く
調
理
で
き
る
か
？
な
ど
、
常

に
給
食
に
出
す
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
？
と
考
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。

職
業
柄
で
す
か
ね
（
笑
）

―
―
宇
陀
市
の
給
食
の
こ
だ
わ
り
は
？

内
：
素
材
の
味
を
引
き
出
す
こ
と
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
、
第
2
の
家
庭
の
味
、
宇
陀
の
郷

土
料
理
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

身
近
で
親
し
み
や
す
い
味
付
け
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
地
域
の
食
材
を
積

極
的
に
使
っ
て
、
で
き
る
だ
け
手
づ

く
り
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
給
食
を
通
じ
て
、
普
段
あ
ま
り

口
に
し
な
い
、
他
の
地
域
の
郷
土
料

理
も
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画

も
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、「
全
国
う
ま
い
も
の
め
ぐ

り
」
と
し
て
、
北
海
道
や
沖
縄
、
四

国
の
郷
土
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

宇
：
新
し
い
献
立
が
で
き
る
と
、
十
分

な
準
備
が
必
要
だ
し
、
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
「
新
し
い
レ

パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
」「
子
ど
も
た

ち
の
反
応
は
ど
う
か
な
？
」
っ
て
期

待
や
ワ
ク
ワ
ク
感
が
上
回
り
ま
す
。

　
　
月
間
の
献
立
表
を
見
た
子
ど
も
に

「
今
日
の
給
食
楽
し
み
や
な
」
っ
て
期

待
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
み
ん
な
で

献
立
名
も
考
え
て
い
ま
す
ね
。

　
　
ま
た
、
や
っ
ぱ
り
生
産
者
が
食
材

に
込
め
た
「
想
い
」
を
給
食
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
期
待
に
沿
え
る
よ
う

美
味
し
い
給
食
を
作
る
ぞ
」
と
、
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
ま
た
毎
回
、
料
理
を
振
り
返
っ
て
、

も
っ
と
調
理
や
味
が
良
く
な
る
よ
う

に
日
誌
を
つ
け
て
い
て
、
次
回
の
調

理
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

―
―
今
年
度
も
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
し

ま
し
た
ね
。

内
：
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
地
産
地
消

の
面
で
表
彰
い
た
だ
け
た
の
は
、
日

頃
か
ら
生
産
者
の
方
に
、
安
心
安
全

な
も
の
を
提
供
し
て
も
ら
っ
て
い
る

か
ら
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
　

　
　
や
は
り
身
近
な
地
域
の
産
物
を
食

べ
る
こ
と
は
身
体
的
に
も
合
っ
て
い

る
し
、
地
域
や
産
業
育
成
に
と
っ
て

も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
何
よ
り
、
こ
の
こ
と
を
子
ど
も
や

周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宇
：
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
を
し
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
　

　
　
こ
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
、
注
目
を

集
め
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
給

全国学校給食甲子園　決勝大会に出場した
左：調理主任�宇良さん、右 : 栄養教諭�内藤さん

「宇
陀市
の給
食は
美味
しい
よ」

って
喜ん
でく
れた
ら

うれ
しい
な！

多くの「人」の、多くの「気持ち」で
給食を作っています
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元
に
始
め
ま
し
た
。

　
　
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
献
立
が
私

た
ち
の
自
慢
な
の
で
す
が
、
投
票

の
結
果
、
な
ぜ
か
い
つ
も
カ
レ
ー

が
1
位
か
2
位
な
ん
で
す
（
笑
）

宇
：
実
は
、
私
た
ち
の
特
に
お
す
す

め
の
献
立
は
、
煮
込
み
料
理
な
ん

で
す
。
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
絶
妙

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
上
げ
る
こ
と

で
、
味
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
　
私
た
ち
は
今
ま
で
の
経
験
上
、

そ
の
料
理
が
一
番
美
味
し
く
な
る

ポ
イ
ン
ト
を
覚
え
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
カ
レ
ー
の
人
気
が
高
い
の
も

納
得
で
き
ま
す
。

ー
宇
陀
市
の
給
食
が
目
指
す
こ
と
は
？

内
：
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て

も
思
い
出
に
残
る
給
食
、
周
り
に

自
慢
で
き
る
給
食
で
す
。

　
　
食
育
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
食
を
通
じ
て
、
体
力
だ
け
で

な
く
知
力
や
、
社
会
性
を
育
ん
で

も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

宇
：
子
ど
も
た
ち
が
「
楽
し
い
な
、

美
味
し
い
な
」
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ

る
給
食
を
目
標
に
全
力
を
尽
く
し

ま
す
。

　
　
私
た
ち
の
給
食
を
食
べ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
心
身
と
も
に
健
全
に

育
っ
て
、
郷
土
の
思
い
出
と
食
事

に
込
め
ら
れ
た
多
く
の
人
た
ち
の

「
気
持
ち
」
を
胸
に
明
る
い
未
来

の
社
会
を
担
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

食
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
と
思

う
ん
で
す
。
そ
の
中
で
市
や
私
た

ち
が
伝
え
た
い
学
校
給
食
の
大
切

さ
を
少
し
で
も
理
解
い
た
だ
け
れ

ば
あ
り
が
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
給
食
の
魅
力
は
？

内
：
食
を
通
し
て
、
自
分
た
ち
の
地

域
や
遠
く
離
れ
た
他
の
地
域
の
風

土
や
文
化
、
歴
史
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
で
す
。

　
　
ま
た
、
給
食
の
時
間
っ
て
、
み

ん
な
に
と
っ
て
お
話
し
た
り
楽
し

い
時
間
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
給

食
は
大
人
に
な
っ
て
も
思
い
出
話

に
な
る
よ
う
な
共
通
の
話
題
に
な

る
ん
で
す
。

宇
：
作
る
側
に
す
れ
ば
、「
美
味
し

い
」
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
見
れ
る
こ
と
。
毎

日
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

自
分
た
ち
の
作
っ
た
給
食
で
み
ん

な
が
成
長
す
る
姿
を
見
て
「
作
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
こ
と
も

大
き
い
で
す
ね
。

―
―
年
度
末
に
は
ア
ン
コ
ー
ル
給
食

が
あ
る
ん
で
す
ね
？

内
：
卒
業
生
の
思
い
出
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
、
昨
年
度
か
ら
小
学
校

6
年
生
と
中
学
校
3
年
生
を
対
象

に
、
も
う
一
度
食
べ
た
い
給
食
の

投
票
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
以
前

「
子
ど
も
議
会
」
で
あ
っ
た
提
案
を

特　集 食のチカラ　～イケてる！宇陀市の給食～

　給食は好きです。美味しいし、みんな一緒に食べることで、い
ろんなコミュニケーションが生まれますね。大宇陀中ではランチ
ルームにみんなの美術などの作品を展示していて、話題にもなり
ますよ。明るい雰囲気の中で美味しい食事を楽しんでいます。
　きっと、この風景は、ずっと私たちの思い出に残るでしょうね。
給食に関わる全ての人に感謝しています。

◀「本日の献立」看板を囲んで大宇陀中学校生徒会のみなさん

宇陀　学校給食　レシピ

・黒豆入り奈良茶飯・牛乳
・三輪そうめんを使った大和肉鶏の蓑揚げ
・大和まなとかきの白あえ
・さといも入りかきたま汁・みかん

コンテストに入賞した給食
レシピを紹介しています。

・みょうがずし・牛乳・夏野菜のもちもち
　コロッケ・大和まなのカラフル煮
・えびととうがんのスープ・すいか

地産地消給食等
メニューコンテスト
入賞メニュー

私たちの作る給食が
みんなが育つ「チカラ」に

なってほしい！

全国学校給食甲子園
特別賞メニュー

イケてますよ！宇陀市の給
食！
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「宇
陀市
の給
食は
美味
しい
よ」

って
喜ん
でく
れた
ら

うれ
しい
な！
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