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 食のチカラ
～イケてる！宇陀市の給食～

イケてる！ 宇陀市の給食♪

榛原西小 2年生教室での給食の様子
（1/31 の献立）・米粉パン・牛乳・ハンバーグのきのこソースかけ

・こふきいも・ミルメーク・たまごとほうれん草のスープ


