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➊
満
足
度
90
％
以
上
の
「
認
知

症
勉
強
会
と
１
０
０
歳
体
操
」

　～
東
榛
原
ま
ち
協
～

　
11
月
27
日
、
大
和
富
士
ホ
ー
ル
で
90
名
の

参
加
の
も
と
認
知
症
勉
強
会
を
開
催
。

　
近
年
、
高
齢
者
の
人
口
増
と
と
も
に
、
認

知
症
へ
の
理
解
と
対
応
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

方
法
や
症
状
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
、
介
護

体
験
を
さ
れ
た
ご
家
族
や
訪
問
看
護
師
か
ら

の
体
験
談
や
お
話
、
ま
た
市
医
療
介
護
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
宇
陀
市
の
現
状
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
高
齢
者
の

方
の
身
体
機
能
が
ア
ッ
プ
す
る
１
０
０
歳
体

操
を
参
加
者
全
員
で
実
施
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
多
く
の
方
か
ら
、

「
と
て
も
良
か
っ
た
」「
参
考
に
な
っ
た
」
と

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
地
域
で

の
見
守
り
活
動
の
広
が
り
を
期
待
し
ま
す
。

➋
親
子
で
向
渕
た
ん
け
ん
ハ
イ

キ
ン
グ
！

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　
12
月
３
日
、
親
子
17
名
の
参
加
の
も
と
、

向
渕
地
区
内
を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
次
世
代
に
地
域
の
魅
力
を
伝
え

て
い
こ
う
と
子
ど
も
会
が
企
画
し
た
も
の

で
、
知
識
豊
か
な
地
元
の
方
が
ガ
イ
ド
に
な

り
ま
し
た
。

▲ 100歳体操で
　身体機能アップ！

▶健康維持の
　大切さを実感！

　
参
加
者
は
「
向
渕
た
ん
け
ん
マ
ッ
プ
」
を

手
に
、
午
前
中
は
、
向
渕
の
東
側
を
散
策
し

ま
し
た
。
伝
承
の
弘
法
七
つ
井
戸
や
伊
勢
街

道
の
道
標
な
ど
で
立
ち
止
ま
っ
て
は
、
ガ
イ

ド
の
説
明
に
耳
を
傾
け
、
普
段
は
見
ら
れ
な

い
遺
構
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
午
後
は
、
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
で
保
護
者
手

づ
く
り
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
味
わ
っ
た
後
、

地
区
の
西
側
、
龍
王
が
渕
方
面
へ
足
を
延
ば

し
ま
し
た
。

　
向
渕
地
区
は
、
ス
ズ
ラ
ン
群
生
地
や
柱
状

節
理
の
水
晶
山
な
ど
自
然
や
景
観
に
恵
ま

れ
、
ま
た
、
龍
王
や
聖
武
天
皇
に
ま
つ
わ
る

伝
説
な
ど
地
域
資
源
が
豊
か
な
地
域
で
す
。

　
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
親
子
と
も
ど

も
紅
葉
で
彩
ら
れ
た
郷
土
の
宝
物
に
触
れ
て

い
ま
し
た
。

➌
「
宇
陀
歴
史
誕
生
」
学
習
会

を
開
催
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　
12
月
10
日
、
市
内
外
か
ら
約
60
名
参
加
の

も
と
、
伊
那
佐
を
は
じ
め
宇
陀
市
の
歴
史
学

習
会
を
開
催
。

　
講
師
は
山
本
雅
則
先
生
（
曽
爾
村
教
育
委

員
会
・
御
杖
村
教
育
委
員
会
指
導
主
事
）
で

演
題
は「
宇
陀
西
国
三
十
三
所
」。
歴
史
フ
ァ

ン
が
多
く
集
ま
り
、
会
場
の
旧
伊
那
佐
幼
稚

園
は
満
席
で
し
た
。

　
当
日
、
宇
陀
市
の
歴
史
の
奥
深
さ
を
改
め

て
実
感
で
き
る
話
に
参
加
者
の
方
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
、
大
盛
況
の
学
習
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
模
様
は
、
う
だ
チ
ャ
ン
で

放
映
さ
れ
ま
す
。（
今
月
号
Ｐ
31
参
照
）

▲伊勢詣で賑わっ
た頃の街道の記録

▶たんけんマップ
を手に散策

▲�熱心に耳を傾け
る満席の参加者

▶�大盛況の会場で
地域への思いを
語る桒谷会長！
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～
ア
ズ
キ
～

　
お
祝
い
に
赤
飯
を
炊
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。
赤
い
も
の
が
よ
け
れ
ば
、
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
で
色
を
付
け
て
も
よ
い
し
、
ほ
か
に
も
赤

い
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ

赤
飯
な
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
答
え
は
、
ア
ズ
キ
（
赤
小
豆
）
の
薬
効
に
あ

る
よ
う
で
す
。
ア
ズ
キ
は
肝
臓
と
腎
臓
を
強
く
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
は
な
ぜ
赤
飯
に
し
て
、
あ
ん
こ

餅
や
お
は
ぎ
に
し
な
い
の
か
。

　
ア
ズ
キ
は
腎
臓
や
肝
臓
に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

砂
糖
が
入
れ
ば
、
そ
れ
ら
の
効
果
は
出
ず
、
ど
こ
に

も
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
半
面
、
塩
が
入

れ
ば
、
腎
機
能
が
活
発
に
働
き
、
そ
れ
に
つ
れ
て
肝

機
能
も
強
く
働
く
よ
う
に
な
る
特
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
ア
ズ
キ
で
肝
臓
や
腎
臓
を
強
く
す
る

に
は
、
塩
を
入
れ
て
炊
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

塩
味
の
ア
ズ
キ
は
誰
も
が
そ
ん
な
に
喜
ん
で
食
べ
ら

れ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
に
良
く
て
も
誰

も
喜
ん
で
食
べ
な
け
れ
ば
、
あ
ま
り
実
用
性
が
あ
り

ま
せ
ん
。
み
ん
な
の
健
康
を
願
う
場
合
、
誰
も
が
好

ん
で
食
べ
ら
れ
る
の
が
基
本
で
す
。
そ
こ
で
、
お
米

が
組
み
合
わ
さ
れ
た
の
で
す
。
赤
飯
に
す
れ
ば
塩
味

が
合
い
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、
健

康
に
な
れ
る
の
で
す
。

　
こ
う
し
て
赤
飯
を
作
る
と
、
自
分
自
身
の
健
康
を

願
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
他
人
の
不
幸
も
嫌

で
す
ね
。
そ
こ
で
、
赤
飯
を
配
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

�▲腎臓や肝臓を強くするアズキ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

➍
み
ん
な
で
地
域
を
守
る
「
地

域
防
災
訓
練
」
を
実
施
！

～
大
宇
陀
中
央
地
域
ま
ち
協
協
和
分
会
～

　
11
月
27
日
、
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

で
、「
安
心
安
全
の
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
に
地
域
防
災
訓
練
を
実
施
。

　
宇
陀
消
防
署
南
分
署
の
方
に
よ
る
消
火
器

の
取
り
扱
い
方
講
習
や
水
消
火
器
に
よ
る
初

期
消
火
訓
練
、
ま
た
市
危
機
管
理
課
に
よ
る

地
震
対
策
に
関
す
る
防
災
講
習
を
受
け
ま
し

た
。

　
災
害
は
、
い
つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
地
域
の
み

ん
な
で
協
力
し
助
け
合
う
こ
と
、
日
ご
ろ
か

ら
防
災
に
対
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
学
習
す
る
機
会
と
な
り
ま
し

▼
早
春
う
ぐ
い
す
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～

　
出
演
：
　
音
楽
の
森
む
ろ
う
コ
ー
ラ
ス

　
指
揮
・
歌
：
　
荒
井
敦
子

　
　
　
　
　
　
　（
定
員
：
80
名
）

た
。
今
後
も
、
ま
ち
協
で
は
、
協
働
に
よ
る

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
地
域
防

災
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲音楽の森むろうコーラス

　
地
元
特
産
品 

展
示
即
売
会

＆
早
春
う
ぐ
い
す
コ
ン
サ
ー
ト

～
笠
間
地
区
ま
ち
協
～

　
早
春
の
ひ
と
時
、
室
生
笠
間
地
区
で

ゆ
っ
り
お
く
つ
ろ
ぎ
い
た
だ
こ
う
と
、
多

彩
な
催
し
を
企
画
し
ま
し
た
。
多
数
の
ご

来
場
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
：
2
月
25
日
（
土
）

場
所
　
音
楽
の
森
ふ
れ
あ
い
館
（
室
生
上

笠
間
）

内
容 

▼
地
元
特
産
品 

展
示
即
売
会

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
30
分
～

名
物
カ
レ
ー
パ
ン
、
笠
間
手
打
ち
そ
ば

　
　
　
　
　
　
　
他
（
軽
食
あ
り
）

▲消火器の取り扱い
　訓練

▶�地域での助け合い
を学びました

イベント

問笠間地区まちづくり協議会
　�音楽の森ふれあい館
　（☎・ＦＡＸ　97・2215）
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