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大野寺の枝垂れ桜（室生大野）

※おうからんまん
　・・桜の花が満開になって、見事に咲き乱れているさま
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春が
来た
！

市役所をはじめ観光案内所や道の駅でも、市内の観光情報がゲットできます。
気候の良いこの季節、観光パンフを片手に市内めぐりはいかがですか？

『Welcome to Uda city!　 』
B5 カラー 両面・B2 折込（宇陀市観光協会 作成）

主に、歴史的名所を中心に、各スポットのいわれ等を紹介。裏面
は広げれば B2 版の市内全域の観光マップに。この 1 冊で市内の
代表的な歴史名所を知ることができます。

『はじめましての「なら」を行く。』
　B5 変形 カラー 両面 8 頁（大和高原観光振興協議会 作成）

情報誌『じゃらん』とのコラボによる観光パンフ。
雑誌的なイメージで宇陀市・山添村・曽爾村・御杖村・東吉野村
のおすすめスポットを紹介。
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N
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全行程　約 9.7km
松井橋バス停 -2.6 - 宇賀神社・血原橋 - 0.1 - ヲドノ-1.7-
青蓮寺 -0.3- 国道166 -0.7- 安楽寺跡 -1.2- 松井橋バス停

菟田野地域
事務所へ

アグリマート

松井橋バス停

子もうけ石

血原橋
青蓮寺

ヲドノ（大殿）
伝承地

宇賀神社の
さるすべり

伝・安楽寺跡
（駒帰廃寺）

常磐御前の
腰掛け石

ここから林道に入る

急な坂を上る
横断注意

宇賀神社・血原橋 - 青蓮寺 - 案楽寺跡（約9.7km）
神武天皇の足跡、中小姫伝説で知られる日張山青蓮寺、奈良時代の仏教文化と
縁深い遺跡、安楽寺を巡るコース。マイカーの場合、菟田野地域事務所の駐車場
が利用できます。

発行：宇陀市商工観光課
〒 633-0292 宇陀市棒原下井足17-3
Tel  : 0745-82-2457  Fax  : 0745-82-8211

案内板

小学校跡

神武天皇聖蹟
菟田穿邑顕彰碑

宇賀神社
神武天皇東征時に返り討ちにされた兄宇迦斯（えうかし）、
もしくは宇迦斯一族租神を祀ったものと伝えられている。

青蓮寺
日張山の中腹にひっそりとたたずむ浄土宗の尼寺。建立以来
1200年の間このままの姿ではなかったろうかと思われる周囲の
景観。中将姫にまつわる、哀れにもゆかしい物語を今日に伝える。
父との不思議な再会からこの寺を別名「再会寺」と呼び、逢いたい
人と夢叶う寺としても人々から親しまれている。

血原橋
誅殺された兄宇迦斯から流れた血は周辺を赤く染め、
「菟田の血原」と呼ばれるようになった。

伝・安楽寺跡（駒帰廃寺）
多武峰の談山神社に伝わる「宇陀旧事・写本」の記述から
その存在が知られ発掘された。瓦窪跡や遺構の跡などから
奈良時代の重要な仏教遺跡と見られている。

常磐御前の腰掛け石
平安の乱で源氏の源義朝が平清盛に破れた為、
幼い牛若丸を胸に抱いた常磐御前が、今若、乙若
の手を引いて、伯父の住んでいた大和の国、宇陀
郡竜門に身を隠し、更に、竜門から菟田野の下芳野
（しもほうの）へ逃げ延びる時、疲れ果て、腰を掛け
たといわれる石。

坂を登る

橋を渡ったら直ぐ
右へ 山道を登る

宇賀神社・青蓮寺コース⑩
宇陀市ハイキングマップ

23 24

21
FAX : 0745-82-8211

宇陀市
ハイキングマップ
満開の ロマン

感じる建造物

検索宇陀市　ハイキング
詳しくは

農林商工部商工観光課
〒６３３－０２９２　奈良県宇陀市下井足１７－３

奈良県　宇陀市

歴史と文化と
自然がいっぱい！！

歩い
て回る
宇陀の
素敵な
ところ

TEL : 0745-82-2457

『宇陀市 記紀・万葉』
B5 変形 カラー 両面 16 頁（宇陀市記紀・万葉ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 作成）

古事記・日本書紀・万葉集の舞台である宇陀市。『神武伝承編』『壬
申の乱編』の 2 章からなり、現地の風景も織り交ぜながら古代史
の舞台「宇陀」の歴史的魅力を発信。

『宇陀市英語版ガイド』
A4 カラー 両面 3 つ折り（宇陀市観光協会 作成）

職員手づくりの英語版パンフ。宇陀の魅力を凝縮。

※ 他にも美しい桜が多くあります。

宇陀の 12景 情報 
10 内牧区民の森 榛原内牧

菟田野古市場水分桜4
宇太水分神社近く、芳野川
沿いの堤防に約 100 本の桜
並木が続く。開花期間中は
ライトアップされ、川面に
その幻想的な姿が映し出さ
れます。（上旬）

嶽神社周辺には約 500 本の
桜が植えられ、展望台から
は伊那佐山、鳥見山、貝ヶ
平岳、額井岳が一望できま
す。まるで雲海のような桜
です。（中旬）

大宇陀本郷又兵衛桜2
樹齢 300 年ともいわれるし
だれ桜。この地に伝わる後藤
又兵衛の伝説と、この桜が後
藤家の屋敷跡にあることか
ら「又兵衛桜」と呼ばれ親
しまれています。（上旬）

大宇陀迫間 3663 天益寺
境内にある樹齢約 350 年と
いわれるしだれ桜。鎌倉末
期から室町時代に創建され
た本堂は火事で全焼し、現
在は再建に向けての取り組
みがされています。

大宇陀迫間 3663 天益寺
境内にある樹齢約 350 年と
いわれるしだれ桜。鎌倉末
期から室町時代に創建され
た本堂は火事で全焼し、現
在は再建に向けての取り組
みがされています。（上旬）

室生大野 16801 大野寺
対岸の岸壁に刻まれた総高
13.8m 日本最大級の弥勒磨
崖仏を背に、樹齢約300年と
いわれる小糸シダレザクラ
と紅シダレザクラがその美
を競い合います。（上旬）

室生小原 278極楽寺5
小原の里を見下ろす高台に
ある極楽寺境内のしだれ桜。
樹齢は推定 300 年余りとい
われている。極楽寺は明治
32年に焼失し、のちに再建さ
れたが現在は無住寺。（上旬）

神武天皇聖跡伝承地の顕彰
碑や歌碑が数多くある鳥見
山公園。勾玉池周辺から山頂
へ向けて山桜、ソメイヨシノ
が広がり新緑と共に春を彩
ります。（中旬）

下井足～篠楽～五津宇陀川桜並木6
下井足～篠楽～五津にかけ
ての桜並木。篠楽では万葉
歌にちなみ「猟路の桜」と
命名。ぼんぼりの夜桜も楽
しむことができます。（上旬）

榛原赤埴 1684彿隆寺　千年桜12
樹齢 900年を超える県下最
大最古の桜として天然記念物
に指定されています。山桜と
エドヒガンの亜種として学術
上も貴重な桜です。（中旬）

榛原自明 225悟真寺8
樹齢 200 年の古桜が、伊勢
本街道や内牧川を見下ろす
ように弧を描いて垂れます。
根元で2株に分かれた幹は大
きく広がり迫力ある花付き
が魅力です。（中旬）

菟田野岩端岩端の桜7
芳野川沿い約 1km にわたっ
て連なる桜並木。谷間には
大小色とりどりの鯉のぼり
が泳ぎ、開花時期には地元
特産品の販売もあります。

（中旬）

室生 319 西光寺
樹齢は約 300 年で、大野寺
の桜の親木だとも伝えられ
ています。「城之山桜」とも
呼ばれ天に広がる翼のよう
な枝振りは見る者を圧倒し
ます。（中旬）

山 桜 しだれ桜

ソメイヨシノ

榛原萩原鳥見山公園11

てん やく じ

いわ はし

ご しん じ

みく まりざくら

ぶつりゅうじ

『宇陀の桜　12 景情報』
A4 カラー 両面チラシ（宇陀市観光協会 作成）

職員手づくりの桜マップ。
市内 12 カ所の桜を紹介。
自宅でも印刷できるよう
ホームページにも掲載予定。

『ウェルネスウォーキングマップ』
　B6 カラー 両面 22 頁
 （室生福祉保健交流センター 作成）

健康づくりに役立つ情報や市内のウォー
キングコースを詳しく紹介。
ウォーキングにおすすめ。
問室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

宇陀市公式 Facebook　『宇陀市役所～奈良県宇陀市～』
　　市の取り組みやイベント等の行政情報をお知らせ

この他にも、観光情報がたくさんあります。
お気軽にお問い合わせください。

宇陀市観光協会公式 Facebook　『宇陀市観光協会』
　　市のイイトコロ・観光情報をお知らせ

宇陀市インターネットショッピング Facebook
　　市が運営するインターネットショッピング「自治体特選ストア宇陀」　

宇陀市公式 Facebook宇陀市公式 Facebookをご覧ください
宇陀市公式フェイスブック

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
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参
加
し
ま
し
た

今回はボクが
レポートするよ！

10
ｋ
ｍ
の
部

ス
タ
ー
ト
！

当日のボランティアは、総勢 350 名！

雄と雌の 2 体の獅子舞が交互に舞うよ！

沿道の応援ありがと～　元気が湧いてくるよ＾＾

いよいよ開会！

一方、会場では・・

事前準備も含めスタッフのみなさん、ありがとうございます m(_ _)m

市を代表する伝統芸能　室生神楽 恒例の榛原中吹奏楽部のマーチング！

ちょうど折り返しの
旧伊那佐文化センター周辺

宇陀温泉郷の手湯コーナー

特産品名産品コーナー
食推さんの元気汁

キマッタ！

よーい　スタート！
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各部門レースの市民参加者の優秀成績者を紹介します（敬称略）
各レースのタイムなど詳しい内容は市ホームページをご覧ください。　

■ファミリー 1km( 園児以下と保護者 )▶津田昌宏・來輝 (3) ▶福田哲生・瑛大 (5) ▶松室明夫・咲杜 (10) ▶山中伸元・
凛子 (11) ▶西田琢朗・雄紀 (12) ▶宇田繁孝・宙真 (15)　■ファミリー 1km( 小学 1･2 年と保護者 )▶久本拓哉・優
(3) ▶森尾貴志・弐 (4) ▶川村真・こはる (7) ▶小西良典・律翔 (11) ▶山口ともあき・虎路 (13) ▶吉川康志・紗良 (17)　
■ 2km 小学生 3･4 年男子▶山田圭司 (2) ▶笹岡夏輝 (6) ▶大倉天快 (12)　■ 2km 小学生 3･4 年女子▶塚本真帆 (7)
▶奥田楓花 (8) ▶井谷真花 (10)　■ 2km 小学生 5･6 年男子▶森田颯汰 (15) ▶村田真啓 (16) ▶古路石純広 (17)　
■ 2km 小学生 5･6 年女子▶鈴木沙也夏 (2) ▶井上洸里 (4) ▶川村ひなた (6)　■ 3km 中学生男子▶松本駿 (1) ▶田
中夢人 (6) ▶中森崇介 (14)　■ 3km 中学生女子▶中川絢友奈 (8) ▶下西愛生 (12)　■ 3km 高校生以上男子▶田中飛
優 (7) ▶山岡賢太 (12) ▶浅野広 (15)　■ 3km 高校生以上女子▶上野晴香 (14) ▶八木正子 (19) ▶松井美佐子 (20)　
■ 10km 高校生～ 29 歳男子▶中岡裕志 (8) ▶井手喬之 (20) ▶畑山敦哉 (21)　■ 10km 高校生～ 29 歳女子▶向井
萌佳 (19)　■ 10km30 歳～ 49 歳男子▶田中德人 (13) ▶立岡秀哉 (22) ▶岸宣孝 (26)　■ 10km30 歳～ 49 歳女子
▶九富なみ (11) ▶橋岡延代 (32) ▶川村千江 (39)　■ 10km50 歳以上男子▶上田順一 (59) ▶玉利正人 (65) ▶八木
勝光 (70)　■ 10km50 歳以上女子▶太田順子 (9) ▶藤岡清美 (12) ▶森本真理子 (24)

※表中（　）内は各部門別順位です。

宇陀シティマラソン　結果

選手宣誓の矢奥さん親子
　　　　　　　　　（菟田野佐倉）
　おかげさまで、とても良い思い出に
なりました。たくさんの人と私の暮ら
す宇陀の街を思いっきり走ることがで
きて、気持ちよかったです。

タレントの谷口さん
今年も司会ありがと～

ラストスパート！！
　　　　がんばれ～！！

今年の参加賞は
これ←

　タオルやパンフレット
　温泉の割引券もあるよ

友達もできたよ！中央は、室生の非公認キャラクター「こだからくん」

今回はサプライズで、「うだ子ども元気ダンス」を初披露したよ♪
元気ダンスの詳細は、来月号でお知らせするよ♪

ウッピーは、これが大好き！！
ファミリーマラソン！！

みんながんばれ～！！

ウッピー ヤッピー はっぴぴー♪ 

宇陀市！
いいね！
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お詫びと報告
【
処
分
に
至
っ
た
理
由
】

 

告
訴
（
６
月
５
日
（
木
）
告
訴
状

お
よ
び
関
係
書
類
提
出
、
７
月
９
日

（
水
）
正
式
受
理
）
か
ら
約
半
年
が
経

過
、
遅
く
と
も
年
内
解
決
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
が
、
越
年
す
る
に
至
り
、

現
時
点
で
は
、
解
決
の
見
込
み
が
立

た
な
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。

  

こ
の
件
に
関
し
て
は
、
犯
人
を
特

定
し
、
厳
正
に
処
分
す
る
こ
と
を
念

頭
に
刑
事
告
訴
し
、
捜
査
の
推
移
を

見
守
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

  

し
か
し
、
告
訴
以
後
、
市
民
の
市

政
へ
の
不
信
は
増
大
し
、
市
政
全
般

お
よ
び
日
赤
等
募
金
業
務
に
与
え
て

い
る
影
響
に
鑑
み
、
い
つ
ま
で
も
捜

査
の
結
果
を
待
つ
こ
と
は
で
き
な
い

と
判
断
し
、
元
担
当
職
員
お
よ
び
管

理
監
督
職
員
等
に
対
す
る
職
務
上
の

責
任
を
問
う
た
め
処
分
を
行
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
犯
人
特
定
の
た
め
の
刑
事

告
訴
は
今
後
も
継
続
し
ま
す
。

【
処
分
の
内
容
】

　

被
処
分
者
で
あ
る
元
担
当
職
員
は
、

社
資
募
金
が
不
明
と
な
っ
た
平
成
21

年
度
か
ら
24
年
度
ま
で
の
間
、
不
適

正
か
つ
杜
撰
（
ず
さ
ん
）
な
事
務
処

理
お
よ
び
準
公
金
の
管
理
に
よ
り
、

市
民
の
善
意
で
あ
る
日
赤
社
資
募
金

に
つ
い
て
多
額
の
不
明
金
を
発
生
さ

せ
、
宇
陀
市
の
信
用
を
著
し
く
失
墜

さ
せ
る
と
と
も
に
、
募
金
全
体
に
対

す
る
不
信
を
招
い
た
責
任
は
極
め
て

大
き
い
こ
と
か
ら
、
懲
戒
免
職
処
分

と
し
ま
し
た
。

  

ま
た
、
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間

（
４
年
間
）
の
管
理
監
督
者
の
処
分

に
つ
い
て
は
、
直
属
の
上
司
で
あ
る

健
康
福
祉
部
長
（
該
当
者
４
名
）
お

よ
び
厚
生
保
護
課
長
（
該
当
者
１
名
）

は
既
に
退
職
し
て
お
り
、
地
方
公
務

員
法
上
遡
っ
て
懲
戒
処
分
を
行
う
こ

と
は
で
き
な
い
た
め
、
現
職
で
当
時

の
監
督
職
員
４
名
の
う
ち
、
３
名
を

訓
告
処
分
、
残
る
１
名
を
厳
重
注
意

処
分
と
し
ま
し
た
。

【
処
分
日　

平
成
27
年
2
月
20
日
付
】

　

今
回
の
懲
戒
処
分
等
と
は
別
に
、

竹
内
市
長
の
給
料
を
減
額
す
る
議
案

も
３
月
議
会
に
提
案
し
ま
し
た
。

【
関
係
職
員
の
処
分
に
つ
い
て
】

(1)
元
募
金
業
務
担
当
職
員

●
総
務
部
人
事
課
付  

主
任

　
　
　
　
　
　
　
　
（
40
歳　
女
性
）

処
分
：
懲
戒
免
職

(2)
不
明
金
発
生
期
間
の
監
督
者
等

　
　
　
　
　
　
（
職
は
現
在
の
補
職
）

●
健
康
福
祉
部　
課
長
（
57
歳
男
性
）　　

処
分
：
訓
告

理
由
：
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間

厚
生
保
護
課
長
補
佐
と
し
て
在
籍

（
Ｈ
21
年
4
月
～
Ｈ
22
年
3
月
）

厚
生
保
護
課
主
幹
と
し
て
在
籍

（
Ｈ
22
年
4
月
～
Ｈ
23
年
3
月
）

●
健
康
福
祉
部　
課
長
（
55
歳
男
性
） 

処
分
：
訓
告

理
由
：
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間

厚
生
保
護
課
主
幹
と
し
て
在
籍

（
Ｈ
23
年
4
月
～
Ｈ
25
年
3
月
）

●
市
立
病
院 

課
長
補
佐（
50
歳
男
性
） 　

処
分
：
訓
告

理
由
：
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間

厚
生
保
護
課
長
補
佐
と
し
て
在
籍

（
Ｈ
21
年
4
月
～
Ｈ
24
年
3
月
）

●
健
康
福
祉
部 

課
長
補
佐（
54
歳
男
性
）     

処
分
：
厳
重
注
意

理
由
：
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間

厚
生
保
護
課
長
補
佐
と
し
て
在
籍

（
Ｈ
24
年
4
月
～
Ｈ
25
年
3
月
）

【
特
別
職
の
給
料
の
減
額
】

　
（
平
成
27
年
3
月
議
会
に
条
例
を
提
案
）

●
市
長  

月
額
給
料
の
20
％
減
額

平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
6
月
30
日

ま
で
の
3
ヵ
月
間

理
由
：
不
明
金
が
発
生
し
た
期
間
お

よ
び
信
用
失
墜
行
為
に
係
る
組
織

全
体
の
管
理
監
督
責
任
と
し
て

※
行
政
改
革
で
の
給
料
減
額　

市
長

月
額
15
％
に
上
乗
せ
し
て
減
額
す
る
。

【
発
生
し
た
不
明
金
の

処
理
等
に
つ
い
て
】

  

6
月
5
日
、
桜
井
警
察
署
に
告
訴

状
お
よ
び
関
係
書
類
を
提
出
し
、
7

月
9
日
に
正
式
受
理
さ
れ
ま
し
た
。

　

告
訴
状
提
出
時
の
不
明
金
額
は
4

年
間
で
２
，
９
５
５
，
１
４
６
円
で

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
警
察
に

お
い
て
当
市
か
ら
提
出
し
た
日
赤
の

帳
簿
、
領
収
書
な
ど
の
関
係
書
類
の

調
査
照
合
作
業
が
行
わ
れ
、
こ
れ
ら

の
調
査
の
中
で
、
新
た
に
平
成
21
年

度
お
よ
び
平
成
22
年
度
に
お
い
て
積

算
漏
れ
（
１
３
３
，
０
１
５
円
）
の

不
明
金
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
不

明
金
の
額
は
現
時
点
で
３
，
０
８
８
，

１
６
１
円
で
あ
り
ま
す
。

　

不
明
金
の
額
が
修
正
に
な
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
は
、
現
時
点
で
も
捜
査

中
で
あ
る
た
め
、
警
察
の
了
解
を
い

た
だ
い
た
上
で
、
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

不
明
金
と
な
っ
て
い
る
３
，

０
８
８
，
１
６
１
円
お
よ
び
こ
れ
に

相
当
す
る
利
息
分
に
つ
い
て
は
、
不

明
の
原
因
と
な
っ
た
元
担
当
職
員
に

弁
済
を
求
め
る
と
と
も
に
、
こ
の
事

件
が
社
会
に
与
え
た
影
響
に
配
意

し
、
市
管
理
職
員
等
お
よ
び
退
職
し

た
当
時
の
管
理
監
督
者
等
で
募
金
を

行
い
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社 

社
資
募
金
不
明
事
件
に
係
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
の
処
分
等
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
か
ら
24
年
度
の
間
に
、
宇
陀
市
が
榛
原
地
域
の
各
自
治
会
か
ら
受
け
付
け
た
日
本
赤
十

字
社
社
資
募
金
の
う
ち
３
０
０
万
円
余
が
不
明
に
な
っ
て
い
る
事
件
に
関
し
、
市
は
2
月
20
日
付
け
で

次
の
通
り
関
係
職
員
の
処
分
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
市
で
は
、
広
報
う
だ
（
平
成
26
年
7
月
号
・
平
成
27
年
1
月
号
）
紙
面
等
に
お
い
て
事
件

の
発
生
お
よ
び
捜
査
状
況
の
報
告
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
に
お
い
て
も
、
処
分
を
行
っ
た

同
日
、
市
議
会
委
員
会
で
の
報
告
お
よ
び
報
道
発
表
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
に
処
分
の
内
容
等
に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆
様
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
こ
と
に
際
し
て
改
め
て
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
再
発
防
止
に
対
す
る
今
後
の
市
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
報
告
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
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だ
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ャ
ン
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お詫びと報告

　

平
成
26
年
６
月
５
日
、
桜
井
警
察
署
へ
告
訴
状
及
び
関
係
書
類
を
提
出
し
て
か

ら
半
年
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

告
訴
以
後
、
市
民
の
市
政
へ
の
不
信
は
増
大
し
、
市
政
全
般
及
び
日
赤
等
募
金

業
務
に
与
え
て
い
る
影
響
に
鑑
み
、
未
だ
犯
人
の
特
定
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
２
月
20
日
付
け
で
元
担
当
職
員
及
び
管
理
監
督
職
員
等
に
対
す
る
職
務
上
の

責
任
を
問
う
た
め
処
分
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
３
月
定
例
議
会
に
、
信
用
失
墜
行
為
に
係
る
総
括
的
な
管
理

監
督
責
任
と
し
て
、
私
の
給
料
を
減
額
す
る
条
例
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

不
明
金
の
弁
済
に
つ
い
て
は
、
元
担
当
職
員
に
求
め
る
と
と
も
に
、
こ
の
事
件

が
社
会
に
与
え
た
影
響
等
に
配
意
し
、
市
管
理
職
員
等
及
び
退
職
し
た
当
時
の
管

理
監
督
者
等
で
募
金
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
時
点
に
お
い
て
も
、
日
本
赤
十
字
社
社
資
不
明
事
件
は
解
決
し
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
社
資
募
集
、
共
同
募
金
会
が
行
っ
て
お
り
ま
す
赤
い
羽
根
共
同
募
金
並
び

に
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
つ
き
ま
し
て
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

こ
と
に
、
大
変
有
り
難
く
深
く
感
謝
を
い
た
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
こ
の
場

を
お
借
り
い
た
し
ま
し
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
事
件
が
与
え
た
社
会
的
影
響
の
大
き
さ
を
職
員
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り

と
心
に
刻
み
込
み
、
こ
の
よ
う
な
不
祥
事
を
二
度
と
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
今
後
、

市
民
の
皆
様
か
ら
の
信
頼
回
復
に
向
け
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　

改
め
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
関
係
者
の
方
々
に
心
か
ら
深

く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
27
年
3
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

宇
陀
市
長　

竹
内　

幹
郎

今
後
の
再
発
防
止
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
対
策
に
つ
い
て

■
今
後
、
こ
の
よ
う
な
不
祥
事
を
二
度
と
起

こ
す
こ
と
の
な
い
よ
う
、「
職
員
の
綱
紀
の

保
持
お
よ
び
服
務
規
律
の
確
保
」
を
図
り
ま

す
。

　

特
に
公
金
等
に
対
す
る
意
識
向
上
と
適

正
な
管
理
体
制
を
再
構
築
す
る
た
め
に
、
公

金
等
の
取
扱
い
に
つ
い
て
の
チ
ェ
ッ
ク
体

制
の
総
点
検
を
行
う
と
と
も
に
、
公
金
取
扱

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
（
19
項
目
）
を
作
成
し
て

全
部
署
に
通
知
し
ま
し
た
。

　
加
え
て
、
公
金
外
現
金
出
納
事
務
の
実
態

把
握
も
行
う
と
と
も
に
、「
宇
陀
市
公
金
外

現
金
取
扱
要
綱
」
を
制
定
し
、
公
金
外
現
金

の
管
理
お
よ
び
運
用
に
関
す
る
明
確
な
基

準
を
定
め
る
な
ど
現
金
の
適
正
管
理
と
再

発
防
止
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。　

■
新
た
に
内
部
通
報
を
処
理
す
る
制
度
（
内

部
通
報
制
度
）
を
整
備
し
、法
令
違
反
行
為
、

適
正
な
職
務
執
行
の
妨
害
、
是
正
・
防
止
す

べ
き
行
為
等
、
職
員
お
よ
び
そ
の
他
の
関
係

者
か
ら
の
通
報
を
適
切
に
処
理
し
不
正
防

止
を
図
り
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
信
頼
回
復

に
向
け
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

日
赤
問
題
に
関
し
ま
し
て
、

　
市
民
の
皆
様
及
び
関
係
者
の
方
々
に
ご
迷
惑
を

　
　
お
掛
け
し
て
お
り
深
く
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す

　

市
民
な
ら
び
に
関
係
者
の
皆
様
に
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
、
深
く
お
詫
び
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日

赤
社
資
募
金
を
は
じ
め
、
各
種
募
金
に
関
し

ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
中
（
2
月
末
現
在
）
に
総
額

１
，
９
８
６
，
５
１
２
円
の
日
赤
社
資
募
金

を
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
日
赤
奈
良

県
支
部
に
全
額
を
送
金
い
た
し
ま
し
た
。
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な
浄
財
は
、
災
害
等

に
お
け
る
医
療
救
助
活
動
や
救
援
物
資
の
配

布
等
様
々
な
日
赤
活
動
の
資
金
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
誠
に
厚
か
ま
し
い
お
願
い
で
ご
ざ

い
ま
す
が
、
平
成
27
年
度
の
社
資
募
金
に
つ

き
ま
し
て
例
年
ど
お
り
ご
協
力
を
い
た
だ
き

た
く
現
在
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
5
月
の
赤
十
字
運
動
月
間
に
併
せ

て
、
厚
生
保
護
課
な
ら
び
に
各
地
域
事
務
所

か
ら
ご
協
力
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
1
／
IP
☎
88
・
９
０
７
9
）

日
赤
社
資
の
募
集
に
つ
い
て

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　

日
赤
奈
良
県
支
部
宇
陀
市
地
区
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◆
投
票
で
き
る
人
◆

　
今
回
の
選
挙
に
投
票
で
き
る

人
は
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人
で
、
引
き
続
き
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
、
宇
陀
市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人

①
平
成
７
年
４
月
13
日
以
前

（
13
日
を
含
む
。）
に
生
ま
れ

た
人

②
平
成
27
年
１
月
２
日
以
前

（
２
日
を
含
む
）
に
お
い
て

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人
ま

た
は
転
入
届
を
し
た
人

【
ご
注
意
】

○
県
内
転
出
を
し
た
人

　

平
成
27
年
１
月
３
日
以
降

に
、
県
内
の
市
町
村
間
で
住
所

を
移
転
し
た
人
は
、
前
住
所
地

で
投
票
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
際
、
市
町
村
長
の

発
行
す
る
「
引
き
続
き
奈
良
県

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明

書
」
を
提
示
し
な
け
れ
ば
投
票

で
き
ま
せ
ん
。
住
民
票
担
当
課

に
申
し
出
て
、
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
証
明
書
に
つ
い
て
は
、

各
市
町
村
の
住
民
票
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
最
近
２
回
以
上
住
所
を

移
転
し
た
人
は
、
投
票
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
県
外
転
出
を
し
た
人

　
県
外
転
出
を
し
た
人
は
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

◆
投
票
所
入
場
整
理
券
◆

　
今
回
投
票
で
き
る
人
に
投
票

所
入
場
整
理
券
を
世
帯
単
位
で

郵
送
し
ま
す
。（
郵
送
は
４
月

４
日
以
降
と
な
り
ま
す
）

※
入
場
整
理
券
が
な
く
て
も
選

挙
資
格
が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま

す
の
で
、
万
一
入
場
整
理
券
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
さ
れ

た
場
合
は
、
そ
の
旨
を
投
票
所

で
申
し
出
る
か
、
宇
陀
市
選
挙

管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票
所
◆

◇
期
日
前
投
票
の
期
間

☆
知
事
選
挙
と
県
議
会
議
員
選

挙
の
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
３
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
　
～
４
月
３
日（
金
）

　
➡
知
事
選
挙
の
み

◇
４
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
　
～
４
月
11
日（
土
）

　
➡
知
事
選
挙
及
び
県
議
会
議

員
選
挙

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
８
時

30
分
～
午
後
８
時
で
す
。

◇
期
日
前
投
票
所
の
場
所

　
○
宇
陀
市
役
所

　
　
（
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
）

　
○
大
宇
陀
地
域
事
務
所　

　
○
菟
田
野
地
域
事
務
所　

　
○
室
生
地
域
事
務
所　

※
い
ず
れ
の
投
票
所
で
も
投
票

で
き
ま
す
。

問市選挙管理委員会事務局【総務課内】（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

奈良県知事選挙及び奈良県議会議員選挙
 投 票 日　4 月 12 日（日）

 投票時間　午前 7 時～午後 8 時
【開票日時・場所】４月 12 日（日）午後９時開始（予定 ) 市総合体育館 ( 榛原萩原 1057)

◆投票日にはサイレンを吹鳴します
（投票開始の午前 7 時と投票所閉鎖の午後 8 時）

※第 5 投票区の投票所が守道下出老人憩の家から旧守道小学校、第 28 投票区の投票所が田口地区公民館からふるさと元気
村に変更になります。第 5 投票区、第 28 投票区にお住まいの方はご注意ください。

投票区 投票所の名称 投票区の区域
第１ 宇陀市文化会館 万六・出新・上新・中新・上・小出口・黒木・中庄・拾生・本郷・宮奥・下宮奥・関戸・大東
第２ 西山川向地域交流センター 上中・上本・上茶・下茶・下本・下中・下出口・迫間・春日・西山・岩室（内垣内・五十軒）・下竹
第３ 大宇陀人権交流センター 岩室（北谷）・小附（二区・三区）
第４ のより農村ふれあいの館 小附（一区）・嬉河原・芝生・半阪・馬取柿・麻生田・内原・口今井・野依・平尾・五津
第５ 旧守道小学校（※） 岩清水・調子・塚脇・藤井・才ケ辻・守道・山口・白鳥居・上品・下品・和田・小和田
第６ 田原区集会所 牧・栗野・田原・上片岡・下片岡・東平尾・大熊
第７ 中央公民館菟田野分館（いきいきホール） 古市場・松井・岩﨑
第８ 平井地区集会所 平井・見田・大澤・大神・別所
第９ 旧菟田野宇賀志地区体育館 稲戸・駒帰・佐倉・宇賀志
第 10 菟田野東部地区研修指導施設（下芳野集会所）東郷・入谷・下芳野・上芳野・岩端
第 11 駅前公民館（旧榛原公民館） 福地（五月ヶ丘を除く）・萩原（東町・稲荷・新町・宮本・菟田川・駅前・新駅前・富士見ヶ丘）・萩乃里
第 12 上の町コミュニティセンター 萩原（墨坂・新吉田・福田・上町・口田辺・鳥見町）・桜が丘
第 13 大和富士ホール 赤瀬・長峯・天満台西１～４丁目
第 14 天満台東交流センター 戒場・山辺三・額井・天満台東１～４丁目
第 15 農林会館 下井足・篠楽・雨師・上井足・足立・安田・笠間
第 16 伊那佐体育館（旧伊那佐小学校体育館）池上・高塚・福西・栗谷・比布・石田・山路・大貝・澤・三宮寺・母里
第 17 檜牧甲公民館 自明・桧牧・荷坂
第 18 たかぎふるさと館 内牧・八滝・諸木野・赤埴・高井
第 19 あかね台コミュニティセンター 萩原（西峠）・角柄・柳・あかね台１～２丁目・高萩台（萩原・下井足の一部を含

む）・榛見が丘１～２丁目（下井足の一部を含む）
第 20 宇陀市総合体育館 福地（五月ヶ丘）・萩原（玉立・小鹿野・小鹿台）・ひのき坂１～３丁目
第 21 音楽の森ふれあい館（旧笠間保育所）小原・上笠間・深野・下笠間
第 22 多田地区公民館（旧多田保育所） 無山・多田・染田
第 23 やまびこホール 向渕
第 24 宇陀市室生振興センター 大野
第 25 三本松集会所 三本松
第 26 西谷地区公民館（旧西谷保育所） 砥取・滝谷・西谷・龍口
第 27 室生生活改善センター 室生
第 28 ふるさと元気村 ( ※ ) 黒岩・田口元上田口・田口元角川・下田口

大
宇
陀
地
域

菟
田
野
地
域

榛
原
地
域

室
生
地
域

市内 28 カ所の投票所（投票区投票所一覧表のとおり）

【投票区投票所一覧表】
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市
長
日
記

◆
平
成
27
年
第
１
回
宇
陀
市
議
会
定
例

会
に
平
成
27
年
度
予
算
（
案
）
を
上
程

し
ま
し
た
。
平
成
27
年
度
の
予
算
（
３

月
補
正
予
算
を
含
む
）
は
、
地
域
に
活

力
を
取
り
戻
す
た
め
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
」
地
方
創
生
関
連
予
算
を
中
心

に
編
成
し
て
い
ま
す
。

◆
宇
陀
市
版
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
制
作
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
昨
年
末
に
政
府
が

発
表
し
た
国
政
版
総
合
戦
略
を
受
け
、

当
市
に
見
合
っ
た
総
合
戦
略
を
制
作
す

る
も
の
で
、
従
来
か
ら
進
め
て
い
ま
す

「
産
業
振
興
」「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
」

「
定
住
・
雇
用
促
進
」「
市
民
協
働
」「
教

育
・
福
祉
の
充
実
」
な
ど
を
戦
略
の
柱

と
し
、
人
口
減
少
と
地
域
経
済
縮
小
の

悪
循
環
と
い
う
リ
ス
ク
の
克
服
を
目
指

す
も
の
で
、
新
た
な
る
「
宇
陀
市
モ
デ

ル
」
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
宇
陀
市
を
良
く
す
る

と
の
思
い
で
事
業
を
着
実
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
方
の
ご

理
解
と
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ペ
ー
ジ
上
段
で
掲
載
し
て
い
ま
す

「
宇
陀
川
流
域
下
水
道
移
管
問
題
」
は
、

当
市
の
こ
れ
か
ら
を
左
右
し
か
ね
な
い

重
大
な
問
題
で
あ
り
、
当
初
、
県
が
運

営
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
市
長
就
任
以
来
、
粘
り

強
く
続
け
て
き
ま
し
た
提
案
要
望
活
動

が
功
を
奏
し
、
関
係
者
の
ご
理
解
を
得

る
事
が
出
来
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
当
市
は
、
こ
れ
か
ら
春
の
風
薫
る
桜

の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
市
内
を
巡
り
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

宇
陀
川
流
域
下
水
道
は

今
後
も
県
が
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

　
こ
の
問
題
は
、
平
成
18
年
に
郡
内
４
町
村
が

合
併
し
て
市
が
誕
生
し
た
こ
と
に
よ
り
、
宇
陀

川
流
域
下
水
道
が
、
県
運
営
と
な
る
流
域
下
水

道
の
要
件
を
欠
く
こ
と
に
な
り
、
法
律
に
よ
り

平
成
28
年
４
月
以
降
は
、
公
共
下
水
道
と
し
て

宇
陀
市
へ
移
管
さ
れ
、
市
が
運
営
す
る
こ
と
を

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
と
し
て
は
、
宇
陀
川
流
域
下
水

道
が
県
営
水
道
の
水
源
で
あ
る
室
生
ダ
ム
の
水

質
を
守
る
た
め
、
県
が
主
導
し
て
昭
和
62
年
に

流
域
下
水
道
と
し
て
供
用
さ
れ
た
と
い
う
設
置

経
緯
を
踏
ま
え
、
法
改
正
を
含
め
た
県
運
営
の

継
続
を
県
知
事
お
よ
び
国
に
要
望
し
、
協
議
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
県
と
の
協
議
の
終
盤
に
お
い
て
、
吉
野
川
と

室
生
ダ
ム
か
ら
の
水
が
県
営
水
道
を
介
し
て
大

和
平
野
に
送
水
さ
れ
る
と
い
う
奈
良
県
に
お
け

る
水
循
環
の
特
殊
性
か
ら
、
大
和
川
上
流
流
域

下
水
道
と
宇
陀
川
流
域
下
水
道
を
統
合
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
か
と
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
県
内

３
流
域
下
水
道
一
体
運
用
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ

ト
の
維
持
お
よ
び
県
営
水
道
の
水
源
の
水
質
保

全
を
安
定
的
に
継
続
す
る
た
め
に
は
最
善
策
と

の
賛
同
を
い
た
だ
き
、
今
年
２
月
の
都
市
計
画

変
更
、
３
月
の
県
条
例
改
正
を
経
て
、
４
月
か

ら
は
「
大
和
川
上
流
・
宇
陀
川
流
域
下
水
道
」

と
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
宇
陀
市
が
懸
命
に
主
張
し
て
き

た
内
容
を
奈
良
県

知
事
に
ご
理
解
い

た
だ
い
た
こ
と
で
、

市
と
県
が
一
体
と

な
っ
て
解
決
策
を

探
し
要
望
行
動
し

た
結
果
、
宇
陀
川

流
域
下
水
道
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り

県
が
運
営
し
て
い

く
こ
と
に
決
ま
り

ま
し
た
。

問
下
水
道
課
（
☎
82
・
５
６
２
７/

IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

『大和川上流・宇陀川流域下水道』

 奈良県の運営

『大和川上流流域下水道』
『宇陀川流域下水道』

統合 ➡

　

市
民
の
皆
様
に
は
、「
流
域
下
水
道
移
管
問
題
」
と
し
て
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
宇
陀
川
流
域

下
水
道
を
宇
陀
市
で
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
、
市
の
費
用
負
担
も
大
き
く
増
加
す
る
の
で
は
な
い

か
と
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
奈
良
県
議
会
で
奈
良
県
流
域
下
水
道
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
が
議
決
（
３
月

18
日
）
さ
れ
、
宇
陀
川
流
域
下
水
道
は
、
大
和
川
上
流
流
域
下
水
道
と
統
合
さ
れ
４
月
か
ら
「
大

和
川
上
流・宇
陀
川
流
域
下
水
道
」と
な
り
、従
来
ど
お
り
県
が
運
営
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

宇陀市誕生 10周年記念市民事業提案のプレゼン
であいさつをしました

『
新
た
な
る
宇
陀
市
モ
デ
ル
構
築
を
目
指
し
て
』
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【対象世帯】宇陀市内に住所があり、次のいずれかに
該当する世帯
①平成 27 年 4 月 15 日において満 65 歳以上の人

のみの世帯
②身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または

療育手帳の交付を受けておられる人の属する世帯
③世帯全員が平成 26 年度市民税非課税の世帯
※３月 31 日まで実施していた市の地デジチュー
ナー無償給付事業によるチューナーの給付を受けら
れた世帯は対象となりません。

【申込方法】申請書に必要事項を記入して申し込み
　（印かん必要）

【受付場所】秘書広報情報課および各地域事務所
【受付期間】４月１日（水）～ 15 日（水）
　午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日を除く）

【給付台数】１世帯につき１台
　（申込者数が市の保有台数を超えた場合は、抽選に

より給付の決定を行いますので、申込日即日の給
付は行いません。抽選の方法など、詳しくは申込
時に説明します。）

■こまどりケーブル基本プランの内容が変わりました
　現在、こまどりケーブルの基本プランで視聴でき
るチャンネルは次のとおりです。
NHK 総合（奈良）・NHK　E テレ・MBS テレビ・
ABC テレビ・関西テレビ・奈良テレビ・読売テレビ・
宇陀市自主放送・KCN ファミリー（再スキャンが必
要です。）
　デジアナ変換終了以前に視聴できた〈時代劇専門
チャンネル〉〈GAORA〉〈スカイ・A sports+〉〈NHK 
BS1〉〈NHK BS プレミアム〉は、現在、基本プラン
では視聴できません。
　これらのチャンネルを視聴するためには、〈基本プ
ラン S〉や〈BS セットプラン〉などのプランへの加
入が必要です。
　視聴できるチャンネルや費用など、詳しくはこま
どりケーブルにお問い合わせください。
　なお、〈基本プラン S〉の申し込みは、平成 27 年
5月31日までとなっていますので、ご注意ください。
●こまどりケーブルに関するお問い合わせ
　こまどりケーブル㈱　0120・667・740

地デジチューナー無償給付の対象を拡大します
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

　デジアナ変換の終了に伴い、市では 3 月 31 日まで簡易な地デジチューナーの無償給付を行っ
ていましたが、４月１日から対象を拡大し２次の給付を行います。
◎すでにデジタルテレビなど地デジ対応の機器をお持ちの世帯も対象となります。

～宇陀市が新たに開設する在宅医療・介護の連携拠点～

宇陀市医療介護あんしんセンターが開設しました
問医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500 ／ FAX85・2501）

　高齢者になり介護が必要な状態になっても、できる限り住み慣れた
自宅や地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができ
るよう、医療や介護、地域における支援やサービス提供体制（地域包
括ケアシステム）の構築を推進する中核的な役割を担います。

　宇陀市では、在宅医療や介護についての相談や連携を推進する拠点として「宇陀市医療介護あんしんセンター」
を開設し、平成 27 年 4 月１日から業務を始めました。

医療介護あんしんセンターの業務
　医療介護あんしんセンターは、「地域包括支援セ
ンター」の機能と「在宅医療・介護連携支援セン
ター」の機能を一体的に行います。
　①指定介護予防支援事業
　　（要支援者１・２のケアプラン作成）
　②総合相談
　③高齢者の権利を守る事業
　④地域ケア会議
　⑤認知症対策事業
　⑥在宅医療・介護関係者の連携推進
　⑦在宅医療・介護の情報把握と情報発信
　⑧市民への普及啓発

宇陀市医療介護あんしんセンター
地域包括支援センター 在宅医療・介護連携支援センター+

総
合
相
談
（
在
宅
医
療
・
介
護
な
ど
）

（
要
支
援
者
１・
２
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
）

指
定
介
護
予
防
支
援
事
業

地
域
ケ
ア
会
議

高
齢
者
の
権
利
を
守
る
事
業

在
宅
医
療
・
介
護
関
係
者
の
連
携
・
研
修

認
知
症
対
策
事
業

市
民
へ
の
普
及
啓
発

在
宅
医
療
・
介
護
の
情
報
把
握
・
発
信

【所在地】
〒 633-0204
　榛原福地 28 番地の 1
　宇陀市立病院東隣
　（奈良県宇陀川浄化センター３階）

医療介護あんしんセンターはどんなところ？
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　　道の駅「宇陀路大宇陀」が
　　　　　重点道の駅候補に選ばれました

問都市計画課（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）

　地域活性化につながる意欲的な取り組みが期待で
きるとして、国土交通省近畿地方整備局が決定した
重点道の駅候補に、県内から３駅（道の駅「宇陀路
大宇陀」、葛城市の道の駅「かつらぎ」（仮称・平成
28 年度開業予定）、田原本町の道の駅「たわらもと」

（仮称・30 年度開業予定））が選ばれました。　
　３月６日市役所において、奈良国道事務所長が来
庁され、重点「道の駅」候補認定証の伝達式が行わ
れました。　
　竹内市長は、「重点道の駅候補として認定され、
大変光栄に思います。今後、道の駅を拠点とした観
光整備や薬草を使ったまちづくりの具現化などに向

けて、国や県の支援を受けながら地域活性化の拠点
整備につながるよう努めていきます」と述べました。　
　同駅は平成９年４月に開業して以来、県南部・東
部方面への観光拠点として、地元はもちろん県内外
から多くの方が訪れています。
　今後、重伝建地区や酒蔵による観光振興、薬草を
使った新たな特産物の加工・販売による産業振興、
近くを流れる宇陀川の遊歩道の整備など、周辺施設
と一体となったにぎわいづくりを図っていきます。
　
◎現在、道の駅総数は 1,040 カ所（平成 27 年１月
現在）、奈良県内では 12 カ所の道の駅があります。

宇
陀
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
策
定
委
員
を
募
集
し
ま
す

【
募
集
人
員
】　
若
干
名

【
応
募
資
格
】

　
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
人
口
減
少
克
服
・
地
方
創
生
に

関
心
が
あ
り
、
平
日
の
日
中
に
開
催

予
定
の
委
員
会
（
５
回
程
度
開
催
予

定
）
に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き
る
市

民
【
任
期
】

　
５
月
１
日
～
平
成
28
年
３
月
末
ま
で

【
賃
金
】
日
額
６
，
８
０
０
円

※
会
議
が
半
日
で
終
了
す
る
場
合
は
、

３
，
４
０
０
円
で
す
。

【
選
考
方
法
】

　
面
接（
面
接
日
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

【
応
募
方
法
】

　

所
定
の
様
式
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
・
ま
ち
づ
く
り

支
援
課
窓
口
）
に
、「
応
募
の
動
機
」

お
よ
び
「
市
の
人
口
減
少
克
服
・
地

方
創
生
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
に

つ
い
て
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
ま
ち
づ
く
り

支
援
課
ま
で
持
参
、
郵
送
、FAX

の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
応
募
先
】

〒
６
３
３-

０
２
９
２　

榛
原
下
井
足

17-

３　
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

FAX 

82
・
３
９
０
０

メ
ー
ル
：m

achidukuri@
city.uda.

lg.jp

【
応
募
期
限
】

　
４
月
17
日
（
金
）
午
後
５
時
（
必
着
）

　

宇
陀
市
で
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
つ
い
て
、
そ
の
方
向

性
や
具
体
案
を
審
議
、
検
討
す
る
た
め
に
「
宇
陀
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
策
定
委
員
会
」（
委
員
20
名
で
構
成
予
定
）
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
幅
広
く
多
く
の
人
か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
に
一
部
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）



募集します

「うだ 10 プロジェクト」
スタンプラリーにご協力ください !

『うだ 10( テン ) スタンプラリー』を開催

1 年間を通して市内の NPO・各種団体・店舗等の協
力ポイント 10 か所を巡り、まだ知らない宇陀の魅
力が体感できるスタンプラリーを開催。宇陀ファン
の醸成とリピーターの増加を目指します。
スタンプラリーにご協力いただける店舗・イベント・
団体を募集！

 内容 /10 周年市民提案事業協力店のステッカー掲載・　　
　　   スタンプ協力
 問ＮＰＯ法人うだ夢創の里（☎・FAX 88・9367）
       otoiawase@musonosato.org

「宇陀市のイイトコロ紹介ＰＶコンテスト」
このまちがますます好きになりそＵＤＡ !

宇陀市のイイトコロを紹介するＰＶ（ビデオ動画）を募集します。
応募作品は宇陀市のＰＲ等に活用するほか、優秀作品は記念式典
で表彰します。優秀作品には賞金あ
り。詳しくはホームページで！！

 募集期間／ 4 月～ 11 月
 問秘書広報情報課
  （☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

「うだフォトコンテスト」
宇陀市の魅力を再発見しよう !

写真を通して宇陀市の魅力を再発見します。
応募された写真は市のＰＲやカレンダー作成
等に活用します。優秀作品には賞金あり。
詳しくはホームページで！！

 募集期間／ 4 月～平成 28 年 3 月
 問まちづくり支援課
 　（☎ 82・3910 ／ IP ☎ 88・9094）

宇陀市誕生 10 周年プレミアム八っぴー商品券を発行！
　　　　　　　　　　　　取扱協力店もあわせて募集！

市内での消費の喚起・循環・購買力の流出防止をはじめ、各事業所の売上向上と地域経済の活
性化を図る目的で市内でのみ利用できる商品券を発行。詳しくは、広報うだ５月号で！！
  発行時期／６月予定　商品券／ 10,000 円で 12,500 円分 !!（プレミアム分 2,500 円）
商品券の取扱協力店も募集します！
 募集対象／市内に立地する店舗・事業所　登録費用／無料
 登録場所／宇陀商工会 　　　　　　　　　　　　　　　         問宇陀商工会（☎ 82・2211）
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10
周
年
記
念
事
業

宇陀市誕生 10 周年記念事業を実施します
　宇陀市誕生 10 周年を記念して、これまでを振り返り、10 周年を祝うとともに、これから未
来に向けた新たな出発点として様々な記念事業を実施します。
　「かがやけ宇陀市～未来に向かって～」を合言葉に、一人ひとりの思いが大きな輪となり、地
域がますます元気になることを目指しています。この機会を通して、宇陀市の良さと魅力を思
う存分体験してください。みなさんのご参加をお待ちしています。

イベント情報

※詳しくは今月折込のチラシ、または、ホームページをご覧ください。

「10 周年記念事業のシンボルマーク
　　　ＰＲ備品等を貸し出します」
宇陀市誕生 10 周年をみんなで盛り上げよう !
10 周年を記念し、盛り上げていただける商店・企業等
の協賛セール・展示会・発表会等のイベントへ記念事
業のシンボルマーク・キャッチフレーズ・のぼり・横
断幕等の広報グッズを貸出し、
イベントを応援します。
問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

おしらせ

宇陀市誕生 10周年

「はじまる・つなげる 2015」
榛原駅北口道路開通記念イベント

榛原駅北口開通記念イベントとして、「地域をつなげ
る」をテーマに開催。
風船とばし・お餅つき・宇陀市歌の大合唱・バケツ
リレー等の参加型イベントです。

 場所 / 榛原駅北側都市計画道路
 時間 /9:30 ～ 11:30
 問榛原地区まちづくり協議会
　田窪（☎ 82・1528）

道の駅宇陀路室生
　　　ふれあい事業
東日本大震災チャリティイベント

東日本大震災チャリティイベントとして、
東北地方の飲食ブースや各種団体のバ
ザー・写真展・ライブ・パフォーマンス
等を実施。
また「思いやりの心」をメッセージカー
ドに書いて被災地の方へ届けます。

 場所 / 道の駅宇陀路室生
 時間 /10:00 ～ 16:00
 問道の駅宇陀路室生（☎ 97・2200）

 問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　企画課  ☎82・1362 ／ IP☎88・9074

　2015年4月号 14

▲獣肉解体処理施設でも、処理
や販売などの説明をお聞きまし
た。

❶
地
域
社
会
の
交
流
と

　
　
　
　
地
域
の
活
性
化

　
～
多
田
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　
「
自
然
と
文
化
が
調
和
し
、
自
然
と
人
と
が

共
生
す
る
、
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
設
立
し

た
当
ま
ち
協
も
、
早
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
当
地
区
は
、
笠
間
川
沿
い
の
4
つ
の
集
落
で

形
成
さ
れ
て
い
る
人
口
５
０
０
人
あ
ま
り
の
地

域
で
、
中
世
の
名
族
多
田
氏
が
居
城
を
構
え
、

染
田
天
満
神
社
連
歌
会
を
催
し
た
こ
と
か
ら
、

中
世
文
学
の
里
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
各
世
代
で
抱
え

る
問
題
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
家

庭
で
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

No.34

た
子
ど
も
、
ま
た
、
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
た
高
齢
者
等
、お
互
い
の
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
世
代
間
交
流
」

が
地
域
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
昨
年
8
月
17
日
に
は
「
ふ
れ
あ
い

夕
涼
み
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
前
日
か
ら
の
掃

除
や
草
刈
り
、
当
日
の
手
作
り
の
屋
台
の
準
備

に
は
み
ん
な
で
協
力
し
、
子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー

ム
や
余
興
を
盛
り
込
む
中
で
、
高
齢
者
共
々
参

加
で
き
る
催
し
物
に
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

特
に
、
今
回
は
補
助
金
を
活
用
し
て
、
当
地
区

で
は
初
め
て
「
打
ち
上
げ
花
火
」
を
行
い
、
里

帰
り
の
方
を
含
め
約
２
６
０
人
の
参
加
者
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
住
民
が
気

軽
に
交
流
で
き
る
当
協
議
会
の
目
玉
事
業
と
し

て
継
続
し
て
い
き
ま
す
。　

　

ま
た
、
現
在
、
防
災
に
対
す
る
啓
蒙
啓
発

に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
研
修
会
を
は
じ
め

地
域
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
対
し
て

意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
頃
か
ら
地
域
の
中
で
、
顔
の
見
え
る
お

付
き
合
い
を
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
視
察
研
修
を
実
施

　
　
　
　
　
　
（
菟
田
野
ま
ち
協
）

　
　
　
有
害
鳥
獣
被
害
は
、
こ
こ
最
近
深
刻
さ
を

増
し
て
き
て
い
ま
す
。
金
銭
面
に
留
ま
ら
ず
、

農
業
従
事
者
の
意
欲
を
減
退
さ
せ
、
農
業
衰

退
の
一
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

行
政
で
も
防
護
に
重
点
を
置
き
取
り
組
ま
れ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
に
加
え
、
捕
獲
し
頭

数
を
減
ら
す
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
域
課
題
を
踏
ま
え
、
ま
ち
協

と
し
て
何
か
取
り
組
む
こ
と
は
で
き
な
い
か

検
討
し
た
結
果
、
1
月
26
日
に
は
和
歌
山
県

日
高
川
町
「
ジ
ビ
エ
工
房
」
で
視
察
研
修
を

開
催
し
、
獣
害
対
策
の
先
進
地
で
取
り
組
み

の
現
状
を
学
び
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
地
で
は
役
場
担
当
者
か
ら
、
年
間
捕
獲

数
や
獣
肉
供
給
量
、
ま
た
運
営
方
法
等
に
つ

い
て
い
ろ
い
ろ
お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
、

今
後
の
活
動
の
参
考
と
し
ま
し
た
。

桜
植
樹
＆
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
開
催

　
　
（
お
お
う
だ
南
部
地
域
ま
ち
協
）

　
2
月
28
日
、
環
境
美
化
運
動
の
一
環
と
し

て
、
桜
の
苗
木
50
本
を
宮
奥
ダ
ム
周
辺
を
は

じ
め
地
域
内
各
所
へ
植
え
ま
し
た
。
見
頃
を

迎
え
る
の
は
、
も
う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で

す
が
、
私
た
ち
ま
ち
協
も
、
こ
の
苗
木
に
負

け
な
い
よ
う
に
地
域
に
根
を
張
り
、
大
き
く

育
っ
て
い
く
こ
と
を
心
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
か
ら
は
南
部
地
区
公
民
館

に
お
い
て
、
市
長
と
語
る
ふ
れ
あ
い
ト
ー

ク
を
開
催
。
地
域
の
防
災
対
策
・
地
域
活

性
化
対
策
・
高
齢
者
対
策
等
、
地
域
の
課

題
解
決
に
向
け
て
ま
ち
協
の
役
割
や
市
役

所
と
の
協
働
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。

　

今
年
の
5
月
に
は
結
成
し
て
3
年
目
を

迎
え
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
の
活
性
化
に

向
け
て
創
意
工
夫
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

▲みんなで大事に育てます。

▲老若男女が楽しく集う場づく
　りを進めていきます。



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

み
ん
な
の
手
で
ま
ち
づ
く
り

問　企画課  ☎82・1362 ／ IP☎88・9074

再
発
見
！
森
野
旧
薬
園

 

～
生
薬
栽
培
の
伝
統
と
継
承
へ
挑
戦
～

宇
陀
市 

森
野
旧
薬
園
展
覧
会

特
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う
だ
ぢ
か
ら

　2015年4月号15

　

国
指
定
文
化
財
史
蹟
・
森
野
旧
薬
園
は
、
江
戸
享
保
期
・
八

代
将
軍
徳
川
吉
宗
に
よ
る
薬
草
政
策
の
一
端
を
担
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
初
代
森
野
藤
助
通
貞
（
賽
郭
）
か
ら
始
ま
る
生
薬
国
産

化
へ
の
実
践
で
す
。
伝
統
殖
産
の
礎
と
な
っ
た
薬
草
栽
培
技
術

と
大
和
の
自
然
を
残
す
旧
薬
園
は
、
生
物
多
様
性
の
原
点
と
実

践
を
具
現
化
で
き
る
温
故
知
新
の
示
唆
に
富
み
ま
す
。

　

今
回
、２
６
０
年
間
、門
外
不
出
の
森
野
藤
助
賽
郭
真
写
「
松

山
本
草
」
の
全
カ
ラ
ー
画
像
の
公
開
と
と
も
に
、
朝
日
新
聞
文

化
財
団
文
化
財
保
護
助
成
に
よ
り
、
修
復
・
復
元
が
完
成
し
た

五
代
森
野
藤
助
繁
通
編
纂
「
草
木
葉
譜
2
巻
」
を
特
別
展
示
し

ま
す
。

　

4
月
、
旧
薬
園
は
１
３
０
０
０
株
以
上
の
カ
タ
ク
リ
が
咲
き

乱
れ
る
最
も
美
し
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
森
野
家
が
守
り
継
承

し
て
き
た
数
々
の
文
化
財
と
共
に
、
地
域
環
境
に
調
和
し
た
旧

薬
園
の
資
源
植
物
学
的
意
義
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
展
覧
会
情
報

【
日
時
】　
4
月
5
日
（
日
）
～
5
月
31
日
（
日
）
期
間
中
無
休

　

た
だ
し
「
草
木
葉
譜
」
の
公
開
展
示
は
特
定
日
の
み

【
入
園
料
】
３
０
０
円

主
催
:
森
野
旧
薬
園　

共
催
:
大
阪
大
学
総
合
学
術
博
物
館

協
力 

:
宇
陀
市

左上 : 森野旧薬園（葛工房から見る旧薬
園）、右上 : 五代藤助繁通編纂「草木葉
譜」、下 : 森野旧薬園所蔵初代藤助通貞
賽郭真写「松山本草」

❷ 
就
活
前
に
ウ
ダ
カ
ツ
!?
　

　
　
　
　
　
　 

　
～
ウ
ダ
カ
ツ
～

　
「
ウ
ダ
カ
ツ
」
は
平
成
25
年
11
月
、
宇
陀
の

活
性
化
を
目
的
に
、実
践
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

中
山
間
地
域
の
宇
陀
市
で
は
、
地
元
の
人

が
多
く
出
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
あ
え
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

タ
ン
ス
で
宇
陀
の
中
で
暮
ら
し
、
仕
事
を
し

て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。「
ウ
ダ
カ
ツ
」
は

そ
ん
な
「
宇
陀
を
活
性
化
さ
せ
た
い
、
魅
力

を
伝
え
た
い
」
と
有
志
が
集
ま
っ
た
も
の
で
、

全
国
各
地
の
大
学
生
を
休
み
の
期
間
中
「
地

域
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
と
い
う
形
で
受

け
入
れ
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
は
、
宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活

動
応
援
補
助
金
を
活
用
し
、
2
月
27
日
か
ら

3
月
1
日
の
2
泊
3
日
で
「
宇
陀
ス
タ
デ
ィ

ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
過
去
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
に
参
加
し
た
兵
庫
県
立
大
学
や
立
命
館
大

学
の
学
生
と
一
緒
に
組
み
立
て
た
も
の
で
、

今
回
は
、
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
で
開
催
さ
れ
た

「
仕
掛
け
人
市
」
等
で
、
宇
陀
を
Ｐ
Ｒ
す
る
目

玉
商
品
「
究
極
の
ウ
ダ
カ
ツ
丼
を
開
発
し
よ

う
!!
」
と
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
ア
メ
リ
カ

か
ら
の
留
学
生
を
含
む
学
生
15
名
の
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
奈
良
県
立
大
学
の
石
川
敬
之
准

教
授
の
「
ご
当
地
グ
ル
メ
開
発
が
地
域
に
ど

の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す
の
か
」
と
い
う

講
義
の
後
、
宇
陀
で
食
に
関
わ
る
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
久
保
本
家
酒
造
・
奈
良
一
奈
良
漬

の
い
せ
弥
・
室
生
天
然
酵
母
パ
ン
の
代
表
の

方
と
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
で
は
、
田
舎
で
の
生

活
・
仕
事
・
学
び
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

地
域
活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

学
生
に
と
っ
て
宇
陀
は
非
常
に
魅
力
的
な
場

所
の
よ
う
で
す
。
遠
く
は
東
京
工
業
大
学
・

信
州
大
学
を
は
じ
め
京
都
大
学
・
大
阪
大
学
・

大
阪
市
立
大
学
か
ら
も
参
加
が
あ
り
、
彼
ら

は
連
日
議
論
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

最
終
日
、
い
よ
い
よ
「
ウ
ダ
カ
ツ
丼
」
の

調
理
で
す
。
宇
陀
牛
や
鶏
肉
、
地
場
産
の
野

菜
、
山
わ
さ
び
な
ど
材
料
に
工
夫
を
こ
ら
し
、

3
つ
の
班
が
開
発
し
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

学
生
の
企
画
に
興
味
を
持
た
れ
た
市
民
の

方
へ
の
披
露
と
試
食
会
で
は
、
会
話
を
し
な

が
ら
交
流
を
図
り
、
宇
陀
の
歴
史
の
奥
深
さ
・

自
然
の
豊
か
さ
・
人
の
温
か
さ
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

運
営
に
携
わ
る
会
員
は
現
在
4
名
。
今
後

は
市
内
外
の
交
流
人
口
の
増
加
や
大
学
生
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
ウ
ダ
カ
ツ
部
）
の
構
築
を
行

う
こ
と
で
、
学
生
を
通
じ
て
宇
陀
の
認
知
度

を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

活動にご興味のある方からの連絡をお待ちして
います。　問ウダカツ（代表　松田）

☎ 080・4494・2278・FAX88・9064
http://udakatsu.org/

４
月
２
日
（
木
）

　
春
の
イ
ン
タ
ー
ン
報
告
会

　
午
後
６
時
30
分
～
報
恩
寺
に
て
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安心・安全のまちづくりのため
消防車両等引渡式および春季火災
防火パレード出発式を開催
� 3 月 1日
　消防車及び消防ポンプの更新に伴う車両引渡式が、
市役所玄関前で行われました。
　小型動力ポンプ付積載車と可搬式小型動力ポンプ
5 台が消防団に引き渡されました。
　引き続き、春季火災防火パレード出発式が行われ、
式終了後、4 地域を管轄する各分団が奈良県広域消
防組合広報車とともに、市民に火災予防を呼びかけ
ました。

自立と社会活動への参加促進のため
「ベーカリー cocotte( ココット )」
オープン� 2 月 17日
　旧伊那佐小学校跡地に事務所のあるＮＰＯ法人「ア
クティブセンターうだ」が運営する「ベーカリー
cocotte」（榛原桜が丘）がオープンしました。
　「アクティブセンターうだ」は、平成 19 年 5 月か
ら障害のある人の自立促進・生活改善、身体機能の
維持向上を目的に、日常生活の支援とともに焼き立
てパンや焼き菓子、さをり織等の制作作業をされて
いますが、今回、自立と社会活動参加促進を目的に、
パン屋をオープンされました。
　店内を切り盛りするスタッフは、「みなさんに、お
いしい身近なパン」と、言ってもらえうように頑張
りますと、明るく働いておられました。
【営業時間】午前 10 時～　【定休日】土・日曜日、祝日

国防を担う決意をあらたに
平成 26 年度自衛隊入隊予定者
激励会を開催� 2 月 19日
　市役所で「自衛隊入隊予定者激励会」が開催されまし
た。竹内市長、自衛官募集相談員、自衛隊奈良地方協力
本部本部長から自衛隊に入隊予定の永山敏基さん、福西
壮一郎さん、堀山敦司さん、六田光さんに激励の言葉が
贈られました。
　４名は、それぞれに力強く抱負を語られ、入隊への決
意をあらたにされていました。

写真（1列目左から）：永山さん、福西さん、市長、本部長、
堀山さん、六田さん

交流と親睦を図るため
市文化協会　春季講習会を開催

３月 3日・11日・12日
　フラワーセラピー研究部、手芸部、書道部による春季
講習会が、榛原総合センター等で開催されました。
　講習会では、フラワーアレンジメントや封書の表書
き、牛乳パックを利用したソーイング箱の作成を各講師
の指導を受けながら楽しく取り組まれました。
　文化部の活動とし
て、市立病院内に「元
気・癒し」をテーマ
に作品の展示も行わ
れています。
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『宇宙女子』
加藤シルビア・黒田�有彩�著
出版 : 集英社ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ社

　お茶の水女子大学理学部物理学科出身の
理系女子 ( リケジョ ) の TBS アナウンサー・
加藤シルビアと、女優・黒田有彩が、宇宙
と物理のミステリーを語り合い、読み解い
ていく。　（中央図書館所蔵）

おはなし会やその他のお知らせは P30

　新学期が始まります。ワクワク、ドキ
ドキ、ハラハラ…。いろんな思いを応援
する本が図書館にたくさんあります。そ
こに素敵な助っ人を寄贈いただきまし
た !「游於芸（芸に遊ぶ）」と書かれた書
です。孔子の「子 ( し ) 日 ( のたま ) わく、
道 ( みち ) に志 ( こころざ ) し、徳 ( とく )
に拠 ( よ ) り、仁 ( じん ) に依 ( よ ) り、
芸 ( げい ) に游 ( あそ ) ぶ。」の一節です。
孔子云う、「人として正しい道を踏み行
なうよう心掛けなさい。そして人格 ( 徳 )
を磨きなさい。徳の実践はすべて仁をよ
り所としなさい。その上で豊かな教養を
身につけ悠々と生きる。これが人生の王
道だ」と。「游」の字はもともと「およ
ぐ」という意味ですが、自由な気持ちで
その中に身を委ねるという意味もありま
す。新学期新たな場所で、新たな気持ち
で勉強だけではなく、人として大事なも
のをたくさん学んでください。

�『ぶう�ぶう�ぶう』
おーなり由子　文
はたこうしろう　絵�
出版 : 講談社

　おかあさんが子どものほっぺに息を吹き
かけて「ぶう」をすると、子どもは笑顔いっ
ぱい。親と子どものスキンシップタイムの
楽しさが満載の 1 冊。2 人の著者の子育て
経験から生まれた絵本。（中央図書館所蔵） 

総合型地域スポーツクラブ発表会

「フレッシュアップ榛原」が銀賞受賞
� 2 月 15日
　かしはら万葉ホールで「平成 26 年度奈良県総合型地域ス
ポーツクラブ発表会」が開催され、市から「フレッシュアッ
プ榛原」が参加、銀賞を受賞されました。
　ステージでは、華麗で優雅なリズム体操を披露、会場を魅
了するとともに日頃の練習成果を発揮されました。
　同クラブは創部 33 年、総合型地域スポーツクラブとして
活動され 5 年、会員有志での老健施設への訪問ボランティア
や軽スポーツ教室は地域の方々に好評です。
　「笑顔と元気をモットーに、みんなと一緒に大好きなリズ
ム体操を続けていきたいです」と語られました。長年の経験
を生かし、地域のリーダーとして「健幸都市・ウェルネスシ
ティ宇陀市」の実現に向けた活躍を期待しています。

県南部・東部地域の魅力を発信

キッチンカーのボディイラストに
榛原西小 3 年の作品　　　��　　3月３日
　大和野菜など県産の食材を使った料理を提供する県のキッ
チンカー「大和のキッチン」が完成、今後、県庁前や大きな
町おこしイベントで「食」の提供をする予定です。
　昨年、キッチンカーの名称とボディにラッピングするイラ
ストを募集したところ、名称に 35 点、イラストに 37 点の
応募があり、審査の結果、榛原西小学校 3 年生の作品が、県
南部・東部地域の産地食材を親しみやすく表現したイラスト
として選ばれ奈良県知事から賞状がおくられました。
　児童たちは、イラストをみて大喜びしていました。

【訂正とお詫び】広報うだ 3 月号 18 ページ「まちのわだい」
の伊那佐郵人が国登録有形文化財に登録の記事中に誤りがあ
りました。　【誤】榛原母里　➡【正】榛原比布



　近年、超高齢社会の到来とともに骨粗鬆症に起因
する胸腰椎圧迫骨折（背骨の骨折）、大腿骨近位部骨
折（股関節の骨折）により寝たきり状態になられる
患者さんが急増しています。
  

　現在、上記関連の骨折を予防するため骨粗鬆症治
療の重要性が指摘されています。しかし、この病気
は骨折を起こすまでほとんど症状がなく、骨折治療
後も骨粗鬆症治療を中断される患者さんが多くおら
れ、再骨折も頻発しています。
　そこで、宇陀市立病院では、4 月 1 日から「骨粗
鬆症診療支援サービス」を開設します。
この診療支援サービスでは精密な骨粗鬆症の診断を
行い、治療が必要と診断された患者さんには「骨粗
鬆症患者登録」に参加いただきます。そこで登録さ
れた方には、骨粗鬆症治療の導入や治療継続のサポー

トを行います。
　患者サポートには、医師をはじめ日本骨粗鬆症学
会認定「骨粗鬆症マネージャー」の３名が対応させ
ていただきます。
　骨粗鬆症を心配されておられる患者さん、特に、
ちょっとした怪我で骨折されたことのある方、背骨
や股関節を骨折された方がご家族におられる方、関
節リウマチの方、ステロイド内服中の方、肝臓・腎
臓病、甲状腺・副甲状腺の病気の方、胃や卵巣の手
術をされた方などは注意が必要です。
　ぜひ「宇陀市立病院　骨粗鬆症診療支援サービス」
をご利用ください。

【骨粗鬆症外来（完全予約制）を開設します】
診察日　整形外科外来にて
　　　木曜日（仲川院長）　
　　　金曜日（井上医師）
診察時間　午後 1 時～ 4 時
予約方法　休院日を除く午前 9 時～午後 4 時
　○電話予約の場合　地域連携室　☎ 85・1201　
　〇直接来院の場合　総合受付

骨粗鬆症診療支援サービス
を開設します

　骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、鬆（す）が入っ
たように骨の中がスカスカの状態になり、骨がもろくな
る病気です。骨がスカスカになると、わずかな衝撃でも
骨折をしやすくなります。 

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科）
　報酬：年俸制、1100 万～ 1700 万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当： 各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○理学療法士（正職員）３名・作業療法士（正職員）１名
　対象者： 昭和 50 年４月２日以降に生まれ昭和５０年４

月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し
○保育士（パート）１名
　対象者： 昭和 50 年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し
○看護助手（パート）１名も募集中です。
★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　 　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）

太もものつけ根 手 首背 骨
【骨粗鬆症に多い骨折場所】

　2015年4月号 18

　整形外科では、祝日を除く毎週月・水・木・金曜日に限り、
午後からの診察を電話予約することができます。
　受診される当日の午前 8 時 30 分～ 10 時 00 分までの間
にお電話をいただきますと予約できますが、予約人数には
限りがありますので、満員となった時点で予約受付を終了
します。また手術等により、当日の電話予約が中止になる
場合がありますのでご了承ください。

■整形外科の電話予約のお知らせ ■市立病院職員募集（随時採用）

【4月の予定】
 　2 日（木） 糖尿病の合併症　   　　　　　（第５回）
 9 日（木）  低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　（シックデイ）の対応について　　   （第６回）
　　※ 16・23・30 日はお休みします。

【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内



毎日の健康づくりでポイントを貯めて
景品を当てましょう！！

問 い 合 わ せ ： 健 康 増 進 課 （ ☎ 8 2 ・ 3 6 9 2 / I P ☎ 8 8 ・ 9 0 8 7 ）
　 　 　 　 　 　 室 生 福 祉 保 健 交 流 セ ン タ ー （ ☎ 9 2 ・ 5 2 2 0 / I P ☎ 8 8 ・ 9 1 7 5 ）

【 4 月 の ウ ェ ル ネ ス イ ベ ン ト 】
　春のウェルネスウォーク　 ～ 桜 並 木 を 楽 し く 歩 き ま し ょ う ～

◆平成 26 年度抽選結果（応募総数 878 名）
特 賞 （ エ ア ロ バ イ ク ）：４名
腰マッサージャー：８名　　　血圧計：８名
ウェルネスシティ賞（ウッピー商品券 3,000 円分）：
120 名
　当選者のみなさん、おめでとうございます。

◎まだ応募されていない平成 26 年度の健康ポイ
ントカードは、平成 27 年度も引き続きお使いい
ただけます。
　引き続き健康ポイントを貯め、応募していただ
き記念品をゲットしてください。

　平成 27 年度も様々なウェルネスイベント（健康ポイン
ト 5 ポイント）を予定していますので、みなさんご参加
ください。

健幸都市
“ウェルネスシティ宇陀市”
平成 27 年度も
健康ポイント事業を継続して実施します

５ 月 ふ る さ と 再 発 見 ！ 健 康 ウ ォ ー ク
６ 月 健 康 チ ェ ッ ク 事 業
７ 月 宇 陀 市 立 病 院 ま つ り

宇 陀 市 薬 草 を 活 用 し た ま ち づ く り 事 業
８ 月 夏 休 み ラ ジ オ 体 操 会

ゆ う ゆ う 祭 り
９ 月 ツ ア ー ・ オ ブ ・ 奈 良 ・ ま ほ ろ ば
1 0 月 医 療 講 演 会

す く す く フ ェ ス テ ィ バ ル
1 1 月 認 知 症 講 演 会

ふ る さ と 再 発 見 ！ 健 康 ウ ォ ー ク
健 康 チ ェ ッ ク 事 業

2 月 大 和 富 士 登 山 大 会
在 宅 医 療 推 進 講 演 会

3 月 宇 陀 シ テ ィ マ ラ ソ ン

【 日 時 】 ４ 月 ５ 日 （ 日 ）
　 午 前 ９ 時 ～ ９ 時 3 0 分 （ 受 付 ）
　 午 前 9 時 3 0 分
　（ オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 、 ラ ジ オ 体 操 な ど ）
　 午 前 ９ 時 4 5 分（ ス タ ー ト ）～ 正 午（ 終 了 ）
※ 雨 天 中 止 [ 午 前 ７ 時 以 降 テ レ ホ ン サ ー ビ ス

（ ☎ 8 2 ・ 5 7 0 0 ） で 、 ご 確 認 く だ さ い ]
【 集 合 場 所 】 市 役 所 玄 関 前

【 対 象 】 宇 陀 市 民 （ 小 学 生 以 下 は 保 護 者 ま た
は 引 率 者 が 必 要 で す ）

【 参 加 費 】 無 料
【 内 容 】 宇 陀 万 葉 の 桜 並 木 ・ 満 喫 コ ー ス
　〈 7 . 5 ㎞ （ 約 1 2 , 0 0 0 歩 ）〉

【 申 し 込 み 】 健 康 増 進 課 ま た は 室 生 福 祉 保 健
交 流 セ ン タ ー ま で

【毎月のウェルネスイベント年間計画】

応募期間：6 月 1 5 日 （ 月 ） ～ 平 成 2 8 年 3 月 7 日 （ 月 ）

　この事業は、より多くの方々が健康づくりの
自主的な取り組みや健診受診、健康づくり講座
などに参加することを目的としたものです。
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ャ
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　 4 月 か ら う だ チ ャ ン 1 1 で 、「 お は よ う ラ
ジ オ 体 操 」 を 放 送 し ま す 。 み な さ ん も 、 ご
一 緒 に ラ ジ オ 体 操 を し て み ま せ ん か 。

【 放 映 時 間 】 午 前 7 時 5 0 分 ～ 8 時
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☆
支
援
セ
ン
タ
ー
開
放
（
申
込
不
要
）

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
就

学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）
午
前
9
時
～
午
後
4
時

☆
お
話
の
日
（
毎
週
火
曜
日
）

♪
リ
ズ
ム
の
日
（
毎
週
木
曜
日
）

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
を
集
め
て
応
募
し
ま
し
ょ
う
。

※
ど
ち
ら
も
時
間
は
、
午
前
11
時
～
11
時

30
分
で
す
。

☆
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
（
申
込
不
要
）

　
公
共
施
設
等
で
遊
び
や
交
流
の
場
を
提

供
。

【
対
象
】
市
内
在
住
お
よ
び
里
帰
り
の
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
毎
週
水
曜
日
）

【
持
ち
物
】
水
筒

☆
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
（
親
子
ふ
れ
あ
い

事
業
）（
申
込
不
要
）

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
（
小
学
校

入
学
ま
で
）
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

【
日
時
】
４
月
27
日
（
月
）

　
午
後
2
時
30
分
～
（
1
時
間
程
度
）

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

【
内
容
】
こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
！

【
参
加
費
】
１
０
０
円

☆
子
育
て
相
談

　
子
育
て
で
気
に
な
る
こ
と
や
誰
か
に
聞

い
て
ほ
し
い
…
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
等
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
電
話
や

面
接
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

　
　
　
（
月
～
金
曜
日
）

◇
家
庭
児
童
相
談
日

　
お
子
さ
ま
や
家
庭
の
こ
と
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
】
毎
週
火
曜
日

　
10
時
～
11
時
30
分
、

◇
保
健
師
相
談
日

　
発
育
に
関
す
る
相
談
の
他
、
身
長
や
体

重
の
計
測
も
で
き
ま
す
。

【
相
談
日
】
毎
週
金
曜
日

　
10
時
～
11
時
30
分

　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク

ル
（
子
ど
も
主
体
）
に
運
営
な
ど
の
相
談

を
行
い
、
施
設
の
提
供
を
し
な
が
ら
楽
し

く
サ
ー
ク
ル
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
就
学
前
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
３
組
以
上
で
構
成
さ
れ

た
グ
ル
ー
プ

【
場
所
】
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
２
階
）

等
【
登
録
料
】
お
子
さ
ま
１
人
あ
た
り

２
０
０
円
（
年
間
）

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
84
・
９
９
２
５
）

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を

　
　
　
　
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
子
育
て
っ
て
大
変
。
つ
い
つ
い
「
ダ
メ

ダ
メ
」「
も
う
何
回
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
」

と
大
声
を
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

本
当
は
優
し
い
マ
マ
、
パ
パ
な
の
に
。

コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
生
活
の
中
で
す
ぐ
に
使
え
る
し
つ
け

の
コ
ツ
や
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

仕
方
を
練
習
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
①
5
月
14
日　

②
5
月
28
日　

③
6
月
11
日　

④
6
月
25
日　

⑤
7
月

9
日　
⑥
7
月
23
日　
⑦
9
月
10
日

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
10
分

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
家
庭
児
童
相
談
員

子
育
て
の
コ
ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か

（
コ
モ
ン
セ
ン
ス
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
）

【
対
象
】
お
お
む
ね
、
3
歳
か
ら
小
学
3

年
生
ま
で
く
ら
い
の
児
童
を
育
て
て
い

る
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
10
名

【
申
し
込
み
】
5
月
１
日
（
金
）
ま
で
に

問
へ

問
子
ど
も
支
援
課

　
（
☎
82
・
２
２
３
６
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

療
育
教
育
（
こ
あ
ら
教
室
）

　
　
　
　
　
　
　
　
移
転
の
お
知
ら
せ

　

平
成
27
年
度
よ
り
療
育
教
室
の
実
施

場
所
と
実
施
曜
日
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
菟
田
野
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
菟
田
野
古
市
場
１
４
０
１
︲
１
）

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
（
5
月
よ
り
開
始
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
療
育
教
室
と
は
、
未
就
園
児
の
子
ど

も
た
ち
の
心
身
の
発
達
を
、
臨
床
心
理

士
・
保
育
士
が
集
団
保
育
の
中
で
の
個

別
対
応
に
よ
り
促
し
「
遊
ぶ
」
こ
と
を

通
し
て
、
の
び
の
び
と
成
長
し
て
い
く

よ
う
に
家
族
の
方
と
一
緒
に
考
え
る
教

室
で
す
。

問
介
護
福
祉
課

　
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）
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子育て支援センター☎84・9925

♪

♪

♪
△なかよしひろば
こいのぼりをつくろう！

新年度準備のため
開放中止

お話の日

お話の日

リズムの日
(健康ポイント事業）

リズムの日
(健康ポイント事業）

♪

♪

♪

リズムの日
(健康ポイント事業）

★つどいのひろば
（榛原総合センター）

すこやかルーム
開放開始

★つどいのひろば
（フレンドパーク）

★つどいのひろば
（ぬく森の郷）

※家児相談日

お話の日

※家児相談日

※家児相談日

  1 2 3  

6 7 8 9 10  

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 昭和の日

親子教室受付開始

家庭児童相談・
保健師相談日

親子教室受付終了

平成 27年度親子教室（すくすく教室）募集
　毎月のテーマにそった活動内容（年齢に応
じた計画）で、子育ての情報を提供しながら
親子で楽しい遊びを体験します。

【対象】市内在住の平成 24 年４月２日～平成
26 年 11 月 30 日の間に生まれたお子さま
とその保護者

※保育園等に在籍されているお子さまは登録
できません。

【期間】平成 27 年５月～平成 28 年３月
　（毎月１回）

【場所】子育て支援センター（２階）
【参加費】登録料年間 500 円（その他実費あり）
【申し込み】４月３日（金）～ 10 日（金）
　午前９時～午後４時（土・日曜日を除く）

までに、子育て支援センターへ直接か電話で
＊登録終了後、連絡させていただきます。

問子育て支援センター（☎ 84・9925）

室生子ども園が「３つの約束運動」で表彰

　2 月 15 日、イオンモール橿原で「おはよう・
おやすみ・おてつだい」約束運動に、積極的に取
り組んだ優秀園として室生子ども園に県教育委員
会から表彰状がおくられました。
　この運動は、県内の全保育園・幼稚園の 3 歳か
ら 5 歳を対象に、幼児の生活環境を改善しようと
県教育委員会が夏休みに「強化月間」として実施
しているものです。
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市民のみなさんの健康に役立つ
情報をお届けします

お申し込み・お問い合わせは…室生福祉保健交流センター ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 開始時間

対象地域 内容 実施日 対象者 場所 受付時間

全地域 予防接種説明会 8（水）

21（火）

24（金）

平成27 年2 月生まれの
児の保護者

室生福祉保健
交流センター

室生福祉保健
交流センター

大宇陀保健
センター

午前１０時

午後1時～
1 時50分

榛　原
室　生

大宇陀
菟田野

３歳児健康診査

１歳 6 か月児健康診査

平成23 年8 月～
　　　10 月生まれの児

平成25 年8 月～
　　　10 月生まれの児

平成26 年5 月～
　　6 月生まれの児

28（火）4 ～ 5 か月児健康診査
平成26 年11 月～

　　12 月生まれの児
10 ～ 11 か月児健康診査 平成26 年5 月まれの児

30（木）
4 ～ 5 か月児健康診査

平成26 年11 月～　　
　　12 月生まれの児

10 ～ 11 か月児健康診査

　市では、今月号折込の「子ども健
康カレンダー」に掲載している定期
予防接種を行っています。母子健康

手帳をご確認の上、定められた時期にお受けくだ
さい。
●日本脳炎の予防接種…原則以下の時期に接種す
ることとなっていますが、平成 7 年 4 月 2 日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれの方で、1 期（3 回）・
2 期（1 回）の接種が終わっていない方は 20 歳
までの間、接種することができます。未接種の方
で予診票がお手元にない方は、室生福祉保健交流
センターまたは健康増進課までご確認ください。

●子宮頸がん予防ワクチン…現在は積極的な勧奨
はしていませんが、希望者は定期予防接種として
接種できます。希望の方は室生福祉保健交流セン
ターまたは健康増進課までお申し出ください。

お子さんの定期予防接種
65 歳 昭和 25 年 4 月 2 日～昭和 26 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 20 年 4 月 2 日～昭和 21 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 15 年 4 月 2 日～昭和 16 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和 5 年 4 月 2 日～昭和 6 年 4 月 1 日生
90 歳 大正 14 年 4 月 2 日～大正 15 年 4 月 1 日生
95 歳 大正 9 年 4 月 2 日～大正 10 年 4 月 1 日生
100 歳 大正 4 年 4 月 2 日～大正 5 年 4 月 1 日生

【対象】宇陀市に住民登録があり、次のいずれか
に該当する方

※過去に成人用肺炎球菌ワクチンの接種を受けた
ことのある方は対象となりません。
■年齢別対象者
○平成 27 年度の対象者（下記対象者が費用の助成を
受けられるのは、今年度限りです）

※対象者には、4 月初旬に個別に案内ハガキを郵送。
○接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満の者であって、
心臓、じん臓、呼吸器に重い病気のある方。

【接種期間】4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日
※期間外で予防接種を受けた場合、全額個人負担。

【接種回数】定期予防接種は生涯通じて 1 回のみ
【自己負担金】2,000円（生活保護世帯の方は無料）
【医療機関および申込方法】
●宇陀市内の医療機関で受ける場合
　医療機関に予約し、自己負担金 2,000 円、案
内ハガキ、健康保険証等、健康手帳（お持ちの方
のみ）を持って接種してください。
●宇陀市以外の県内医療機関・県外の医療機関で
受ける場合

高齢者の方へ
肺炎球菌予防接種費用助成のお知らせ

日 本 脳 炎 対 象 者 接 種 間 隔 お よ び 接 種 回 数
１ 期 ３ ～ 9 0 か 月 に

至 る ま で の 間
初 回 ６ 日 ～ 2 8 日 ま で の 間 隔 に お

い て 2 回
追 加 初 回 接 種 終 了 後 お お む ね 1

年 経 過 し た 時 期 に 1 回
２ 期 9 ～ 1 3 歳 未 満 １ 期 追 加 終 了 後 お お む ね 5 年 経

過 し た 時 期 に １ 回

　事前に、健康増進課・室生福祉保健交流セン
ター・各地域事務所のいずれかで、申し込み手続
きを行ってください。予防接種依頼書・問診票を
お渡しします。
※県内医療機関で接種される場合…申し込み時
に、自己負担金（2,000 円）をお支払いください。
※県外医療機関で接種される場合…全額自費で接
種後、自己負担金を差し引いた額を返金します。
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

み
な
さ
ん
へ

■
国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を
お
忘

れ
な
く

　

新
し
く
社
会
人
に
な
ら
れ
た
り
、

市
内
外
へ
の
転
出
入
が
あ
っ
た
り
と

４
月
は
異
動
の
多
い
時
期
で
す
。

　

世
帯
内
で
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は

必
ず
14
日
以
内
に
国
保
担
当
窓
口
に

届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
国
保
に
加
入
す
る
と
き
】

〇
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
と
き

（
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
場
合
）

〇
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き

〇
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

〇
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き　
等

※
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
加

入
資
格
を
得
た
時
点
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
国
保
を
や
め
る
と
き
】

○
ほ
か
の
市
町
村
に
転
出
す
る
と
き

○
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

（
職
場
で
は
国
保
の
喪
失
手
続
き
は

さ
れ
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

○
生
活
保
護
を
受
け
始
め
た
と
き

○
死
亡
し
た
と
き　
等

※
喪
失
の
届
け
出
と
同
時
に
保
険
証

を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
国
保
資
格

を
無
く
し
た
後
に
国
保
の
ま
ま
で
医

療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
場
合
、
後
日
、

国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
相
当
額
を

返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

■
保
険
証
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
一
人
に

１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
受

診
の
際
に
は
必
ず
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
人
と
の
貸
し

借
り
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

【
保
険
証
が
使
え
な
い
と
き
が
あ
り

ま
す
】

○
病
気
と
み
な
さ
れ
な
い
も
の

　
健
康
診
断
・
予
防
注
射
・
美
容
整
形
等

○
ほ
か
の
保
険
が
使
え
る
と
き

　
仕
事
上
で
の
病
気
や
け
が

（
労
災
保
険
の
対
象
に
な
り
ま
す
。）

【
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
】

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

病
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
治
療
費
は

加
害
者
が
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
が
、
国
保
で
治
療
を
う
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ
た

り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
と
国

保
が
使
え
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
示
談
の
前
に
必
ず
保
険
年
金
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
事
故
証
明
書
（
後
日
で
も
可
）・
国

民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

平
成
27
年
度
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　
平
成
27
年
４
月
分
か
ら
平
成
28
年

３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
５
，
５
9
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
、
ま
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま

す
。

保
険
料
は
、
納
付
期
限
（
翌
月
末
日
）

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
時
は

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か

ら
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

問
日
本
年
金
機
構 

桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン（
室
生
地
域
）

【
日
時
】
4
月
10
日
（
金
）・
13
日

（
月
）・14
日
（
火
）〈
小
雨
決
行
〉

　
午
前
11
時
～
午
後
3
時
30
分

【
場
所
】
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ

ン
タ
ー
（
集
合
）

【
内
容
】
お
花
見
会
（
菟
田
野
方
面
）

【
持
ち
物
】
帽
子
・
こ
づ
か
い

【
対
象
】
65
歳
以
上
で
介
護
保
険

の
認
定
に
な
っ
て
い
な
い
方

■
サ
ロ
ン
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
ぬ
く
も
り
サ
ロ
ン
は
、
室
生
地

域
の
高
齢
者
の
方
々
が
仲
間
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
食
事
を
し
た
り
、

手
芸
や
工
房
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を

楽
し
み
、
さ
ら
に
元
気
に
な
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
集
ま
り
で
す
。

み
な
さ
ん
、
ぬ
く
森
の
郷
に
集

ま
っ
て
、
気
持
ち
の
元
気
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

な
か
ま
会

【
日
時
】
4
月
6
日
（
月
）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
集
合
場
所
】
サ
ン
ク
シ
テ
ィ

　
（
１
階
サ
ン
ク
広
場
）

【
内
容
】お
花
見（
猟
路
の
桜
な
ど
）

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
歩
き
や
す

い
服
装

【
対
象
】
精
神
保
健
福
祉
手
帳
を

持
っ
て
い
る
統
合
失
調
症
の
方

問
室
生
福
祉
保
健
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
92
・
５
２
２
０
／
IP
☎
88
・
９
１
７
５
）

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）
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環
境
を
守
る
た
め
補
助
・
助

成
し
ま
す

■
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
生
活
排
水

（
台
所
、風
呂
、洗
濯
等
の
排
水
）
と
、

し
尿
を
合
わ
せ
て
処
理
し
、
河
川
等

の
水
の
汚
れ
を
防
ぎ
ま
す
。
浄
化
槽

を
新
た
に
設
置
す
る
と
き
や
、
単
独

浄
化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
は
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

助
成
金
の
交
付
は
、
申
請
順
に
審

査
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
。

設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
補
助

対
象
区
域
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
集
団
資
源
回
収
活
動

　

資
源
の
循
環
を
図
り
、
ご
み
の
減

量
化
を
推
進
す
る
た
め
、
新
聞
や
ダ

ン
ボ
ー
ル
等
の
資
源
を
回
収
す
る
団

体
に
は
活
動
助
成
し
ま
す
。
登
録
団

体
が
新
聞
や
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・

古
着
・
ボ
ロ
等
を
回
収
し
、
次
の
登

録
業
者
に
持
ち
込
む
と
、
１
㎏
に
つ

き
３
円
以
内
の
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

　

こ
の
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の

登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
前
年
度

で
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
再
度
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
団
体
】

○
市
民
で
組
織
し
、
営
業
を
目
的
と

し
な
い
団
体

○
１
年
に
２
回
以
上
の
回
収
活
動
を

行
う
団
体

【
平
成
27
年
度
回
収
業
者
】

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

飼
い
犬
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
し
て
く
だ
さ
い

　

狂
犬
病
は
人
間
に
も
動
物
に
も
感

染
し
感
染
後
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
の

割
合
で
死
に
至
る
感
染
病
で
す
。
狂

犬
病
を
防
ぐ
に
は
現
代
医
学
で
も
予

防
注
射
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

飼
い
主
の
方
は
、
社
会
や
飼
い
犬

に
対
す
る
責
務
と
し
て
必
ず
犬
の
登

録
と
予
防
注
射
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
注
射
の
有
効
期
間
は
概
ね
１
年

の
た
め
、
毎
年
予
防
注
射
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

【
料
金
】

○
登
録
手
数
料　
３
，
０
０
０
円

○
予
防
注
射
代
金 

３
，
２
０
０
円

（
内
訳：予
防
注
射
代　
2
，
６
５
０
円・

予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

【
登
録
で
き
る
飼
い
犬
】

○
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬

※
飼
い
犬
の
登
録
は
、
平
成
７
年
度

か
ら
生
涯
一
回
登
録
で
す
。
平
成
７

年
度
以
降
に
登
録
し
て
い
な
い
犬

は
、
必
ず
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
り
、
所
有
者

の
変
更
、
転
出
し
た
場
合
は
、
必
ず

届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
外
の
会
場
で
注
射
を
受

け
た
場
合
は
、
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

月 日 時 　 間 実施場所

4/16( 木 )

10:00 ～ 10:30 ときわ老人憩の家
10:40 ～ 11:10 奈良県農協育苗センター
11:20 ～ 11:50 本郷老人憩の家
13:20 ～ 13:40 岩清水地区多目的研修センター
13:50 ～ 14:20 後出集会所
14:30 ～ 15:00 田原消防機庫前

4/17( 金 )

10:00 ～ 10:40 旧奈良県農協宇陀大正支店
10:50 ～ 11:10 大宇陀人権交流センター
11:20 ～ 11:50 大宇陀商工会前
13:10 ～ 13:40 大宇陀地域事務所

月 日 時　間 実施場所

4/20( 月 )

9:30 ～　9:50 佐倉創作館
9:55 ～ 10:25 旧宇賀志小学校前
10:35 ～ 10:55 上芳野消防会館
11:05 ～ 11:15 芳野地区公民館
11:20 ～ 11:30 東郷地区集会所
13:20 ～ 13:50 岩崎消防会館
14:00 ～ 14:10 平井青年会館
14:20 ～ 14:40 菟田野北部地区研修指導施設
14:50 ～ 15:05 松井消防会館
15:15 ～ 15:45 宇太地区公民館（西部公民館）

仲 商 店 有 限 会 社 名張市東田原６０１－２９ 0595-65-5430
㈱ 吉 田 稔 商 店 大和高田市大字池尻８７番３ 0745-52-5824
高田紙業 香芝市逢坂６丁目２４１番地の２９ 0745-78-8304
木下紙業㈱ 京都市南区吉祥院嶋樫山町４６番地 075-661-6066
関 西 リ サ イ ク ル ㈱ 名張市瀬古口６２３番地の１ 0595-63-0901
麻 田 商 店 吉野郡大淀町大字北野 45 番地の 8 0746-32-2577
柏 田 商 店 吉野郡大淀町大字下淵 1114 番地 0747-52-4056
大和環境リサイクル㈱ 菟田野宇賀志５番地の５ 0745-84-4111

（株）谷商店 御所市大字蛇穴４０６番地の１ 0745-64-0002
摂津商事㈱ 伊賀市治田３５４７ー７ 0595-20-1011

月日 時　間 実施場所

4/21( 火 )
9:30~11:30 大和富士ホール
13:30~14:30 天満台東交流センター

4/22( 水 )

9:30~9:50 内牧公民館
10:00~10:30 たかぎふるさと館
10:35~10:45 旧奈良県農協内牧支店
10:55~11:20 榛原ゲートボール場駐車場
13:30~13:50 榛原総合センター前
14:00~14:20 福地公民館
14:30~14:50 山辺三公民館

4/23( 木 )

9:00~10:00 あかね台コミュニティセンター
10:15~11:45 ひのき坂古墳公園
13:00~13:45 農林会館駐車場

14:00 ～ 14:30 大貝研修所前
14:45 ～ 15:15 旧伊那佐文化センター

4/24( 金 )

9:30 ～ 9:50 西榛原公民館
10:00 ～ 10:30 篠楽白山神社
10:40 ～ 10:50 柳ガード下
11:00 ～ 11:30 旧榛原町役場前駐車場

【飼い犬登録と狂犬病予防注射の登録場所】
□登録場所（榛原地域）

□登録場所（大宇陀地域）

□登録場所（菟田野地域）
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滞
納
の
防
止
と
納
税
者
間
の
負
担
の
公
平
を
図
る
た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
納
付
の
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
、
本
税
の
ほ
か
に
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

■
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

市
税
の
納
付
を
う
っ
か
り
忘
れ
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
滞
納
と
な
り
督
促
状

や
催
告
書
が
送
ら
れ
る
ほ
か
、
本
来
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か
に
延
滞
金
も
あ

わ
せ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
税
を
滞
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
滞
納
者
の
財
産
（
給
与
・
預
貯
金
・
生
命
保
険
・
所
得
税
還
付
金
・
不

動
産
等
）
に
つ
い
て
、
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
税
は
福
祉
・
教
育
・
土
木
事
業
な
ど
市
民
生
活
に
係
わ
り
の
深
い
あ
ら
ゆ

る
行
政
活
動
の
重
要
な
財
源
と
な
る
も
の
で
す
。

　

市
政
の
円
滑
な
推
進
に
市
税
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
納
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
徴
収
対
策
課
（
☎
82
・
３
６
４
３
／
IP
☎
88
・
９
０
８
５
）

 

延
滞
金
加
算
を
強
化
し
て
い
ま
す

延 滞 金 適 用 期 間
納期限より

1 ヶ月を経過
する日まで

そ れ 以 降

平成 26 年 1 月 1 日
　　　　～ 12 月 31 日 年 2 . 9 % 年 9 . 2 %

平成 27 年 1 月 1 日
　　　　～ 12 月 31 日 年 2 . 8 % 年 9 . 1 %

【納期限の翌日から加算される延滞金の割合】

1. 延滞金の割合
(1) 納期限の翌日から 1 ヶ月を経過する日までの期間については、
　「年 7.3%」と「※特例基準割合 +1%(= 平成 27 年中は年 2.8%)」　
　のいずれか低い割合。
(2) 納期限の翌日から 1 ヶ月を経過した日以降納付日までについては　
　「年 14.6%」と「※特例基準割合 +7.3%(= 平成 27 年中は 9.1%)」　
　のいずれか低い割合。
(1) と (2) にその日数を乗じて計算された金額の合計が、延滞金とし
て本税に加算されます。

※特例基準割合とは、各年の前々年 10 月から前年 9 月までにおけ
る国内銀行の新規の短期貸出約定平均金利の平均に年 1% を加算し
た割合。

平
成
27
年
度
水
質
検
査
計
画

を
公
表
し
ま
す

【
期
間
】

　
4
月
1
日
（
水
）
～
8
日
（
水
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
15
分

【
場
所
】
水
道
局
（
榛
原
桧
牧
１
４
６

番
地
の
2
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
な
ど

に
対
す
る
軽
自
動
車
税
の
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
、
ま
た

は
知
的
障
害
、
精
神
障
害
の
あ
る

方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等
で
、

も
っ
ぱ
ら
身
体
障
害
者
等
の
通
学
、

通
院
、
通
所
も
し
く
は
生
業
の
た

め
に
運
転
す
る
場
合
は
、
軽
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
減
免
申
請
対
象
】
障
害
者
本
人
が
所

有
す
る
自
家
用
軽
自
動
車

※
普
通
自
動
車
を
含
め
、　

１
人
１

台
限
り
で
、
な
お
、
年
齢
18
歳
未
満

の
身
体
障
害
者
、
ま
た
は
知
的
障
害
、　

精
神
障
害
の
あ
る
方
と
生
計
を
一
に

す
る
方
は
運
転
者
所
有
で
も
可
。

【
持
ち
物
】
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま
た
は
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
運
転

者
の
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
印

か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

【
申
し
込
み
】
４
月
23
日
（
木
）
ま
で

に
、
税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事
務

所
ま
で

※
障
害
の
種
類
・
等
級
な
ど
に
よ
り

減
免
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

月日 時　間 実施場所

4/13（月）

10:00 ～ 10:10 弁財天公民館前
10:20 ～ 10:30 上田口（旧奈良交通宿泊所前）
10:40 ～ 10:50 田口診療所前
11:00 ～ 11:10 胎中集会所前
11:20 ～ 11:35 下田口会館前
13:10 ～ 13:30 室生生活改善センター
13:50 ～ 14:05 大野西垣内集会所
14:10 ～ 14:30 大野中山台公園前
14:40 ～ 15:00 室生地域事務所

4/14( 火 )

10:00 ～ 10:15 向渕奥山（唐澤様宅前）
10:25 ～ 10:35 染田公民館
10:45 ～ 10:55 多田バス停前
11:05 ～ 11:25 室生人権交流センター
13:10 ～ 13:20 深野会議所前
13:35 ～ 13:45 下笠間会議所前
13:55 ～ 14:05 奈良県農協宇陀東里経済店舗
14:15 ～ 14:30 小原公民館

4/15( 水 )

10:00 ～ 10:30 向渕消防機庫前
10:45 ～ 10:55 古大野公民館前
11:05 ～ 11:25 琴引消防機庫前
11:35 ～ 11:55 道の駅室生第２駐車場
13:00 ～ 13:10 砥取消防機庫前
13:20 ～ 13:30 滝谷公民館前
13:40 ～ 13:50 龍口公民館前
14:00 ～ 14:10 西谷生活改善センター
14:20 ～ 14:30 蕨集会所

□登録場所（室生地域）
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代
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん

【
助
成
内
容
】

　

１
ヶ
月
、
１
医
療
機
関
ご
と
に
次

の
金
額
を
引
い
た
額

　
通
院　
　
　
５
０
０
円

　
入
院　
１
，
０
０
０
円

（
２
週
間
未
満
の
入
院
は
５
０
０
円
）

【
必
要
書
類
】
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
・
自
立
支
援
医
療
受
給
者

証
（
該
当
者
の
方
）・
受
給
を
希

望
す
る
方
の
健
康
保
険
証
・
助
成

金
の
振
り
込
み
を
希
望
す
る
口
座

の
通
帳
・
印
か
ん

【
申
し
込
み
】
介
護
福
祉
課
ま
た
は
各

地
域
事
務
所

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

精
神
障
害
者
医
療
費
助
成
事

業
を
拡
充
し
ま
す

　

従
来
の
精
神
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
を
拡
充
し
、
対
象
者
の
全
診
療

科
の
入
院
お
よ
び
通
院
に
係
る
医
療

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

【
助
成
対
象
と
な
る
医
療
費
】

　

平
成
27
年
４
月
以
降
の
入
院
お

よ
び
通
院
の
保
険
診
療
に
か
か
る

自
己
負
担
額

※
入
院
時
の
食
事
代
・
差
額
ベ
ッ
ド

※
宇
陀
市
外
に
在
住
の
方
で
も
申
し

込
め
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
１
世
帯
１
戸
の
み
。

　

必
要
書
類
を
添
え
て
公
営
住
宅
課

へ
提
出
。

【
必
要
書
類
】
入
居
申
込
書・誓
約
書・

市
税
完
納
証
明
書
等

※
詳
し
く
は
、
公
営
住
宅
課
が
配
布

す
る
「
募
集
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
公
営
住
宅
課

（
☎
82
・
５
６
４
２
／
IP
☎
88
・
９
０
９
６
）

市
営
住
宅
（
特
定
公
共
賃
貸

住
宅
）
入
居
者
募
集

【
募
集
期
間
】
随
時
（
空
室
が
無
く

な
り
次
第
募
集
を
終
了
）

【
申
込
資
格
】

○
自
ら
居
住
す
る
た
め
、
住
宅
を
必

要
と
す
る
方
で
、
現
に
同
居
し
て

い
る
か
、
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
あ
る
方

○
過
去
に
市
営
住
宅
に
入
居
し
て
い

た
方
は
、
家
賃
の
滞
納
や
無
断
退

去
な
ど
の
経
歴
が
な
い
こ
と

○
申
込
者
ま
た
は
同
居
者
が
暴
力
団

の
構
成
員
で
な
い
こ
と

○
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

□上笠神団地（特定公共賃貸住宅）
団 地 の 住 所 菟田野松井 186-3
構 造 / 建 設 年 度 準耐火構造３階建 ( エレベーターあり )
間 取 り / 面 積 / 建 築 年 度 3LDK/83.07㎡ / 平成 15 年
敷 金 240,000 円
家 賃 38,000 円～ ( 収入に応じて算出 )
共 益 費 2,000 円 ( 年度毎に変動する場合あり )
駐 車 場 2,000 円（１台のみ）
所 得 要 件 ○基準月収額が

　158,000 円～ 487,000 円以下の方
○世帯員全員が 35 歳未満の場合は、　　　
　104,000 円を超える方

平
成
27
年
度
固
定
資
産
税
縦

覧
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
の
方
は
、

土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等
縦
覧
簿
を

期
間
中
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】　
４
月
１
日
（
水
）
～
６
月

1
日
（
月
）
の
開
庁
時
間
中

【
場
所
】
税
務
課

【
対
象
】
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
所
有
す
る
固
定
資
産
所
有
者
本

人
・
納
税
義
務
者
本
人
、
同
居
親

族
、
納
税
管
理
人
（
市
内
に
土
地

等
を
お
持
ち
で
も
、
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
は
対
象

外
）、
納
税
者
か
ら
の
委
任
状
持

参
の
方

【
持
ち
物
】
印
か
ん
、
運
転
免
許
証

等
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
な
お
、
同
期
間
中
は
無
料
で
自
己

の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
（
借

地
・
借
家
人
は
対
象
物
件
の
み
）
を

税
務
課
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
で

行
っ
て
い
ま
す
。

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

□田口診療所（☎93・2101／ IP ☎ 88・9178）
午　前 午　後 医師名

月 休　診

火 9 時 ～ 正 午 1 時～ 4 時 渡邉（ペイン）

水 9 時 ～ 正 午 休　診 嶌　嵜

木 1 0 時 ～ 正 午 往 診   3 時～ 6 時 嶌　嵜

金 休　診

土 【隔週】9 時～正午 休　診 渡邉（ペイン）

宇陀市国民健康保険直営診療所から
　4 月 1 日より東里・田口診療所の診察日等を
変更させていただきます。

※午後診察の受付時間は、終了時間 30 分前までです。
※都合により診察日・時間が変更になることがあり

ますので、診療所にご確認ください。
※渡邉（ペイン）はペインクリニックのみで予約制

となります。【第 2・4 土曜日】
問健康増進課（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

□東里診療所（☎92・3741／ IP ☎ 88・9177）
午　前 午　後 医師名

月 往　診 1 時～ 5 時 嶌　嵜

火 休　診

水 休　診 3 時～ 8 時 嶌　嵜

木 休　診

金 9 時 ～ 正 午 往　診 嶌　嵜

土 休　診
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【宇陀市農地賃借料情報】

宇陀市全域
（市街化区域を除く）

地目 利用 賃借料（円 /10a/ 年）データ数 ( 筆）

田 水稲作

最高額 20,000

133最低額 1,600

平均額 8,727

畑 普通畑

最高額 32,600

33最低額 3,500

平均額 12,827

宇
陀
市
の
介
護
保
険
の
現
状
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

知
っ
て
お
こ
う
介
護
保
険

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問 

介
護
福
祉
課
（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
？

　

日
常
生
活
の
支
援
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
た

と
き
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は

要
介
護
認
定
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
市
役
所
ま
た
は
各
地
域
事
務
所
窓

口
で
要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
ま
す
。
申
請
後
、

調
査
員
が
訪
問
し
心
身
の
状
況
な
ど
を
本
人
や

家
族
か
ら
聞
き
取
り
な
が
ら
確
認
し
、
全
国
共

通
の
調
査
票
に
記
入
し
ま
す
。

　

ま
た
、
主
治
医
が
心
身
の
状
態
に
つ
い
て
意

見
書
に
記
入
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の
書
類
に
基
づ

き
介
護
認
定
審
査
委
員
会
が
介
護
の
必
要
性
や

そ
の
程
度
の
判
定
を
行
い
ま
す
。

■要介護度とは？
　要介護度には要支援１から要介護 5 まで 7 つの段階があり、要介護 5 に近づくほど
心身の状態は重くなります。その度合いは認定調査や主治医意見書に基づいて、日常
生活の中でどれくらい介護の手間がかかっているのかを時間に換算して判定します。

【介護度別認定者数】（単位：人）

0

100

200

300

400

500

600

平成 26 年 1月平成 25 年 1月

要介護 5要介護 4要介護 3要介護 2要介護 1要支援 2要支援１

■宇陀市の介護認定状況について
　平成 27 年１月末現在の宇陀市の 65 歳
以上人口は 11,447 人で、そのうち要介護
認定者は 2,404 人となっており、65 歳以
上の 5 人に１人が介護認定を受けていま
す。認定者の実人数は増加しており、すで
に認定されている方が更新をする度に重度
化する傾向もあります。このことにより介
護サービスを支える給付費が膨らむため、
要介護状態に陥らない予防への取り組みの
必要性が高まっています。

■宇陀市の介護保険料について
　今後も要介護認定者の増加が進み、それに伴い介護サービス給付費も増加していくものと推測されま
す。宇陀市の介護サービスを維持していくため、介護保険料については引き上げを予定しています。
　市民のみなさんには、ご理解をいただきますようお願いいたします。

農
業
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
26
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日
ま
で
の
賃
貸
借

契
約
に
お
け
る
賃
借
料
は
次
の
と
お
り
で
す
。
賃
貸

借
契
約
の
目
安
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
問
農
業
委
員
会

（
☎
82
・
５
７
８
１
／
IP
☎
88
・
９
０
８
９
）

主治医意見書 認定調査

申　請

審　査

結 　 果
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人
権
文
化
講
座
の
受
講
生
募
集

　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
福
祉
と
人
権
の
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
施
設
」
と
し
て
、
よ
り
豊
か
な
人
権
文
化
の
創

造
を
目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員
ふれあい教室（デイサービス）
対象年齢：60 歳以上

要介護にならないための健
康管理や、運動の指導 24 月 2 回木曜日

午後 1 時～ 20

あさあけ料理教室 成人病予防や、健康管理に
役立つ料理教室 12 月 1 回金曜日

午前 9 時～ 15

大宇陀ひまわり学級
（識字学級）

基本学習（ひらがな・カタ
カナ・漢字）・絵手紙・ち
ぎり絵

22 月 2 回水曜日
午後 1 時～ 15

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

生け花教室
室生人権交流センター 生け方の基礎を学ぶ 18 第 1・3 水曜日

午後 7 時 30 分～ 15

室生ひまわり学級（識字学級）
無山老人憩いの家

基本学習（ひらがな・カタ
カナ・漢字）・絵手紙・ち
ぎり絵・習字

24 第 2・4 水曜日
午後 7 時～ 15

室生たんぽぽ学級（識字学級）
蕨集会所

基本学習（ひらがな・カタ
カナ・漢字）・絵手紙・ち
ぎり絵

24 第 2・4 水曜日
午前 9 時～ 15

講 座 ・ 教 室 内　　　容 回数 開催日時 定員

パン倶楽部第１班 ふっくら香ばしい焼きたて
手作りパンを食卓に 8 第 2 木曜日

午後 1 時～ 15

パン倶楽部第２班 ふっくら香ばしい焼きたて
手作りパンを食卓に 8 第 3 木曜日

午後 1 時～ 15

フラダンス フラダンスをしながら健康
づくり・ダイエット 14 第 2・4 火曜日

午後 1 時 30 分～ 15

ヨ　ガ 体と心のバランスを整える
内なる力があなたにも・・・ 12 第 1・3 月曜日

午前 10 時～ 15

健康教室「運動療法」
自分の体の弱点を知り、改
善に向けて軽いストレッチ
で体力づくり

12 第 2・4 土曜日
午後 1 時 30 分～ 15

【
対
象
者
】
市
民
（
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
）

【
申
し
込
み
】
４
月
6
日
（
月
）
～
15
日
（
水
）
の
期
間
中

に
、☎
も
し
く
は
各
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
（
窓

口
受
付
を
優
先
）

○
募
集
人
数
が
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
開
講
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
教
材
費
等
が
別
途
必
要
な
講
座
・
教
室
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

□大宇陀人権交流センター（☎／ FAX83・0572 ／ IP ☎ 88・9115）

□菟田野人権交流センター（☎ 84-2031/IP ☎ 88-9179/FAX84・3843）

□室生人権交流センター（☎ 0743・82・0697 ／ IP ☎ 0743・89・0030 ／ FAX0743・82・0876）

　

事
業
者
は
、
社
会
保
険
の
手
続
や

源
泉
徴
収
票
の
作
成
等
に
お
い
て
、

従
業
員
等
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提

出
を
受
け
、
書
類
に
記
載
し
ま
す
。

　

個
人
情
報
を
守
る
た
め
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
範

囲
以
外
で
の
利
用
が
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
ま
た
そ
の
管
理
に
当
た
っ
て
は
、

安
全
管
理
措
置
等
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
適
切
な
安
全
管

理
措
置
に
組
織
と
し
て
の
対
応
が

必
要
で
す

　

事
業
者
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ

び
特
定
個
人
情
報
の
漏
え
い
、
滅
失

ま
た
は
毀
損
の
防
止
そ
の
他
の
適
切

な
管
理
の
た
め
に
、
従
業
者
を
監
督

し
、
必
要
か
つ
適
切
な
安
全
管
理
措

置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
者
は
、
委
託
先
に
対
す
る
法
律

上
の
監
督
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
扱
う
事
務
の
委

託
を
受
け
た
者
が
再
委
託
を
行
う
に

は
、
委
託
者
の
許
諾
を
得
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
特
定
個
人
情
報
と
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
そ
の
内
容
に
含
む
個
人
情
報

で
す
。

■
事
業
者
向
け
に
特
定
個
人
情
報
の

適
正
な
取
扱
い
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
こ
れ
ら
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
扱
い
に
つ
い
て

具
体
例
を
用
い
て
解
説
し
て
お
り
、

中
小
規
模
事
業
者
に
対
す
る
特
例
を

設
け
る
こ
と
に
よ
り
、
実
務
へ
の
影

響
を
配
慮
し
て
い
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

☎
０
５
７
０
・
20
・
０
１
７
８
（
日
本
語
）

☎
０
５
７
０
・
20
・
０
２
９
１
（
英
語
の
み
）

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分
（
平
日
の
み
）

問
企
画
課

（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、
行
政
手
続
な
ど
の
た
め
、

　
　
　
　
　
従
業
員
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
住
民
票
を
有
す
る
全
て
の
方
に
１
人
１
つ
の

番
号
を
付
し
て
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
分
野
で
効
率
的
に

情
報
を
管
理
し
、
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る
個
人
の
情
報
が
同
一
人

の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
に
活
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

事
業
者 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

資
料

特
定
個
人
情
報　

事
業
者

マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

内
閣
官
房



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

ほ
か
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第
9
回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集

【
開
催
期
間
】
４
月
～
平
成
28
年
３

月
（
下
表
参
照
）

【
競
技
種
目
】
21
競
技

【
参
加
資
格
】
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

【
申
し
込
み
】
所
定
の
参
加
申
込
書

に
よ
り
申
し
込
む
こ
と

※
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
し
込

み
可

【
申
込
用
紙
設
置
場
所
】
市
役
所
１

階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス
、
各
地
域
事

務
所
、
中
央
公
民
館
各
分
館
、
市

内
体
育
施
設

問
市
体
育
協
会
事
務
局
（
生
涯
学

習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４

／
FAX 

82
・
３
９
０
０
）

（
メ
ー
ル:s-gakusyuu@

city.
uda.lg.jp

）

競 技 名 対象（市内在住・在勤・在学） 日　　　程 会　　　場
バレーボール 一般女子 4 月 12 日（日） 大宇陀体育館

軟式野球 一般の部（高校生以上）
還暦の部（50 歳以上）

4 月 26 日（日）
予備日 4 月 29 日（祝） 総合運動場

バドミントン 小学生男女・
中学生以上男女 5 月 9 日（土）10 日（日） 総合体育館

グラウンド・ゴルフ 小学生以上男女 5 月 11 日（月）
予備日 5 月 13 日（水） 総合運動場

ボウリング 一般男女 5 月 16 日（土 ) バスターボウル榛原
卓球 一般男女 5 月 17 日（日） 榛原体育センター

ソフトテニス 中学生以上男女 5 月 17 日（日 ) 大宇陀ふれあい交流ドーム

アーチェリー 一般男女 5 月 17 日（日）
予備日 5 月 23 日（土） 桜井浅古アーチェリー場

ソフトボール 一般男女 5 月 17 日（日）
予備日 5 月 24 日（日） 大宇陀運動場

ゴルフ 一般男女 5 月 20 日（水）21 日（木） 宇陀カントリークラブ

硬式テニス 中学生以上男女 5 月 24 日（日） 大宇陀ふれあい交流ドーム

少林寺拳法 小学生以上男女 5 月 24 日（日） 総合体育館

ゲートボール 高校生以上男女 6 月 6 日（土） 室生屋内山村広場（やまなみドーム）

ソフトバレーボール 一般男女 6 月 7 日（日） 大宇陀体育館

サッカー（フットサル） 小学生以上男女 6 月 14 日（日） 総合体育館

バスケットボール 小学生以上男女 6 月 21 日（日） 大宇陀体育館

合気道 幼児以上男女 9 月 21 日（祝） 総合体育館格技室

バウンドテニス 中学生以上男女 9 月 27 日（日） 総合体育館

剣道 小学生以上男女 12 月 13 日（日） 榛原体育センター

綱引き 小学生以上男女 平成 28 年 1 月 31 日（日） 総合体育館

ホッケー 高校生以上男女 平成 28 年 3 月 5 日（土） 室生農林トレーニングセンター

職
員
募
集

■
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
介
護
予
防
支
援
業
務

【
勤
務
場
所
】
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
（
榛
原
福
地
28
・
１
）

【
要
件
】
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

①
保
健
師
②
社
会
福
祉
士
③
主
任

介
護
支
援
専
門
員
④
看
護
師
資
格

を
有
す
る
介
護
支
援
専
門
員

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分

【
雇
用
期
間
】
４
月
下
旬
～
平
成
28
年

3
月
31
日

【
申
し
込
み
】
随
時
受
付
（
履
歴
書
を

郵
送
ま
た
は
持
参
）

問
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
85
・
２
５
０
０
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
1
名

【
職
務
内
容
】
平
日
の
通
所
業
務

【
要
件
】
介
護
福
祉
士
資
格
者

【
勤
務
時
間
】
午
前
8
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
休
憩
時
間
１
時
間
）

【
申
し
込
み
】
履
歴
書
・
資
格
証
明
書

の
写
し
を
提
出

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）
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秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）

わが家のアイドル写真募集

元気なお子さんをたくさん紹介
します! ぜひご応募ください。
応募期間

広報うだ10月号表紙に掲載

8月24日（月）

秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）
Eメール　hishokouhou@city .uda . lg . jp

問
写真データ可

市政 10周年記念号「うだ市民便利帳 2015」を発行
　市では、㈱サイネックスとの官民協働事業として、市役所の業務内容
をはじめ各種制度や手続きの方法、公共施設の所在地等を案内する冊子

「うだ市民便利帳」を共同発行しました。
　この冊子は、4 月から市内全世帯に配布するほか、今後新たに市内に
転入された方には市民課または地域事務所窓口でもお配りします。
　また冊子では、行政情報のほか、医療機関や薬局・観光情報等も紹介
しています。保存版として各家庭に常備していただき、日常生活にお役
立てください。
　発行にあたりまして、ご協力いただきました各団体および事業者のみ
なさん、誠にありがとうございました。
問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）

問公益財団法人奈良県緑化推進協会
　　　（☎ 0742・24・0200）

【
開
催
日
】
４
月
12
日
（
日
）

【
場
所
】
佛
隆
寺
周
辺
（
榛
原
赤
埴
）

■
桜
の
下
コ
ン
サ
ー
ト　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時

　
（
和
太
鼓
「
勇
喜
」・
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
等
）

■
地
元
物
産
販
売

■
交
通
自
主
規
制　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
（
高
井
バ
ス
停
か
ら
室
生
地
区
ま
で
の
室
生
古
道
）

■
そ
の
他　
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
あ
り
（
高
井
～
赤
埴
）

※
雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更
し
ま
す
。

※
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
見
頃
期
間
の
日
没
か
ら
午
後
9
時

問
宇
陀
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

 
県
下
最
大
・
最
古
級
の
名
桜

佛
隆
寺
千
年
桜
の
花
見
会

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　4 月 8・22 日（水）
    ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　4 月 11 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、14：30 ～（6 ～ 12 歳）
　 25 日（土） 10：30 ～（３～５歳）、11：15 ～（6 ～ 12 歳）
　放課後子ども教室
　4 月 1・8・15・22 日（水）15：30 ～
★映画会（約30 分）　『田舎ネズミと都会ネズミ』
    4 月18 日（土）11：00 ～
 （宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約60分）
   4 月18 日（土）10：30～　場所：和室（２F）
★映画会（約30分）『とっとこ　ハム太郎』  
　4 月25 日（土）10：30 ～　　  　　　場所：研修室（１F）

いずれも水曜日

2 回内容同じ
 ※４月より２回になります

4 月の休館日　7・14・21・28・29
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
大宇陀図書館　☎ 83 － 0977( 代）

【第３回おはなしの花籠】
　　　　　　　　～語りを楽しむ大人の方の集い～
   日時：４月 18 日（土）13:30 ～ 15:00 参加無料
　場所：榛原総合センター　２階研修室
　内容：語り・絵本・ブラックライトシアター他　
　主催：榛原本を楽しむ会　後援：中央図書館

緑豊かな郷土づくりを目指して
　

　この活動は、森林の整備や緑化を推進するなど、緑を増や
し・守り・育てることを目的に行っています。この募金は、「花
いっぱい推進事業」や「みんなの森・里山整備事業」等、地
域住民による地域の緑化事業の助成金に活用し
ています。

緑の募金活動にご協力を　4/1 ～ 5/31
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行政相談
［予約不要］

４月１日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター
総務課

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）
４月８日（水） 室生振興センター
４月 15 日（水） 大宇陀地域事務所
４月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 4 月 1 日（水）
9:00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）4 月 15 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

消費者相談窓口
［予約不要］

４月６日・13日・
20 日・27 日
（各月曜日）

13：00 ～ 16：00 宇陀市役所
（213 会議室）

商工観光課
（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

税務相談センター
［要予約］ 4 月 15 日（水）

13：00 ～ 16：00
（1 人約 30 分以内）

※受付は午後 3 時 30 分まで

宇陀市役所
（211 会議室）

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ ４月 21 日（火） 13：30 ～ 16：30 宇陀市役所

介護福祉課
（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）
室生福祉保健交流センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）
ＤＶ相談

［要予約］ 4 月 22 日（水） 13：00 ～ 16：00
（1 人 50 分・1 日 3 人）

予約の際に
お知らせします

人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

4 月 1 日（水）

9：00 ～ 12：00

菟田野人権交流センター 大宇陀地域事務所
（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
菟田野地域事務所

（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

4 月 8 日（水） 室生振興センター

4 月 15 日（水） 大宇陀地域事務所

4 月 27 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］4 月 14 日（火）

14：00 ～ 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）
宇陀市役所

（213 会議室）
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］

4 月 17 日（金）
相談日の 1 週間前より

受付（1 人 30 分）
13：00 ～ 16：00

宇陀市役所（211 会議室）
他の相談場所も利用できますので、

奈良弁護士会にご確認ください
奈良弁護士会

（☎ 0742・22・2035）

生活困窮者相談 月～金曜日
（祝日除く）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

宇陀市役所
厚生保護課（2 階） 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 4 月 8 日（水） 9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00
宇陀市役所

（213 会議室）

弁護士による福祉
専門相談[要予約] 4 月 15 日（水） 10：00 ～ 12：00

（1日60分・1日2人） 市社会福祉協議会 宇陀市社会福祉協議会
（☎ 84・4116）精神科医による専門

相談 [ 要予約 ] 4 月 20 日（月） 14：00 ～ 16：00
（1日60分・1日2人）

平成 27年度から労働相談会を毎月実施（無料）
～労働委員会委員による労働相談会～

【日時】毎月第 2 木曜日　午後 3 時～ 4 時
　　　 4 月 9 日、8 月と 1 月は第 4 木曜日
【場所】県奈良総合庁舎内会議室
　　　（奈良市法蓮町 757）
【対象】県内在住または在勤の労働者および事業主
【内容】労働者側、使用者側と中立の立場の労働委員会

委員が相談員となり、労働条件その他労働関係に関
する相談（相談時間は一人 30 分程度）

【申し込み】前日までに問へ（要予約）
問奈良県労働委員会事務局（☎ 0742・20・4431）

生活のことで悩んでいませんか？
（相談無料・秘密厳守）

　宇陀市では、生活のことでお困りの方を対象に、
４月１日から相談窓口を開きます。
　失業や病気等で生活が不安定、なかなか就職でき
ない、といったご相談に応じます。簡単には解決で
きないこともあるかもしれませんが、まずはお話を
お聞きかせください。

【相談日時】
　平日の午前９時～正午・午後 1 時～ 5 時

【場所】厚生保護課（市役所 2 階）
問厚生保護課（☎ 82・2221/IP ☎ 88・9079）
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窓 口 業 務

市民課では上記の日時に住民票、
印鑑証明、戸籍抄本などの発行
業務を行っています。（税関係を除く）

◆毎月第 2・4土曜日

4月は11日と25日です。

◇午前 8:30～正午

※住民基本台帳ネットワークシステム
　関連業務は行っていません。

のご案内

軽自動車税（全期）の
納期限は

税金は納期限内に納めましょう。
4月30日（木）です。4月30日（木）です。

地域では・・・
 子どもをさりげなく見守り、
 いざというときには声がけをし、
 困っているときには手助けをしましょう。
 子どもを地域の財産として支えていきましょう。

子ども支援課　☎82・2236／ IP☎88・9080問

■榛生昇陽高等学校同窓会総会開催
日時　５月 17 日 ( 日 )　午前 10

時～（受付：午前９時 30 分）
場所　榛生昇陽高等学校
対象　宇陀高等女学校・榛原高等

学校・室生高等学校・榛生昇陽
高等学校卒業生の皆さん

内容　〇総会　〇講演会（午前 11
時～）講師：天根俊治氏（奈良
芸術短期大学副学長・元奈良県
教育長・元榛原高校教諭）演題：

「宇陀の民話で今を生きる」〇歓
談会（正午）※軽食の準備あり。

問榛生昇陽高等学校同窓会事務局
　（☎ 82・0525）

■第 12 回フラワーバンク
　花と緑に囲まれた潤いのある住
みよい街づくりを目指した運動に
取り組んでいます。
※先着 100 名様に、さくらんぼの
苗木をプレゼントします。
日時　4 月 18 日（土）
　午前 10 時～午後 3 時
場所　植平工業 ( 株 ) 内 フラワーバ

ンク事務局（大宇陀大東 203‐1）
問フラワーバンク事務局
　（☎ 83・3011）

■うだ夢創の里　注文の多い音楽会
　「春らんまんコンサート」
　春らんまん♪満開の桜を眺めな
がら、素敵な音楽に耳を傾けませ
んか。環境に優しい、地域一体と
なるイベントにしようと思います。
日時　4 月 5 日（日）　午前 11 時～
場所　うだ夢創の里
　（室生大野 2130-1）
内容　懐かしいフォークソングか

ら最近のヒット曲まで
※マイ皿、スプーン、箸、カップ、

マイバッグを持参ください。
出演：オールドニューカフェズ・

ザコネーズ
参加費　前売り券 1,000 円（当日券

1,500 円）ランチ、デザート含む。
問ＮＰＯ法人　うだ夢創の里
　（☎ 88・9367）
　e-mail：otoiawase@musono
　sato.org

■（仮）福祉実践農業
　グランドグリーン見学会
　今年度にオープンの「障害福祉
分野」と「農業分野」の連携を取
り入れた福祉施設です。みなさん
一度見学にお越しください。
見学時間　午前 10 時～午後 4 時
※事前に問までご連絡ください。
場所　室生上笠間 1072-1
問（社福）ヤンググリーン
　（☎ 80・1035）

■室生ダムサイトのごみをひらおう
日時　4 月 5 日（日）
　午前 9 時（集合）～正午
場所　室生ダム管理事務所前
持ち物　軍手
問Ｉｌｏｖｅ　宇陀川連絡会
　森下方（☎ 92・2361）

■奈良カエデの郷ひらら
◎色彩豊な春カエデ…多彩な色合
いの新芽が芽吹きます。
　見頃：４月下旬～５月下旬
◎給食の日「給食ランチ」1,000 円
日時　４月５日（日）午前 11 時
場所　ひらら内 Cafe カエデ
メニュー：揚げパン・野菜シチュー・
スパサラ・とりのホイル焼・デザート
ミニライブ　フォーティーズ出演
◎リコーダー＆フルートコンサート
日時　４月 26 日（日）午後５時
場所　ひらら内 Cafe カエデ

詳しくはお問い合わせください

秘書広報情報課（☎82・3912 / IP☎88・９083）
Eメール　hishokouhou@city .uda . lg . jp

問

宇陀市 有料広告募集

※ヘンデルの調べでおくつろぎを。
内容　出演者：三浦美彦（R）・中

峯康代（F）・福田真由美（Pi）
参加費　1,500 円（ドリンク付）
問カエデの郷事務局（☎ 84・2888）

■優良運転者の表彰申請について
申請期間　5月1日（金）～31日（日）　

午前 9 時～午後 4 時
※正午～午後 1 時 / 土・日・祝除く。
表彰を受けられる資格　〇桜井警

察（宇陀警察庁舎）管内に住ん
でおられる運転免許保持者　〇
自動車及び原動機付自転車の運
転を継続して行っていること

表彰の種別　〇支部表彰　〇ベス
トドライバー顕彰

※必要書類書類などの詳細は問ま
でご確認ください。　
問宇陀警察庁舎内（一財）奈良県交

通安全協会　宇陀地区協会事務局
（☎ 82・0110）

■つなぐ つながる つなげる
　アフリカトーク＆ライブ
　キベラスラムで生きる子どもた
ちのお母さん・リリアンを囲んで !!
日時　4 月 22 日（水）
　午後 7 時～ 9 時 30 分
場所　報恩寺（大宇陀大東 45）
内容　スラムの子どもたちのお話

とアフリカ太鼓の演奏
問つながる∞ケニアの会
　（☎ 080・2415・5554）

■春の山野草展
　会員が丹精込めて育てた「春咲
きの山野草」を中心に展示します。
日時　4 月 25 日（土）午前 10 時
～午後 5 時、26 日（日）午前 9
時～午後 3 時
場所　榛原総合センター 2 階
問小関方（☎ 82・4637）

大宇陀温泉あきののゆ（☎83・4126） 担当：松本

勤務時間：午前8時～午後10時までの間で1時間（シフト制）
業務内容：受付業務・接客・清掃・調理補助など
時　　給：750円から（研修期間724円）
★土・日・祝、夜勤務できる方大歓迎★
応募方法：まず、ご連絡いただき、面接日時を決定後、
　　　　  履歴書を持参していただき面接いたします。

あきののゆ　スタッフ募集



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

広報 うだ　2015年4月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。

■掲載記事は 100 文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、

金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5 日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083 ／ FAX82・3900）

■第 9 回宇陀市民ゴルフ大会
日時　5 月 20 日（水）、21 日（木）
場所　宇陀カントリークラブ
対象　市内在住・在勤の方
　※小・中学生を除く。
申し込み　4 月 20 日（月）まで

に、市役所１階ふるさとテラス、
各地域事務所、市内各ゴルフ場、
33 ゴルフセンターに設置されて
いる申込用紙に必要事項を記入
のうえ申し込みください

問太田方（☎ 83・0095）

場所　榛原総合センター
対象　○市内在住・在勤・在学の

方　○全ての課程を受講できる
方　○手話教室入門課程を修了
もしくは手話であいさつ、自己
紹介程度の会話が可能な方

定員　20 名
受講料　無料 [ テキスト代 3,240

円は自己負）]
申し込み　5 月 15 日（金）まで

に問へ（申込者が少ない場合、
講座を中止する場合があります）

問社会福祉協議会（☎ 84・4116）

■要約筆記者養成講座　手書き
コース

日時　6 月 6 日（土）～ 11 月 14
日（土）1 日 2 コマ（全 42 回）
午前 10 時～午後 3 時（休憩あり）

場所　〇県心身障害者福祉セン
ター（第 1・2・3 土曜）〇県聴
覚障害者支援センター（第4土曜）

募集人数　20 人（選考）選考日時：
5 月 16 日（土）午後 1 時～

応募条件　全回出席、修了・認定
試験後、活動の意思があること

受講料　5,000 円
※詳細は問までご確認ください。
問県聴覚障害者支援センター
　（☎ 0744・21・7880）

■はならぁと 2015「出展作家」
　「イベント出展」
　奈良・町家の芸術祭「はならぁと」
にて、作品やイベントを出展する
方を募集しています。
※はならぁとのホームページで応
募方法をご確認のうえ、申し込み。
※宇陀松山で展示を希望される方
も、同様の手続きが必要です。
申し込み　4 月 10 日 ( 金 ) まで
問田川方
　（☎ 080・2547・1980）

平成 27 年 4 月末
市民特典カード引換券

五味司法書士
広告

■硬式テニス初心者講習会・市民
交流大会参加者 ( 参加無料 )

日時　４月 19 日（日）午前の部：
午前 10 時～正午／午後の部：
午後 0 時 30 分～ 5 時

場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
内容　[ 午前の部 ] ジュニアおよび

初心者講習会
　[ 午後の部 ] テニス市民交流会
持ち物　硬式用テニスラケット、

テニスシューズ、飲み物など
※講習会のラケットは用意します
が、なるべく各自ご持参ください。
問野村方（☎ 82・7702）

■デッサン部生徒
　初心者の方も、ぜひどうぞ。
日時　第１・３火曜　午前 10 時～
場所　天満台東交流センター
費用　毎月 2,000 円（材料費）＋

200 円（会場費）
講師　岡村ゆりさん
持ち物　鉛筆（ＨＢ・３Ｂ・６Ｂ・

２Ｈ）、ねり消しゴム、スケッチ
ブックまたは八つ切りのケント紙

問岡村方（☎ 82・3074）

■水彩画を描きませんか
　絵の好きな人が集まり、四季折々
を描いています。体験入会も歓迎！
日時　第 2 火曜日　午前 9 時～正午
場所　天満台西公民館
費用　毎月 1,500 円（材料費など）
講師　岡村ゆりさん
問つつじ会世話人　瀬尾方
　（☎ 82・4896）

■楽しい手話教室参加者（基礎課程）
　日常会話に必要な手話を学んで
みませんか。
期間　5 月 22 日～ 12 月 18 日（毎

週金曜・計 30 講座 / ８月 14 日
は休み）　午後 7 時 30 分～ 9 時
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と
10
才
に
満
た
な
い
忍
壁（
お

さ
か
べ
）
皇
子
の
二
皇
子
の
他
、
大
海
人
皇

子
の
舎
人
達
で
し
た
。
女
性
は
大
海
人
皇
子

の
妃
、
鸕
野
讚
良
（
う
の
の
さ
ら
ら
）
皇
女

以
下
、
女
官
十
数
名
も
こ
れ
に
加
わ
り
ま
し

た
。

　

吉
野
宮
を
出
発
し
た
時
は
、
全
員
が
徒
歩

で
の
出
発
で
し
た
が
、
皇
族
た
ち
は
、
途
中

で
馬
や
輿
（
こ
し
）
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
一
行
は
「
津
振
川
（
つ
ふ

り
が
わ
）」
を
経
て
「
菟
田
の
吾
城
（
う
だ

の
あ
き
）」
に
着
き
ま
し
た
。「
菟
田
の
吾
城
」

で
大
伴
連
馬
來
田
・
黄
書
造
大
伴
が
吉
野
宮

よ
り
追
い
着
き
、
こ
こ
で
屯
田
司
（
み
た
の

つ
か
さ
）
の
舍
人
で
あ
る
土
師
連
馬
手
（
は

じ
の
む
ら
じ
う
ま
て
）
が
一
行
に
食
事
を
提

供
し
ま
し
た
。
吉
野
を
出
発
し
、
よ
う
や
く

「
菟
田
の
吾
城
」
で
休
憩
・
食
事
と
な
っ
た

の
で
す
。
そ
の
後
、「
甘
羅
（
か
む
ら
）
村
」

を
過
ぎ
、
狩
人
の
大
伴
朴
本
連
大
國
ら
約
20

名
や
美
濃
王
が
一
行
に
合
流
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
菟
田
郡
家
で
は
、
伊
勢
か
ら
の

馬
に
逢
っ
た
の
で
、
こ
こ
で
積
荷
で
あ
る
米

を
棄
て
さ
せ
、
徒
歩
の
者
を
馬
に
乗
ら
せ
ま

し
た
。
大
海
人
皇
子
ら
一
行
は
、
菟
田
郡
家

で
偶
然
に
も
多
く
の
馬
に
遭
遇
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
実
際
は
、
こ
の
よ

う
な
集
団
と
偶
然
に
出
会
っ
た
と
は
考
え
に

く
く
、
事
前
に
、
十
分
な
打
ち
合
わ
せ
が
で

き
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
米

を
運
ん
で
き
た
と
い
う
馬
に
は
、
そ
の
ま

ま
乗
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
乗
馬
用
の

馬
具
も
準
備
さ
れ
て
い
た
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
菟
田
郡
家
を
後
に
し
た
一
行
は
、「
大
野
」

で
日
没
を
迎
え
ま
す
。
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「菟田の吾城」とその周辺

　
よ
う
こ
そ
絵
本
の
世
界
へ

　
　
～
ウ
ル
ト
ラ
パ
パ
の
絵
本
と
子
育
て
～

　

2
月
22
日
、
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー
で
「
男

女
共
同
参
画
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
絵
本
作
家
の
宮
西
達
也
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
『
お
と
う
さ
ん
は
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
』
と
題
し

て
ト
ー
ク
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、パ
ネ
ル
展
示
「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
幸
せ
な
社
会
の
た
め
に
」（
桜
井
宇
陀
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
）

を
行
い
、
親
子
連
れ
を
含
め
、
約
１
４
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

宮
西
さ
ん
は
、「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
誰
に
で
も
で
き
る
。
読
み
聞
か
せ

を
通
じ
て
も
っ
と
子
ど
も
と
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
ほ
し
い
」

「
絵
本
は
、
自
分
で
読
む
よ
り
読
ん
で
も
ら
う
ほ
う
が
楽
し
い
」
と
テ
ン
ポ
よ
く

話
さ
れ
、
会
場
は
た
え
ず
笑
い
に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
西
さ
ん
自
身
も
６
人
の
子
の
父
親
で
あ
り
、『
お
と
う
さ
ん
は
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
』は
、「
お
父
さ
ん
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
で
書
か
れ
た
絵
本
で
、

子
ど
も
と
の
生
活
、
育
児
経
験
が
よ
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。「
お
父
さ
ん
だ
っ

て
悲
し
い
時
や
苦
し
い
と
き
が
あ
る
。
だ
け
ど
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
は
、
男
性
参
加
者
の
心
に

響
い
た
よ
う
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
は
、「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
女
性
向
き
と
考
え
て
い

た
が
、
先
生
の
読
み
聞
か
せ
で
お
父
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
の
お
も
し
ろ
さ
、
大

切
さ
を
知
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
子
育
て
は
女
性
だ
け
で
な
く
、

男
性
も
た
ず
さ
わ
る
こ
と
で
、
家
族
が

よ
り
深
い
絆
で
結
ば
れ
、
幸
せ
な
家
庭

生
活
が
送
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

宮
西
さ
ん
が
話
さ
れ
た
、「
思
い
や

り
の
心
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
」、「
何

事
も
一
生
懸
命
に
や
り
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
お
話
は
、
明
日
か
ら
の
子
育
て
に

男
性
と
女
性
が
協
力
し
、
前
向
き
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
考
え
る
良
い
機

会
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
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番組表

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お天気カメラ 

  ストレッチ／タオル体操 
  お知らせ（音声付静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画） 　野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（静止画） 

  サイエンスチャンネル　A 
  お天気カメラ 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  お知らせ（音声付き静止画） 

  タオル体操＆筋トレ 
  サイエンスチャンネル　B 

  お知らせ（静止画） 
  サイエンスチャンネル　A 

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

  お天気カメラ 
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題 
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  サイエンスチャンネル　B 

  ピカピカはみがきのうた 
  メタボ撃退エクササイズ 

 　　　お知らせ（静止画） ※9:10 ～
  ホットニュース 

 お知らせ（静止画）  野菜たっぷりｸｯｷﾝｸﾞ
  まちの話題 

  お知らせ（静止画） 

問自主放送スタジオ　（☎ 82・2497）
※ 番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。

ご了承ください。

［材料］木綿豆腐…400g、豚ひき肉…200g、芽ひじき…４ｇ、椎茸…４枚、
葉ねぎ…40g、オリーブ油…大さじ 1、（Ａ：パン粉…大さじ 4、スキム
ミルク…大さじ 2、溶き卵…大さじ 2、しょう油…小さじ 1、土生姜…小
さじ 2/3）、（Ｂ：しょう油…大さじ 2、酒…大さじ 2、みりん…大さじ 2）、
大根…100 ｇ、大葉…４枚

［作り方］
❶豆腐は水気をきっておきます。ひじきは水に入れて 15 分程度戻し、ざ

るにあげて水気をきります。椎茸はみじん切り、葉ねぎは小口切りにし
ます。土生姜はすりおろしておきます。  
➋ボールに豚ひき肉、豆腐、ひじき、椎茸、葉ねぎとＡを加えてよく混ぜ、

８等分にし小判型にします。
➌フライパンにオリーブ油をひき、両面をこんがり焼きます。 
➍器にＢを入れて混ぜ合わせ、回しかけて蓋をして中火で３～４分蒸し焼

きにし、たれをからませます。
➎大根をすりおろし、大葉と一緒に盛り付けます。   

うだチャン 11ch で
3 月放映したレシピです。

豆腐ひじきハンバーグ
（4 人分）

番組内容 1 日〜 10 日 11 日〜 20 日 21 日〜末日

ホット
ニュース

○卒業式（菟田野中学校・
榛原小学校）

○大和トウキ“湯もみ”研
修会

○卒園式（菟田野保育所）
○宇陀市子ども読書活動

推進計画策定記念講演

○春のウェルネスウォーク
○入学式・入園式（榛原西

小学校・室生中学校・
大宇陀こども園）

野菜たっぷり
クッキング − − 鰆のおろしソースがけ、

キャベツのサラダ

まちの話題
○宇陀の民話−Ⅲ
　「室生弁財天の池」
○第 8 回宇陀シティマラ

ソン

○ほたるの幼虫の放流
○まちなみギャラリー石景

庵「ダリア染め教室」
○室生深野　ささゆり庵

での催し

○大宇陀中学生「観光ボラ
ンティアガイドの研修」

○大宇陀守道地区「戦没
者慰霊祭」

サイエンス A
ザ・メイキング：麦わら帽子

名曲と科学のサロン：
不協和音

ザ・メイキング：南部鉄瓶
名曲と科学のサロン：純正律

ザ・メイキング：薬
（錠剤・カプセル・アンプル）
名曲と科学のサロン：平均律

サイエンス B 絶対なき技術の伝承：
金属研磨加工エムワン精巧

偉人たちの夢：ソーニャ・
コワレフスカヤ 偉人たちの夢：平賀源内

はみがきのうた 菟田野保育所 大宇陀こども園 榛原北保育園

宇陀市おはよう
ラジオ体操 向渕やまびこホール 稲荷町集会所 赤人公園

※新番組『宇陀市おはようラジオ体操』は毎朝 7 時 50 分に放送します。

　

第
8
回
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
、

こ
れ
ま
で
ご
準
備
い
た
だ
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
今
回
も
好
評
の
う
ち
終
了

し
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
▼
さ
て
、
今
年
の
申
込

者
は
約
１
８
０
０
名
。
う
ち
市
民
の

方
は
約
５
２
０
名
で
全
体
の
３
割
と

な
っ
て
い
ま
す
。
年
々
少
し
ず
つ

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
県
外

か
ら
の
参
加
も
多
く
、
今
年
も
リ

ピ
ー
タ
ー
が
大
変
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。
▼
県
外
か
ら
の
参
加
者
の
A
さ

ん
（
53
才
）
は
、「
他
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
で
友
人
が
で
き
ま
し
た
。『
宇

陀
の
素
朴
な
田
園
風
景
で
癒
さ
れ
る

よ
』
っ
て
今
日
も
そ
の
友
人
と
誘
い

あ
っ
て
参
加
し
ま
し
た
(^^)
」
と
の

こ
と
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
機
に
宇
陀

市
を
気
に
入
っ
て
も
ら
え
た
み
た
い

で
す
。
▼
今
回
は
特
集
で
会
場
の

雰
囲
気
を
少
し
で
す
が
紹
介
し
ま
し

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、「
参
加

し
た
い
な
」
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

平成 27 年 3 月 1 日現在
※（　）内は前月比

総　数 32,865 人（-79）
男 15,697 人（-27）
女 17,168 人（-52）

世帯数 13,127 世帯（-26）

「ほうれん草の中華炒め」は、ホームページをご覧ください。
「野菜たっぷりクッキング」は
ホットニュース終了後、続けて放送します。
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みんなの声を たすきに託して！
～県市町村対抗子ども駅伝大会（３月７日）～

【出場者】（順不同・敬称略）
鈴木沙也夏 (榛原東６）・阿片雅玖人 (榛原東６）
宮軒　夕渚 (榛原西６）・日樫　　鼓 (室生西６）
井上　洸里 (榛原東６）・村田　真啓 (榛　原　５）
川村ひなた (榛　原　６）・的場　天伸 (榛　原　５）
粉室亜弥音 (榛　原　６）・吉川　真奈 (榛原東 6）
古路石純広 (菟田野６）・小西　秀人 (榛　原　６）

　馬見丘陵公園特設コース（８区間
13,834㍍）において、第 10回市町村
対抗子ども駅伝大会が開催。
宇陀市から５・６年生の選抜選手 12名
が出場し、たすきを繋ぎました。結果
は 11位（37チーム中）。

　選手は12月上旬から厳しい練習と２
度にわたる選手選考会を経て、市の代
表として力走。残念ながら代表に選ば
れなかった選手たちも一生懸命応援し
てくれました。

　当日は、会場に多くの応援や報道陣
が集まるとともに、奈良テレビでもラ
イブ中継され、多くの人たちに元気と
感動を与えました。

　新５・６年生のみなさん。次回の参
加をお待ちしています。

又
兵
衛
桜
　
　
　
　
　（
大
宇
陀
本
郷
）

　

本
郷
の
瀧
桜（
た
き
ざ
く
ら
）と
も
呼
ば
れ
る
枝
垂
れ
桜
。
樹
高
は
13
ｍ
、

幹
周
り
３
ｍ
超
で
樹
齢
３
０
０
年
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
に
伝
わ
る
戦
国
武
将
「
後
藤
又
兵
衛
」
の
伝
説
と
、
こ
の
桜
が

後
藤
家
の
屋
敷
跡
に
あ
る
こ
と
か
ら
「
又
兵
衛
桜
」
と
名
付
け
ら
れ
て
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。
桜
の
後
ろ
の
桃
の
花
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
鮮
や
か

で
、
古
く
よ
り
一
部
の
写
真
家
に
愛
さ
れ
て
お
り
、
２
０
０
０
年
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
『
葵 

徳
川
三
代
』
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
映
像
で
使
用
さ
れ
た

こ
と
で
全
国
的
に
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

椿寿荘

至 榛原

166
大宇陀体育館

大宇陀地域事務所

又兵衛桜
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