
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

2 ………竹内市長初登庁
3・4……美榛苑の経営健全化について・新病院建設事業について
5・6……まちのわだい
7～9……保健センター情報・子育て支援コーナー
10・11……病院コーナー・人権のコーナー
12～15……みんなの掲示板・相談・募集
16～23……みんなの掲示板・相談・募集・おしらせのコーナー　
24…………ふるさと探訪「ナンジャモンジャノキ」（榛原区）

【内　容】

マスコットキャラクター
ウッピー

3月31日、竹内市長が職員の拍手に迎えられ初登庁し、
正面玄関で歓迎の花束を受け取りました。
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こ
の
度
の
宇
陀
市
長
選

挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
支
持
を
賜

り
、
市
政
を
担
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。今

後
、
皆
さ
ま
の
期
待

を
正
面
か
ら
受
け
止
め
、

「
優
し
さ
」・「
共
存
協
働
」・

「
創
造
す
る
地
域
づ
く
り
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
市
長
と

し
て
の
責
務
を
果
た
し
て

ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

私
は
、
市
内
各
地
域
を

回
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
地

域
の
現
状
を
つ
ぶ
さ
に
見

て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
宇
陀
市
の
現
状
と

い
う
も
の
を
肌
で
感
じ
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
行
政
と

し
て
ど
う
す
べ
き
か
、
ま

た
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考

え
さ
せ
ら
れ
た
日
々
で
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、
農
林
業
や
商
工

業
に
従
事
さ
れ
て
い
る

方
々
や
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
、
産
業
振
興
や
福

祉
施
策
、
子
育
て
や
教
育

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
生

の
声
を
頂
戴

ち
ょ
う
だ
い

し
、
議
論
を

通
じ
て
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

市
政
を
遂
行
す
る
に
あ

た
り
、
私
に
は
街
づ
く
り

の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
、

「
み
ん
な
で
住
み
よ
い
新
し

い
街
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
将
来
に
つ
な
が

る
施
策
と
投
資
も
し
ま
し

ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、

行
財
政
改
革
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。」
と
い
う

考
え
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
宇
陀
市
が
、

将
来
に
向
っ
て
夢
を
描
き

な
が
ら
進
ん
で
い
る
こ
と

が
実
感
で
き
る
よ
う
な
街

づ
く
り
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
み
ん
な
が

気
持
ち
よ
く
働
け
て
生
活

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
必

要
で
あ
り
、
そ
の
仕
組
み

を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

宇
陀
市
に
は
、
古

い
に
し
え

よ
り

連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
歴
史
文
化
遺
産
が
数
多

く
存
在
す
る
と
共
に
、
歴

史
に
残
る
ゆ
か
り
の
地

名
・
伝
承
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
然
環
境
に
も
恵

ま
れ
た
地
で
あ
り
、
春
に

は
、
市
内
の
各
所
で
桜
が

咲
き
誇
り
、
地
域
で
桜
ま

つ
り
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

夏
に
は
、
菖
蒲

し
ょ
う
ぶ

や
百
日
紅

さ

る

す

べ

り

が
咲
き
、
秋
に
は
、
モ
ミ

ジ
を
始
め
色
と
り
ど
り
の

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
、

冬
に
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

（
健
康
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
目
的
と
し
た
山
歩
き
）

で
の
来
訪
が
あ
る
な
ど
、

一
年
を
通
し
て
魅
力
溢
れ

る
街
で
す
。

多
く
の
人
々
に
、
こ
の

よ
う
に
素
晴
ら
し
い
宇
陀

市
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
、

桜
を
愛
で
な
が
ら
食
事
や

お
茶
を
楽
し
み
、
帰
り
に

は
新
鮮
野
菜
を
買
っ
て
帰

れ
る
よ
う
な
街
づ
く
り
、

す
な
わ
ち
高
原
の
文
化
都

市
、
四
季
の
風
薫
る
宇
陀

市
を
皆
さ
ま
方
と
共
に
築

い
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

し
か
し
何
を
す
る
に
し

て
も
、
ど
の
様
な
街
づ
く

り
を
す
る
し
て
も
宇
陀
市

の
財
政
状
況
は
、
借
金
に

依
存
し
た
極
め
て
厳
し
い

状
況
に
あ
り
、
大
き
な
負

債
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
予
算
全
体
に
占
め

る
経
常
的
経
費
の
割
合
が

大
き
く
、
現
在
の
住
民
サ

ー
ビ
ス
が
維
持
し
に
く
い

環
境
が
生
ま
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
地
域
の
皆
さ
ま
方
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
な
が

ら
、
各
種
施
設
の
運
営
に

つ
き
ま
し
て
も
、
現
在
の

管
理
運
営
形
態
で
は
な
い

第
三
の
形
態
を
考
え
る
べ

き
時
期
な
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

宇
陀
市
の
将
来
に
つ
な

が
る
行
政
運
営
を
進
め
る

た
め
、
一
つ
一
つ
の
事
務

事
業
や
投
資
的
事
業
も
市

民
の
方
々
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
の

統
廃
合
や
管
理
委
託
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

一
方
、
市
職
員
は
一
人

ひ
と
り
が
義
務
と
責
任
を

自
覚
す
る
と
共
に
、
自
信

を
持
っ
て
仕
事
に
精
励
す

る
よ
う
、
ま
た
市
民
の

方
々
の
政
策
に
対
す
る
提

言
に
も
し
っ
か
り
と
耳
を

傾
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
職
員
の
意
識
改
革
、
意

欲
喚
起
を
促
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
宇
陀
市
長
と

し
て
、
行
政
各
般
に
つ
い

て
も
う
一
度
原
点
か
ら
考

え
直
し
な
が
ら
、
皆
さ
ま

方
の
ご
意
見
、
ご
要
望
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
な
行
政

運
営
に
全
力
で
取
り
組
む

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

市
議
会
並
び
に
市
民
の
皆

さ
ま
方
の
深
い
ご
理
解
と
、

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

宇
陀
市
長竹

内
幹
郎

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

新市長に 竹内 幹郎氏 



美榛苑の経営健全化について
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美榛苑では、指定管理者の募集を行ってい
るとのことですが、どのようなことですか？

美榛苑では、経営の健全化を図るため、市が直
接運営する現在の方式から、民間の事業者によ

って運営する方式に転換していくこととなりまし
た。
指定管理者というのは、市の施設を運営する民間

事業者を指定することを言います。今回、美榛苑を
運営していただく民間事業者を公募によって募集す
ることとしました。

どうして運営方法を変更することになった
のですか？

美榛苑は、昭和55年に榛原町老人福祉センタ
ーとして出発しました。その後、昭和63年の

温泉実用化以来多くの方々の利用をいただき、年間
40万人もの利用がありました。しかし、徐々に減少
し、平成20年度には17万人となり、収支も悪化し
て赤字経営が続き、平成20年度決算においては14
億円の負債を抱えることとなりました。
これまで、民間によるマネージャーの配置や総務

省が実施している経営アドバイザーの派遣を受け、
経営改善点についてのアドバイスを受けてきまし
た。また、美榛苑の経営分析のため、個別外部監査
も受けてきました。
一方、市議会では「美榛苑経営検討特別委員会」

が設置され、運営のあり方について、検討・審議が
重ねられ、美榛苑運営に対しての提言をいただいて
まいりました。このように、さまざまな観点から美
榛苑の経営改善策を検討した結果、経営健全化計画
を策定して運営方法を変更することになったもので
す。

経営健全化計画とは、どのよう
なものですか？

経営健全化計画は、地方公共団体
の財政の健全化に関する法律によ

り、策定が義務付けられているもので、
本年3月の議会で承認を受けて策定しま
した。
【経営悪化の理由】
収入面…○経営ノウハウ不足
による低いサービス水準　
○近隣での競合施設の増加　
○景気の変動等
支出面…○職員の人件費　
○増築により肥大化した施設の管理経費
の増加
その他…施設建設時に借りた企業債の償
還が重い負担となり、年間１億円を超え
る返済を利用収入で賄えず、金融機関な
どの一時借入金に頼ってきたこと。
これらの経営悪化要因を踏まえ、経営

健全化の方針として、2つの柱を立てま
した。
１つ目…経営方法を抜本的に改めるた
め、指定管理者制度を導入し、利用者サ
ービスの向上による収益増加と、効率的
な運営によりコスト削減を図り、健全運
営を目指します。
2つ目…現在抱えている負債については、
一般会計から計画的に繰入れを受け、縮
減を図っていきます。計画期間について
は、平成21年度から平成32年度までの
12年間です。

一般会計からの計画的な繰り入
れがあるとのことですが、どう
して必要なのですか？

指定管理者によって健全な運営を
するにしても、現在抱えている負

債を解消することまではできません。
指定管理者による市への納付も見込ん

ではいますが、とても追いつくものでは
ありませんので、一般会計からの支援も
お願いしなければならないのです。

いつから指定管理者の運営に変わるのです
か？

現在、指定管理者の募集を行っていますが、
今後、専門家や有識者でもって構成される

『指定管理者選定委員会』において候補者が審査・
選定されます。その後、市議会において議決を受け
て正式に指定管理者が決定される予定です。これら
の手続きを踏んで、本年10月からは、指定管理者に
よる運営に移行したいと考えています。

保養センター美榛苑では、利用者サービスの向上と
効率的･効果的な運営を図るため、指定管理者を募集
しているところです。
そこで、市民の皆さんからのご質問にお答えします。

QQ11
Ａ Ａ 

QQ22
Ａ Ａ 

QQ55

Ａ Ａ 

QQ44
Ａ Ａ 

QQ33
Ａ Ａ 

新しく生まれ変わる美榛苑にご期待いた
だきますとともに、変わらぬご愛顧を賜り
ますようお願い申し上げます。

新生 美榛苑を目指して

Y保養センター美榛苑（182‐1126）
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宇陀市の財政状況は厳しいとききましたが、
なぜ今病院を建て替えるのですか？

現在の宇陀市立病院は老朽化が激しく、市民の
皆さんに不便をお掛けしています。また、建物

も耐震基準を満たしていないため、1日も早い建て替
えが必要です。
総事業費は65億円以内としていますが、できる限

り経費の削減に努めてまいります。建て替え事業の
主な財源は地方債（地方公共団体が発行する公債）
ですが、今建て替えをすれば有利な地方債（合併特
例債・過疎債）が活用できます。
また、「医療施設耐震化臨時特例交付金（国の財政

支援）」や奈良県の「公立病院医療連携支援事業（県
の財政支援）」が新たな財源となり、有利な財源の対
象となるこの時期に建て替える事が将来にわたって
宇陀市の負担が軽減されることとなります。（図）

全国的に医師不足と言われてい
ますが、新しい病院ができても
医師は大丈夫ですか？

近年、全国的に医師派遣機能が低
下し、特に公立病院においては常

勤医の減少が社会問題となっています。
奈良県においては県内の公的病院が将
来的に安定した病院運営ができるよう、
「奈良県病院連携・ネットワーク構想」
を策定し、医大の医師研究機能と連携
し、公立病院も参加して協定に基づく
「新たな医師派遣のしくみ」をつくり、
医師が不足することのない病院の構築
が進められています。
宇陀市立病院においても、15診療科を

維持し機能低下を生じさせないために
も、引き続き県及び県立医科大学附属
病院との連携を一層強化していきます。

新病院の規模はどの程度ですか。

限られた敷地の中で敷地の有効活用を行うた
め、地上7階建て地下1階とし、駐車場を最大限

確保します。診療科目や病床数については、「現状の
各診療科での入院状況」、「医師や看護体制による適
切な規模」、「効率の良い病棟構成」を基本として、
「将来人口及び患者予測」、「入院患者の推移」等を踏
まえ、診療科目については現行と同じ15診療科、病
床数については176床（現状は199床）としました。

新しい病院はいつごろできます
か？

これから工事を開始し、平成25年
春には新病院のオープンを予定し

ています。

宇陀市立病院の新病院建設工事は、工事請負者
が決定し、いよいよ建設工事に着手します。
（請負者：奥村組・松塚建設・小松原工務店　特定建設
工事共同企業体）
市民の皆様には、これまで新病院の概要につい

てお知らせしてきましたが、宇陀市立病院が将来
にわたり市民のニーズに応えられる地域医療を担
っていくには、安定した経営が必要であることか
ら、さらに精査を行いながら「新しい宇陀市立病
院」を目指してまいります。そこで、新病院建設
に関する質問にお答えします。

QQ11
Ａ Ａ 

QQ22
Ａ Ａ 

QQ33

Ａ Ａ 

QQ44
Ａ Ａ 

新病院建設事業についてのお知らせ

財政支援 
約14億円 

市の実質負担 

約51億円 

財政支援 

約28億円 

市の実質負担 

約37億円 

有利な地方債等の 対象となる場合 対象とならない場合 

※総事業費を65億円とした場合の、市負担額を比較したものです。

（図）財政支援の比較 

【完成予想図】

Y病院建設室
（182‐0381／宇陀市立病院内）

工事期間中は、ご不自由とご不便をお掛
けすることと思いますが、どうぞご理解と
ご協力のほどよろしくお願いします。



高齢者叙勲を受章
この度、永年地

方自治に貢献され
た阪口さん（大宇陀
区宮奥）が、旭日單
光章を受章されま
した。
阪口さんは、昭

和62年5月に大宇
陀町議会議員に初

当選以来、平成11年4月までの長きにわたり
地方自治の発展に尽力されました。
この間、議会議長、総務福祉常任委員会委

員長、監査委員、大宇陀町森林組合理事など
を歴任され、町政の発展や住民の教育、文化、
福祉の向上に多大な貢献をされました。

※高齢者叙勲とは…春秋叙勲とは別に、国ま
たは公共に対して功績を残された方が米寿を
迎えられたときに贈られるものです。

4月6日、大宇陀小学校・守道小学校・田原
小学校の再編統合により新たに誕生した大宇陀
小学校の開校式が、同体育館で行われました。
開校式では、新しい校章がデザインされた校

旗の授与、新しい校歌の披露が行われ、新しい
学校の歴史の第一歩を踏み出しました。
それぞれの学校で学んできた力を一つに合わ

せて、元気いっぱい勉強・運動に励んでくださ
い。
※開校式の模様は、5月1日から宇陀市自主放
送うだチャン11chで放送します。

大宇陀小学校開校

3月10日、「明治・大正・昭和初期の古
民家を大切にする会（代表　栗野圭司さ
ん）」が、（社）日本森林技術協会主催の
「第4回山村力コンクール」で感謝状の贈
呈を受けました。
この受賞は、山村力を高める取り組み

の一つである、「山
村の持つ伝統文化・
景観等の保持・継承
の推進」に対する取
り組みに対して表彰
されたものです。

山村力
や ま ぢ か ら

コンクール感謝状
3月30日、大宇陀地域事務所で「宇陀市老人ク

ラブ連合会理事会」が開かれ、「宇陀市老連の歌」
の作詞・作曲の完成披露が行われました。

「宇陀市老連の歌」が完成

【
宇
陀
市
老
連
の
歌
】

作
詞
　
角
田
本
子
　
作
曲
　
藤
村
直
子

一
　
山
波
は
る
か
　
霧
晴
れ
て

誇
る
文
化
の
　
華
薫
る

時
代
の
波
も
　
悠
然
と

け
な
げ
に
生
き
む
　
人
の
道

高
め
て
集
う
　
宇
陀
市
老
連

二
　
春
夏
秋
冬
　
わ
が
宇
陀
の
　

古
き
歴
史
を
　
語
り
つ
つ

平
和
の
鐘
を
　
い
ざ
鳴
ら
せ

豊
か
に
生
き
む
　
ぬ
く
も
り
の

和
み
て
集
う
　
宇
陀
市
老
連

二
　
逢
え
ば
笑
顔
と
　
ま
ご
こ
ろ
の
　

声
か
け
合
っ
て
　
共
々
に

姿
も
清
き
　
模
範
た
れ

変
わ
ら
ぬ
伝
統
　
守
り
つ
つ

永
遠
に
幸
あ
れ
　
宇
陀
市
老
連

永
遠
に
幸
あ
れ
　
宇
陀
市
老
連

阪口清正さん（88歳）
（元大宇陀町議会議員）

■旭日單光章（地方自治功労）
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少年野球チーム　県大会で入賞

3月24日、大澤集会所（菟田野区）で、いき
いきサロン「もみじ」が行われました。
まず最初、ぼけない音頭などの歌をみんなで

合唱し、その後、参加者全員でロング巻き寿司
作りに挑戦しました。
男性の参加も多く、「お寿司作りは初めて、

結構、難しいなあ。」と言いながら、丁寧に具
を並べていました。昼食には、自分たちで作っ
た巻き寿司を、みんなで美味しくいただきまし
た。
昨年は、かかしやお面作りもされ、明日香村

のかかしコンクールや宇陀市美術展に出品、千
羽鶴を広島原爆慰霊碑に送ったりと、会員の皆

さんは社会に広く目を向けたり、様々な体験を
されています。

いきいきサロンでロング巻寿司作り

このたび、菟田野区稲戸地区内に警戒標識を設置しました。
農耕車輌（トラクターやコンバイン、田植機な

ど）と一般車両との事故が全国的に多発してい
ます。
これから農繁期となりますので、ドライバー

の方は、農耕車両に十分注意をして運転してく
ださい。

「農耕車に注意」の警戒標識を設置

3月21日、広陵健民運動場で「プレ中学生大
会」の決勝戦が行われ、「宇陀スラッガーズ」
が準優勝しました。
このチームは、市内5つの少年野球チームの6

年生有志が中学入学までの間、結成したチーム
です。
山本主将は、「今までは、敵同士で戦ってき

ましたが、チーム結成後は松藤監督のもと、心
を一つにして一試合一試合全力でプレーしまし
た。決勝では、真美ヶ丘ウイングス（7回：0対
0、プレーオフ：1対3）にプレーオフで負けて
しまいましたが、6年生チーム最後の公式戦で
準優勝できて、思い出に残る大会となりまし
た。」と、語ってくれました。

4月3日・4日、「平城遷都1300年祭第10回奈
良県知事杯争奪選抜少年野球大会兼高円宮賜杯
第30回全日本学童軟式野球大会マクドナル
ド・トーナメント奈良県予選大会」が五條市上
野公園野球場で開催されました。
宇陀支部からは「榛原ジャガーズ」が出場し

ました。大会では2度の延長戦を制するなど強
豪チームに勝利し、初出場にして県大会3位と
いう好成績をおさめられました。準決勝で惜し
くも敗れましたが、8月に大阪府、兵庫県で開
催される「第7回オリックス・バファローズカ
ップ」に奈良県代表として出場されます。今後
の「榛原ジャガーズ」の活躍を期待します。
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◆大宇陀保育所子育て支援室（183‐3511／IP188‐9118）

◆菟田野子育て支援センター（184‐3586／IP88‐9164）

◆榛原北保育園子育て支援センター（182‐1143／188‐9225）

◎親子教室「なかよしひろば」（登録制）
場所 榛原北保育園（0歳児）

旧伊那佐幼稚園（1・2歳児）

※1・2歳児グループは、登録受付終了後、月齢
によって2グループに分かれます。

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
開放日時　5月6日（木）・13日（木）・20日（木）

午前9時30分～午後2時30分

◎さくらんぼひろば（場所：旧伊那佐幼稚園）
※毎月第3水曜日（変更あり）で、毎月募集します。
子育て中の友だちづくり、情報交換、親子触

れ合いの場として実施します。希望に応じて子
どもの発達相談や身体測定などを行います。
対象 生後6カ月～未就園児とその保護者
開催日時　5月19日（水）

午前10時～11時30分
内容 「なかよくあそぼう」
定員　先着20組程度
持ち物　水筒、タオル、替えおむつ、着替え
申込方法　5月12日（水）から榛原北保育園で電
話にて受付（月～金曜日の午前9時～午後4時）

★園庭開放（場所：榛原北保育園）
園庭を開放します。気軽に遊びに来てください。
開放日 毎月第1土曜日　午前9時～11時30分
（雨天中止）

年齢 対象となるお子さんの生年月日 時間 

0歳児 

午前10時～ 
　11時30分 

定員 

各グループ 
　40組程度 

15組程度 

1歳児 

2歳児 

平成21年4月2日 
　　～10月30日 

平成20年4月2日 
～平成21年4月1日 

平成19年4月2日 
～平成20年4月1日 

◎親子教室「キッズ」（登録制）
場所 菟田野保育所

◎子育て支援室開放（場所：菟田野保育所）
開放日時 月・火・金曜日　午前9時～午後2時
5月8日（土） 午前9時～11時30分

※5月8日は園庭も開放します。（園庭は雨天中止）

◎ぞうさん教室（場所：菟田野保健センター）
民生児童委員の女性の方が企画した親子遊び

や親同士・子ども同士の交流、季節に合わせた
遊びなどを実施します。希望に応じて、子ども
の発達相談などを行います。
対象 未就園児とその保護者
開催日時 5月20日（木）

午前10時～11時
内容 歯を大切にしよう
申込方法 菟田野保育所で電話にて受付

年齢 

0～3歳児 

定員 

20組 

時間 

午前10時～11時30分 

◎親子教室「にじのひろば」（登録制）
場所 大宇陀保育所

◎子育て支援室開放（場所：大宇陀保育所）
親子でお友達をつくり、楽しく子育てしまし

ょう。
対象 市内在住の方なら誰
でも参加できます。
開放日時　5月7日（金）・
11日（火）・17日（月）
午前9時30分～正午

教室名 対象となるお子さんの生年月日 時間 
いちご 
0歳児 

午前10時～
11時30分 

定員 

各グループ 
　15組程度 

みかん 
オレンジ 
1歳児 
ぶどう 
マスカット 
2～3歳児 

平成21年4月2日 
　　～10月30日 

平成20年4月2日 
～平成21年4月1日 

平成18年4月2日 
～平成20年4月1日 

■平成22年度　親子教室参加者募集（登録制）
未就園児とその親が集い、交流する親子教室参

加者を募集しています。
開催日：毎月１回
対象：生後6カ月～未就園児とその保護者
申込期間：5月7日（金）～14日（金）〈土・日曜日
を除く〉
申込場所 希望する保育所（園）へ直接申し込んで
ください（電話での申し込みは不可）

参加費：登録料500円（その他、一部自己負担あり）
※親子教室は、平成23年3月までの年登録となり
ます。
※登録の必要な親子教室は、市内で重複しての登
録はできません。いずれかの教室を一つ選んでく
ださい。
※登録制以外の教室は、市内の方ならどなたでも
参加できます。（詳細は、毎月の「広報うだ」で
掲載予定。）
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　　5月の保健カレンダー 

対象区 種　類 実施日 対象者 場　所 受付時間 

三種混合 
（DPT） 

25日（火） 生後3カ月～90カ月未満の児 
大宇陀 
菟田野 

大宇陀 
保健センター 

三種混合 
（DPT） 

19日（水） 生後3カ月～90カ月未満の児 

ＢＣＧ 11日（火） 生後3カ月～6カ月未満の児 
 榛原 

保健センター 
午後1時～１時50分 

榛　原 
室　生 

■予防接種

■各教室の参加者募集

◎ひよこクラス（育児教室）【全区対象】
育児や離乳食についての講話や実習を通し

て、楽しくお互いに交流しながら育児の悩み
ごとも解決しませんか。
日時・内容
①5月14日（金）
赤ちゃんの生活・病気や事故の予防
②5月20日（木） 離乳食（講話と調理実習）
③5月31日（月）
絵本・予防接種・歯のケア・子育て情報
④6月7日（月）
妊娠中のママも参加するお楽しみ交流会

（たまひよサロン）
※時間は、午後1時30分～3時30分です。
場所 大宇陀保健センター
対象 平成22年1月から3月生まれの乳児の保
護者
持ち物 母子手帳、筆記用具、②はエプロン、
三角きん、手ふきタオル
※参加の場合は、Yへ申し込みください。
［託児を行います］
希望される方は、事前に申し込みが必要で

す。（定員になり次第終了）
託児費用：1回300円

◎さらっとヘルシー教室【全区対象】
5回シリーズで生活習慣病予防の講話と調理

実習を行います。楽しく料理しながら、ご自
身の食生活を見直してみませんか。
日時・内容
①5月18日（火）バランスの良い食生活
②6月8日（火）体脂肪を減らす食生活
③7月8日（木）薄味習慣の食生活
④9月29日（水）動脈硬化を予防する食生活
⑤11月5日（金）ビタミン・食物繊維と食生活
※時間は、午前10時～午後1時です。
場所　①②③室生福祉保健交流センター

④⑤大宇陀保健センター
持ち物 エプロン、三角きん、筆記用具
参加費 300円（材料費）
定員 20名
【申し込み方法】
①は5月13日（木）までに、②は6月3日（木）
までにYへ申し込みください。

Y室生福祉保健交流センター（192‐5220／
IP1 88‐9175）、大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ

◎ぬく森サロン【室生対象】
日時 5月14日（金）・21日（金）・28日（金）
午前11時～午後3時30分
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定を受けてい
ない高齢者
内容 ☆グラウンドゴルフではつらつ

☆のんびり・ゆったり
☆はつらつ・のんびり後の一気飲み！

持ち物　動きやすい服装、運動靴、帽子、汗ふ
きタオル

Y室生福祉保健交流センター（192‐5220／
IP188‐9175）



      

榛　原 
室　生 

セット健診 
（国保特定健診
・各がん検診） 

20日（木） 
（特定健診は
なし） 

【特定健診】 
40～75歳未満の国民健康保険被保険者 
【がん検診】 
胃・大腸・肺がん検診…40歳以上の方 
肝炎ウィルス検診…40歳以上で未検査の方 
前立腺がん検診…50歳以上の男性 
※すでに健検診の申し込みをされている方。 

榛原 
保健センター 

午前8時30分～ 
　　　　　10時 31日（月） 

25日（火） 室生福祉保健
交流センター 

      対象区 検診名 実施日 対象者 場所 受付時間 

■健康診査
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麻しん・風しんの予防接種（ＭＲ）について

平成18年4月より麻しん・風しん（ＭＲ）の予防接種の方法が変更になり、より抗体を高める
ために2回接種を実施しています。
また、近年10～20歳代の麻しんの流行にともない、予防接種法が改正され、平成20～24年度

の5年間は、従来の1期・2期の定期接種に、3期（中学1年生に相当する年齢の
者）・4期（高校3年生に相当する年齢の者）が追加されました。
今年度は、以下のとおり実施しますので、対象となる方は接種してください。
2・3・4期の方の接種期間は平成23年3月31日までですが、麻しんは4～6月

が流行時期ですので、できるだけ早くお受けください。

 対象者 接種方式 案内方法 

1　期 生後12～24カ月 市内医療機関で個別接種 案内はしません。対象年齢になれば受けてください 

2　期 平成16年4月2日～17年4月1日生まれ （小学校就学前1年間） 市内医療機関で個別接種 保護者宛に個別通知 

3　期 平成9年4月2日～10年4月1日生まれ （中学1年生に相当する年齢の者） 
各中学校で集団接種 
（市外通学者は個別接種） 

中学校をとおして連絡します 
（市外通学者は個別通知） 

4　期 平成4年4月2日～5年4月1日生まれ （高校3年生に相当する年齢の者） 市内医療機関で個別接種 保護者宛に個別通知 

対象区 種　類 実施日 対象者 場　所 受付時間 

大宇陀 
保健センター 

午後1時～1時50分 

室生福祉保健 
交流センター 

午後1時30分 
　　　～2時30分 

大宇陀 
菟田野 

榛　原 
室　生 

1歳6カ月児 
健康診査 

18日（火） 平成20年8月～11月生まれの児 

2歳児 
歯科健康診査 

26日（水） 平成20年1月～4月生まれの児 

3歳児 
健康診査 

28日（金） 平成18年9月～11月生まれの児 

3歳児 
健康診査 

27日（木） 平成18年9月～10月生まれの児 

■健康診査

■入浴事業
営業日 木・金・土曜日
入浴時間 正午～午後7時
入浴料 大人300円

小人150円

■貸館事業（利用日の3日前までに申請が必要）
4月から、火曜日（従来は休館日）も当施設を

利用できるようになりました。
開館日 月～土曜日（日曜日・祝日は休館）
利用時間 午前9時～午後10時
※利用料は、ご確認ください。

☆ぬく森の郷からお知らせ☆
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

涙 目 に つ い て

ご高齢の方で、しばしば眼科外来受
診時に「最近、涙もろくなってきた」
と言われる方がいます。
普段、涙が多くたまるということで、治療し

てほしいと来院される方も多くおられますが、
実際に検査するまでもない場合が多く、様子を
見ましょうとしばらく放置するケースも治療上
よく遭遇します。
このような高齢の方に多く見られる涙目（流

涙症状）は、涙の通り道（涙道
るいどう

）が狭くなった
り、塞がったりすることで生じます。主な原因
として加齢による涙管の粘膜機能の脆弱

ぜいじゃく

が言わ
れています。他には涙道の周りを圧迫する外的
要因として腫瘍や炎症などもあります。また赤
ちゃんが同様の症状の場合は生まれつきの閉塞
が原因の場合が多いです。
診断はまず、涙

るい

のう（涙を溜めるふくろ）を

洗浄して鼻に水が来るか来ないかを調べる検査
をします。水が来ない場合は涙道の造影検査を
して閉塞の有無を調べます。また、閉塞の原因
が外的要因の場合、腫瘍がある可能性を考えな
いといけませんから、CTやMRI検査を要するこ
ともあります。
閉塞の場合の治療は局所麻酔の上、涙の通り

道にも麻酔を流してから、涙管チューブを挿入
して留置します。その後、約6～8週間前後で抜
去します。高度の閉塞の場合は、全身麻酔によ
る手術加療になります。
涙目のほか、眼のことでお悩みの方は、お気

軽に外来診察にお越しください。

夏目恵治
え い じ

眼科部長
日本眼科学会会員
日本形成外科学会専門医

■5月の糖尿病教室（無料）のご案内
日時：13日・20日・27日　午後2時～3時
場所：東館2階232号室

■5月の土曜日の開院日のご案内
1日、15、29日を平常診察（※皮膚科、耳鼻
いんこう科、産婦人科は休診）します。
なお、1日と29日の泌尿器科は休診となります。

■整形外科外来では診察当日の電話予約の
受付を開始します
整形外科では外来患者様の待ち時間の短縮の

ため、5月10日（月）より「予約外」の診察に
ついても診察当日に限り、「電話予約」を受け付
けます。
【電話受付日時】月～金曜日の受診当日

午前8時30分～10時
※午前10時から午後3時の間に予約診察を行い
ます。診察は予約外の医師が担当します。但し、
予約の人数、時間に制限があるため、ご希望に
沿えない場合もありますのでご了承ください。

■薬剤師（正職員）募集をします
【募集人員】若干名
【資格】昭和56年4月2日以降に生まれた者で薬
剤師の資格を有する者

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】後日連絡します
【申込方法】履歴書、資格証明書の写しを市立病
院庶務課へ（土・日曜日、祝日を除く午前9時
から午後5時まで）

■眼科からのお知らせ
4月より外来診察担当医が変更になっています。

月 火 水 木 金 土 

夏目 夏目 夏目  夏目 岡本  小林 

が変更となった箇所です。 

■5月12日「看護の日」に健康
チェックを待合ロビーで行います
近代看護を築いたナイチンゲールの誕生日で

ある5月12日は「看護の日」に制定されています。
この日にちなみ、当院では市民の方々に気軽に
看護に触れていただこうと健康チェックを行い
ます。生活習慣病等の健康相談も行いますので、
当日受診のない方もお気軽にお越しください。
【日時】5月12日（水）午前9時～午後2時
【内容】身長・体重測定、血圧測定、体脂肪率・
骨密度測定、腹囲測定、ニコチンチェックなど

■内科の新しい先生を紹介します
○森本　勝彦（もりもと　かつひこ）内科医師
日本内科学会認定内科医
一言： 4月から宇陀市立病院で内科医として勤

務させていただきます。一日でも早く
宇陀市のために貢献したいと思ってい
ますので、市民の皆様のご指導、ご
鞭撻
べんたつ

、よろしくお願いいたします。
※毎週火曜日の診察です。
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5月1日～7日は憲法週間
5月3日の憲法記念日を中心とする5月1日～7日は、憲法週

間です。
憲法は、「国民は、すべての基本的人権の享有を妨げられ

ない。この憲法が国民に保障する基本的人権は、侵すことの
できない永久の権利として、現在及び将来の国民に与えられ
る。」（第11条）と明記し、「この憲法が保障する自由及び権
利は、国民の不断の努力によって、これを保持しなければな
らない。」（第12条）とうたっており、基本的人権の保障を
重要な柱の一つとしています。
日本国憲法が施行されて以来すでに半世紀以上を経過し、

人権尊重の思想は広く国民の間に定着しつつあります。また、
国際的にも、人権を守ろうとする気運は、世界人権宣言の崇
高な理念の現実に向けて大きく高まってきています。
しかしながら、わが国には今なお、部落差別をはじめ様々

な差別等の人権侵害事象が後を絶たず、さらに社会生活の複
雑化、価値観の多様化などに伴い、インターネットの悪用等、
新たな人権侵害事象も増加しています。
私たちすべてが幸福な生活を営むためには、一人ひとりが

憲法や世界人権宣言に掲げられた人権尊重の精神を理解し、
身近なところから、その理念の実現
をめざして実践することが必要です。
憲法週間を機に、人権のことにつ

いて考えましょう。

～みんなで築こう人権の世紀
考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～
昭和24年6月1日に人権擁護委員法が施行されました。こ

れにより、地域住民の中にあって国民の基本的人権を擁護
する機関である人権擁護委員制度が誕生しました。
法務省と人権擁護委員連合会では、国民一人ひとりが主

体的に豊かな人権意識を育てていくような啓発活動を積極
的に展開しています。
宇陀市においても「人権擁護委員の日」にちなんで、人

権擁護委員による人権相談を次のとおり行います。
【日時】6月1日（火） 午前9時～午後3時
【場所】宇陀市役所　211会議室
◆人権擁護委員の紹介◆（平成22年5月1日現在／順不同・敬称略）
［大宇陀区］安達暉夫（下中）、萬世晴康（栗野）、泉岡参冶（内原）、
中井陽子（守道）、中谷幸千代 (口今井)［菟田野区］葛城芳樹
（下芳野）、清水恵美子（松井）、竹田浩人（平井）、中尾輝子（宇
賀志）、［榛原区］森岡秀伍（栗谷）、池田誠克（萩原）、西浦靖明
（赤瀬）、河井佳子（八滝）［室生区］北森芳昌（三本松）、野田佐
十郎（向渕）、松平三千代（室生）、山本博章（深野）
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【みんなの掲示板】

■春の山野草展
日時　5月8日（土）午前10時～
午後5時／9日（日）午前9時～午
後4時　場所 榛原総合センター
内容 会員が丹精込めて育てた
山野草や一見の価値のあるスケ
ッチ画などの展示
Y市文化協会盆栽山野草部・榛
原山野草会　井峯方（182‐
6413）

■室生即売会
（刑務所作業製品展示即売会）
販売を通じて矯正行政の理解

を得るため開催します。
日時 5月8日（土）・9日（日）
午前9時～午後4時（9日は午後3
時まで） 場所 道の駅「宇陀路
室生」展示品例 各種タンス類、
靴、一刀彫、民芸品、エプロ
ン・まな板などの日用品
Y（財）矯正協会刑務作業協力事
業部　奈良地方事務所
（10742‐20‐3934）

■森口勝治油絵展
日時　5月14日（金）～19日（水）
午前10時～午後5時（初日は午
後1時より）場所 奈良県橿原文
化会館
Y森口方（182‐1221）

■バウンドテニス奈良県交流大会
宇陀市の選手も出場します。

観戦にお越しください。
日時　5月16日（日）午前9時～
午後5時　場所 総合体育館
Yバンビ宇陀　垣内方
（182‐4382）

■奈良県ダンススポーツ競技会開
催（入場無料・出入自由・応援
歓迎）
日時　5月4日（祝・火）午前10
時～午後6時　場所　総合体育館
※詳しくは、http://www.jdsf.or
.jp/nara/をご覧ください。
Y県ダンススポーツ連盟　西村
方（182‐2327）

■オストメイト（人工肛門、人工
膀胱保有者）の方への無料個別
相談会
専門の看護師が相談に応じます。
日時・場所　①5月18日（火）午
前9時～12時（県文化会館1階
第1会議室） ②5月22日（土）午
前9時～12時（県社会福祉総合
センター2階　ボランティアルー
ム）
Y（社）日本オストミ－協会奈良
県支部事務局　三田村方
（10742‐49‐1839）

■二階堂養護学校〈教育相談・
学校見学・体験学習〉［事前予約
要］【教育相談】〈小学部〉（毎週
月・水）午前10時～正午／（毎
週月・金）午後1時30分～3時
〈中学部〉（毎週火・木・金）午
前9時40分～正午 〈高等部〉（毎
週火・木・金）午前10時～正午
【学校見学会】〈小学部〉5月13
日（木）〈中学部〉6月15日（火）
【体験学習】〈小学部〉6月25日
（金）・7月2日（金） ※地区別に
実施。対象 来年度就学幼児
〈中学部〉火・木・金曜日（個別
に随時実施）
Y奈良県立二階堂養護学校
（10743‐64‐3081）

■明日香養護学校　学校見学会
日時　6月8日（火）午前9時～正
午　対象 本校校区に在住する

主に肢体不自由を有する幼児児
童生徒の保護者及び保育所・幼
稚園・小・中学校の特別支援学
級担当者、障害児・者施設の関
係職員
Y明日香養護学校
（10744‐54‐3380）

■県健康マージャン交流大会
日時　6月2日（水）午前9時30分
～ 場所　県社会福祉総合セン
ター4階　参加資格 県内在住の
60歳以上の人（昭和26年4月1日
以前に生まれた人） 募集人数
68人　参加費 一人2,000円
その他 個人戦　申込方法 往
復はがきに必要事項を記入のう
え5月20日（木）までにYへ
Y（財）健やか奈良支援財団
（10744‐29‐0120）

■宇陀松山華小路2010 路地
のデザインを募集
デザインのテーマ 「宇陀と言
えば…！」宇陀市を連想させる
ものを、デザイン化してくださ
い。 応募資格 イベント当日
（10月16・17日）に参加可能な
方　応募数 横長三角形部門：
底辺20㎝、高さ3㎝の二等辺三
角型（8点）／ピタゴラス部門：底
辺10㎝、高さ3㎝の直角三角型
（2点） 応募方法　A4の普通紙
にカラーで作成（1作品につき1
枚、一人3点まで応募可）デザイ
ン条件 ○ダリアの花の色と緑
○細密な表現は不向き　提出期
限 6月18日（金）当日消印有効
※詳しくはお問い合わせください。
Y宇陀松山華小路実行委員会
（1090‐6904‐8091）

http://cha-nomisuke.blog.ocn.ne.jp/

■弁財天石楠花まつり開催
神社を囲むように境内約3ｈa

の山に１万本の石楠花が咲き誇
ります。
期間　5月1日（土）～5日（水）
午前8時～午後5時　場所 弁財
天石楠花の丘　駐車料金 500円
内容 5月1日（土）：吹奏楽の演
奏、5月1日（土）～5日（水）：模
擬店　※花の見ごろは、5月16日
（日）頃までです。
Y 石 楠 花 の 丘 実 行 委 員 会
（193‐2035）※石楠花祭り期
間中は、（193‐2688）へ。

■春の伊勢街道　おかげ祭り
【フリーマーケット・ダンスコン
テスト参加者募集】
毎年賑わっている「おかげ祭

り」を開催します。
日時　6月6日（日） 午前10時～
午後4時　場所 榛原駅近くの新
町通り商店街周辺　募集 ○フ
リーマーケット：1ブース2,000
円等　5月10日（月）まで　○ダン
スコンテスト：1グループ1,500
円　5月20日（木）まで
Y伊勢街道おかげ祭り実行委員会
（182‐2211／582‐5647）
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◆◆ 相談コーナー ◆◆
■人権相談・行政相談

［予約不要・無料・秘密厳守］
〈日時・場所〉相談時間は午前9時～12時です。
○5月12日（水）
菟田野人権交流センター・室生地域事務所
○5月17日（月） 大宇陀人権交流センター
○5月19日（水） 宇陀市役所
Y人権相談（人権推進課 1 82‐2147／
IP188‐9077）、行政相談（総務課　182‐
1302／IP188‐9068）

■消費者相談窓口［予約不要・無料・秘密厳守］
悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓

口を開設しています。お気軽にお越しください。
日時 5月10日・17日・24日・31日（毎週月
曜日　午後1時～4時　※専門相談員の都合
で中止となる場合があります。）

場所 宇陀市役所　213会議室
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

■税務相談センター開設【無料・要予約】
日時 5月19日（水）

午後１時～4時（一人約30分以内）
※受付は、午後3時30分までです。
場所 宇陀市役所　213会議室
相談内容 所得税、法人税、資産税（譲渡、相
続、贈与）、消費税に関する相談（税理士に
よる口答での一般的な税務相談）

主催 近畿税理士会桜井支部
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

■若者自立のための無料相談会【無料・要予約】
自分の道が見出せない人や、仕事をしたいが

一歩踏み出せない若者を支援する、本人や保護
者、ご家族対象の相談会です。
日時 5月12日（水）午後2時～4時
（毎月第2水曜日　※専門相談員の都合で中
止となる場合があります。）

場所 宇陀市役所　211会議室
Y若者サポートステーション神須学園
（192‐5570）

■こころの悩みのご相談【要予約】
一人で悩まず、ご相談ください。

日時 5月11日（火） 午後2時～4時
場所 菟田野保健センター
相談内容 ○最近、気持ちが沈んで困っている
○家族が精神的な病気でないかと心配など

相談員 保健師、障害者福祉担当者
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）、大
宇陀保健センター（183‐2255／IP188‐

9113）、室生福祉交流センター（192‐
5220／IP188‐9175）

■中南和法律相談センターから
［無料・要予約］
◎相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予約！
受付 月～金曜日
（午前9時30分～12時／午後1時～4時）

相談予約 相談日の1週間前より受付
日時 5月21日（金） 午後1時～4時（１人30分）
場所 宇陀市役所（211会議室）
※他の相談場所（桜井、橿原、大和高田、五條
など）もご利用いただけますので、Yにご確認
ください。
Y奈良弁護士会・中南和法律相談センター
（10742‐22‐2035）

■「憲法週間」記念無料相談【要予約】
日時・場所
○5月10日（月） 午前9時～12時、午後1時～
4時／経済会館（大和高田市大中106‐2）
○5月12日（水）午前9時～12時、午後1時～4
時／奈良弁護士会（奈良市中筋町22‐1）
予約受付　～5月10日（月）までに奈良弁護士会
へ〈電話予約で先着順〉◎相談時間1人30分
※ただし、土・日曜日、祝日は受付できません。
※弁護士会では、多くの方の法律相談料が無料
になる制度があります。

Y奈良弁護士会（10742‐22‐2035）

■高齢者の悩みごと相談【無料・秘密厳守】
高齢者とその家族が抱える悩みごとに関する

相談に応じます。
◎生きがい、家族・家庭相談、就業など一般相
談〈予約不要〉

日時 月～金曜日　午前9時～午後5時
◎弁護士による財産・権利・相続など専門相談
〈予約制30分〉
日時 第1・2・4火曜日

午後1時～4時（予約制）
※場所は、県高齢者総合相談センター（県社会福祉
総合センター4階／橿原市大久保町320‐11）
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
http://www.nenrin.or.jp/nara/

Y県高齢者総合相談センター（シルバー110番）
（10744‐29‐0110／50744‐29‐0195）

■心配ごと相談・弁護士による福祉専門相談・
精神科医による専門相談
広報うだ5月号折り込みの「うだし社協だよ
り」7頁に掲載しています。
Y市社会福祉協議会（184‐4116）

【相談コーナー】
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【募集コーナー】

宇陀市名産品及び特産品等開発補助事業の募集

「宇陀市特産品」及び「宇陀市名産品」につ
いて、次のとおり募集します。
募集期間 5月6日（木）～31日（月）
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
認定資格 市内に住所を有する法人その他団体
及び個人で、宗教活動または政治活動を主た
る目的とする団体でないこと。

申請方法 要綱に基づき、規定の様式をもって
申請してください。

申請先 商工観光課

＜名産品の認定基準＞
①市内で生産または収穫される物品であること。
②主原料が市内で生産されていること。
③名称や意匠が市とかかわりがあること。
④品質が優秀であること。
⑤生産に関するこだわり等が類似品より優れて
いること。

⑥市の名産品として自信をもって推奨できるこ
と。

⑦物品及びその生産加工設備等が食品衛生法並
びにその他関係法令に適合していること。

⑧1年以上の販売実績があり、市民に広く知ら
れていること。

⑨物品の安定的な生産供給が可能であり、一般
流通経路において消費者が購入可能であるこ
と。

⑩その他市の名産品としてふさわしいものであ
ること。

宇陀市特産品等開発補助事業の募集について
平成22年度の宇陀市特産品等開発補助事業を

実施される方を、次のとおり募集します。
募集期間 5月6日（木）～31日（月）
午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

認定資格 市内に住所を有する法人その他団体
及び個人で、宗教活動または政治活動を主た
る目的とする団体でないこと。

補助基準 要綱に規定する補助対象経費の1／2
相当額（上限は100万円）

申請方法 要綱に基づき、規定の様式をもって
申請してください。

申請先 商工観光課

＜補助基準＞
①市内で生産または収穫された農林水産物を使
用すること。

②市内において加工または製造されていること。
③名称や意匠が市とかかわりがあること。
④品質が優秀であると認められるもの。
⑤生産に関するこだわり等が類似品より優れて
いること。

⑥市の特産品等として自信をもって推奨できる
こと。

⑦物品及びその生産加工設備等が食品衛生法並
びにその他関係法令に適合していること。

⑧本市農林水産物の付加価値向上に資するブラ
ンド化の確立が見込めること。

⑨物品の安定的な生産供給が可能であり、一般
流通経路において消費者が購入可能であるこ
と。

⑩その他市の推奨品として
ふさわしいものであるこ
と。

Y商工観光課
（182‐2457／IP188‐9081）

甲種防火管理新規講習　受講者を募集
学校、病院、工場、事業所、興行場、販売

店舗、旅館、飲食店、その他、多数の者が出
入りし勤務し、または居住する甲種防火対象物
には甲種防火管理者を選任し、消防計画の作
成、消火、通報および避難訓練の実施など、
防火管理上必要な業務を行わなければなりま
せん。
この甲種防火管理者の資格取得講習を次の

とおり開催します。
日時 5月26日（水）・27日（木）

午前8時45分～午後5時
場所 宇陀広域消防組合消防本部
対象 消防法施行令に規定する甲種防火対象

物に勤務する管理的、または監督的な職務
に従事する人（将来的に従事する人を含む）

受付期間
管内勤務者：5月17日（月）～19日（水）
一般の方：5月20日（木）・21日（金）
受付時間 午前9時～午後5時
人員 30名（先着順）
費用 無料
（ただし、別途テキスト代3,600円が必要）

申し込み 所定の申込書および受講票に必要
事項を記入の上、期間・時間厳守で、消防
本部予防課まで

Y宇陀広域消防組合消防本部（182‐3199）
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「人も生き生き、町も活き活き」をテーマに、
リズム体操を通して市民の皆様にスポーツに親し
むきっかけ作りや世代間の交流を目的として開催
します。
ご当地体操「わの体操」のパフォーマンスも行

います。皆様、ぜひご参加ください。
日時 5月28日（金） 午前10時～11時30分
場所 総合体育館　アリーナ
内容　みんなで楽しむ「元気と笑顔の出る体操」
主催　フレッシュアップ榛原
講師　NPO法人リズム体操研究会

会長　河野三千代 先生
対象 宇陀市民
参加費 無料

リズム体操無料体験講習会

聴覚障害者などの福祉向上のため、日常会話に
必要な基本的な手話（入門課程）を学んでみません
か。
実施期間 6月18日～11月26日までの毎週金曜
日〈計23講座〉午後7時30分～9時30分（ただ
し、8月13日は休みです。）

実施場所 榛原総合センター2階（研修室2）
対象 市内在住・在勤・在学の方で、手話ボラン
ティアに興味のある方

定員 20人（先着順）
受講料 無料
（テキスト代1,200円については自己負担）
申し込み 5月10日（月）～31日（月）までに、福祉
課へ（申込者が少ない場合は、講座を中止する
ことがあります。）

その他 最終受講日に修了書をお渡しします。
（実施講座の8割以上受講の方）

Y福祉課（182‐2236／IP188-9080）

やさしい手話教室参加者募集

広報紙やホームページについての要望・意見・
提案・地域の情報などについて、ご意見をいただ
く広報モニターを次のとおり募集します。
対象 市内在住・在勤の満20歳以上の人
募集人数 10人以内（自薦他薦不問）
任期 平成22年6月～24年5月（2年間）
活動内容 市ホームページ、広報紙をご覧いただ
き、2カ月に1度ご意見をいただきます。

申し込み 5月21日（金）までに、住所・氏名・年
齢・電話番号を秘書広報情報課まで電話でご連
絡ください。

Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188-9083）

広報モニター募集
～広報紙へのご意見をください～

出品資格者 県内在住の満60歳以上のアマチュ
アの方

出品種目 日本画、洋画、書、工芸、手芸、写真
（１種目につき一人一点までとし、未発表のも
のに限る）

申込方法 出品申込書（長寿介護課・各地域事務
所にあり）を6月28日（月）までに長寿介護課へ

出品手数料 １点1,000円
開催場所　奈良県文化会館　展示室
開催日時 8月27日（金）～9月1日（水）
午前9時～午後5時（8月30日は休館日です）

Y長寿介護課（182‐3675／IP188‐9088）

県高齢者美術展　出品作品を募集

青い空・輝く太陽の下で、新鮮で安全な野菜や
好きな花作りをしてみませんか。
初心者も基礎から教えてもらえます。
★今年の募集
○畑の水やり用水道、水洗トイレや休憩用あずま
やのある農園が、10Gあたり月170円で借りら
れます。
場　所 1区画30G（5区画）／榛原区沢
Y市民農園事務局（182‐2514）

宇陀市F&Gc市民農園会員募集

次の駐車場に空区画がありますので、希望され
る方はお申し込みください。
◎市営下井足第2駐車場（榛原区下井足14‐1）
月額8,000円
◎市営萩原駐車場（榛原区萩原2453‐35）
月額7,000円
利用期間 5月～平成23年3月31日
※詳しくは、広報うだ2月号をご覧ください。
Y総務課（182‐1302／IP188‐9068）

市営駐車場利用者を募集

持ち物　上くつ、汗ふきタオル、飲み物など
Y生涯学習課（184‐3473／IP188-9193）、
フレッシュアップ榛原　中尾方（183‐0914）

高齢者の社会参加活動を通じ、介護予防に資す
る地域活動を行う団体など（非営利に限る）を支援
します。支援内容についての説明会を行います。
日時　5月12日（水） 午後2時～
場所 市役所　212会議室
※詳細については、お問い合わせください。
Y長寿介護課（182‐3675／IP188‐9088）

地域での介護予防活動への取り組みを支援



広報うだ　16

【お知らせコーナー】

里【菟田野地域事務所地域振興課長補佐】 学校教育課長補
佐　竹内和枝【福祉課付社会福祉協議会派遣（榛原支
所）】 同　丸山治美【学校教育課大宇陀小学校主任】 生
涯学習課長補佐　松尾茂樹【人権生涯学習課主任】 同中央
公民館長補佐　馬出浩【人権生涯学習課中央公民館・室生分
館長補佐・室生振興センター所長補佐】
■主任級
菟田野地域事務所地域振興課　東向ひとみ【人権施策課菟

田野人権交流センター】 徴収対策課　重野恭一【税務
課】 同　松本淳二【大宇陀地域事務所地域振興課】 人
権推進課　丸岡美鈴【人権生涯学習課】 同　大西由起子
【学校教育課】 同大宇陀児童館　辻本敬治【人権施策課大
宇陀人権交流センター・大宇陀児童館】 健康増進課　内田
恵司【企画課付文化スポーツ振興団派遣】 同大宇陀保健セ
ンター　桐坂美和子【水道局総務課】 福祉課付社会福祉協
議会派遣（本所）林佳江【健康増進課大宇陀保健センタ
ー】 都市計画課　林英一郎【農林課】 学校教育課　森
口容子【出納室】 同大宇陀小学校　中森智江【学校教育課
守道小学校】 生涯学習課中央公民館　筒井稔郎【学校教育
課】 同中央公民館　勝村浩之【人権生涯学習課中央公民館
榛原分館】
■一般
人事課付奈良県地域振興部市町村振興課派遣　口西崇文

【厚生保護課】 大宇陀地域事務所地域振興課　井上好郎
【人権施策課大宇陀児童館】 税務課　菅田友理【市民
課】 徴収対策課　西川司【税務課】 同　川本和也【税
務課】 同　坂口公明【室生地域事務所地域振興課】 同
堂本彰信【税務課】 厚生保護課　井戸克昌【大宇陀地域事
務所地域市民課】 農林課　成　尚【農林課付大和高原南部
土地改良区派遣】 建設課　神田達也【営繕課】 同　森
川浩然【文化財保存課】 営繕課　岡島善人【公園課】
監理課付奈良県土木部技術管理課派遣　前田俊輔【監理
課】 公園課　森浦章【建設課】 出納室　石本真実【人
事課】 教育総務課　上山祐司【人事課付奈良県地域振興部
市町村振興課派遣】 生涯学習課中央公民館・大宇陀分館
山根千賀子【人権生涯学習課中央公民館菟田野分館】 文化
財保存課　上林孝司【建設課】 税務課　前田日出海【新採
用】 市民課　登峠賀弘【新採用】 長寿介護課　横谷友
美【新採用】
■技能労務職
秘書広報情報課　味好賢治【水道局浄水課】 水道局浄

水課　大手次夫【秘書広報情報課】 教育総務課北宇陀学校
給食センター　吉田公【教育総務課南宇陀学校給食センタ
ー】 同　井脇勝芳【教育総務課南宇陀学校給食センタ
ー】 同　山本貴三子【教育総務課南宇陀学校給食センタ
ー】 学校教育課榛原中学校　小西都【人権生涯学習課中央
公民館榛原分館】
【幼稚園・保育所】
■園長・所長級
榛原幼稚園長　諏訪江津子【榛原西幼稚園長】 榛原西

幼稚園長　樋口眞喜子【榛原幼稚園主幹】
■副園長・副所長級
大宇陀幼稚園副園長・大宇陀保育所副所長　福岡和美【大

宇陀幼稚園主幹】 榛原幼稚園副園長　田中周子【榛原幼稚
園副園長(補佐級）】 榛原東幼稚園副園長　川辺喜世子【榛
原東幼稚園副園長（補佐級）】 菟田野保育所副所長　泉尾
賀津子【菟田野保育所長補佐】 榛原北保育園副園長　一ツ
橋弘子【榛原西幼稚園副園長（補佐級）】
■園長補佐・所長補佐級
大宇陀幼稚園長補佐・大宇陀保育所長補佐　副島利子【大

宇陀幼稚園副園長（補佐級）】 榛原東幼稚園長補佐　中村
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 つるみ【室生幼稚園副園長（補佐級）】 榛原西幼稚園長補

佐　吉岡明美【榛原東幼稚園】 室生幼稚園長補佐　内藤
恵子【大宇陀保育所】 同　新堂昇子【榛原幼稚園】 大
宇陀保育所長補佐・大宇陀幼稚園長補佐　高岡和代【大宇陀
保育所長補佐】 同　多山佳洋子【大宇陀保育所】 同
丸山由起【大宇陀保育所】 菟田野保育所長補佐　石本伊
都子【榛原北保育園副園長（補佐級）】 榛原北保育園長補
佐　的場智子【榛原北保育園】 同　辻本春美【大宇陀保
育所】 同　笹尾昭美【榛原北保育園副園長（補佐級）】
室生保育所長補佐　森本初美【榛原幼稚園】
■教諭・保育士
大宇陀幼稚園・大宇陀保育所　吉田真佐美【室生保育

所】 同　海出友紀子【大宇陀幼稚園】 同　上田美和子
【大宇陀幼稚園】 同　清水和美【大宇陀幼稚園】 榛原幼
稚園　仲村暁美【大宇陀幼稚園】 同　尾上則子【榛原北
保育園】 榛原東幼稚園　中西祐子【大宇陀保育所】 大
宇陀保育所・大宇陀幼稚園　西浦よし子【大宇陀保育
所】 同　与熊尚子【大宇陀保育所】 同　中井照恵【榛
原東幼稚園】 同　林智佳子【榛原北保育園】 同　杉本
仁美【大宇陀保育所】 同　岸上徳子【大宇陀保育所】
同　山内明美【室生保育所】 同　竹村幸世【榛原東幼稚
園】 同　西田麻里【榛原幼稚園】 同　西島里美【室生
保育所】 菟田野保育所　森岡三起子【大宇陀保育所】
同　山中美香【榛原北保育園】 榛原北保育園　桐野宏美
【菟田野保育所】 同　中西恵都子【室生保育所】 同　森
岡真知子【室生幼稚園】 室生保育所　野田富士子【菟田
野保育所】 同　坂内千容【榛原幼稚園】 同　山口和代
【菟田野保育所】
■一般
榛原北保育園　山本佐知子【大宇陀保育所】 大宇陀保

育所・大宇陀幼稚園　鶴井真貴代【大宇陀保育所】
■技能労務職
大宇陀幼稚園・大宇陀保育所　池ノ上えみ子【守道小学

校】

《3月31日付退職者》
■部長級
樋口保行【総務部長・榛原地域事務所長事務取扱・秘書

広報情報課長事務取扱】 中尾辰彦【財務部長】 石本淳
應【市民環境部長】 上田順啓【健康福祉部長・福祉事務
所長】 廣長俊夫【農林商工部長】 太田政幸【都市整備
部長】 松村光哲【市立病院事務局長】
■次長級
尾　康二【会計管理者心得・出納室長事務取扱】 高尾

晃【大宇陀地域事務所長・地域振興課長事務取扱】
■課長級
乾泰久【総務部付】 松井政子【企画課付文化スポーツ

振興団派遣】 井戸本綾乃【福祉課主幹】 新木仁司【水
道局浄水課主幹】 薄木博子【榛原幼稚園長】
■課長補佐級
谷口誠良【大宇陀地域事務所地域振興課長補佐】 松岡

和世【大宇陀保育所長補佐】
■一般
鷲家保【企画課付文化スポーツ振興団派遣】 三浦淑佳

【健康増進課室生福祉保健交流センター・ぬく森の郷】 角
谷希咲枝【健康増進課室生福祉保健交流センター・ぬく森の
郷】
■技能労務職
砥出芳廣【保養センター美榛苑厨房調理師長】 吉川健

一【教育総務課北宇陀学校給食センター】 岡本まさ子
【教育総務課南宇陀学校給食センター】
Y人事課（182‐1303／ＩＰ188‐9069）
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■部長級
総務部長・榛原地域事務所長事務取扱　穴田宗宏【教育

委員会事務局長】 総務部参事（企画・管財担当）桝田守
弘【人事課長】 財務部長　辻本文昭【財務部参事（徴収
対策担当）】 財務部参事（財政担当）井上裕博【財政課
長】 市民環境部長　曽良幸雄【室生地域事務所長・地域
振興課長事務取扱】 健康福祉部長・福祉事務所長　菊岡
千秋【総務部参事（企画・管財担当）】 農林商工部長・宮
下公一【公園課長】 建設部長　西田茂【土木部長】 建
設部参事（都市整備担当）山口尚平【都市計画課長】 市
立病院事務局長　竹内均【市立病院事務局参事】 市立病
院事務局参事　坂本憲清【保険年金課長】 水道局長　藤
本隆志【水道局長・総務課長事務取扱】 教育委員会事務
局長　吉村泰和【教育委員会事務局参事】 教育委員会事
務局参事（生涯学習担当）小室茂夫【健康増進課長】
■次長級
総務部付文化スポーツ振興団派遣　中西靖記【菟田野地

域事務所長・地域振興課長事務取扱】 大宇陀地域事務所
長・地域振興課長事務取扱　福角啓子【学校教育課主
幹】 菟田野地域事務所長・地域振興課長事務取扱　徳田
準一【菟田野地域事務所地域市民課長】 室生地域事務所
長・地域振興課長事務取扱　仲尾博和【議会事務局総務課
長】 健康福祉部次長・健康増進課長事務取扱　覚地秀和
【長寿介護課長】 建設部次長・都市計画課長事務取扱　吉
岡博文【建設課長】 水道局次長・浄水課長事務取扱　出
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口裕弘【浄水課長】 会計管理者心得・出納室長事務取扱
栗野肇【税務課長】 教育委員会事務局次長(教育指導担当）
北井晴雄【教育委員会事務局指導主事】
■課長級
秘書広報情報課長　吉岡義雄【秘書広報情報課主幹】

同主幹　奥久幸【秘書広報情報課長補佐】 企画課付文化
スポーツ振興団派遣　南勉【教育総務課南宇陀学校給食セン
ター所長】 人事課長　森本彰一【人事課主幹】 危機管
理課長　谷口康夫【営繕課長】 同主幹　埜中啓義　【総
務課長補佐】 菟田野地域事務所地域市民課長　中谷斉
【菟田野地域事務所地域振興課主幹】 財政課長　鴻池昭英
【財政課長補佐】 税務課長　椿井俊二【環境対策課長】
徴収対策課長　松岡保彦【徴収対策課主幹】 同主幹　西
田太【都市計画課長補佐】 保険年金課長　古野俊一【保
険年金課主幹】 同主幹　水本英男【保険年金課長補
佐】 人権推進課長　中出隆三【人権生涯学習課長】 環
境対策課長　堂芝一成【環境対策課主幹】 健康増進課主
幹　中岡忠義【健康増進課長補佐】 同病院建設室主幹
中西一昭【健康増進課病院建設準備室長補佐】 厚生保護
課主幹　小路善典【厚生保護課長補佐】 福祉課付社会福
祉協議会派遣（本所）菅生久人【人権施策課長】 長寿介
護課長　木下昌久【総務部付】 農林課主幹　的場快隆
【農林課長補佐】 商工観光課主幹　棚田義一【商工観光課
長補佐】 建設課長　山本喜次【建設課主幹】 営繕課長
福田和弥【商工観光課主幹】 都市計画課主幹　中谷吉一
【都市計画課長補佐】 公園課長　森田勝司【公園課主
幹】 議会事務局総務課長　中上裕五【危機管理課長】
水道局総務課長　西角政美【徴収対策課長】 同浄水課主
幹　林宏典【人権生涯学習課中央公民館長・大宇陀分館長・
菟田野分館長・榛原分館長・室生分館長・室生振興センター
所長】 教育総務課北宇陀学校給食センター所長・南宇陀
学校給食センター所長　峯山卓巳【教育総務課北宇陀学校給
食センター所長】 教育総務課南宇陀学校給食センター主
幹　仲村宗昭【教育総務課南宇陀学校給食センター所長補
佐】 学校教育課主幹　小田桂司【学校教育課長補佐】
生涯学習課長　西田光宏【企画課付文化スポーツ振興団派
遣】 同主幹　藤本昌宏【人権生涯学習課長補佐】 同中
央公民館長・大宇陀分館長・菟田野分館長・榛原分館長・室
生分館長・室生振興センター所長　山口悦子【人権生涯学習
課主幹】
■教育指導主事
教育委員会事務局指導主事　西岡保千代【奈良県教育委

員会事務局】
■課長補佐級
企画課付文化スポーツ振興団派遣　吉田達也【大宇陀地

域事務所地域振興課長補佐】 人事課長補佐　登峠和憲
【税務課長補佐】 大宇陀地域事務所地域振興課長補佐　笹
尾茂寿【人権生涯学習課中央公民館長補佐・大宇陀分館長補
佐】 税務課長補佐　仲村隆【税務課主任】 徴収対策課
長補佐　薄木孝雄【税務課長補佐】 同　柳竜一【管財課
長補佐】 保険年金課長補佐　辰己多美子【税務課長補
佐】 人権推進課大宇陀人権交流センター所長補佐・大宇
陀児童館　田村至【長寿介護課長補佐】 同菟田野人権交
流センター所長補佐　福田良昭【企画課付文化スポーツ振興
団派遣】 環境対策課長補佐　小早川一也【危機管理課長
補佐】 健康増進課室生福祉保健交流センター・ぬく森の
郷所長補佐　菊岡知代【福祉課付社会福祉協議会派遣（本
所）】 福祉課長補佐　宮本佐和子【健康増進課病院建設準
備室長補佐】 農林課長補佐（農業委員会担当）大西好子
【農林課主任（農業委員会担当）】 公園課長補佐　藤原恵
【保険年金課長補佐】 市立病院事務局医務課長補佐　西村
靖司【教育総務課長補佐】 水道局総務課長補佐　薄木千
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4月1日付の人事異動を行いました

効率の良い行政サービスを目指し、今後の職員
数の減少にも段階的に対応する必要があるため、
4月1日より組織を次のように変更しました。
○下水道課を効率的に連携のできる水道局に移動
し、都市整備部下水道課を水道局下水道課に変更
し、これに伴い土木部と都市整備部を統合し、建
設部としました。
○人権行政を更に積極的かつ一体的に行うため、
教育と行政の人権推進部門を統合し、市民環境部
人権施策課を人権推進課に、教育委員会事務局人
権生涯学習課を生涯学習課に課名変更しました。
○病院建設の推進により、準備段階から建設へと
移行したため、健康福祉部病院建設準備室から病
院建設室に課名変更しました。

【 】内は旧任

室生山上公園芸術の森は、
5月4日（火）、5日（水）の祝日
に臨時開園します。
開園時間は午前10時～午後

5時までとなります。
なお、振替休園日は、5月6日（木）となります

ので、ご注意ください。
皆さまのご来園をお待ちしております。

Y企画課（182‐1362／ＩＰ188‐9074）
室生山上公園芸術の森（193‐4730）
※火曜日定休（祝日の場合はその翌日）

「室生山上公園芸術の森」臨時開園します



■手づくり作品展　作品募集
趣味やアイディアを生かした

手づくりの作品展です。手芸・
小間もの・焼きもの・粘土細
工・自然を生かした細工ものな
ど、アイディア作品を展示しま
す。皆さまの出展とご鑑賞をお
待ちいたします。
展示期間 5月29日（土）

～6月27日（日）
作品搬入 5月16日（日）まで

 

（財）宇陀市文化スポーツ振興団 大宇陀区拾生871（183‐0977）
5月の休館日 : 3～6･11･18･25日
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5月のかぎろひホール催し（4月5日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

  

 

 
 

 
土 午前10時～正午 

午後2時～4時30分 

宇陀市荒井正吾
後援会 

これからの地方行政について 
～宇陀市のまちづくり～ 

奈良県知事荒井
正吾県政報告会 

23

一 般
（無料） 15

宇陀市を語ろう会 日 

  

 

 
日 午前9時～午後6時 カラオケ宇陀の星 

山本好文 
ビクター歌謡山本教室 
歌謡・舞踊の祭典 30

一 般
（無料） 

一 般
（無料） 

◆楽しむアート特別講座

教室名 アーティスト 開催日・時間 

のんき窯（陶芸教室） 阿賀谷 敏雄 
1日(午前10時～) 
  9日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
（竹による造形） 峙　博恭 

2日、16日 
(午前9時30分～)

ゴローの自然創作教室 
（ペーパークラフト） 汾陽　次夫 

15日  
(午後1時30分～） 

アトリエ楽我鬼 
（一閑張り） 宮戸　弘 8日、22日 （午前10時～） 
山 里 染 工 房  
（ ヨモギ染） 

室生染めグル
ープ 

1日、16日 
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室） 江本　幸雄 8日、23日 (午後1時30分～)

夢楽々工房（古布を
使った手芸、ケナフ
で和紙作り） 

田中　夢見 
三毛　槙栄 

3日、17日 
(午後1時30分～)

受講料 

700円 

1,500円 

500円 

2,000円 

700円 

1,000円 
～ 

1,000円 

※要予約 

講　　座　　名 
書道教室 
ステンドグラス講座 
和文化きもの講座 
大正琴 

講　　師 
池田　幸子 
山本　美智子 
堀口　育子 
山本　篤子 

開催日 
18日 

5･19日 
リズムで楽しく3B体操 的場　保子 12･26日 
健康家庭料理教室 勘野　康子 19日 

10･24日 
1･15日 

マクロビオティック 
楽しくおいしく料理教室 長浜　安子 24日 

謡曲教室 峯林　清實 

初歩の茶道教室 大林　弘子 

7･21日 

10･24･31日 
特別体験エステ教室 金澤　ヨシ子 26日 

◆山の芸術学校常設教室

毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。5月の講座は、次のとおりです。
※下記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリーの見学･体験等）を行っています。

※いずれの講座も、材料代などの参加費が必要です。
※講師の都合等により日時は変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。

【お知らせコーナー】

室生区下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　6・13・20・27日

★宇陀の桜展は～5月16日（日）まで1階で開催しています

 

教 室 名  開　催　日 月額受講料 定　員 講　師 内　　　　　容 

陶　芸 
教　室 

毎月2回 
第1・3日曜日 
午前9時～正午 

3,000円 
（教材費別） 

15名 
野口　彰氏 
（美章窯　赤膚
焼き陶芸家） 

陶芸の基本を身につけオリ
ジナルの焼きものを作りま
しょう。 

★楽しむアート特別講座
新規開設者を募集してい
ます。詳しくはふるさと
元気村事務局までお問い
合わせください。



水 木 金 土 
    1

6 7 8

  

5

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

 

 

民謡 
（勝山好弘） 

 

1312

 

14 15

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：福家明世 

19 20 21

 

電子オルガン 
（西川由美子） 

ピアノ 
（大山理保） 

22

◎参加費200円（お茶・コーヒー付）が必要です。 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（大山理保） 

フォークソング 
（ケセラ） 

電子オルガン 
（西川由美子） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（大山理保） 

26

ピアノ 
（福家明世） 

27 28

琴（伊藤和子
、岡田恭子） 

歌・トーク：村尾 藍 
ピアノ：大山理保 

キーボードデュ
エット（DD） 

29

電子オルガン 
（西川由美子） 

★★音楽の森ふれあい館★★
住所：室生区上笠間444－1
開館時間：午前11時～午後4時
休館日：毎週日曜日・月曜日・火曜日
連絡先：1/50745－97－2215■昼下がりのミニコンサート

Y音楽の森ふれあい館または企画課（182‐
1362／IP188‐9074／582‐3900）

19 広報うだ　2010.5

■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳）

5月11日（火）、25日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～
③午前11時30分～（①②③とも同じ内容）

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
5月12日（水）、26日（水）午後2時45分～

★たんぽぽひろば（6歳～）
5月12日（水）、26日（水）午後3時30分～

★おはなしクラブ
5月8日（土）、22日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）

●映画会（約26分）
5月15日（土）午前11時～

「たんぽぽ～風から聞いた話～」
◎雑誌・寄贈本のリサイクル
保存切れとなった雑誌等をお譲りします。
○お一人様5冊まで
○期間　5月8日（土）～
○場所　特設コーナー（図書館正面玄関入った所）
※在庫がなくなりしだい、終了します。
Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
【5月の休館日：3･4･5･10･17･24･31日】

◎各行事は変更になる場合があります。詳しくは
各図書館へお問い合わせください。

日時

日時

日時

日時

日時

■（小説）「おたふく」 （大宇陀図書館所蔵）
著者：山本 一力

寛政の世。幕府は徹底した倹約を求め、
やがて江戸を未曾有の大不況が見舞う。
人々の身も懐も寒さが厳しさを増す中、
大店の次男が始めた小さな志高き商い
が、武士と町人の心を一つにし･･･。『日
本経済新聞』夕刊連載を単行本化。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

■（児童書）「モグラの生活」 （大宇陀図書館所蔵）
文・写真：飯島 正広

自然界での生活が意外に知られていな
いモグラ。実際にモグラを飼ってみた写
真家が、生活の様子や餌の食べ方など、
その生態を観察。野生のモグラの巣のよ
うすや赤ちゃんの姿も紹介します。

自然に囲まれたホールの中で奏でられる演奏
を、皆さんぜひお楽しみください。

午後2時～3時
右表参照

◎5月13日（木）、27日（木）は、むろうコー
ラスの練習のため午後3時～4時です。
※都合により変更する場合があります。

内容

開催時間

【お知らせコーナー】

■音楽の森むろうコーラス＆室生どんぐり児
童合唱団の平成22年度参加者募集中
☆音楽の森むろうコーラス
【活動日】毎月第2・4木曜日 午後1時～3時
☆室生どんぐり児童合唱団
【対象者】小学1年生～中学3年生まで
【活動日】原則、毎月第2土曜日 午後1時30分～3時
※いずれも参加費が必要です。詳しくは広報うだ
4月号25ページをご覧ください。

■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

5月15日（土）午前10時30分～
2階　和室

●映画会「あーんあん」（約30分）
5月22日（土）午前10時30分～
1階　研修室

Y大宇陀図書館（183‐0977）
【5月の休館日:3～6･11･18･25日】

場所

日時

場所

日時
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【お知らせコーナー】

市では国民健康保険加入者の病気の予防と早期
発見に努め、重症化を防ぐことにより健康の維持
増進を図ることを目的として人間ドック・脳ドッ
クの費用を助成します。
◆対象者 次のいずれにも該当する方
①申込日現在において当市の国民健康保険に１年
以上加入している方で、受診日においても引き
続いて国民健康保険の加入者である方

②平成22年4月1日現在において満35歳以上満75
歳未満の方

③申込日現在において国民健康保険税の滞納がな
い方
なお、脳ドックによるＭＲＩ検査は強力な磁気

を使用するため、ペースメーカーや体内に金属類、
人工骨などを埋め込んでいる方は受けられないこ
とがあります。
◆受診者負担金
人間ドック　10,000円
脳ドック 12,000円

※なお、婦人科検診など追加希
望検査項目の費用については、
すべて個人負担となります。
◆申込方法
国民健康保険証と印かんを持参の上、受診申込

者の住所地の各地域事務所の地域市民課（榛原区
の場合は、保険年金課）へ本人か家族が直接お申
し込みください。
資格審査の上、助成決定者には後日受診票を送

付します。
◆申込期間
5月13日（木）～5月31日（月）まで
※申込順で定員（人間ドッグ100名、脳ドッグ70
名）になり次第締め切ります。
◆実施医療機関
＜人間ドック＞
・宇陀市立病院（榛原区）
・グランソール奈良（菟田野区）
・奈良県健康づくり財団（田原本町）
・平成記念病院（橿原市）
＜脳ドック＞
・宇陀市立病院（榛原区）
・グランソール奈良（菟田野区）
・平成記念病院（橿原市）
Y保険年金課（182‐3672／ＩＰ188‐9086）

【開催日】5月9日（日） 午前10時～午後3時
※雨天の場合は、山開きの祭典のみ開催。
【場所】鳥見山公園一帯
【イベント内容】
★山開き祭事（午前10時～）
★イベント（午前10時30分～午後3時）
○山の音楽会（真依子による箏と歌、倭太鼓「榛」
による演奏、高校生による吹奏楽）
○宝さがしゲームなど　　　○模擬店各種

【交通（アクセス）】
○自然公園の環境保護と健康増進のため、できる
だけハイキング（2.5km）でお越しください。
○総合体育館または近鉄榛原駅北口から公園口ま
で送迎シャトルバス（協力金100円が必要）を
利用してください。※中学生以下は不要です。

【シャトルバス運行時間】午前9時～午後3時30分
【規制】
○公園口までの市道区間
一般車両通行止め
○公園内駐車場使用不可
【駐車場】総合体育館
【主催】榛原観光協会
Y榛原観光協会【商工観光課内】
（182‐2457／IP188‐9081）

訂正とおわび（大宇陀区の住民の皆さんへ）
広報うだ4月号に折り込みました「大宇陀

区小学校再編関係の冊子」の6ページ掲載
「田原小学校校歌」の作詞で、「大水彌三郎さ
ん」は「木水彌三郎さん」の誤りでした。

【日時】6月19日（土）午後6時30分～8時40分頃
【場所】阿紀神社　能舞台（大宇陀区迫間）

※雨天の場合は、市文化会館
【献能】能楽：国栖（くず）……浦田 保親

狂言：清水（しみず）……茂山 茂
【前売入場料】大人 4,000円（当日 5,000円）、
中・高校生 2,000円（当日 2,000円）
※入場は中学生以上に限らせていただきます。

【チケット購入方法】定額小為替（郵便局発行）
または現金書留のいずれかの方法にて、住所・
氏名・チケット必要枚数を書いた用紙（メモ等
でも可能）、定額小為替等（4,000円×人数分）、
返信用封筒（返信先の住所・氏名を記入のこ
と）、返信用切手を同封にて下記のYの住所ま
で封書にてお送りください。

Yあきの螢能保存会事務局（商工観光課内
182‐2457／ＩＰ188‐9081）
〒633‐0292 榛原区下井足17‐3

国民健康保険加入者のための人間ドック
・脳ドック費用の助成について
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3月28日執行の宇陀市長選挙及び宇陀市議
会議員選挙は、3月21日に告示され、市長選
挙には、新人2名が立候補し、市議会議員選
挙には定数16人に対して、現職14人、新人5
人、元職1人の計20人が立候補し、7日間の選
挙戦が繰り広げられました。
◎各選挙における投票及び選挙（開票）の結
果は次のとおりです。

Y市選挙管理委員会【総務課内】
（182‐1302／ＩＰ188‐9068）
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5 月31 日（月）です。 
税金は納期限内に納めましょう。 
※納付、口座振替に関するお問い合 
　わせは税務課（182-1306 ／ IP 
  188-9072）へ 

固定資産税（全期・第1期）の納期限は 
毎年5月の1カ月間は、赤十字月間です。
この期間中、日本赤十字社では、災害救助、献血事業、社会福祉、

国際活動などに役立てるため、各自治会のご協力を得て社資募集を行
います。年額500円以上を納められた方は、日本赤十字社の「社員」
となり、門標をお渡しします。赤十字運動をご理解いただき、多くの
みなさんに社員になっていただけるようお願いします。

（日本赤十字社奈良県支部　宇陀市地区）

～あなたの善意を赤十字に～日赤社資を募集
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債務整理　過払請求　自己破産　個人民事再生 
相続　贈与　遺言　裁判　会社登記　成年後見 

五味司法書士事務所 
  司法書士  五味 愛直 

　　　（簡裁代理認定No.115031） 

桜井市朝倉台西8丁目108‐71 

10744‐46‐3951
  http://www.eonet.ne.jp/̃momo0187

　お気軽に 
　  ご相談ください 
誠実な対応で 
　お役に立ちます 

【お知らせコーナー】

5月イベント案内 
★おときや4周年イベント実施 
★1日～5日は入浴割引券プレゼント 
★Ｇ．Ｗは物販祭りやまぐろの解体 
　ショーなど、様々なイベントを実施。 

※イベント予定は、都合により変更となる場合もございます。 

■民生児童委員の役割
民生児童委員は、街でこんな活動をしています。
◇地域の皆さんの相談相手です
皆さんの悩みや心配ごとについて相談をお受けし、解決
に向けて助言やお手伝いをします。
◇福祉情報をお知らせします
多くの方が福祉サービスを利用できるように福祉情報を
お知らせします。
◇福祉のアンテナを立てています
私たちの活動は地域に住んでいる皆さんの福祉に関する
問題や要求、期待をキャッチすることから始まります。
◇専門機関を紹介します
皆さんからの相談にはその場で解決できない場合もあり
ます。そのときは専門機関を紹介して解決のお手伝いを
します。
◇皆さんと行政を結ぶパイプ役です
誰もが安心して生活できるように、皆さんの声を行政や
関係機関に届けます。

宇陀市民生児童委員連合会 連　絡　先 

大宇陀地区 
民生児童委員協議会 

大宇陀地域事務所 
地域市民課 
183‐2251（代表） 
IP188‐9195

菟田野地区 
民生児童委員協議会 

菟田野地域事務所 
地域市民課 
184‐2521（代表） 
IP188‐9188

榛原地区 
民生児童委員協議会 

市役所　厚生保護課 
182‐2221（ダイヤルイン） 
IP188‐9079

室生地区 
民生児童委員協議会 

室生地域事務所 
地域市民課 
192‐2001（代表） 
IP188‐9182 宇陀市民生児童委員連合会

毎年5月12日は、「民生児童委員・児童委員の日」
です。また、5月12日～18日は、「民生委員・児童
委員の日　活動強化週間」です。

窓 口 業 務 ご 案 内 

※住民基本台帳ネットワークシステム関 
連業務（住基カード・広域交付の住民票 
の発行）は行うことができません。 

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日 
（午前8時30分～正午）、市民課で住民 
票、印鑑証明、戸籍謄抄本等の証明発行 
業務を行っています。（税関係を除く） 
5月は8日と22日です。 

の 



平成22年5月末 

安心の純国産畳表 

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士  

吉岡豊司・吉岡逸人 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 
日曜・祝日も営業致しております 

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 
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 1　日　～　31　日 

宇陀市ホットニュース 

お天気カメラ 
まちの話題　A

 宇陀市ホットニュース 
 

 
お天気カメラ 
宇陀市ホットニュース 

まちの話題　B 
サイエンスチャンネルB
はつらつ筋力アップ体操 
お知らせ（静止画） 
 
サイエンスチャンネルA
お知らせ（静止画） 

 
 
宇陀市ホットニュース 
 
サイエンスチャンネルB 
お知らせ（静止画） 

 

宇陀市ホットニュース 
 
まちの話題　A 
まちの話題　B

 

 

 

サイエンスチャンネルA 
お知らせ（静止画） 

 時 

11CH
アナログ 

お手軽ストレッチ体操 
お知らせ（静止画） 

いきいきエアロビクス 
お知らせ（静止画） 

お天気カメラ 
お知らせ（静止画） 

Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）
自主放送スタジオ（182‐2497）

毎月1日と16日に内容が更新されます

（5月番組表） 1日～15日  1 6日～31日  

ホットニュース 

八咫烏伝承と沢城址をめ
ぐるハイキング 
健康ウォーキング 

大宇陀小学校開校式  
榛原小学校入学式 
榛原幼稚園入園式 
（特別番組） 
新生　美榛苑を目指して 

まちの話題 
A：倭太鼓　榛　10周年 
  記念コンサート 他 
B：佛隆寺 千年桜の花見会 他 

サイエンス 

A：ザ・メイキング 
　寄木細工 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　悪霊の元素 
B：偉人たちの夢 
　 パブロフ 

A：新宇陀市長インタビュー 
　  安楽寺　伝法　他 
B：室生道の駅リニューアル 他 
A：ザ・メイキング 
　タンス 
  ：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　光と炎の分析 
B：偉人たちの夢 
　　レーウェンフック 

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によって終了時間が早くな
る場合があります。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更され
る場合があります。ご了承ください。

【お知らせコーナー】

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地

域があります。
※市外局番0743の地域の方は、市外局番が表記
されていない場合は、市外局番0745をつける必
要があります。

市内統一環境美化運動「ごみゼロの日」を6月に実施します

国では6月の1カ月間を「環境月間」として設定し、環境問題につい
ての関心と理解を深めるため、環境保全活動の普及、啓発に関する各種
行事を実施することになっています。
市でも昨年に引き続き、市内の恵まれた緑あふれる自然環境を守り、

環境美化への意識の向上と住
みよい街づくりを目指し、6月
の環境月間に伴って、右記日
程のとおり、市内統一環境美
化運動「ごみゼロの日」を自
治会単位で実施いたしますの
で、皆さまのご協力をお願い
申し上げます。
Y環境対策課（182‐2202／ＩＰ188‐9078）
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン 

議会事務局 88-9082 82-5771 88-9067
秘書広報情報課 88-9083 82-3912 88-9104
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303
総務課 88-9068 82-1302
危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権推進課 88-9077 82-2147
市民課 88-9076 82-2143
保険年金課  82-367288-9086
環境対策課 88-9078 82-2202
健康増進課 88-9087 82-3692

厚生保護課 88-9079 82-2221
福祉課 88-9080 82-2236
長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-5624
公園課 88-9093 82-3674
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673
榛原地域事務所 88-9099 82-1301

大宇陀地域振興課 88-9114
大宇陀地域市民課 88-9195
菟田野地域振興課 88-9187
菟田野地域市民課 88-9188
室生地域振興課 88-9181
室生地域市民課 88-9182

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

水道局 

【市役所】 【公共施設】 

【地域事務所】 

【教育委員会】 

大宇陀地域 
事務所 

菟田野地域 
事務所 

室生地域 
事務所 

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は 
こちらを利用 

 

 

 

■広報うだ設置場所 
◎道の駅宇陀路大宇陀 
◎市文化会館 
　（火曜日、祝日） 
◎菟田野人権交流センター 
　（日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日） 

◎大和富士ホール（月曜日・祝日） 
◎市立中央図書館（月曜日・祝日） 
◎伊那佐文化センター（月曜日） 
◎農林会館 
　（水曜日、第２・４火曜日、祝日） 
◎たかぎふるさと館　 
   （月曜日、第１・３火曜日、祝日） 

 
◎自主放送スタジオ（土・日曜日、祝日) 
◎室生福祉保健交流センター 
　（土・日曜日、祝日） 
◎市役所［１階ふるさとテラス］ 
◎各地域事務所 
　市役所・地域事務所は土・日曜日、祝日でも可。   
　　　　　　※（　）内は休館日です。 

 

 

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号 

【下水道課移転のお知らせ】4月1日から、下水道課は事務所を水道局内（榛原区桧牧146‐2）に移転しました。
◎182‐2185（代表）／182‐5627（ダイヤルイン）／IP188‐9067・88‐9104

第
２８
回
　
榛
原
区

５
月
中
旬
、
山
村
方
（
榛
原
区

山
路
）
に
植
え
ら
れ
て
い
る
「
ナ

ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
ノ
キ
」
と
呼
ば

れ
る
木
に
、
真
っ
白
い
花
が
無
数

に
咲
き
ま
す
。

花
は
真
っ
白
で
、
筒
状
の
花
が

４
つ
に
深
く
切
れ
目
が
入
っ
た
も

の
で
、
新
緑
中
、
一
瞬
雪
が
積
も

っ
た
よ
う
に
見
え
、
そ
の
景
観
は

見
事
で
す
。

こ
の
木
は
、
故
山
村
猶
吉
さ

ん
が
約
９０
年
前
に
岐
阜
か

ら
苗
木
を
持
ち
帰
り
庭
に

植
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

今
で
は
、
幹
周
り
２
・
１

ｍ
、
高
さ
１７
ｍ
に
成
長
し

て
い
ま
す
。

正
式
名
は
「
ヒ
ト
ツ
バ

タ
ゴ
」。
モ
ク
セ
イ
科
の

落
葉
高
木
で
、
国
内
で
は

木
津
川
流
域
（
愛
知
県
、

岐
阜
県
）
や
長
野
県
、
対

馬
な
ど
限
ら
れ
た
地
域
で

し
か
自
生
し
な
い
珍
し
い
植
物
で

す
。ナ

ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
と
い
わ
れ

る
の
は
、「
あ
れ
は
何
だ
」
か
ら

き
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。毎

年
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方

が
訪
れ
て
こ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

県
内
で
は
、
馬
見
丘
陵
公
園

（
広
陵
町
）
に
も
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
ノ
キ


