
市の花
（すずらん）

市の鳥
（うぐいす）

市の木
（ひのき）

内
　
容

2・3……市長・議長の新年のあいさつ、１年を振り返って
4・5……第1回宇陀市うるわしの里債
6～9……まちのわだい
10・11…保健センター情報・子育て支援コーナー
12・13…病院コーナー・人権のコーナー
14～18…募集・相談・みんなの掲示板のコーナー
19～25…おしらせのコーナー
26……宇陀市キャラクター・シンボルマークが決まりました

女
人
高
野
　
室
生
寺
　
五
重
塔

（
平
成
21
年
12
月
10
日
撮
影
）



１２
日
　
成
人
式

１７
日
　
消
防
団
出
初
式

１８
日
　
ふ
れ
あ
い
講
演
会

２８
日
　
男
女
共
同
参
画
講
演
会

８
日
　
第
２
回
健
康
講
演
会

１５
日
　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

１
日
　
榛
原
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
開
園

１
日
〜
９
月
３０
日
　
定
額
給
付
金
、
子
育
て
応
援

特
別
手
当
の
申
請
受
付

１２
日
　
第
２
回
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

２５
日
〜
５
月
１０
日

菟
田
野
春
モ
ミ
ジ
・
カ
エ
デ
観
賞
会
　

４
月 

３
月 

１
月 

２
月 4/1

榛原フレンドパーク開園（市民の方の憩の場として）

宇陀シティマラソン（宇陀市役所前をスタート）

3/15

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
市
政
各
般
に
わ
た
り
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
市
も
、
誕
生
か
ら
四
年
が
経
過
い
た

し
ま
し
た
。

私
は
、
こ
れ
ま
で
、
新
し
い
宇
陀
市
の
一
体
感

の
醸
成
と
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
基
本
構
想
と

な
る
総
合
計
画
に
基
づ
き
「
自
然
と
共
生
し
、
歴

史
・
文
化
が
育
む
ふ
れ
あ
い
と
活
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
、
各
種
事
業
を
推
し
進
め
な
が

ら
均
衡
の
と
れ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
効
率
的
か
つ
効
果

的
な
行
財
政
運
営
を
行
う
た
め
に
更
な
る
行
政
改

革
を
推
進
し
、
総
合
計
画
の
諸
事
業
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
市
民
の
幸
せ
を
願
い
、
住
み
良
い
豊

か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
努
力
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
市
が
未
来
へ
向
か

っ
て
の
輝
か
し
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
と
と

も
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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宇陀市長
前田 禎郎

平
成
２２
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
謹
ん

で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
市
政
に
対
す
る

温
か
い
ご
理
解
と
絶
大
な
ご
協
力
ご
指
導
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
春
と
共
に
節
目
と
な
る
合
併
５
年
目
を
迎
え
、

宇
陀
市
の
一
段
の
発
展
の
年
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
、
金
融
危
機
に
は
じ
ま
る
世

界
経
済
は
、
世
界
大
恐
慌
に
匹
敵
す
る
深
刻
な
状

況
に
あ
り
、
低
迷
す
る
日
本
経
済
に
も
更
な
る
大

き
な
打
撃
を
与
え
、
宇
陀
市
も
例
外
で
は
な
く
、

す
べ
て
の
産
業
の
低
迷
が
、
将
来
に
向
け
て
の
灯

り
さ
え
見
え
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
当
市
の
行
財
政
運
営

の
取
り
巻
く
状
況
も
尚
一
層
厳
し
く
、
政
権
交
代

の
も
と
で
の
諸
施
策
、
と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
対

応
や
農
林
産
業
、
商
工
業
の
振
興
、
中
山
間
地
域

や
中
心
市
街
地
の
活
性
化
な
ど
、
課
題
も
山
積
し

て
い
ま
す
が
、
鋭
意
こ
れ
ら
の
振
興
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

本
年
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
２２
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
あ
る
す
ば
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宇陀市
議会議長
玉岡　武

昨年は、皆さんにとって、どのような年でしたか。ここで、宇陀市の１年を振り返り、
その主な出来事を紹介します。

消防団出初式（大宇陀ふれあい交流ドーム）

1/17

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す



１０
日
　
鳥
見
山
つ
つ
じ
祭
り

２４
日
　
第
３
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
総
合
開
会
式
　

７
日
・
１４
日
・
２１
日
・
２８
日
　

環
境
美
化
運
動
「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」

７
日
　
榛
原
あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り

１３
日
　
第
１７
回
あ
き
の
螢
能

１
日
　
う
だ
市
民
便
利
帳
発
行

５
日
　
平
成
２１
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
「
太
田
雄
貴
選
手
と
語
ろ
う
！
』

１１
日
　
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

（
劇
団
「
ひ
ー
と
び
ー
と
」
に
よ
る
演
劇
）

４
日
　
宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会

７
日
　
第
５５
回
全
国
高
等
学
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手

権
大
会
（
開
会
式
）

15
日
　
第
１８
回
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

３０
日
　
衆
議
院
議
員
総
選
挙

月 

8 ７
月 

６
月 

５
月 

６
日
　
菟
田
野
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

１３
日
　
子
供
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９

２０
日
　
平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園
「
ゆ
う
ゆ
う
祭
り
」

７
日
　
社
会
福
祉
大
会

９
日
　
戦
没
者
・
消
防
殉
職
者
追
悼
式

２５
日
　
市
防
災
総
合
訓
練

３０
日
〜
11
月
１
日
　
美
術
展
覧
会
　
　
　

３１
日
〜
11
月
８
日

菟
田
野
カ
エ
デ
・
モ
ミ
ジ
観
賞
会

３０
日
〜
１１
月
１
日
　
文
化
協
会
「
文
化
展
示
会
」

１
日宇

陀
じ
ま
ん
市
、
農
林
産
物
品
評
会
＆
即
売
会

２
日
　
榛
原
あ
い
さ
こ
い
さ
祭
り

３
日
　
市
選
奨
式

８
日
　
室
生
区
民
ま
つ
り
・
農
山
村
ま
る
ご
と
収
穫
体

験
＆
ウ
ォ
ー
ク

１５
日
　
芸
能
発
表
会

２９
日
　
ふ
れ
あ
い
講
演
会

１３
日第

３
回
健
康
講
演
会

　
月 

12 
 

　
月 

11 　
月 

10
月 

9

5/10

鳥見山つつじ祭り（多彩なイベントに満喫） 太田雄貴選手と語ろう！（総合体育館）

7/5

宇陀じまん市（菟田野農林センター）

11/1

市防災総合訓練（適切な防災活動が行えるよ
う訓練／榛原西小学校）

10/25

9/13

子どもフェスタ2009（大人も子どもも
「あそびの心」を思い出し／総合体育館）

うだ市民便利帳の発行

7/1
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はいばら夏祭り花火大会・阿騎野ふるさと夏まつ
り（夏の夜空を彩りました）

8/4・15

10/7

福祉大会（大会後の演芸を楽しむ参加者／
総合体育館）
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宇 陀 市 住 民 参 加 型 市 場 公 募 地 方 債 

第１回宇陀市うるわしの里債を発行します 
市では、市民の皆様に広く市政への関心を持っていただき、投資家という立場で市政に参画

していただくことを目的として、次のとおり住民参加型市場公募地方債を発行します。
皆様に購入していただいた資金は、宇陀市立病院医療機器の購入費の一部に充当されます。
☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
応募期間 平成２２年１月２８日（木）【必着】まで
応募方法 往復はがきにてご応募ください（詳細は記載例をご参照ください）

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

◆元本・利子について
宇陀市が発行する債券です。利子や満期時の元金は、宇陀市がお支払いします。

◆額面１万円からご購入いただけます
本債券は、一般債振替制度に基づくペーパーレス（※）発行ですので、紛失の恐れがありません。

（※）ペーパーレス…事務処理を伝票などの紙を用いずコンピューターなどのＯＡ機器で行うこと。

◆確定利率です
金利（表面利率）は、発行時から満期まで変動のない固定金利です。

◆マル優・特別マル優がご利用になれます
体の不自由な方など一定の条件を満たしている方は、所定の手続きで、お利息に税金がかからない

マル優、特別マル優がご利用になれます。（詳しくは取扱金融機関にお問合せください。）

発 行 概 要
購入できる方 市内に在住の満２０歳以上の個人（住民登録のある方）
年齢要件　平成２年２月１５日以前に生まれた方

住所要件　平成２２年２月１５日現在で、市内に住民登録をされている方

取扱金融機関 原則として、南都銀行大宇陀支店、菟田野支店、榛原支店の３店舗
購入限度額 お一人様５００万円まで（１万円以上１万円単位）
※ご購入にあたっては、購入単価のみお支払いいただきます。
発行額 １億５千万円
利率 国債流通利回りなどを参考の上、１月２０日（水）に決定します。
※ホームページやＣＡＴＶ「うだチャン」などでお知らせします。
発行日 平成２２年３月１０日（水）
利払日 ３月・９月の１０日（年２回）
銀行休業日にあたるときは、前営業日となります。
償還日 平成２７年３月１０日（火）（５年満期一括償還）
発行価格 額面１００円につき１００円
資金の用途 宇陀市立病院医療機器の購入

及 応 募 要 件び



5 広報うだ　2010.1

応募総額が発行額（１億５千万円）を超えた場合は、１月３１日（日）［時間：午前１０時から／
場所：市役所１階ロビー］に抽選を行います。なお、抽選結果については郵送でお知らせします。

応 募 方 法
◆記載例のとおり、往復はがき（１人１枚まで）に必要事項を記入し、「宇
陀市役所財務部財政課うるわしの里債受付係」あてに郵送してください。
応募期間 平成２２年１月２８日（木）［必着］まで
◆次の場合、応募が無効になります。
●応募要件に該当しない場合　　　　●応募内容に漏れがある場合
●往復はがき以外で応募した場合　　●１枚で２人以上応募した場合　　　
●１人で複数申込をした場合　　　　●その他不正と見られる場合

記 載 例

〒633‐0292

往信 返信 

　（白　紙） 
※何も記入しないで 
　ください。 

　（白　紙） 
※何も記入しないで 
　ください。 

往信面（あて名） 返信面（裏） 返信面（あて名） 往信面（裏） 

①応募者住所 
②応募者氏名（フリガナ） 
③応募者生年月日 
④応募者連絡先 
⑤購入希望額 
（1万～500万で1万単位） 
⑥希望店舗及び来店月日 

宇
陀
市
役
所
　
財
務
部
財
政
課 

う
る
わ
し
の
里
債
受
付
係 

※⑥の希望店舗は、原則として、南都銀行大宇陀支店・菟田野支店・榛原支店のうち取引を希望される店舗名をご記入ください。 
※⑥の来店月日は、2月15日（月）～24日（水）までの間でご記入ください。（20日（土）・21日（日）を除く） 

抽 選 に

当選された場合、２月１５日（月）～２４日（水）の期間内で、取扱金融機関において購入手続
きを行っていただきます。詳しくは、当選通知にてお知らせいたします。

Y申し込みについて：宇陀市役所　財政課（1８２-１３０５／IP1８８-９０７１）
ご購入について　：南都銀行テレフォンセンター（ ０１２０-７１０-３９３）

購 入 手

つ い て

商 品 に 関
◆個人情報について
応募時の往復はがきに記載していただいた個人情報は、第1回宇陀市うるわしの里債の発行や

販売の目的にのみ使用するものです。
◆購入手続き時のご注意
ご購入は必ず本人が、取扱金融機関で手続きしてください。（代理手続きはできません。）
お客様の投資に対する知識・ご経験・お考えによっては、ご購入できない場合もございます。

また、販売窓口においては、商品の説明・書類手続きのため、これまで以上に時間をいただく場
合がございます。購入の際には、「契約締結前交付書面（地方債）」を、よくお読みください。
◆購入後のご注意
○満期日前の換金は可能ですが、市場金利の変動状況、市の財政状況の変化、外部評価の変化
などにより、投資元本を割り込む場合がございます。
○預金保険や投資者保護基金の対象にはなりません。
○一度約定が成立すると、取り消しや内容変更などはできません。

以上の事項について、ご了承いただけない場合は、ご購入をお断りする場合がございます。

す る 注 意 事 項

続 き に つ い て
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秋の叙勲に当市から6人が受章されました
●秋の叙勲

浦田　長保さん
（元奈良県酪農
農業協同組合
副組合長）

旭日双光章
（畜産業振興功労）

浦田さん（榛原区福西）は、
平成10年5月から9年間、奈良
県酪農農業協同組合副組合長
を務められました。
酪農経営の中でも重要である

乳牛の改良を自ら実践し、県内
酪農家に対して推進されるなど、
県内における酪農経営の安定化
に寄与されました。
また、県酪農農業協同組合に

おいて、長年にわたり理事など
の要職を務められ、業界の振興
に大きく貢献されました。

白毛　良夫さん
（現保護司）

藍綬褒章
（更生保護功績）

白毛さん（菟田野区佐倉）は、
昭和61年に保護司に就任されて
以来、長年にわたり犯罪の防止
と更生活動に多大な貢献をされ
ました。
平成17年10月に全国保護司連

盟会長表彰、平成19年10月に法
務大臣表彰を受けられました。
白毛さんは、現在も宇陀地区

保護司会長を務められ、犯罪や
非行のない明るい社会づくりに
寄与されています。

齋藤幸男さん
（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

齋藤さん（榛原区天満台東3）
は、大阪府警に昭和34年から
38年間の長きにわたり勤務さ
れました。
主に通信指令室や警察相談の

仕事に従事され、事件や事故、
悩みごと全般にわたる相談役と
して地域の安全に日々尽力され
ました。
平成9年に西成警察署警部を

最後に退職されました。

柴野克巳さん
（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

柴野さん（榛原区天満台東3）
は、大阪府警に昭和31年から
40年間の長きにわたり勤務さ
れました。
主に刑事警察の捜査第三課

「盗犯捜査係」の仕事などに従
事され、地域の安全に日々尽
力されました。
平成8年に柏原警察署警部を

最後に退職されました。

藤井　登さん
（元大阪府警部）

瑞宝単光章
（警察功労）

藤井さん（榛原区天満台東3）
は、大阪府警に昭和35年から
37年間の長きにわたり勤務さ
れました。
主に交通管制課で信号機の

設置・制御関係や企画部門で
予算組みの仕事に日々尽力さ
れました。退職前10年間は、
門真運転免許試験場の建設や
企画運営に尽力されました。
平成9年、大阪府警部を最後

に退職されました。

嶋袋年一郎さん
（元大阪市消防司令）

瑞宝単光章
（消防功労）

嶋袋さん（榛原区天満台東4）
は、大阪市消防局に昭和29年
から38年間の長きにわたり勤
務されました。
昭和44年に大阪市消防音楽

隊が発足され、初代楽長とし
て活躍以来、各地の行事に参
加し、演奏活動を通じて消防
広報活動を推進、市民との交
流を深め、地域の消防・防災
に尽力されました。
平成4年に大阪市消防司令を

最後に退職されました。

●危険業務従事者叙勲

●秋の褒章
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第41回日展　第五科「書」部門で入選

池田さん（榛原区あかね台1）は、第41回日本美術
展覧会　第5科「書」の部門で昨年に引き続いて連
続入選されました。
池田さんは、「大学卒業後16年目、感性だけでは

我流の品格のない作品しか書けないことに悩み、母
校の大学院へ入学、理論的に『書』を分析すること
を一から始めました。しかし、すぐにはそれを生か
すことができず、さらに苦悩の10年がありました。
やっと結果が出て正直ほっとしています。これから
は、医療の場に芸術を生かすことを勉強していきた
いと考えています。」と、語ってくれました。

北辰老人クラブが
全国老人クラブ連合会会長表彰
北辰老人クラブ（竹田敏代表）が、平成

21年度の仲間づくり活動部門において、全
国老人クラブ連合会会長表彰を受章されまし
た。
当クラブは、野依、五津、平尾、口今井の

65歳以上の方々83名で活動されています。
各世代の女性会員の意見にも十分配慮が行

われ、各役員間においても若手の役員を登用
したり、リーダーの養成に配慮するなど、地
域を豊かにする社会活動、生活を豊かにする
楽しい活動を続けておられます。
今回の受賞は、無理のない計画項目を設定

し実践に取り組んでいて、各会員のニーズを
把握し、特色ある活動に邁進されているとい
うことで受賞されました。
最近は、健康講座、社会奉仕活動、ゲート

ボールやグランドゴルフなどで仲間づくりを
重点に活動されています。

文化協会　囲碁・将棋大会の結果
11月14日、榛原分

館で将棋大会が、11
月21日、室生福祉保
健交流センターで囲
碁大会が行われ約70
名が参加し、熱戦を
繰り広げられました。

なお、囲碁・将棋大会の結果は次のとおりです。
【囲碁大会】
（11月21日開催：室生福祉保健交流センター）
○Ａ組（2段以上）
1位 三宅善衛（6段/榛原区）、2位 楠田政美（2段

/榛原区）、3位 前川幹雄（6段/榛原区）、4位 片
山博文（3段/榛原区）、5位 水口好雄（6段/榛原）
○Ｂ組（2段以下）
1位 森本禎造（初段/菟田野区）、2位 井下和彦
（2段/榛原区）、3位 山部宏（初段/大宇陀区）、4位
高畑和美（8級/榛原区）、5位 南島忠義（9級/榛原区）
【将棋大会】
（11月14日開催：榛原分館）
1位 森本彦司（榛原区）
2位 尾崎　詔（榛原区）
3位 菅生久人（榛原区）

（敬称略）

巻子作品の一部「草ふかき」

池田　幸子さん

○奈良教育大学特設書道科卒・同大学院修了
○青丹会常任理事
○県立大淀高等学校講師

法務大臣表彰
10月に、永年にわたり保

護司として犯罪の防止と更
生活動に尽力された方々に
対して、法務大臣表彰の授
与が行われました。
市から、高岡さん（榛原

区池上）が、保護司として
法務大臣表彰を受賞されま
した。

高岡さんは、昭和61年に保護司に就任され、
平成18年からは宇陀地区保護司会副会長とし
て現在も活躍されています。

内閣総理大臣から旭日双光章
平成21年9月13日に亡くな

られた、西岡さん（大宇陀区野
依）は、昭和58年5月から20年
間の長きにわたり大宇陀町議会
議員として町政発展に尽力され
ました。
その間、議長・副議長の要職

を務められました。また、農業
委員会会長として、地域農業の
発展に貢献されました。
生前の功績に敬意を表し、ご

冥福をお祈りいたします。

故 西岡　清さん
（元大宇陀町議会議員）

■旭日双光章
（地方自治功労）

高岡昭士さん



ヒヤリ地図表彰

10月に警察本部で開催された「第12回ヒ
ヤリ地図コンクール」で、榛原老人クラブ連
合会（寺前淳会長）のヒヤリ地図が優秀賞に
選ばれました。
このコンクールには、県下15警察署から

33点（高齢者の部17点、子ども・一般の部
16点）の応募がありました。
ヒヤリ地図とは、身近な道路において危険

と感じた場所をわかりやすく表したもので、
作成者自身の交通安全意識の高揚や一般への
啓発及び交通安全意識の醸成を目的にコンク
ールを実施しています。
皆さんもご家族やグループなどで「ヒヤリ」
とした地点について話し合い、お互いに交通
安全の意識を高めましょう。
入賞作品は、1月31日まで市役所（ふるさ

とテラス）で展示しています。

室生中陸上部が駅伝近畿大会出場

11月14日、「第43回県中学校駅伝競争大会」が
鴻池陸上競技場で開催され、51チーム（男子30
校・女子21校）が参加しました。
この大会で、室生中学校陸上部女子が女子総合

成績5位に入賞、12月5日・6日、兵庫県で開催さ
れた「第58回近畿大会」に出場されました。
惜しくも入賞することはできませんでしたが、

日頃の練習成果を十分に発揮されました。
【出場選手】木口遥香、城垣亜沙香、廣西菜月、 谷
歩実、上本美穂、山本遥加、西岡千晴、川口美奈巳　

桜井JC杯少年野球大会で
「大王ジュニアクラブ」優勝

11月23日、県立橿原球場で「第23回桜井
JC杯少年野球大会」が開催されました。
大会には、県軟式野球連盟桜井支部・宇陀

支部が認定した桜井JCテリトリー内（桜井
市・宇陀市・東吉野村）拠点の小学生で構成
された6チームが出場し、熱戦の末「大王ジ
ュニアクラブ」が優勝しました。
この大会は、青少年の健全育成を第一の目

的として毎年開催されています。

11月19日（市役所）・25日（大宇陀ふれあい
ドーム）に「あなたもできるうだ体操講習会」を
開催し、143人が参加しいい汗を流しました。
講習会では、体操の実習と、体重や血圧などの

身体測定、簡単な体力測定も行いました。
参加者からは、「体力の低下や運動不足を感じ

た」「これから運動していこうと思いました。」と
話されていました。
「健康うだ21計画」では、「週1回以上運動す

る市民を増やす」ことを行動目標にしていますが、
40歳代などの年代では日頃運動する人が少なく、
その理由として、「忙しくて時間がないから」「ウ
ォーキングする道が暗くて怖いから」など運動し
にくい環境や条件があることがわかりました。
そこで、時間がなくても、自宅で、気軽に効果

的な運動ができる体操として、今年度「あなたも
できるうだ体操」を作成しました。

体操は、市ケーブル
テレビでも放映中（放
送時間は下記参照）で
す。日頃の健康づくり
にお役立てください。

健康づくり推進「あなたもできる
うだ体操講習会」開催
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「あなたもできる　宇陀体操放映中」
○午前8時～　お手軽ストレッチ
○午後2時～　はつらつ筋力アップ
○午後8時～　いきいきエアロビクス



市グラウンド・ゴルフ大会の結果

11月22日、総合運動場で市グラウンド・
ゴルフ大会が開催され、約150人が参加しま
した。
大会の結果は、次のとおりです。（敬称略）
①村岡俊郎（榛原） ②南千代子（榛原）
③木曽信幸（室生） ④和久利善道（榛原）
⑤亀井　猛（大宇陀） ⑥片石内蔵吉（菟田野）
⑦石田和子（榛原） ⑧植田マリ（室生）
⑨梶本佳伸（榛原） ⑩後藤三郎助（大宇陀）

菟田野小学校に「学びの森」完成

11月26日、学校環境緑化モデル事業　菟田野小学
校「学びの森」完成式が行われ、記念に関係者の方々
とイチイガシを植樹しました。
この事業は、学校の緑を増やす（社）国土緑化推進機

構の「ローソン緑の募金」を活用しています。また、
この募金は、全国のローソン店にある「緑の募金箱」
にお客さまからいただいた募金で成り立っています。
「学びの森」は、丘の斜面や校門付近など約500㎡

あり、児童たちが昨年9月から地元の方々の指導のも
と、桜や梅など約25種類を植樹して育てています。

「千軒舎」に自動販売機型募金箱を設置
“飲料を買って社会貢献”

宇陀松山地区まちづくり
センター「千軒舎」内に、
県内13番目となる自動販売
機型募金箱（ハートフルベ
ンダー）を設置されました。
この自動販売機は、飲料

を購入すると同時に、自動
的に共同募金（ハートフル
募金）ができるものです。
（１本購入について、３％
が募金できます）。また、

募金のみにも対応しています。
募金は全額共同募金会を通じ社会福祉に活用され

ます。
ぜひ、まちづくりセンター「千軒舎」へ立ち寄り、
あなたも寄付をしてみてはいかがですか！
「ハートフルベンダー」は、人と地球にやさしく、
社会への貢献を第一に考えた自動販売機です。身近
な自動販売機を愛の窓口としてとらえ、“いつでも、
どこでも、誰でも”社会に貢献できる環境をつくる
ために考えられました。

美術展入賞　（敬称略）
○「第56回　日本ジュニア展」
（入選）森本茉織（小2）、金元雄哉（小4）、
桐野貴行（小4）、松浪太樹（小6）、出口恵
子（中1）、雨宮華子（高2）、奥保元貴（高1）
○「第94回　ニ科展」
（デザイン部入選準）
井下彩乃（大3）
○「第58回　こどもニ科展」
（入選）三浦崇太郎（小2）、山口晶文（小2）、
松原朱里（小2）、山村優香里（小5）
○「第7回　ニ科ポストカード　デザイ
ン大賞展」
（大賞）菊岡穂（高2）
（入選）菊岡穂（高2）、西村圭織（大4）、
吉田えり（専1）、井下京子（一般）
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「NHK海外たすけあい」
キャンペーン

12月1日から25日
の期間、各地におい
て「海外たすけあい」
キャンペーンが実施
され、10日には近鉄

榛原駅前において日赤奉仕団宇陀市・宇
陀郡の方々により街頭募金活動が行われ
ました。
募金にご協力をいただき、ありがとう

ございました。
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　　1月の保健カレンダー 

◆ぬく森サロン【室生区対象】
日時 1月8日（金）・15日（金）・22日（金）
※時間は、午前11時～午後3時30分です。
場所 室生福祉保健交流センター
対象　65歳以上で介護保険の認定になっていな
い高齢者
内容　○今年もよろしく新年会
Y室生福祉保健交流センター（192‐5220／
IP188‐9175）

■教室

◆育児教室参加者募集【全区対象】
育児や離乳食についての講話や実習を通して、

楽しくお互いに交流しながら育児の悩みごとも解
決しませんか。
日時・内容
①2月3日（水） 育児の正しい知識・予防接種
②2月12日（金） 離乳食について（講話と調理）
③2月19日（金） 絵本について、病気とその手
当
※時間はいずれも午後1時30分～3時30分です。
場所 榛原保健センター
対象　平成21年10月から12月生まれの乳幼児の
養育者
持ち物 母子手帳、筆記用具、②はエプロン、三
角きん、手拭きタオル

Y室生福祉保健交流センター（192‐5220／
IP188‐9175）または大宇陀保健センター
（183‐2255／IP188‐9113）へ

対象区 種　類 実施日 対象区 場　所 受付時間 
大宇陀 
菟田野 

三種混合 
（DPT） 

13日（水） 生後3カ月～90カ月未満の児 大宇陀 
保健センター 

三種混合 
（DPT） 

8日（金） 生後3カ月～90カ月未満の児 午後1時～1時50分 
榛　原 
室　生 

榛原 
保健センター 

BCG 19日（火） 生後3カ月～6カ月未満の児 

■予防接種

      
乳がん検診…40歳以上の女性 
子宮頸部がん検診…20歳以上の女性 
※すでに検診の申し込みをされている方。 

通知した時間に 
お越しください。 

女性のがん 
　　　　検診 

20日（水） 
27日（水） 

榛原 
保健センター 

榛　原 
室　生 

 
対象区 検診名 実施日 対象 場所 受付時間 

■健康診査（おとな）

対象区 種　類 実施日 対象区 場　所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

2歳児 
歯科健康診査 

1歳6カ月児 
健康診査 

27日（水） 

26日（火） 平成19年9月～ 
　　　　　　12月生まれの児 

平成20年5月～ 
　　　　　　　7月生まれの児 

室生福祉保健 
交流センター 

菟田野 
保健センター 

午後1時～1時50分 

午後1時30分～ 
　　　　　2時30分 

榛　原 
室　生 

1歳6カ月児 
健康診査 

28日（木） 平成20年5月～ 
　　　　　　　7月生まれの児 

■健康診査（こども）

仮装で楽しくクリスマス会



◎子育て支援室開放（場所：菟田野子育て支援室）
対象 市内在住の未就園児とその保護者
開放日時 月・火・金曜日　午前9時～午後2時
1月9日（土）午前9時～11時30分

※1月9日は、園庭も開放します。

◎ぞうさん教室（場所：菟田野保健センター）
対象 未就園児とその保護者
開催日時 1月21日（木）午前10時～11時
内容　「ハンドベル演奏＆小麦粉粘土で遊ぼう」
申し込み 菟田野保育所まで電話にて受付
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◎子育て支援室開放（対象：市内在住の方）
親子でお友達をつくり、楽しく子育てしましょ

う。
開放日時　1月8日（金）・14日（木）・25日（月）
午前9時30分～11時30分

場所　大宇陀幼児園　子育て支援室

◆大宇陀子育て支援室（183‐3511）

◆菟田野子育て支援センター（184‐3586）

◆榛原子育て支援センター（1 8 2‐
1555）／榛原北保育園（182‐1143）

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
対象 未就園児とその保護者
開放日時　1月28日（木） 午前9時～午後2時

◎さくらんぼひろば　＊毎月募集します。
子育て中の友だちづくり、情報交換、親子触れ

合いの場として実施します。希望に応じて子ども
の発達相談や身体測定などを行います。
対象 生後6カ月以上の未就園児とその保護者
開催日時　1月20日（水）午前10時～11時30分
場所　旧伊那佐幼稚園
定員　先着20組程度
持ち物　水筒、タオル、替えおむつ、着替え
申し込み　1月14日（木）から榛原北保育園で電話
にて受付（月～金曜日の午前9時～午後4時）
内容 「お話しに親しもう」

増え続ける“乳がん”を知ろう！
－早期発見がきめて－
近年、乳がんは急増してお

り、女性の20人に１人が乳が
んになると言われています。
市では下記のとおり、乳が

んの予防講演会を行います。
あなたと、あなたの大切な家族のために、
乳がんについてもっと知りましょう！
日時 １月29日（金） 午後2時～3時30
分
場所 市役所　4階大会議室
講師 小山拡史医師
（市立奈良病院　乳腺センター長）

内容 乳がんの早期発見と治療について
Y室生福祉保健交流センター（192‐
5220／IP188‐9175）または大宇
陀保健センター（1 83‐2255／
IP188‐9113）へ

第3回「すくすくひろば」中止のお知らせ
１月に予定していました「すくすくひろば」

～親子で身体をうごかして遊ぼう～は、インフ
ルエンザ感染防止のため、中止とさせていただ
きます。
来年度の「すくすくひろば」に、ご参加いた

だきますようお願いします。
※詳細は、広報うだに掲載させていただきます。
Y大宇陀幼児園　子育て支援室（183‐3511）

子どもの発達講演会＆交流会を開催
（健康うだ21計画推進・次世代育成支援事業）
12月8日、子どもの発達講演

会を大宇陀保健センターで開催
し、32人が参加しました。
講演会では、奈良教育大学の

玉村公二彦先生から、「一人ひと
りの個性や特性を理解して子育
てすること」と「子育てに悩ん
だときには、一人で抱え込まず
相談すること」の大切さをお話いただきました。
※お子さんの発育・発達について心配なことや困っ
たことがあれば、一人で悩まず各相談窓口にご相談
ください。
［相談窓口］
○室生福祉保健交流センター（1 92‐5220／
IP188‐9175）、大宇陀保健センター（183‐
2255／IP1 88‐9113） ○福祉課（1 82‐
2236／IP188‐9080） ○学校教育課（184‐
3472／IP188‐9192）

★園庭開放（場所：榛原北保育園）
園庭を開放します。気軽に遊びに来てください。
開放日時 毎月第2土曜日（通常は第1土曜日）

午前9時～11時30分（雨天中止）
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp

■糖尿病教室のご案内　
1月は7日・14日・21日に行います。

【時間】午後2時～3時　　
【場所】東館2階232号室　
※糖尿病でお悩みの方やそのご家族の方。また
その予防に興味をお持ちの方。
どなたでも無料で参加していた
だけます。ぜひご参加ください。
詳しくはお問い合わせください。

■1月の土曜日の開院日のご案内
16日、30日を平常診察（※皮膚科、耳鼻い

んこう科、産婦人科は休診）します。
なお、30日の泌尿器科は休診となります。

新
し
い
年
を
迎
え
て

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
政
権
交
代
の
予
見
ど
お
り
、
鳩
山
政

権
が
誕
生
し
ま
し
た
。
新
し
い
政
権
は
、
社
会

保
障
費
削
減
の
撤
回
、
医
療
費
の
増
加
を
掲
げ

て
お
り
、
日
本
の
医
療
、
特
に
地
域
医
療
に
と

っ
て
明
る
い
兆
し
が
差
し
込
ん
で
き
た
と
い
う

期
待
感
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
昨

年
度
着
工
予
定
の
病
院
新
築
計
画
は
、
政
権
交

代
の
た
め
耐
震
化
整
備
事
業
助
成
の
削
減
が
行

わ
れ
る
と
と
も
に
、
そ
の
決
定
が
遅
れ
て
着
工

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
約
４
カ
月
遅
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

病
院
に
と
っ
て
今
年
は
、
病
院
建
設
工
事
が

始
ま
る
年
で
す
。
新
し
い
年
と
い
う
の
は
、
一

つ
の
失
敗
も
し
た
こ
と
が
な
い
、
純
白
の
年
を

迎
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
も
、
病
院
職
員
に
と

っ
て
も
、
新
し
い
病
院
に
夢
と
希
望
が
一
杯
あ

る
と
思
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
心
新
た
に
し
、
市
民
の
皆
様
の

命
の
安
全
保
障
に
役
に
立
つ
た
め
に
も
、
夢
と

希
望
を
実
現
さ
せ
る
努
力
を
し
て
行
き
ま
す
の

で
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■新型インフルエンザの予防接種について
新型インフルエンザの予防接種については、

現在、国及び県の方針に従い実施しております。
ワクチン接種の優先順位により接種時期が異な
りますのでホームページでご確認いただくか、
電話等で直接お問い合わせください。
なお、接種は予約制となっています。ワクチ

ンの流通量に制限がありますので、
お問い合わせの時期によっては在
庫の不足等により接種までお待ち
いただく場合があります。ご理解
とご協力をお願いいたします。

■整形外科外来からのお知らせ
1月から大島医師の退職と富和医師の就任によ

り外来診察担当医が次のように変更になります。

１診  

２診 

３診 

（予約） 

月 火 水 木 金 土 

（予約） 

仲川 
（予約） 

交代制 水掫 水掫 

（予約） 
門野 横田 

（予約） 

が変更となった箇所です。 

もんどり 

門野 仲川 

横田 

－ 

－ － 

－ 

－ 

－ 

－ 富和 

富和 

院長 林 需

■職員募集
○診療放射線技師（正職員）
【募集人員】1名
【採用予定日】平成22年4月1日
【勤務内容】当院放射線科での診療放射線業務
（当直有り）
【資格】昭和58年4月2日～平成元年4月1日まで
に生まれた者で診療放射線技師の資格を有する
者（平成21年度中に資格取得見込みの者を含む）
【採用試験】小論文・面接
【試験日時】2月中旬
【申込受付】1月4日から1月29日までに履歴書、
資格証明書の写し（卒業見込み証明書）を庶務
課へ提出してください。※土・日曜日、祝日を
除く午前9時から午後5時まで

○看護師（正職員・パート）
そろそろ復帰しようかな。やっぱり

看護の仕事がしたい。そう思っている
潜在看護師の方も大歓迎です。院内に
保育園も設置しています。お気軽に相
談にお越しください。
【募集人員】若干名
【資 格】看護師免許を有する者または平成22
年3月までに取得見込みの者
【採用時期】随時　
※平成22年3月までに取得見込みの方は4月以降
【申込方法】履歴書、資格証明書の写しを庶務課
へ提出してください。※土・日曜日、祝日を除
く午前9時から午後5時まで
Y市立病院庶務課
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差別には、部落差別をはじめ女性、障がい者、高齢者、外国
人などのいろいろなものがあります。
それらの差別が生まれる原因の一つには、ある種の思いこみ

があるのではないでしょうか。

◆男性は女性より強く優秀でしょうか？
男性は女性より強く優秀であると言う人がいます。それは本

当でしょうか。
生物学によると、女性の方が男性より安定していて、丈夫で

持久力は強いそうです。これは、冬山遭難等の極限状態での女
性の生存率の高さや、平均寿命などからも分かります。
また、男性は、女性より脳が大きく、知能が高いと思ってい

る人もいます。しかしこれについて
も、脳科学者は、女性の方が脳をバ
ランスよく効率的に使用していると
主張しています。
このように男女に違いがあって

も、それに優劣を付けるのはおかし
いといえるでしょう。

◆障がい者は、健常者より劣っているのでしょうか？
障がい者は、健常者より劣っていると思いこんでいる人がい

ます。確かに一部の機能に障がいがあるので、その部分では劣
っているかもしれませんが、脳というものは不思議なもので、
体の障がい等で使用しない脳領域を、他の機能に転用しようと
します。したがって、目の不自由な方の音感が、健常者より優

れていたりします。
山下清氏（放浪の画家）は、知的

障がい者でしたが、その色彩感覚は
卓越しており、素晴らしい作品を数
多く残しました。

◆みんなちがってみんないい
いろいろな違いに優劣を付ける

のは、非常におかしな不合理なこ
とです。一人ひとりの違いが、世
の中を多彩に豊かにします。
お互いの違いを理解し、尊敬し

あうことが、お互いの人権を守る
ことにつながっていきます。

シリーズ 人権を暮らしのものさしに

26「みんなちがって　みんないい」

私と小鳥と鈴と

私が両手をひろげても　　　お空はちっとも飛べないが
飛べる小鳥は私のように　　地面

じ べ た

を速くは走れない

私がからだをゆすっても　　きれいな音は出ないけど
あの鳴る鈴は私のように　　たくさんな唄は知らないよ

鈴と　小鳥と　それから私　
みんなちがって　みんないい

金子みすず（1903～1929）
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■外国人のための在留資格、帰
化申請無料相談会を実施
日時 2月6日（土） 午前10時
～午後4時　場所 県行政書士
会会議室（近鉄奈良駅下車徒歩
2分） 内容 在留資格、帰化
申請、外国人雇用など（申込不
要）
Y県行政書士会（10742‐
95‐5400）

■第12回「私の見た人権」写
真コンテスト　作品募集中
テーマ：「私の見た人権」
人権をイメージしたあなたの

感性を写真で表現したらどうな
るでしょうか。人物・風景・催
し・決定的瞬間など、人権をテ
ーマにした写真作品を募集して
います。
作品 白黒・カラーどちらでも
自由　サイズ 大きさ自由　応
募点数 一人につき3点以内。
薄台紙にセロハンテープで四隅
を止めること（のりづけ、両面
テープは不可。可能な限りネガ
も一緒に送付。〈デジタルカメ
ラの場合は記録媒体にデーター
を保存〉）申込方法 3月31日
（水）［必着］に、撮影地・撮影
年月日・題名・簡単なコメン
ト・住所・名前・年齢・電話番
号を明記の上、作品と同封でお

願いします。 応募先 〒
630‐8133 奈良市大安寺1‐
23‐1 部落解放同盟奈良県連
合会内　部落差別等撤廃と人権
確立を目指す奈良県民会議「私
の見た人権」写真コンテスト係
賞 最優秀賞1点（賞金5万円）・
優秀賞2点（賞金3万円）・佳作3
点（賞金1万円）審査 県民会議
総会（平成22年5月）で出席者の
投票で決定。発表は、入選者の
方へ6月に電話連絡　主催 部
落差別等撤廃と人権確立を目指
す奈良県民会議
Y県民会議事務局（10742‐
64‐1631／10742‐64‐
1640）

■「アクティブセンターうだ」
では、心のこもった作品を販売
平成18年「アクティブセン

ターうだ」は、「すずらん福祉
作業所」（榛原）と「ああおぞ
ら福祉作業所」（大宇陀）が生
活介護事業所として、旧伊那佐
小学校の跡地において再出発し
た事業所です。
現在17名が通所し、自分ら

しく生きる活動の拠点として、
クッキーやパウンドケーキづく
り、かみすき、内職、リサイク
ルマット編み、さをり織りなど
の作業を行っています。これら

 

　宇陀市善意銀行に次の方から預託いただ 
きました。厚くお礼申し上げます。 
●宇陀じまん市実行委員会…15,450円 
●第4回農林産物品評会……　24,960円 
●（財）宇陀市菟田野毛皮革産業振興公社 
　　　　　　　　　　　　…86,550円 
●農村婦人つどいの会………10,000円 
 
 
 

の授産品は、宇陀路道の駅・大
宇陀温泉あきのの湯で販売して
います。
※個人のご注文やご予算にあわ
せたご贈答用などのご注文も受
け付けています。
Y特定非営利活動法人　アクテ
ィブセンターうだ（1 82‐
3088）

■放送大学　4月生募集
放送大学は、平成22年度第1

学期の学生を募集しています。
放送大学では、テレビなどの放
送を利用して授業を行う通信制
の大学です。心理学・福祉・経
済・歴史・文学・自然科学な
ど、幅広い分野を学べます。
◎出願期間2月28日（日）まで。
資料を無料で差し上げていま
す。
Y放送大学奈良学習センター
（10742‐20‐7870）

■畿央大学 理学療法特別講演会
日時 1月23日（土） 午後2時
～4時（受付：午後1時30分）
会場　畿央大学　冬木記念ホー
ル　テーマ 膝関節の理学療法
講師 小柳磨毅氏（大阪電気通信
大学医療福祉工学部　理学療法
学科　教授） 受講料 1,000円
※詳しくは、お問い合わせください。
Y畿央大学　企画部　水野方
（10745‐54‐1601）

申請期限の締め切り迫る「オウム真理教犯罪被害者等給付金制度」

オウム真理教による「地下鉄サリン事件」（平成7年3月20日
発生）、「松本サリン事件」（平成6年6月27日～28日発生）など
の犯罪被害者に対して、その被害の程度に応じて給付金が支給
されます。
申請できる期間は、法律施行の日（平成20年12月18日施行）

から2年間です。申請がまだの被害者の方は、警察署または警
察本部（犯罪被害者支援係）にご相談ください。

Y宇陀警察署（182‐0110）

【みんなの掲示板】



■人権・行政相談【無料・秘密厳守】
〈日時・場所〉※相談時間は午前9時～12時です。
○1月6日（水）／菟田野人権交流センター
○1月13日（水）／室生地域事務所
○1月15日（金）／大宇陀人権交流センター
○1月20日（水）／宇陀市役所
Y人権相談（人権施策課 1 82‐2147／
IP188‐9077）、行政相談（総務課　182‐
1302／IP88‐9068）

■消費者相談窓口【無料・秘密厳守】
悪徳商法・多重債務などに関する無料相談窓口

を開設しています。気軽にお越しください。
日時 1月18日・25日
（毎週月曜日　午後1時～4時　※専門相談員
の都合で中止となる場合があります。）

場所 市役所　211会議室
Y商工観光課（182‐2457／IP188‐9081）

■税務相談センター開設【無料・要予約】
市民を対象に税理士による口答での一般的な税

務相談を行います。（主催：近畿税理士会桜井支部）
日時 1月20日（水）午後１時～4時（一人約30分
以内） ※毎月第3水曜日（2月・3月を除く）

※受付は、午後3時30分までです。
場所 市役所（2階　213会議室）
相談内容 所得税、法人税、資産税（譲渡、相続、
贈与）、消費税に関する相談

申込先 税務課
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

■こころの悩みのご相談【要予約】
市では毎月第２火曜日「こころの悩みの相談の

日」として、相談窓口を開設します。一人で悩ま
ず、まずご相談ください。
日時 1月12日（火） 午後2時～4時
場所 室生地域事務所
内容 ○不安な気分が続きよく眠れないなど心の
悩み　○家族に心の病気の方がおられ、その対
応に悩んでいる等

相談員 保健師、障害者福祉担当者
Y福祉課（182‐2236／IP188‐9080）、大宇陀
保健センター（183‐2255／IP188‐9113）、
室生福祉交流センター（1 9 2‐5 2 2 0／
IP188‐9175）

■心配ごと相談・弁護士による福祉専門相
談・精神科医による専門相談
広報うだ1月号折り込みの「うだし社協だより」

7頁に掲載しています。
Y市社会福祉協議会（184‐4116）

■若者自立のための無料相談会【無料・要予
約】
自分の道が見出せない人や、仕事をしたいが一

歩踏み出せない若者を支援し、本人や保護者、ご
家族対象の相談会です。
日時 1月13日（水） 午後2時～5時
（毎月第2水曜日　※専門相談員の都合で中止
となる場合があります。）

場所 市役所　211会議室
Y若者サポートステーション神須学園（192‐
5570）

■中南和法律相談センターから
［無料・要予約］
◎相談はまず電話（10742‐22‐2035）で予
約！
受付 月～金曜日
（午前9時30分～12時／午後1時～4時）

相談予約 各相談日の1週間前より受付
日時 1月15日（金） 午後1時～4時（１人30分）
場所 宇陀市役所（211会議室）
※他の相談場所（桜井、橿原、
大和高田、五條など）もご利
用いただけますので、Yにご
確認ください。
Y奈良弁護士会・中南和法律
相談センター
（10742‐22‐2035）
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◆◆ 相談コーナー◆◆

七草がゆの歴史
七草は、1月7日に「七草がゆ」を食べて無病

息災を祝う行事です。
七草の若菜の生命力を吸収するとともに青菜

の不足しがちな時期でもあり、（特にお正月にお
餅を食べ過ぎた人）その補充を忘れないための
古人の優れた智恵といえます。
ぜひ、皆さんも「七草がゆ」を作ってみませ

んか。［※市食生活推進協議会からのメニューです。］

【材料】（4人分）
米……1/2カップ
水……5カップ
大根……200ｇ
せり……50ｇ
春菊……20ｇ
塩……少々

【作り方】
①大根は4㎝の長さにし
て千ぎりに、せりと春菊
も同じように切る
②米はさっと洗って鍋に
入れて10分ぐらい煮る。
③米が柔らかくなればせ
り、春菊を入れて塩で味
を整える。

◆春の七草◆
せり、なずな、ごぎょう、はこべら、
ほとけのざ、すずな、すずしろ

【相談コーナー】



市では、菟田野区にある特定公共賃貸住宅５室
の入居者を募集します。
【募集する特定公共賃貸住宅】
［所在地］宇陀市菟田野区松井186番地の3
［団地名］上笠神団地
101号室・102号室（3階建て集合住宅の1階）
202号室・204号室（3階建て集合住宅の2階）
301号室（3階建て集合住宅の3階）
[間取り]3LDK（和室6畳・洋室6畳2間・リビン
グ・ダイニングキッチン）
【住宅使用料（家賃）・敷金】
[契約家賃] 月額90，000円
（収入に応じて再計算します。最低月額は1階・2
階41，000円・3階42，000円）
[敷金] 270，000円（契約家賃の3月分）
[共益費] 2，000円
[駐車場] 2，000円（駐車場を使用する方）
【申し込み資格】
○計算式にあてはめて計算した入居予定者全員の
月収合計が、15万8千円以上48万7千円以下の
人
○持ち家が無く、住宅に困っている方
○現に同居しているか、同居しようとする親族が
ある方
○過去に市営住宅（旧町村営住宅）に入居してい
た方は、住宅使用料の滞納や無断退居等の経歴

市営住宅（特定公共賃貸住宅）入居者募集

市中央公民館市民教養講座 

インフルエンザに負けないための健康を保つ
には、毎日栄養バランスのとれた食事をとるこ
とが大切です。今回は、のどや鼻の粘膜の働き
を強化し、風邪やインフルエンザを予防するの
に効果的な料理を幅広く知っていただくための
料理教室を開催します。
誰でも簡単に調理できるようにしております

ので、男女を問わず健康や料理に関心のある方、
ぜひ参加してみませんか？
免疫力アップクッキングでウイルスに対する

抵抗力を高め、この冬を乗り切りましょう！
日時 2月20日（土） 午前10時～午後１時
場所 大宇陀保健センター（あきののゆ併設）
対象 20歳以上の市民の方
定員 25名（定員になり次第締切ます）
持ち物 エプロン・三角きん・ハンドタオル・
ふきん・マスク

内容 ◇白身魚のみぞれ焼き
◇ポトフのトマト煮
◇ほうれん草としめじの柚子和え
◇わかめスープ
◇みかんミルクゼリー
講師 市食生活改善推進員協議会会員
受講料 800円（材料費）
※キャンセルは、3日前までにお願いします。
それ以外は、材料費をいただくことになりま
すのでご注意ください。
申込方法 １月31日（日）までに、住所・氏名・
年齢・電話番号を明記
し、ハガキ・ＦＡＸ・電
話のいずれかの方法で市
中央公民館へ

【申込先】市中央公民館（〒633‐2165 大宇陀区中庄202）
【休館日】木曜日・祝日
Y市中央公民館
（183‐0551／IP188‐9180/583‐1027）

健康バランス料理教室 ～インフルエンザ対策！免疫力アップクッキング～

がないこと
○申込者及び入居者が暴力団の構成員でないこと
【申し込みの受付期間】
1月5日（火）～1月22日（金）
午後5時まで（土・日曜日、祝祭日を除く）

【入居指定日】3月1日（予定）
【申込書の配布及び申込場所】
営繕課（宇陀市役所2階）
※詳しくは、下記へお問い合わせください。
Y営繕課（182‐5642／IP188‐9096）
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20歳になったら国民年金に加入しましょう！
■どのような人が加入するの？
日本国内に住む20歳～60歳までの全ての人は、公

的年金に加入することが法律で義務付けられていま
す。
◎自営業者、農林漁業者、学生等の方は、「第1号被
保険者」となります。
■加入手続きは？
「第1号被保険者」となる方は、20歳の誕生日の

前月に届く「国民年金被保険者資格取得届書」によ
り住所地の市役所、町村役場の国民年金係りで届出
をします。
■保険料を納付することが困難な場合は？
（すべて条件があります。）
◆免除（全額免除・一部免除）申請　◆若年者納付
猶予申請　◆学生納付特例申請　があります。
Y桜井年金事務所（10744‐42‐0033）

【募集コーナー】



【競技種目】
《市役所前スタート～周辺コース》
◎ファミリー1km
幼児以下と保護者（100組）
小学2年生以下と保護者（100組）

◎2km：小学3～6年生（200名）
◎3km：中学生以上（200名）
◎10km：高校生以上
（700名）

【参加料】
○一般：2,500円
○中高生：1,500円
（市内在住者・在学者1,000円）
○小学3～6年生：1,000円
（市内在住者・在学者500円）
○ファミリー1km：2,000円（1組）

【表彰など】
○各部門別に6位まで賞状を授与し、1～3位に
はメダルを授与します。
○参加者全員に参加賞（オリジナルタオル）
を進呈。
○完走者には完走証を当日渡します。

【申込方法】
○所定の申込書及び振込み用紙に必要事項を
記入し、参加料を添えて、ゆうちょ銀行・郵
便局へ振り込み、または、インターネット
（http://runnet.jp/）または携帯サイトバーコ
ードにアクセスしてください。
○現金で直接申し込みされる場合は、実行委
員会事務局もしくは、公民館各分館まで持参
してください。

【申込書の設置場所】
市教育委員会事務局、市役所、公民館各分館
他

【申込期間】
○1月29日（金）まで
※ゆうちょ銀行・郵便局振込みは1月19日（火）
まで。
※各種目定員になり次第、申し込みを締め切り
ます。
《携帯バーコード》
ＱＲコード対応の携帯電話を使
うと申し込みサイトにアクセス
できます。

Y宇陀シティマラソン実行委員会（人権生涯学習課内／184‐3473／IP188‐9193）

～大会ボランティアスタッフ募集～

「走ろう宇陀！ふれあう心」 第3回宇陀シティマラソン　3月14日（日）開催

【コースマップ】

○ファミリー1kmスタート→③→ゴール
○2kmスタート→②→2km折り返し→②→ゴール　
○3kmスタート→②→3km折り返し→②→③→ゴール
○10kmスタート→③→②→④→⑤→⑥→②→③

→ゴール

市内外から参加される選手をお迎えし、大会で
お手伝いいただけるスタッフを募集します。
応募資格 高校生以上の男女
業務内容
◎走路指示（選手の走路確保・沿道整理）
◎メイン会場での選手へのサービス
（RCチップの装着説明・回収など）
◎選手誘導　ほか
業務時間　午前7時～午後0時30分
※配置場所により業務時間は異なります。
支給品 スタッフ帽子（予定）、大会プログラム
申込方法 1月18日（月）までに、実行委員会事務
局まで電話にてお申し込みください

その他
○ボランティアスタッフ保険に加入します。
○3月初旬にスタッフ説明会を開催します。
※2月上旬に配置場所・説明会の日程などを記載
した案内書を送付します。

～マラソン大会参加者募集（定員1,500名）～
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【募集コーナー】



市では、建設工事関係及び物品関係などの入札
参加資格審査申請書（指名願）の受付を行います。
申請される方は、下記の要領で提出してください。
【受付期間】2月1日（月）～3月1日（月）
土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時
〈正午～午後1時を除く〉

【申請方法】書類の内容を説明できる者が持参し
てください。（市外業者は郵送可、3月1日必着）
※提出後の書類の修正等はできません。
【提出先】
○監理課…建設工事関係、測量・建設コンサルタ
ント等関係　○管財課…物品関係（役務の提供等）

○建設工事関係
【受付対象業者】
建設業法第3条第1項の規定による許可を受け、

かつ、同法第27条の23の規定による経営に関す
る事項の審査を受けている者
※ただし、市内本店業者については、平成20年
10月１日～平成21年9月30日までの期間を審査
基準日（決算日）とする審査を受けていること。
※上記以外の者については、物品関係（役務の提
供等）で申請を受け付けます。
【申請可能業種】許可業種のうち、経営事項審査
結果に完成工事高がある6業種以内
【提出書類】
○宇陀市競争入札参加資格審査申請書（市指定様
式） ○営業所一覧表　○建設業許可書等の写し
○経営事項審査結果通知書の写し　○技術職員名
簿　○専任技術者証明書（市内業者に限る） ○技
術職員名簿に記載のうち国家資格などの保有者に
ついては、その資格を証する免状の写し（市内業
者に限る） ○工事経歴書　○登記事項証明書
（写し可）※法人のみ　○印鑑証明書（写し可）
○使用印鑑届（原本） ○納税証明書（写し可） 国
税…法人税または所得税・消費税及び地方消費税
に未納がない証明書　県税…滞納がない証明書
（県内本店及び委任営業所がある場合に限る）
市税…指定様式による証明書※市内業者に限る
○委任状（支店などに契約等権限を委任する場合）
【提出部数】
１部（ピンク色のＡ4判ファイルで綴じること）

○測量・建設コンサルタント等関係
【受付対象業者】
○測量業者（測量法による登録業者）
○建築設計業者（建築士法による登録業者）
○建設コンサルタント業者
（建設コンサルタント登録規定による登録業者）
○地質調査業者

（地質調査業者登録規定による登録業者）
○補償コンサルタント業者
（補償コンサルタント登録規定による登録業者）
※その他、上記に付随する関係業務を希望する者
（ただし、業務上許可等が必要な場合、当該許可
等を受けていること。）
【申請可能業種】受注実績のある業務に限る
【提出書類】
○宇陀市競争入札参加資格審査申請書（市指定様
式） ○建設コンサルタント業務部門別実績額表
○補償コンサルタント業務部門別実績額表　○業
態調書　○営業所一覧表　○登録証明書の写し
○技術者経歴書　○測量等実績調書　○商業登記
事項証明書（写し可）※法人のみ　○印鑑証明書
（写し可） ○使用印鑑届（原本） ○納税証明書
（写し可） 国税…法人税または所得税・消費税及
び地方消費税に未納がない証明書、県税…滞納が
ない証明書※県内本店及び委任営業所がある場合
に限る　市税…指定様式による証明書※市内業者
に限る　○委任状（支店などに契約等権限を委任
する場合）
【提出部数】１部（水色のＡ4判ファイルで綴じること）

○物品関係
【受付対象業者】
次の物品を取り扱う納入業者（学校給食センタ

ー・美榛苑への食材納入業者は除く）
印刷、図書、事務用品、家具、遊具用品、スポー
ツ用品、教材、日用品、衣料品、医薬品、広告・
装飾品、電気・通信機器、精密機器、機械器具、
輸送機器、燃料、農水産物、消防防災用品、賃貸
業務、役務の提供など
【提出書類】
○物品購入等競争入札（見積り）参加資格審査申
請書（市指定様式Ａ４サイズ） ○誓約書　○使用
印鑑届　○委任状（支店などに契約等権限を委任
する場合） ○営業実績調書　○印鑑登録証明書
○登記事項証明書（法人） ○身分証明書（個人）
○納税証明書（消費税等に未納がない証明を含む）
【提出部数】１部（ファイル綴じ等の指定なし）

◆小規模な修繕等の受注希望者の方◆
建設業の許可を有していない個人事業者の方

で、市の発注する小規模な修繕等の受注を希望さ
れる市内業者の方は、物品関係部門へ登録するこ
とができます。
Y監理課（182‐5658／IP188‐9097）
管財課（182‐3632／IP188‐9084）

◆◆ 募集コーナー◆◆

平成22・23年度競争入札参加資格申請を受付します
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※申請要項や様式の取得等、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

【募集コーナー】
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窓 口 業 務 ご 案 内 

※住民基本台帳ネットワークシステム関 
連業務（住基カード・広域交付の住民票 
の発行）は行うことができません。 

　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日 
（午前8時30分～正午）、市民課で住民 
票、印鑑証明、戸籍謄抄本等の証明発行 
業務を行っています。（税関係を除く） 
1月は9日と23日です。 

の  
市県民税（第4期）及び 
 

2 月1 日（月）です。 
税金は納期限内に納めましょう。 
※納付、口座振替に関するお問い合 
　わせは税務課（182-1306 ／ IP 
  188-9072）へ 

国民健康保険税（第7期）の納期限は 

漏水調査を行います

水道局では、安全な水道水を安定給水に努める
ため、漏水調査を行います。なお、発見次第、早
急に漏水修理を実施いたします。
【調査期間】1月15日（金）から2月26日（金）
午前8時30分から午後5時15分　
※土・日曜日、祝日は行いません。

【調査区域】室生区（現在給水家屋及び本管）
【調査詳細】水道本管及び水道メー
ターまでの給水部分（水道メータ
ー部分に簡易機器で確認）

【調査業者】水道局が委託する専門
業者（腕章、身分証着用）
※個人が費用を負担していただくこ
とは、ありません。
Y水道局工務課（182‐2378／188‐9067）

【お知らせコーナー】

償却資産をお持ちの方は申告してください

個人や法人で、工場・商店・農業・病院・サー
ビス業などの事業を営んでいる方や、アパート・
駐車場などを貸し付けている方が、その事業のた
めに使用する構築物・機械・工具・器具・備品な
ど（これらを ｢償却資産｣ といいます。）で、土
地・家屋以外の耐用年数1年以上、取得金額10万
円以上の事業用資産が対象になります。（取得金
額が10万円未満であっても、個別に資産に計上
し通常の減価償却をしているものも含みます。取
得金額が20万円未満であり一括して3年間で償却
しているものは含みません。）
該当される方は、申告してください。

【償却資産の申告】
事業用資産をお持ちの方は、資産の多少にかか

わらず、毎年1月1日現在の市内における所有状
況を申告していただくこととなっています。12
月中に申告書が送付されますので、提出書類に必
要事項を記入し、申告期限までに提出してくださ
い。
なお、前年中に資産の異動がない場合、廃業・

休業された場合、減価償却を終えている場合、資
産なしとなった場合も必ず申告が必要です。
また、新しく事業を開始した方など、申告書が

送付されない場合はご連絡ください。
【提出書類】
◆前年度に申告されている方
○資産の異動がない場合……「償却資産申告書」
○資産の異動（増加・減少）がある場合……「償
却資産申告書」「種類別明細書（増加資産・全
資産用）」
◆初めて申告される方
○平成22年1月1日現在に所有する全ての資産…
…「償却資産申告書」「種類別明細書（増加資
産・全資産用）」

【申告期限】
平成22年2月1日（月）

【提出方法】
税務課窓口に直接ご持参いただくか、郵送して

ください。なお、郵送される方で、受付印を押し
た「控え」の返送を希望される場合は、80円切
手と返信用封筒を必ず同封してください。
Y税務課（182‐1306／188‐9072）

一般の出場者40名と、プロの歌手及び舞台・
照明・音響のスタッフを迎え、プロ歌手と同じ舞
台で歌を披露します。
【開催日時】
1月16日（土）
①開場：午後1時　開演：午後1時30分
②開場：午後3時30分　開演：午後4時
1月17日（日）
①開場：正午　開演：午後0時30分
②開場：午後2時30分　開演：午後3時

【開催場所】市文化会館（かぎろひホール）
【カラオケ参加料】10,000円＋チケット20枚買
い取り（応募者多数の場合は先着順）
☆テレビ収録あり。後日、奈良テレビにて放送
されます。

【入場チケット】2,000円（前売）、2,500円（当日）
【ゲスト歌手】○水田 竜子（16日）

○浅田 あつこ・堀江 淳（17日）
※入場チケットは市文化会館、市榛原総合センタ
ー、市総合体育館で販売しています。

Y（財）宇陀市文化スポーツ振興団（182‐0511）

「プロ・アマ競演歌謡コンサート」
を開催します

（
水
田
）

（
浅
田
）

（
堀
江
）

★農業委員会からのお知らせ★
農地法が一部改正（平成21年

12月15日施行）が行われ、相続
や遺産分割など農地法の許可を
要しない権利取得について、権
利を取得した方は、農業委員会
に届け出が必要となりました。
Y農業委員会事務局
（182‐5781／188‐9089）



■干支「寅
とら

」にちなんだ手作り作品展
2010年は「寅」の年です。
「寅」をあしらった手芸品、小間もの、陶芸な
ど手作りの作品を募集しています。
また、新年のユニークな年賀状なども展示します。
皆さまの出展とご鑑賞をお待ちしています。
【展示期間】1月9日（土）～2月21日（日）
【作品搬入】～1月15日（金）まで

◆楽しむアート特別講座

教室名 アーティスト 開催日・時間 

のんき窯（陶芸教室） 阿賀谷　敏雄 
16日(午前10時～) 
  24日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
（竹による造形） 峙　博恭 

13日、23日 
(午前9時30分～)

ゴローの自然創作教室 
（折り紙教室） 汾陽　次夫 

16日、23日  
(午後1時30分～） 

アトリエ楽我鬼 
（一閑張り） 宮戸　弘 23日 （午前10時～） 
山 里 染 工 房  
（ビワ染） 

室生染めグル
ープ 

17日 
(午後1時30分～)

きりえ空間（切り絵教室） 江本　幸雄 24日 (午後1時30分～)

アトリエ 童（リコーダ
ーアンサンブルを楽しもう） 池本　達哉 

夢楽々工房（古布を
使った手芸、ケナフ
で和紙作り） 

田中　夢見 
三毛　槙栄 

18日 
(午後1時30分～)

受講料 

700円 

1,500円 

1,500円 

500円 

2,000円 

700円 

1,000円 
～ 

1,000円 

23日(午前10時～ 
、午後1時30分～)

※要予約 

 

（財）宇陀市文化スポーツ振興団 
大宇陀区拾生871（183‐0977）
1月の休館日 : 1～5･11･12･19･26

講　　座　　名 
リズムで楽しく3B体操 
書道教室 
ステンドグラス講座 
和文化きもの講座 
大正琴 

講　　師 
的場　保子 
池田　幸子 
山本　美智子 
堀口　育子 
室生野いちご 

開催日 
13･27日 
19日 
25日 
16日 
13･20日 

花を楽しむ会 北村　清嗣 23日 
健康家庭料理教室 勘野　康子 13日 
アートフラワー　ろうの花 
アトリエ　M 辰巳　町子 12日 

◆山の芸術学校常設教室

毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。1月の講座は、次のとおりです。
※下記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリーの見学･体験等）を行っています。

※いずれの講座も、材料代など
の参加費が必要です。
※講師の都合等により日時は変
更される場合があります。開
催時間など、詳しくはお問い
合わせください。
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室生区下田口1112（193－4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週木曜日・年末年始

1月のかぎろひホール催し（12月10日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

  

 

宇 陀 市  
宇陀市教育委員会 

平成22年宇陀市
成 人 式  11 月 

 16

日 

関係者 

 17 日 

 31

土 
一 般
（有料）

一 般
（有料）

一 般
（無料）午後1時30分～ 

午前10時～午後0時30分 

プロアマ競演
歌謡コンサート 

和 太 鼓 奏  
サードコンサート 

株式会社　泉放送制作
（財）市文化スポーツ振興

和 太 鼓 奏  

プロアマ競演
歌謡コンサート 

株式会社　泉放送制作
（財）市文化スポーツ振興

①午後1時30分～ 
②午後4時～ 
①午後0時30分～ 
②午後3時～ 

【お知らせコーナー】

桂ざこば独演会
3月7日（日）に開催
前売券発売中！
☆詳しくは、12月号の折り
込みチラシをご覧ください。

■あなたのお宝展　＝作品募集＝
人生のなかでは数々の出会いから、自分だけの

大切な「お宝」があると思います。「自分だけの
記録」「親からの授かりもの」「家伝来の品々」な
ど、思い出となる「お宝」にコメントを添えて搬
入してください。ただし、高価なものや破損しや
すいものは展示できません。
展示期間 3月6日（土）～4月4日（日）
作品搬入 2月21日（日）まで

和太鼓奏「サードコンサート」
1月31日（日）に開催
◎詳しくは今月号の折り込み
チラシをご覧ください。

冬は感染症の多い季節です。 感染症から身を守るには…
○帰宅したら手洗い、うがいをしましょう。
○トイレから出たら手指をせっけんでよく洗い、清潔なタオルで手を拭きましょう。
○ワクチン接種で防げる病気は接種して確実に予防しましょう。



室生区上笠間444－1（1/597－2215）

開館時間　午前11時～午後4時

休館日　毎週日曜日・月曜日・火曜日・年末年始

水 木 金 土 
  

14 15 1613

 

2120 22 23

27 28 29

電子オルガン 
（西川由美子） 

30

※木曜日は 参加費300円（お茶・お菓子代）が必要です。 

電子オルガン 
（西川由美子） 

ピアノ 
（大山理保） 

 

ピアノ 
（福家明世） 

6

フォークソング 
（ケセラ） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世 

7 8 9

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

ピアノ 
（福家明世） 

民謡 
（勝山好弘） 

ピアノ 
（大山理保） 

ピアノ 
（福家明世） 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：大山理保 

琴（川下恵子、
東淨佳寿子） 

※都合により変更する場合があります。 

歌・トーク：荒井敦子
ピアノ：福家明世 

ピアノ 
（福家明世） 

ピアノ 
（大山理保） 

Y音楽の森ふれあい館または
企画課（182-1362／IP188‐9074／582-3900）
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■昼下がりのミニコンサート
自然に囲まれたホールの中での演奏を、皆さんぜ

ひお楽しみください。
午後2時～3時　
左表参照

◎1月14日（木）、28日（木）は、
むろうコーラスの練習のため
午後3時～4時です。

内容

開催時間

【お知らせコーナー】

■大宇陀図書館だより
【開館時間　午前9時～12時、午後1時～5時】
●おはなし会（約60分）

1月16日（土）午前10時30分～
2階　和室

●映画会「ゆうかんなアイリーン」（約30分）
1月23日（土）午前10時30分～
1階　研修室

Y大宇陀図書館（183‐0977）
【1月の休館日:1･2･3･4･5･11･12･19･26日】

場所

日時

場所

日時

■中央図書館だより
【開館時間　午前9時30分～午後5時】

●おはなし会（約30分）
★すくすくひろば（0～3歳） ※3回とも同じ内容。

1月19日（火）、26日（火）
①午前10時～ ②午前10時45分～
③午前11時30分～

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
1月13日（水）、27日（水）午後2時45分～

★たんぽぽひろば（6歳～）
1月13日（水）、27日（水）午後3時30分～

★おはなしクラブ
1月9日（土）、23日（土）

○午前10時30分～（3～5歳）
○午前11時15分～（6～12歳）

●映画会
1月16日（土）午前11時～
「ちびねこチョビ」（40分）

※各行事は変更になる場合があります。詳しくは
図書館へお問い合わせください。

Y中央図書館（182‐4749／IP188‐9110）
【1月の休館日：1･2･3･4･11･12･18･25日】

日時

日時

日時

日時

日時

【郷土】■ 奈良の祭事記　　（中央図書館所蔵）
著者　岩井　宏實
日本人の心の原点をたどる!
かつて「社寺王国」と称された奈良に

あっては、まさに“麗”を感得させる祭
事が多彩に繰り広げられ、今日に伝えら
れている。社寺をはじめ村・町の生活共
同体における、季節に応じた儀式・祭
式・行事を月ごとに紹介する。

★ 話　題　の　新　刊　図　書 ★

【絵本】■カールじいさんの空飛ぶ家　　
（大宇陀図書館所蔵） 文・解説　森　はるな

亡き妻との約束を守るため、思い出の
家とともに空へ旅立ったカールじいさ
ん。8歳の少年ラッセルたちとパラダイ
ス・フォールを目指すが、憧れの地で意
外な人物に出会い…。

◎宇陀市立図書館蔵書の検索などについて
インターネットを使って宇陀市立図書館にあ

る図書の検索や、新刊・新書のご案内、また貸
出し状況を確認することができます。
ぜひアクセスしてご活用ください。
http://www.city.uda.nara.jp/books.html

★1月の森の音楽喫茶は、都合によりお休み
させていただきます。

◎冬は1年で一番血液が不足する時期です。
献 血 に ご 協 力 を く だ さ い

【日時・場所】1月20日（水） 宇陀市役所
（午前9時30分～12時、午後1時～4時）

Y健康増進課（182‐3692／182‐9087）

こまどりケーブルに関するお問い合わせは
70120‐667‐740

までご連絡ください
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■市県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料の申告が必要な人
●前年中に所得（営業・農業・不動産・譲渡・配
当など）があった人
●給与所得者で①給与のほかに別の所得がある人
②給与を2ヵ所以上から受けている人
●給与所得者や年金所得者で社会
保険料（国民年金保険料や国民健
康保険税など）や医療費等各所得
控除を受けようとする人（市県民
税の所得割がかかる人のみ）
●申告で親族を扶養にとる人
●国民健康保険に加入している世帯全員（一人で
も申告がないと軽減制度の対象となりません）
●後期高齢者で、前年中に収入の無い方や遺族年
金・障害年金（非課税）のみを受給されている方
で、同居の配偶者や子どもに税法上の扶養にとら
れていない方・・・後期高齢者医療保険料の計算
等のために必要です。（申告が無いと保険料軽減
制度の対象となりません）
注）所得税の確定申告をされている人や給与所得
のみの人で、年末調整に変更がなく、勤務先から
宇陀市へ「給与支払報告書」が提出されている人
は、原則として市県民税の申告は必要ありません。
■確定申告・市県民税申告に提出していただく必
要な書類など

【必要なもの】○確定申告書又は市県民税申告書
○印かん　○給与所得者・年金所得者は、源泉徴
収票（平成21年中支払分）○生命保険料・個人
年金保険料・地震保険料・国民年金保険料の支払
証明書（平成21年中支払分）○医療費などの領
収書（平成21年中の支払分で、あらかじめ支払
い額等の合計額を計算しておいてください。保険
や還付などで補てんされる金額の明記もお忘れな
く）○事業所得者は収支内訳書　○その他所得計
算や控除に必要な帳簿類や証書
■市県民税における住宅ローン控除について
①新たな住宅ローン控除について
平成21年度の税制改正において、平成21年か

ら25年までの間に居住し、所得税の住宅ローン
減税制度（住宅借入金等特別控除）を受けた方で、
所得税において控除しきれなかった金額がある場
合は、翌年度の市県民税において住宅ローン控除
が適用されます。（ただし、市県民税において控
除できる限度額は97,500円です。）
②税源移譲による経過措置として、
所得税の住宅ローン控除の減少分
を市県民税で調整する住宅ローン
控除について
平成11年～18年までの入居者に

は、所得税から控除しきれなかっ

た額がある場合には翌年度の市県民税から減額す
る制度があります。
※所得税において控除の対象となった住宅ローン
控除であっても、市県民税で住宅ローン控除の対
象とならないものがあります。
【手続き】
今年度より、①、②とも市県民税の住宅ローン

控除にあたって、市区町村への申告は不要です。
確定申告の添付資料の見直しや給与支払報告書

等の改正により、住宅ローン控除額を算出するた
めに必要な情報が、市区町村で把握できるように
なったため、控除できるようになりました。
ただし、次の方は、これまでと同様に市区町村

へ申告を行っていただき、控除の適用を受けるこ
とができます。

申告をされる場合には、3月15日までに、住所
地の市区町村へ申告書を提出する必要がありま
す。
※期限までに申告されなかった場合は、自動的に、
申告を不要とする新たな住宅ローン控除の適用
①を受けることになります。

Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

退職所得・山林所得を有する方、所得税におい
て平均課税の適用を受けている方（平成11年か
ら平成18年までに入居した方）については、新
たな住宅ローン控除と税源移譲の経過措置とし
ての住宅ローン控除とで、控除される金額が異
なる場合があるためです。

市では、軽自動車税を除く各税の「口座振替領
収済みのお知らせ」を送付していません。
申告の際の「社会保険料控除額」として、平成

21年中に支払われた「国民健康保険税」の額を
書面で必要な方は、税務課及び各地域事務所地域
振興課で発行いたしますので、各窓口へお問い合
わせください。
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

国民健康保険税の口座振替納税者の
皆さんへ

建て替えや老朽化などにより平成21年中に家
屋を取り壊した場合は、届け出をしてください。
届け出がないと、その家屋に平成22年度の固定
資産税が引き続き課税されることになりますの
で、まだの方は至急、税務課までご連絡ください。
Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

家屋を取り壊したときの届け出は
お済みですか？

3月15日です　　　Y税務課（182‐1306／IP188‐9072）

【お知らせコーナー】
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【お知らせコーナー】

2月16日～3月15日までの期間、平成21年分
確定申告の受付が始まります。桜井税務署の申
告会場は桜井市商工会館（地図参照）です。

また、駐車場には限りがありますので、なる
べく公共交通機関をご利用ください。
【場所】桜井市商工会館

（ＪＲ・近鉄桜井駅から徒歩3分）
【期間・時間】2月16日（火）～3月15日（月）
（土・日曜日を除く）午前9時～午後5時（なる
べく、午後4時ごろまでにお越しください）
※開設期間中は桜井税務署庁舎内では申告会場
は設けておりませんのでご注意ください。
■年金事前申告（収入が年金のみの方）
必要書類（年金の源泉徴収票・印かんなど）

を持参していただきますと、この期間に確定申
告書の提出ができます。
【日時】2月3日（水）～5日（金）
午前9時30分～午後3時30分

【場所】 市役所4階大会議室
■確定申告地区相談
専門の税理士が、無料で確定申告

の相談を受けます。
○榛原総合センター 2月18日（木）・19日（金）
○室生地域事務所2階会議室 2月24日（水）
○宇陀商工会大宇陀支所 2月26日（金）
※大宇陀区と菟田野区の地区相談は、昨年より
隔年で開催されることとなり、今年度は菟田
野地域事務所での地区相談は行われません。
時間はすべて、午前9時30分～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）です。
◎皆さん、年金事前申告・確定申告地区相談を、
ぜひご利用いただき、この機会に確定申告書を
提出しましょう。
また、医療費控除・住宅ローン控除などの還

付申告の方は1月から確定申告書を提出すること
ができます。確定申告期間中は大変混み合いま
すので、準備ができた方からお早めに申告して

みてはいかがでしょうか。2月15日（月）までは
桜井税務署で申告・相談・提出を受付します。
※税務署の閉庁日（土・日・祝日）を除く。
Y桜井税務署　0744‐42‐3501

確定申告の受付期間は2月16日から
確定申告会場は桜井市商工会館です

市役所及び各地域事務所での確定申告・
市県民税の申告受付期間について

各地域事務所では上記のとおり受付期間が異な
ります。申告書提出時にお住まいの地区の地域事
務所で受付が行われていない場合は、市役所又は
上記期間で申告受付を行っている他の地域事務所
へ提出してください。
■市役所及び各地域事務所で受付できる確定申告
について
市役所及び各地域事務所で受付できる確定申告

は、簡易な申告（「確定申告書Ａ」）の方だけです。
次の所得を申告される方は桜井税務署でご相談

ください。
○事業所得（営業・農業）○不動産所得　○譲渡
所得（土地・建物・株式）○変動所得　○臨時所
得　○繰越控除　○損失申告　○青色申告　○準
確定申告　○相続税　○贈与税　○消費税　○平
成20年以前の過去にさかのぼる申告　など
また「確定申告書Ａ」の方でも、内容によって

は税務署で相談していただく場合があります。
この所得税の確定申告を提出された方は、次の

市県民税の申告は不要です。
■市県民税の申告について
市県民税の申告は、平成22年1月1日現在で宇

陀市に住民票を置かれている方（置かれていた方）
が、前年中（平成21年1月1日～12月31日までの
1年間）の所得を申告していただくもので、市県
民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料等
を算出する基礎となるものです。
また、所得証明書や課税（非課税）証明書など

の公的な証明書の発行にも必要です。なお、申告
用紙は市税務課、各地域事務所地域振興課にあり
ます。

受 付 場 所 受　付　期　間 

市　役　所 2月16日（火）～3月15日（月） 
※土・日曜日を除く 

大宇陀地域事務所 
2月16日（火）～2月19日（金） 菟田野地域事務所 

2月22日（月）～2月26日（金） 
室生地域事務所 3月1日（月）～3月5日（金） 

※受付時間はすべて、午前9時から午後3時30分までです。

市役所においては、期間中（土・日曜日を除く）
受付を行います。市役所と各地域事務所では受付
期間が異なります。
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債務整理　過払請求　自己破産　個人民事再生 
相続　贈与　遺言　裁判　会社登記　成年後見 

五味司法書士事務所 
  司法書士  五味 愛直 

　　　（簡裁代理認定No.115031） 

桜井市朝倉台西8丁目108‐71 

10744‐46‐3951
  http://www.eonet.ne.jp/̃momo0187

　お気軽に 
　  ご相談ください 
誠実な対応で 
　お役に立ちます なお、元旦は「かぎろひを観る会」開催に伴い、 

朝 6 時より早朝営業を 実施 致します。初日の出・ 
初詣のお帰りは、是非、あきののゆにお越しく 
ださいませ！ 【新年も休まず営業致します！ ！】 

新年 、明けまして おめでとうございます 
2010 年、初風呂はあきののゆへ！ 

【お知らせコーナー】

任
期
満
了
に
伴
う
宇
陀
市
長
選
挙
及
び
宇
陀
市
議
会
議
員

選
挙
の
立
候
補
届
出
等
の
関
係
手
続
き
に
つ
い
て
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会
で
資
料
、
届
出
書
類
等
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
立

候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
関
係
者
の
方
の
出
席
を

お
願
い
し
ま
す
。

《
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
日
程
》

【
日
に
ち
】
１
月
31
日(

日)

【
会
　
場
】
市
役
所
　
４
階
大
会
議
室

【
時
　
間
】
○
市
長
選
挙
の
説
明
会→

午
前
10
時
か
ら

○
市
議
会
議
員
選
挙
の
説
明
会→

午
後
１
時
30
分
か
ら

※
当
日
は
、
各
説
明
会
が
始
ま
る
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

お
い
て
受
け
付
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
宇
陀
市
長
選
挙
及
び
宇
陀
市
議
会
議
員
選
挙

（
同
時
選
挙
※
）

告
示
日：

３
月
21
日(
日)

投
票
日：

３
月
28
日(

日)

※
同
時
選
挙
に
つ
い
て

通
常
、
任
期
満
了
に
よ
る
市
長
選
挙
又
は
市
議
会
議
員
選

挙
は
そ
れ
ぞ
れ
任
期
満
了
日
前
30
日
以
内
に
行
わ
れ
ま
す

が
、
今
回
は
、
選
挙
期
日
の
特
例
に
よ
り
『
投
票
率
の
向
上
、

有
権
者
の
利
便
の
向
上
、
選
挙
経
費
の
節
減
』
の
観
点
か
ら

同
時
選
挙
を
行
い
ま
す
。

市
長
の
任
期
満
了
後
、選
挙
が
行
わ
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、

一
時
的
に
市
長
が
不
在
と
な
り
ま
す
の
で
、
職
務
代
理
者
が

市
長
の
職
務
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
新
た
に
選
挙
さ
れ
る
市
長
の
任
期
は
、
選
挙
さ
れ

た
日
か
ら
４
年
間
、
ま
た
、
新
た
に
選
挙
さ
れ
る
市
議
会
議

員
の
任
期
は
５
月
１
日
か
ら
４
年
間
と
な
り
ま
す
。

Y
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
【
総
務
課
内
】

（
1
82
‐
１
３
０
２
／
IP
1
88
‐
９
０
６
８
）

市では、平成20年4月から市全域で
リサイクルを推進し、新聞・雑誌・段
ボール・牛乳パックの資源回収事業を
行っています。集団資源回収を行って
いない方々につきましては、市で行う
資源回収事業にご協力をお願いします。
《新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック回収日》
◎大宇陀区、菟田野区、室生区は月1回のビン収
集日と同じ日です。
◎榛原区は月1回各地域ごとに決められた水曜日
です。

Y環境対策課（182‐2202／IP188‐9078）

新聞・雑誌・段ボール・牛乳パックの
資源回収にご協力ください

年金相談のご予約は、相談希望日の1カ月前か
ら2日前まで、年金相談予約専用ダイヤルでお申
し込みください。
【桜井年金事務所の年金相談予約専用ダイヤル】
0744‐46‐0978
（平日の午前8時30分～午後5時15分）
◎この電話番号は、予約専用ダイヤルですので、
年金相談はお受けできません。今までのご利
用いただいた年金相談予約専用ダイヤルは、
12月29日で廃止となりました。
※予約の混雑状況により、ご希望の日時を調整
させていただく場合があります。
☆平成22年1月から、社会保険事務所の名称が
「年金事務所」に変更になりました。
Y桜井年金事務所（10744‐42‐0033）

年金相談のご予約は、平成22年1月4日
から予約専用ダイヤルでお受けします

☆広報うだ、宇陀市ホームペ
ージ、宇陀市自主放送の有料
広告を募集しています。詳し
くは宇陀市ホームページをご
覧いただくか、秘書広報情報
課までお問い合わせください。
Y秘書広報情報課
（182‐3912／IP188‐9083）

◎新型インフルエンザ相談センター
新型インフルエンザの感染予防などの一般相談等。
10742‐27‐8658（午前9時～午後9時）



平成21年1月末 

厚生労働大臣認定一 級 技 能 士  

吉岡豊司・吉岡逸人 

宇陀市大宇陀区上茶２０９２番地 
（宇陀市松山重伝建地区） 

電話　０７４５‐８３‐１７６３ 

各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 

【お知らせコーナー】
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 1　日　～　31　日 

 

宇陀市ホットニュース 

お天気カメラ 
まちの話題　A

 宇陀市ホットニュース 
 

 
お天気カメラ 
宇陀市ホットニュース 

まちの話題　B 
サイエンスチャンネルB
はつらつ筋力アップ体操 
お知らせ（静止画） 
 
サイエンスチャンネルA
お知らせ（静止画） 

 
 
宇陀市ホットニュース 
 
サイエンスチャンネルB 
お知らせ（静止画） 

 

宇陀市ホットニュース 
 
まちの話題　A 
まちの話題　B

 

 

 

サイエンスチャンネルA 
お知らせ（静止画） 

 時 

11CH
アナログ 

お手軽ストレッチ体操 
お知らせ（静止画） 

いきいきエアロビクス 
お知らせ（静止画） 

Y秘書広報情報課（182‐3912／IP188‐9083）
自主放送スタジオ（182‐2497）

毎月1日と16日に内容が更新されます

（1月番組表） 1日～15日  1 6日～31日  

ホットニュース はいばらウィンターウォーク 他 消防年末特別警戒出発式 他 

まちの話題 
A：新春トーク＆ダイジェスト（前半）他 
B：新春トーク＆ダイジェスト（後半）他 

サイエンス 

A：ザ・メイキング 
　筆ができるまで 
A：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　永遠の元素 
B：アスリート解体新書 
　 ロードレース 

A：遊気庵蕎麦打ち 他 
B：中国高校生訪日団室生来訪 他 
A：ザ・メイキング 
　ちくわができるまで 
A：メンデレ－エフの奇妙な棚 
　遅れてきた怠け者 
B：アスリート解体新書 
　　野球　投手 

そ　ば　 

◎問い合わせ電話番号について
市内には、市外局番が0743の地域と0745の地

域があります。
※問い合わせ電話番号の市外局番が表記されてい
ない場合は、市外局番0743の地域の方は、市外
局番0745をつける必要があります。

※番組表はすべて開始時間です。放送内容によって終了時間が早くな
る場合があります。また、番組内容及び放送時間は予告なく変更され
る場合があります。ご了承ください。

市消防団出初式を開催します

【日時】1月17日（日）午前10時～
【場所】市大宇陀ふれあい交流ドーム
【内容】・式典　・分列行進　・放水演習
Y危機管理課（182‐1304／IP188‐9070）

※詳しくは広報うだ12月号をご覧ください。
Y人権生涯学習課（184‐3473／IP188‐9193）

1月11日（月）の成人の日に市文化会館で
平 成 2 2 年 成 人 式 を 開 催 し ま す

◎新型インフルエンザの発生状況やワクチン接種などの最新情報
は、市のホームページや宇陀市自主放送で、お知らせしています。
Y健康増進課（182‐3692／IP188‐9087）
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●
総
　
数
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、前
田
市
長
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自
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で
す
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 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン 

議会事務局 88-9082 82-5771 88-9067
秘書広報情報課 88-9083 82-3912 88-9104
企画課 88-9074 82-1362
人事課 88-9069 82-1303
総務課 88-9068 82-1302
危機管理課 88-9070 82-1304
管財課 88-9084 82-3632
財政課 88-9071 82-1305
徴収対策課 88-9085 82-3643
税務課 88-9072 82-1306
人権施策課 88-9077 82-2147
市民課 88-9076 82-2143
保険年金課  82-367288-9086
環境対策課 88-9078 82-2202
健康増進課 88-9087 82-3692

厚生保護課 88-9079 82-2221
福祉課 88-9080 82-2236
長寿介護課 88-9088 82-3675
農林課（農業委員会） 88-9090 82-3679
商工観光課 88-9081 82-2457
地籍調査課 88-9091 82-5608
都市計画課 88-9092 82-5624
公園課 88-9093 82-3674
下水道課 88-9094 82-5627
建設課 88-9095 82-5638
営繕課 88-9096 82-5642
監理課 88-9097 82-5658
出納室 88-9098 82-5673
榛原地域事務所 88-9099 82-1301

大宇陀地域振興課 88-9114
大宇陀地域市民課 88-9195
菟田野地域振興課 88-9187
菟田野地域市民課 88-9188
室生地域振興課 88-9181
室生地域市民課 88-9182

教育総務課 88-9191 84-3471
学校教育課 88-9192 84-3472
人権生涯学習課 88-9193 84-3473
文化財保存課 88-9108 87-2274

水道局 

【市役所】 【公共施設】 

【地域事務所】 

【教育委員会】 

大宇陀地域 
事務所 

菟田野地域 
事務所 

室生地域 
事務所 

83-2251

84-2521

92-2001

82-2185
夜間緊急時は 
こちらを利用 

 

 

■広報うだ設置場所 
◎道の駅宇陀路大宇陀 
◎市文化会館 
　（火曜日、祝日） 
◎菟田野人権交流センター 
　（日曜日、祝日） 
◎菟田野分館（月曜日、祝日） 

◎大和富士ホール（月曜日・祝日） 
◎市立中央図書館（月曜日・祝日） 
◎伊那佐文化センター（月曜日） 
◎農林会館 
　（水曜日、第２・４火曜日、祝日） 
◎たかぎふるさと館　 
   （月曜日、第１・３火曜日、祝日） 

 
◎自主放送スタジオ（旧ふれｉギャラリー） 
　　　　　　　　（土・日曜日、祝日) 
◎室生ぬく森の郷（土・日曜日、祝日） 
◎市役所［１階ふるさとテラス］ 
◎各地域事務所 
　市役所・地域事務所は土・日曜日、祝日でも可。   
　　　　　　※（　）内は休館日です。 

 

 

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号 

宇陀市のマスコットキャラクターとシン
ボルマークを募集したところ、全国から多
数の応募をいただきました。
キャラクター等選考委員会で厳正な審査

の結果、マスコットキャラクターには、塩
崎アユミさん（大阪市在住）の作品が決定
しました。愛称には、松浪勝幹さん（榛原
区）の「ウッピー」と名付けられました。

「ウッピー」は、宇陀市の「う」と「ハッ
ピー」を合わせています。
また、シンボルマークには、山北敏比幸

さん（三重県いなべ市在住）の作品が決定
しました。
宇陀市の魅力をＰＲするため、さまざま

な形で活用していく予定です。
Y企画課（182‐1362／IP188‐9074）

★
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
★

★
市
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
★

宇陀市のマスコットキャラクターと愛称、 
　　　　シンボルマークが決まりました 

市
の
花
「
す
ず
ら
ん
」
の
妖
精

で
、
頭
に
市
の
鳥
「
う
ぐ
い
す
」

を
の
せ
て
お
り
、
市
の
章
入
っ
た

服
を
着
て
い
ま
す
。

市
の
代
表
的
な
歴
史
文
化
遺
産

で
あ
る
室
生
寺
の
五
重
塔
を
モ
チ

ー
フ
に
、
豊
か
な
自
然
と
清
流
を

グ
リ
ー
ン
と
ブ
ル
ー
で
象
徴
し
て

い
ま
す
。




