
      

女性のがん 
　　　　検診 

2日（金） 榛原 
保健センター 

21日（水） 室生福祉保健交流センター 

通知した時間に 
お越しください。 
 
 

セット健診 
（国保特定健診
・各がん検診） 
 

5日（月） 
6日（火） 

 
乳がん検診…40歳以上の女性 
子宮頸部がん検診…20歳以上の女性 

室生福祉保健
交流センター 

26日（月） 
31日（土） 

 
榛　原 
室　生 

【特定健診】 
40～75歳未満の国民健康保険被保険者 
【がん検診】 
胃・大腸・肺がん検診…40歳以上の方 
肝炎ウィルス検診…40歳以上で未検
査の方 
前立腺がん検診…50歳以上の男性 

午前8時30分～ 
　　　　　10時 

 
 

 

 

榛原 
保健センター 

対象区 検診名 実施日 対象 場所 受付時間 

■健康診査（おとな）

9 広報うだ　2009.10

◎子育て支援室開放（場所：菟田野農林センター）
開放日時 月・火・金曜日　午前9時～午後2時
10月10日（土）午前9時～11時30分
※10月10日は、園庭も開放します。

◎ぞうさん教室（場所：菟田野農林センター）
対象　未就園児とその保護者
開催日時 10月15日（木）

午前10時～11時
内容 「ミニミニ運動会」
申し込み 菟田野保育所まで電話で申し込みくだ
さい

◎子育て支援室開放
（場所：大宇陀幼児園子育て支援室）

対象 市内在住の方
開放日時　10月6日（火）・21日（水）・29日（木）
午前9時30分～11時30分

◆大宇陀子育て支援室
（183‐3511／IP188‐9118）

◆菟田野子育て支援センター
（184‐3586）

◆榛原子育て支援センター（1 8 2‐
1555）／榛原北保育園（182‐1143）

◎子育て支援室開放（場所：旧伊那佐幼稚園）
対象 未就園児とその保護者
開放日時　10月8日（木）・20日（火）

午前9時～午後2時

◎さくらんぼひろば（場所：旧伊那佐幼稚園）
子育て中の友だちづくりをしたり、情報交換や

親子触れ合いの場として実施します。希望に応じ
て子どもの発達相談や身体測定などを行います。
（＊毎月募集します。）
対象 生後6カ月以上の未就園児とその保護者
開催日時　10月21日（水）午前10時～11時30分
定員　先着20組程度

持ち物　水筒、替えおむつ、着替え、タオル
申し込み　10月15日（木）から榛原北保育園で電
話にて受付（月～金曜日の午前9時～午後4時）
内容 「うたってあそぼう」

★園庭開放（場所：榛原北保育園）
気軽に遊びに来てください（雨天中止）。
開放日時 第1土曜日　午前9時～11時30分

「すくすくひろば」に遊びに来ませんか

市内全域の未就園児の親子
を対象に楽しく遊べる「すく
すくひろば」を開催します。

みなさんお誘い合わせのうえ、多数ご参加く
ださい。（事前の申し込みは、必要ありません。）
日時 10月22日（木）
午前10時～11時30分（受付：9時45分～）

場所 榛原フレンドパーク

内容 「みんなでからだを動かして遊ぼう」
お楽しみタイム：人形劇「飛べないにわとり」
※雨天の場合は、施設棟で遊びます。
持ち物 飲み物、タオル、必要な着替え
※当日は外遊びをしますので、体調を十分に整
えてお越しください。

Y大宇陀幼児園（183‐3511／IP188‐9118）


