
広報うだ　8

　　10月の保健カレンダー 

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

三種混合 
（DPT） 

　7日（水） 生後3カ月～90カ月未
満の児 

大宇陀保健 
　　センター 

午後１時～１時50分 

榛　原 
室　生 

ポリオ 　8日（木） 生後3カ月～90カ月未満
の児 
生後3カ月～90カ月未満
の児 

三種混合 
（DPT） 14日（水） 

榛原保健 
　　センター 

ＢＣＧ 27日（火） 生後3カ月～6カ月未満の児 

■予防接種

◎ぬく森サロン【室生区対象】
日時 10月2日（金）・16日（金）・23日（金）
午前11時～午後3時30分
場所 室生福祉保健交流センター
対象 65歳以上で介護保険の認定になっていない
高齢者
内容 ○布でかわいいミニ野菜を作ろう
○干支の絵馬を作ろう

持ち物 ハサミ、めがね
問い合わせ 室生福祉保健交
流センター

■教室
◎育児教室参加者募集【全区対象】
育児や離乳食についての講話や実習をとおして、

楽しくお互いに交流しながら育児の悩みごとも解決
しませんか。
日時・内容
①11月5日（木）育児の正しい知識・予防接種
②11月11日（水）離乳食について（講話と調理）
③11月18日（水）絵本について、病気とその手当
※時間は、午後1時30分～3時30分です。
場所 榛原保健センター
対象 平成21年7月から9月生まれの乳幼児の養育者
参加費
持ち物 母子手帳、筆記用具、②はエプロン・三角
きん、手拭きタオル
申し込み 室生福祉保健交流センターか大宇陀保健
センターへ

Y 大宇陀保健センター（1 8 3‐2255／
IP188‐9113）、室生福祉保健交流センター
（192‐5220／IP188‐9175）

対象区 対　　　象 実　施　日 受 付 時 間 場　　　所 

9月7日　特定健診受診者 10月5日（月） 午前9時30分～ 菟田野保健センター 
10月8日（木） 午後1時30分～ 

大宇陀 

菟田野 9月9日、10日 特定健診受診者 10月9日（金） 午前9時30分～ 
大宇陀保健センター 

9月3日　特定健診受診者 10月1日（木） 午後1時30分～ 
9月4日　特定健診受診者 10月2日（金） 

榛原保健センター 榛　原 

室　生 9月15日　特定健診受診者 10月14日（水） 午前9時30分～ 室生福祉保健交流センター 

■セット健診等結果説明会

対象区 種類 実施日 対象者 場所 受付時間 

大宇陀 
菟田野 

4～5カ月児 
健康診査 

平成21年5月～6月生まれ
の児 30日（金） 菟田野 

保健センター 

榛　原 
室　生 

10～11カ月
児健康診査 

30日（金） 平成20年11月～12月生ま
れの児 

室生福祉保健 
　交流センター 

午後1時30分～ 
　　　　　2時30分 

10～11カ月
児健康診査 

7日（水） 平成20年11月～12月生ま
れの児 

1歳6カ月児 
健康診査 

15日（木） 平成20年2月～4月生まれ
の児 

3歳児 
健康診査 22日（木） 平成18年2月～4月生まれ

の児 
4～5カ月児 
健康診査 

28日（水） 平成21年5月～6月生まれ
の児 

午後1時～1時50分 

■健康診査（こども）

笑って笑って運動会のようす


