
特集「災害に備えて」
特集「食中毒」
「夏まつり」
市体育協会だより
まちのわだい
保健センター情報・子育て支援
市立病院だより・人権コーナー
情報コーナー
平和の大切さを考えてみませんか
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総　数　37,724人（-42）
男　　18,057人（-19）
女　　19,667人（-23）

世帯数　13,205世帯（±0）

平平成成1199年年77月月１１日日現現在在

宇陀市の「う」の字をモチーフに、大宇陀町・菟田野町・榛原町・室生村の４町村の合併と宇陀市の誕
生を４つの花弁の開花で表し、レッドは活力を、グリーンは豊かな自然を、ブルーは清らかな水をイメ
ージ。全体として宇陀市の魅力と活力あふれる将来像を表徴しています。 Public Information UDA

月号
August

2007（平成１9年） N0.20
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第１の湖に映るピラミッドの島 光によって浮かび上がるらせんの水路

夕闇に浮かぶ太陽の塔

～室生山上
公園芸術の

森～ 

ライトアッ
プイベント

開催！

ライトアッ
プイベント

開催！

光と影が織りなすアート空間を、ぜひ皆さ
んお楽しみください。

［詳しくは23頁をご覧ください。］



広報うだ　２

あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
？

・
雨
ど
い
や
側
溝
の
落
ち
葉
や
ご

み
、
土
砂
な
ど
を
掃
除
し
、
流
れ

を
よ
く
し
て
お
く
。

・
瓦
の
ず
れ
、
割
れ
、
ひ
び
、
ト

タ
ン
屋
根
の
め
く
れ
や
ゆ
る
み
な

ど
を
点
検
・
補
修
し
て
お
く
。

・
家
の
周
囲
は
い
つ
も
整
理
整
頓

し
て
お
く
。

・
停
電
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
、

ろ
う
そ
く
、
携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
を

用
意
し
て
お
く
。（
予
備
の
電
池
を

忘
れ
ず
に
！
）

・
避
難
場
所
な
ど
を
家
族
で
確
認

・
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
気
象
状
況
の
把
握
を
す

る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
は
、
強
風
に
よ
る
飛

来
物
な
ど
に
備
え
て
、
外
側
か
ら

板
で
ふ
さ
ぐ
な
ど
早
め
に
補
強
し

地
震
が
起
き
た
と
き
に
は
、
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
の
が
基
本

で
す
。

普
段
か
ら
ど
の
よ
う
な
行
動
を

と
っ
た
ら
よ
い
か
家
族
で
話
あ
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
家
の
中
に
い
る
と
き
】

・
落
下
物
に
注
意
し
、
座
布
団
な

ど
で
頭
を
お
お
っ
た
り
、
テ
ー
ブ

ル
の
下
に
隠
れ
る
な
ど
し
、
ま
ず

安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
震
の
揺
れ
で
建
物
が
ゆ
が
み
、

ド
ア
や
窓
が
開
か
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ド
ア
な
ど
を
開
け

て
脱
出
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
ロ
な
ど
の
火
を
消
し
、
ガ

ス
の
元
栓
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
す
と
、

ガ
ラ
ス
な
ど
が
落
ち
て
き
て
、
危

険
で
す
。
周
り
の
状
況
を
確
認
し

な
が
ら
外
に
出
ま
し
ょ
う
。

【
屋
外
に
い
る
と
き
】

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
電
柱
な
ど
か
ら

離
れ
ま
し
ょ
う
。
電
線
に
も
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
車
の
運
転
中
は
揺
れ
が
お
さ
ま

る
ま
で
車
外
に
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
車
を
離
れ
る
時
は
道
路
の
左
側

に
停
止
し
て
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
、

キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
ド
ア
を
ロ
ッ

ク
し
な
い
で
降
り
ま
し
ょ
う
。

【
勤
務
先
や
店
に
い
る
場
合
】

・
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
な
ど
が
転
倒
す

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ

け
離
れ
、
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
保

護
し
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ

ず
階
段
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
地
震
を
は
じ
め
、
風
水
害
と
い
っ
た
災
害
は
、

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
貴
重
な
財
産
は
も
と
よ
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
生
命
ま
で
も
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
災
害
に
対
し
て
、

日
頃
か
ら
十
分
な
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
総
務
課
危
機
管
理
室
1
８２
‐
１
３
０
４
）

災
害
に
備
え
て 
災
害
に
備
え
て 

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
家
の
周
り
の
地
形
な
ど
に
も
気

を
配
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
が
け

崩
れ
な
ど
の
思
わ
ぬ
災
害
に
巻
き

込
ま
れ
る
こ
と
を
防
止
し
ま
す
。

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
の
物
干
し
ざ
お
や
家

の
回
り
の
植
木
な
ど
、
飛
ば
さ
れ

や
す
い
も
の
を
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

・
浸
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、

家
財
道
具
な
ど
を
２
階
や
高
い
所

へ
移
動
す
る
。

・
む
や
み
に
外
出
し
な
い
。

・
が
け
地
付
近
は
、
が
け
崩
れ
に

十
分
に
注
意
す
る
。

・
危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

・
非
常
持
出
品
（
３
頁
の
災
害

Ｑ
＆
Ａ
参
照
）
を
用
意
す
る
な
ど
、

避
難
の
準
備
を
す
る
。

次
の
よ
う
な
兆
候
が
見
ら
れ
た
ら

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◆
が
け
崩
れ
、
山
崩
れ
の
前
兆

・
が
け
か
ら
の
水
が
濁
る

・
が
け
に
亀
裂
が
入
る

・
小
石
な
ど
が
ぱ
ら
ぱ
ら
と
落
ち

て
く
る

◆
土
石
流
の
前
兆

・
山
鳴
り
が
す
る

・
雨
な
の
に
川
の
水
位
が
下
が
る

・
渓
流
が
急
に
濁
り
だ
し
、
流
木

な
ど
が
流
れ
て
く
る

◆
地
す
べ
り

・
地
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

・
斜
面
か
ら
水
が
噴
き
出
す

風
水
害
に
備
え
て
普
段
か

ら
し
て
お
く
こ
と
は
？

台
風
が
近
づ
い
た
り
、
大

雨
が
降
り
そ
う
な
時
は
？

地
震
が
起
き
た
ら
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
い
い
の
か
？
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自
主
防
災
組
織
と
は
、
地
域
の

方
々
が
自
主
的
に
つ
く
る
防
災
の

過
去
の
災
害
発
生
時
の
状
況
を

見
る
と
、
普
段
か
ら
良
好
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
い
た
地

域
は
、
自
治
会
単
位
で
近
隣
の
住

民
同
士
が
協
力
し
合
っ
て
、
高
齢

者
や
身
体
障
害
者
の
方
々
と
一
緒

に
避
難
す
る
と
い
う
状
況
が
見
ら

れ
、
避
難
所
に
お
い
て
も
ト
ラ
ブ

ル
が
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

効
果
的
な
活
動
が
で
き
る
よ
う

に
自
治
会
な
ど
地
域
で
話
し
合
い
、

自
主
防

災
組
織

を
結
成

し
ま
し

ょ
う
。

・
服
装
は
活
動
し
や
す
く
、
保
温

性
が
あ
り
、
防
水
効
果
の
あ
る
も

の
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
火
の
始
末
、
戸
締
ま
り
を
確
実

に
す
る
。

・
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
。

・
隣
近
所
へ
声
を
か
け
、
お
年
寄

り
や
子
供
、
病
気
の
人
な
ど
の
避

難
に
協
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

非
常
持
出
品
に
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か

い
ざ
と
い
う
と
き
は
、

た
だ
ち
に
避
難
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
時

は
市
民
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
行

政
も
被
災
し
ま
す
の
で
、
飲
料
水
や

食
料
な
ど
の
支
援
物
資
は
す
ぐ
に
届

か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
に
備
え
て
、
３
日
分
を

目
安
に
非
常
持
出
品
を
常
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

○
食
料
関
係

飲
料
水
（
一
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
を

目
安
）、
米
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

缶
詰
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
菓
子

類
、
粉
ミ
ル
ク
・
ほ
乳
瓶
（
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
場
合
）、
鍋
、
水
筒

○
安
全
対
策

救
急
医
薬
品
、
常
備
薬
、
防
災
ず
き

ん
や
帽
子
、
底
の
厚
い
靴

○
衣
類
関
係

衣
類
、
下
着
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、
毛

布○
貴
重
品

現
金
（
小
銭
も
）、
預
金
通
帳
、
印

か
ん
、
連
絡
カ
ー
ド
や
身
分
証
明
書

○
日
用
品

卓
上
コ
ン
ロ
、
ロ
ー
プ
、
使
い
捨
て

カ
イ
ロ
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
予
備
の
電

池
、
筆
記
用
具
、
懐
中
電
灯
、
包
装

用
ラ
ッ
プ
、
ゴ
ミ
袋
、
マ
ッ
チ
や
ラ

イ
タ
ー
、
生
理
用
品
、
紙
お
む
つ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
軍
手

災
害
に
関
す
る
情
報
を
提

供
し
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
あ
り
ま
す
か

雨
量
等
の
情
報
は
以
下

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

○
奈
良
地
方
気
象
台

天
気
予
報
、
警
報
・
注
意
報
等
の
気

象
情
報
、
レ
ー
ダ
ー
雨
量
等
の
各
種

観
測
デ
ー
タ
が
確
認
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.osaka-jm

a.go.jp/
nara/nara.htm

○
奈
良
県
砂
防
河
川
雨
量
情
報

県
内
の
雨
量
が
確
認
で
き
ま
す
。

市
内
で
は
、
７
カ
所
に
雨
量
計
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

h
ttp
://w

w
w
.n
ara-sab

o
in
fo
.

jp/○
奈
良
県
河
川
情
報
シ
ス
テ
ム

県
内
の
河
川
水
位
等
を
確
認
で
き
ま

す
。

http://w
w
w
.pref.nara.jp/kasen

/kasendb/top.htm
l

災害時は家族が離ればなれの時に起こることも

あります。そんな時にあわてないように普段から、

お互いの連絡方法（171伝言ダイヤル等）や避難

場所を確認しておきましょう。

◆171伝言ダイヤルの使い方◆

「伝言の登録」
①ダイヤル「171」の後に「１」
②自宅の電話番号を市外局番からダイヤル
例「○○です。家族は全員無事。○○避難所にい
ます。」（伝言内容は30秒以内です）
伝言保存期間 録音してから２日（48時間）
伝言蓄積数 １電話番号あたり１～10伝言

「伝言の再生」
①ダイヤル「171」の後に「２」
②連絡を取りたい相手の電話番号を市外局番をか
らダイヤル
※登録されたメッセージを聞くことができます

★★災害時の連絡方法★★

Q

Ａ

災
害

＆

Q

Q

Ａ

Ａ

避
難
す
る
時
は
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

自
主
防
災
組
織
と
は
、
ど

の
よ
う
な
組
織
で
す
か
？

た
め
の
組
織
で
す
。

大
規
模
な
災
害
が
起
き
る
と
、

公
的
防
災
機
関
だ
け
で
は
十
分
な

対
応
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
地
域
内
の
災
害
時
要
援

護
者
と
な
る
高
齢
者
、
身
体
障
害

者
、
介
助
の
必
要
な
方
を
ま
ず
最

初
に
救
助
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
身
近
に
い
る

地
域
の
皆
さ
ん
で
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
は
地
域
の
皆

さ
ん
で
助
け
合
う
こ
と
が
必
要
な

こ
と
か
ら
、
自
主
防
災
組
織
は
、

災
害
発
生
時
に
「
危
険
の
拡
大
を

お
さ
え
る
事
」、「
一
人
で
も
多
く

の
人
が
危
険
か
ら
逃
れ
る
事
」
、

「
混
乱
を
避
け
る
事
」
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

地
域
内
の
危
険
箇
所
の
点
検
や

消
火
器
の
取
扱
い
訓
練
、
避
難
訓

練
、
救
急
救
助
訓
練
な
ど
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
訓
練
に
必
要
な
資
機
材

（
訓
練
用
消
火
器
、
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、

起
震
車
な
ど
）
の
準
備
や
訓
練
の

指
導
は
、
宇
陀
広
域
消
防
組
合
、

宇
陀
市
役
所
で
行
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
で
は

ど
の
よ
う
な
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 高萩台自治会防災訓練より
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大
宇
陀
区 
菟
田
野
区 

 

No

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

３０ 

３１ 

３２ 

３３ 

３４ 

 

３６ 

３５ 

名称 

中央公民館　大宇陀分館 

大宇陀南部地区公民館 

大宇陀体育館 

大宇陀幼稚園・保育所 

ふれあい交流ドーム 

文化会館 

大宇陀中学校 

大宇陀小学校 

のより農村ふれあいの館 

大宇陀内原体育館 

野依小学校 

大宇陀人権交流センター 

守道小学校 

ときわ老人憩の家 

田原小学校 

菟田野中学校 

菟田野小学校 

菟田野人権交流センター 

菟田野南浅後地区集会所 

菟田野児童館 

菟田野保育所 

菟田野北部地区研修指導施設 

大沢地区集会所 

菟田野公民館 

菟田野農村環境改善センター 

駒帰地区集落集会所 

菟田野農家高齢者創作館 

菟田野宇賀志地区体育館 

宇賀志集落センター 

東郷地区集会所 

菟田野芳野地区体育館 

菟田野東部地区研修指導施設 

芳野地区公民館 

岩端地区集会所 

榛原東幼稚園 

大和富士ホール 

所在地 

中庄202番地 

下宮奥293番地1

拾生89番地 

拾生806番地 

拾生467番地 

拾生871番地 

拾生651番地 

西山72番地2

内原145番地 

内原75番地1

野依1240番地 

小附1002番地 

守道857番地1

栗野244番地3

田原727番地 

古市場1199番地1

古市場672番地 

古市場1401番地1

古市場1483番地1

古市場1265番地4

古市場1263番地 

見田215番地2

大沢111番地2

松井502番地 

松井504番地1

駒帰186番地5

佐倉1145番地1

宇賀志177番地1

宇賀志924番地1

東郷156番地 

下芳野789番地3

下芳野724番地9

下芳野778番地 

岩端139番地1

天満台西２丁目５番 

天満台西２丁目４５番４ 

区 

榛
原
区 

室
生
区 

No

３７ 

３８ 

３９ 

４０ 

４１ 

４２ 

４３ 

４４ 

４５ 

４６ 

４７ 

４８ 

４９ 

５０ 

５１ 

５２ 

５４ 

５５ 

５６ 

５７ 

５８ 

５９ 

６０ 

６１ 

６２ 

６３ 

６４ 

６５ 

６６ 

６７ 

６８ 

６９ 

７０ 

７１ 

７２ 

７３ 

７４ 

７５ 

７６ 

名称 

榛原中学校 

榛原東小学校 

東榛原体育館 

榛原小学校 

榛原幼稚園 

榛原北保育園 

榛原総合センター 

榛原公民館 

榛原西小学校 

榛原西幼稚園 

西榛原公民館 

旧伊那佐小学校 

旧伊那佐幼稚園 

伊那佐文化センター 

旧内牧小学校 

旧内牧幼稚園 

たかぎふるさと館 

室生西小学校 

室生中学校 

室生農林トレーニングセンター 

大野西垣内集会所 

向渕生活改善センター 

旧多田小学校 

室生人権交流センター 

旧笠間小学校 

上笠間生活改善センター 

小原会議所 

下笠間会議所 

深野集会所 

室生東小学校 

長瀬生活改善センター 

旧西谷小学校体育館 

蕨集会所 

西谷生活改善センター 

砥取老人憩の家 

龍口会議所 

田口地区公民館 

旧田口小学校体育館 

室生生活改善センター 

所在地 

福地761番地 

赤瀬190番地 

長峯619番地 

萩原2145番地 

萩原2254番地 

萩原2078番地 

萩原2610番地1

萩原2839番地3

下井足1061番地 

下井足1061番地 

笠間1460番地 

山路491番地 

石田147番地2

石田147番地1

檜牧976番地 

檜牧1035番地 

高井612番地 

大野1912番地 

大野1962番地 

大野3849番地 

大野3649番地 

向渕3649番地 

多田415番地 

無山727番地2

上笠間444番地1

上笠間388番地 

小原805番地3

下笠間792番地1

深野774番地 

三本松2138番地 

三本松4191番地 

西谷258番地1

西谷152番地 

西谷926番地2

砥取502番地1

龍口473番地 

田口元角川2061番地 

下田口1112番地 

室生937番地 

区 

５３ 榛原ゲートボール場 桧牧956番地 

榛
原
区 

 

 

次のとおり避難場所を設けています。お近くの避難場所をあらかじめご確認ください。

市 内 の 避 難 場 所 一 覧 表



食中毒は、夏場に多発します。これは夏場は細菌の
繁殖にとって条件がよいこと、夏場は食品を加熱せず
に口にする機会が多いことなどがおもな原因です。
しかし、食中毒は日頃のちょっとした注意によって

防ぐことができます。今回は、家庭でできる食中毒予
防のポイントを紹介させていただきます。

【健康増進課　182‐3692】

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

は
、「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な

い
、
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

◆
食
中
毒
の
疑
い
が
あ
る
と
き

す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
の
医
者
に
み
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

応
急
処
置
は
、
十
分
な
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
す
。
腸
を
刺
激
す
る

冷
水
よ
り
は
、
常
温
に
近
い
お
茶
や
麦
茶
な
ど
を
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
安
静
に
し
、
消
化
し
や
す
い
食
事
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◆
食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら
、
市
販
薬
は
飲
ま
な
い

腹
痛
や
下
痢
の
と
き
は
、
市
販
の
下
痢
止
め
を
服
用

し
が
ち
で
す
が
、
食
中
毒
は
下
痢
止
め
は
逆
効
果
で
す

か
ら
、
服
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
か
ぜ
だ
と
素
人
判
断
し
て
か
ぜ
薬
を
飲
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
場
合
も
、
医

者
に
く
わ
し
く
症
状
を
伝
え
、
指
示
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。

細
菌
が
増
殖
す
る
条
件
は
「
栄

養
分
」
と
「
温
度
・
湿
度
」
と

「
時
間
」。
こ
の
３
つ
が
そ
ろ
う
と

あ
っ
と
い
う
間
に
増
殖
し
、
食
中

毒
を
招
き
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
菌
を
寄

せ
つ
け
ず
、
殺
菌
す
る
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
が
、
な
に
よ
り
大
切
で

す
。食

べ
物
を
買
う
と
き

●
生
も
の
は
特
に
危
険
！

肉
、
魚
、
野
菜
、
卵
な
ど
の
生

鮮
食
品
は
新
鮮
な
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
消
費
期
限
の
あ
る
も
の

は
、
必
ず
確
認
を
し
て
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
冷
凍
や
冷
蔵
な
ど
の
温

度
管
理
が
必
要
な
も
の
は
最
後
に

購
入
し
、
買
っ
た
ら
ま
っ
す
ぐ
帰

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
物
を
保
存
す
る
と
き

●
生
鮮
食
品
は
で
き
る
だ
け

低
温
冷
蔵
し
ま
し
ょ
う

細
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
た
め
、
冷

蔵
・
冷
凍
の
必
要
な
も
の
は
、
持

ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
保
存
し
ま
し

ょ
う
。

●
冷
蔵
庫
の
過
信
は
禁
物

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
は
、

10
℃
を
超
え
る
と
増
殖
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫

は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
が
目
安
で

す
。
温
度
管
理
を
し
て
も
細
菌
が

死
ぬ
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
食
品

は
早
め
に
使
い
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
の
詰

め
す
ぎ
や
ド
ア
の
頻
繁

ひ
ん
ぱ
ん

な
開
閉
は

冷
却
効
率
を
悪
く
す
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

調
理
の
下
準
備
を
す
る
と
き

●
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
扱
っ
た
後

や
、
動
物
を
さ
わ
っ
た
り
、
ト
イ

レ
に
行
っ
た
り
し
た
後
は
必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

●
ま
な
板
・
調
理
器
具
を
清

潔
に包

丁
や
ま
な
板
は
、
肉
や
魚
を

切
っ
た
あ
と
は
一
度
熱
湯
で
洗
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
包
丁
、
ま
な
板
、
ふ
き

ん
、
た
わ
し
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
、

使
っ
た
あ
と
す
ぐ
に
洗
剤
と
流
水

で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
漂

食
事
を
す
る
と
き

盛
り
つ
け
は
、
清
潔
な
手
で
清

潔
な
器
具
を
使
っ
て
、
清
潔
な
食

器
に
盛
り
つ
け
ま
し
ょ
う
。

温
か
い
料
理
は
い
つ
も
65
℃
以

上
に
、
冷
や
し
て
食
べ
る
料
理
は

い
つ
も
10
℃
以
下
が
目
安
で
す
。

家
庭
で
で
き
る 

食
中
毒
予
防
！ 
家
庭
で
で
き
る 

食
中
毒
予
防
！ 

白
剤
に
一
晩
つ
け
込
ん
だ
り
、
煮

沸
消
毒
で
殺
菌
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。

５　広報うだ　２００７.８



広報うだ　 6

宇陀の夏を彩る夏まつりが今年も開催されます。
夏休みの思い出や納涼を求めて、地域のまつりに参加しませんか。
地域の各まつり開催に伴い、一部地域では交通規制が行われます。ご迷惑をおかけし

ますが、ご協力をお願いします。※詳しくは、各問合せ先でご確認ください。
Y商工観光課（182-2457）

第
16
回
　
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

日
時

８
月
１５
日
D

午
後
３
時
〜
９
時

場
所

大
宇
陀
ふ
れ
あ

い
交
流
ド
ー
ム
及

び
周
辺

恒
例
の
「
阿
騎
野
ふ
る
さ

と
夏
ま
つ
り
」
は
今
回
で
第

16
回
目
を
迎
え
ま
す
。

本
年
も
多
く
の
皆
様
か
ら

ご
協
賛
金
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。実

行
委
員
会
で
は
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地
域

の
皆
さ
ん
や
久
し
ぶ
り
に
ふ

る
さ
と
を
訪
れ
た
方
々
が
集

菟
田
野
区
古
市
場

『
納
涼
夏
ま
つ
り
』

特集　『宇陀夏まつり』

【イベントスケジュール】
▼15時　開会
▼ 1 5 時 1 0 分 　 キ ャラクターショー
「NARUTOと遊ぼう」1
▼15時40分　ちびっこビンゴ大会
▼ 1 6 時 4 5 分 　 キ ャラクターショー
「NARUTOと遊ぼう」2
▼17時30分　市民ステージ『市民のどじま
ん』『アマチュアパフォーマンス』

▼20時　納涼大花火『間近で観れる連続打
上２０００発』（テーマ:華美彩祭）

▼21時　終了
※荒天の場合は花火のみ翌日に順延します
（小雨決行）

◆
会
場
周
辺
図

し
、
懐
か
し
い
「
盆
踊
り
」

に
参
加
し
、
お
盆
の
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

■
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

【
第
１
部
】（
15
時
30
分
〜
）

▼
菟
田
野
中
学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
会

▼
和
太
鼓
演
奏
「
奏
」
・

「
響
」

▼
カ
ラ
オ
ケ
大
会
「
み
く
ま

り
長
寿
会
」

▼
舞
踊
「
日
舞
ほ
か
」

【
第
２
部
】（
19
時
30
分
〜
）

▼
恒
例
の
大
盆
踊
り

Y
菟
田
野
地
域
事
務
所
（
1

84
―
２
５
２
１
）
※
当
日

を
除
く

夏
祭
り
実
行
委
員
会
（
宇

太
水
分
神
社
1
84
―
２
６

１
３
）
※
当
日
の
み

日
時

８
月
１６
日
E

※
雨
天
の
場
合
は
、
８
月
17

日
f
実
施

場
所
宇
太
水
分
神
社

森
の
鮮
や
か
な
緑
、
朱
の

神
殿
、
私
た
ち
の
先
人
は
、

な
ん
と
素
晴
ら
し
い
場
所
を

残
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
環

境
で
、
伝
統
あ
る
古
市
場
の

「
納
涼
夏
ま
つ
り
」
を
今
年

も
開
催
し
ま
す
。

若
さ
溢
れ
る
、
和
太
鼓
や

吹
奏
楽
な
ど
の
演
奏
を
堪
能

い
、
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
め
る

「
ふ
る
さ
と
の
夏
ま
つ
り
」

と
し
て
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
皆
様
方
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
て
い

ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Y
阿
騎
野
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局

【
大
宇
陀
地
域
事
務
所
地

域
振
興
課
内
】（
1
83
―

２
２
５
１
）

★
交
通
規
制
に
つ
い
て
★

こ
の
夏
ま
つ
り
開
催
に
と
も
な

い
、
当
日
午
後
２
時
か
ら
10
時
ま

で
、
通
行
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

夏
ま
つ
り
に
お
越
し
の
方
は
指

定
駐
車
場
並
び
に
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



宇
陀
市
榛
原
夏
ま
つ
り
花
火
大
会

日
時

８
月
４
日
G
（
※
荒
天
順
延
）

午
後
７
時
３０
分
〜
９
時

場
所
宇
陀
川
河
畔

今
年
で
第
50
回
目
を
迎
え

る
『
榛
原
夏
ま
つ
り
花
火
大

会
』
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

約
３
千
発
の
花
火
で
、
こ

の
宇
陀
の
ま
ち
を
彩
る
花
火

大
会
。
多
く
の
皆
様
の
ご
観

覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
花
火
大
会
実
施
に

伴
い
宇
陀
川
河
畔
周
辺
の
通

行
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

榛原 
小学校 

榛原駅方面へは 
国道370号へう回 

宇陀川 

至桜井 
宇陀警察署 

至
菟
田
野
区 

至曽爾 

至
名
張 

白山神社 

篠楽 

墨坂神社 

至
大
宇
陀
区 

夜店はこの区間 

一方

通
行

P

P

P

Ｎ 

P

打ち上げ 
場所★ 

至針 

西峠 

奈良交通奈良交通 
榛原営業所榛原営業所 
奈良交通 
榛原営業所 

芳野川 

至
桜
井 

至
大
宇
陀
区 

１６５ 

１６５ 

３７０ 

３６９ 

水
分
神
社

水
分
神
社 

水
分
神
社 

一方通行 

榛原駅 

大会本部 
P

榛原西 
小学校 

農林会館 

市役所 

総
合
体
育
館 

P

車両通行禁止区間 

立入禁止区域 

一方通行 

駐車場 

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Y
榛
原
観
光
協
会
（
1
82
―

２
４
５
７
）

◆
交
通
規
制
に
つ
い
て
◆

花
火
大
会
実
施
に
伴
い
、
次
の

と
お
り
通
行
規
制
を
午
後
５
時
か

ら
午
後
10
時
30
分
ま
で
行
わ
れ
ま

す
。当

日
、
周
辺
地
域
は
駐
車
禁
止

で
す
。
ま
た
、
駐
車
場
（
利
用
時

間
は
午
後
５
時
30
分
か
ら
10
時
）

で
環
境
整
備
協
力
金
と
し
て
５
０

０
円
が
必
要
で
す
（
市
総
合
体
育

館
は
除
く
）。

市
総
合
体
育
館
を
ご
利
用
の
人

は
、
駅
ま
で
の
奈
良
交
通
臨
時
バ

ス
（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
で
き
る
だ
け
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

第
４
回
　
室
生
商
工
会
ま
つ
り

全
国
的
に
地
方
の
過
疎
化

が
問
題
と
さ
れ
て
い
る
昨
今

で
す
が
、
商
工
会
青
年
部
で

は
、
自
分
た
ち
の
商
工
業
者

の
存
在
を
地
区
内
に
Ｐ
Ｒ

し
、
共
に
活
気
あ
る
地
域
を

取
り
戻
す
た
め
に
、
平
成
16

年
度
よ
り
「
商
工
会
ま
つ
り
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
開
催
時
期
を
秋

に
、
会
場
を
や
ま
な
み
ド
ー

ム
に
移
し
、
新
た
な
メ
ニ
ュ

ー
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

■
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
商
工
会
員
に
よ
る
展
示
即

売
、
実
演
、
体
験
コ
ー
ナ

ー
▼
お
楽
し
み
抽
選
会
（
抽
選

券
の
販
売
）

▼
青
年
部
の
各
種
バ
ザ
ー

▼
子
供
向
け
イ
ベ
ン
ト
『
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
の
運
行
』

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
出
店
者
募
集
中
◆

Y
室
生
商
工
会
（
1
92
―
２

３
１
５
）

日
時

９
月
２
日
A
（
※
雨
天
決
行
）

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

場
所

市
室
生
屋
内
山
村
広
場
「
や
ま
な
み
ド

ー
ム
」

★ 
山村広場 

「やまなみドーム」 

至名張 至榛原 
Ｒ165

レストラン 
志まづ 

道の駅 

ローソン 

至無山 

やまなみロード 

小倉IC

至針IC

至笠間 

名阪国道 

■花火大会会場周辺図

■
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
の
ご

紹
介

◆
墨
坂
神
社
七
夕
祭
り

▼
日
時
　
７
月
31
日
午
後

６
時
〜
▼
場
所
　
墨
坂
神

社
境
内
▼
内
容
　
余
興

（
倭
太
鼓
「
榛
」）
・
わ
ら

べ
う
た
・
花
火
大
会
な
ど

◆
上
町
商
店
街
夏
ま
つ
り

▼
日
時
　
８
月
１
日
午
後

４
時
〜
▼
場
所
　
市
榛
原

総
合
セ
ン
タ
ー
前
広
場
▼

内
容
　
夜
店
・
イ
ベ
ン
ト

（
倭
太
鼓
「
榛
」
・
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
な

ど
◆
新
町
商
店
街
・
菟
田
川
商

店
街
合
同
夏
ま
つ
り

▼
日
時
　
８
月
２
日
午
後

３
時
30
分
〜
▼
場
所
　
南

都
銀
行
駐
車
場
▼
内
容

夜
店
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

ラ
イ
ブ
な
ど

◆
子
供
だ
ん
じ
り

▼
日
時
　
８
月
３
日
午
前

11
時
〜
▼
場
所
　
榛
原
小

学
校
区
内
一
円

◆
墨
坂
神
社
火
祭
り

▼
日
時
　
８
月
３
日
午
後

３
時
〜
▼
場
所
　
墨
坂
神

社
境
内

◆
宇
陀
松
山
夢
街
道
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
　
８
月
30
日
〜
９

月
１
日
（
夕
暮
れ
時
）
▼

場
所
　
大
宇
陀
区
松
山
地

区
▼
内
容
　
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
・
に
ぎ
わ
い
市
（
９
月

１
日
の
み
）
な
ど
【
詳
し

く
は
30
頁
参
照
】

■会場案内図
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広
く
市
民
に
ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
行
う
機
会
を
提
供
し
、

心
身
の
健
康
・
体
力
の
増
進

を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
同

士
の
親
睦
や
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
第
１

回
宇
陀
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
が
４
月
15
日
の
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
皮
切
り
に
１
年
間

に
わ
た
る
全
18
競
技
中
14
競

技
の
熱
戦
が
市
内
各
会
場
で

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
（
敬
称
略
）。

な
お
、
宇
陀
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
内
の
体
育
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
大
会
結
果
の
詳

細
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
宇
陀
市
体
育
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス：

http://w
w
w
.city.uda.nara.j

p/taikyou/

Y
生
涯
学
習
課
（
1
84
―
３

４
７
３
）

開
催
日
　
４
月
15
日

開
催
場
所
　
市
総
合
体
育
館

参
加
人
数
　
92
名

【
結
果
】

■
中
学
生
男
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
優
勝

相
和
勇
輝
／
玉

井
朋
哉
（
榛
原
中
）
▼
２

位
　
鈴
木
崇
浩
／
水
野
聡

洋
（
大
宇
陀
中
）
▼
３
位

水
本
貴
幸
／
山
本
雄
斗

（
大
宇
陀
中
）
・
上
田
龍

太
朗
／
藤
堂
匠
（
榛
原
中
）

■
中
学
生
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
優
勝
　
丸
山
莉
奈
／
大

東
見
江
（
榛
原
中
）
▼
２

位
　
辻
本
絵
里
／
泉
圭
映

（
大
宇
陀
中
）
▼
３
位

泉
岡
一
葉
／
松
井
美
里

（
大
宇
陀
中
）
・
新
田
紗

也
／
増
田
真
樹
子
（
大
宇

陀
中
）

■
中
学
生
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

▼
優
勝
　
相
和
勇
輝
（
榛

原
中
）
▼
２
位
　
山
本
雄

斗
（
大
宇
陀
中
）
▼
３
位

鈴
木
崇
浩
（
大
宇
陀

中
）
・
藤
堂
匠
（
榛
原
中
）

■
中
学
生
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

▼
優
勝
　
泉
圭
映
（
大
宇

陀
中
）
▼
２
位
　
上
田
真

里
那
（
榛
原
中
）
▼
３
位

新
田
紗
也
（
大
宇
陀

中
）
・
丸
山
莉
奈
（
榛
原

中
）

■
高
校
生
男
子

▼
優
勝
　
吉
田
裕
俊
・
後

藤
充
孝
（
同
ポ
イ
ン
ト
）

▼
３
位
　
小
田
代
直
己
・

今
川
大
和
（
同
ポ
イ
ン
ト
）

■
高
校
生
女
子

▼
優
勝
　
紙
屋
由
規
・
島

田
未
央
（
同
ポ
イ
ン
ト
）

▼
３
位
　
梅
本
阿
利
早

【
※
パ
ー
ト
ナ
ー
固
定
に

よ
る
ポ
イ
ン
ト
制
】

■
一
般
男
子

▼
優
勝
　
天
笠
大
樹
・
上

田
義
夫
（
同
ポ
イ
ン
ト
）

▼
３
位
　
田
村
幹
夫

■
一
般
女
子

▼
優
勝
　
岩
崎
い
く
み
・

阪
上
由
美
子
（
同
ポ
イ
ン

ト
）
▼
３
位
　
井
手
充

【
※
順
次
パ
ー
ト
ナ
ー
変

更
の
対
戦
形
式
に
よ
る
ポ

イ
ン
ト
制
】

開
催
日
　
５
月
10
日
・
11

日
・
12
日

開
催
場
所
　
阿
騎
野
ゴ
ル
フ

倶
楽
部

参
加
人
数
　
２
６
９
名

【
結
果
】

■
一
般
（
第
１
日
目
）

▼
優
勝
　
森
村
光
男
▼
２

位
　
山
本
孝
行
▼
３
位

勝
村
正
美

■
女
子
（
第
１
日
目
）

▼
優
勝
　
笹
岡
照
代
▼
２

位
　
吉
岡
由
香
子

■
シ
ニ
ア
（
第
１
日
目
）

▼
優
勝
　
山
本
奎
彦
▼
２

位
　
谷
岡
実

■
一
般
（
第
２
日
目
）

▼
優
勝
　
舛
田
順
一
▼
２

位
　
舛
田
幹
男
▼
３
位

玉
村
清
継

■
女
子
（
第
２
日
目
）

▼
優
勝
　
的
場
和
子
▼
２

位
　
舛
田
久
代

■
シ
ニ
ア
（
第
２
日
目
）

▼
優
勝
　
舛
田
幹
男
▼
２

位
　
亀
井
一
朗

■
一
般
（
第
３
日
目
）

▼
優
勝
　
竹
内
均
▼
２
位

戸
井
敬
司
▼
３
位
　
横
田

悦
雄

大

会

の

結

果

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

ゴ

ル

フ

■
女
子
（
第
３
日
目
）

▼
優
勝
　
田
中
ち
か
子
▼

２
位
　
多
山
佳
洋
子

■
シ
ニ
ア
（
第
３
日
目
）

▼
優
勝
　
井
上
薫
▼
２
位

田
中
強
志

■
一
般
（
総
合
）

▼
優
勝
　
森
村
光
男
▼
２

位
　
藤
本
洋
一
▼
３
位

上
岡
啓
二

■
女
子
（
総
合
）

▼
優
勝
　
笹
岡
照
代

■
シ
ニ
ア
（
総
合
）

▼
優
勝
　
奥
本
　

開
催
日
　
５
月
19
日

開
催
場
所
　
サ
ン
ク
ボ
ウ
ル

参
加
人
数
　
65
名

【
結
果
】

■
団
体
の
部

▼
優
勝
　
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

（
山
根
鉄
造
／
吉
村
忠

郎
／
藤
堂
勝
）
▼
２
位

花
と
龍
と
サ
ウ
ス
ポ
ー

（
森
脇
成
和
／
久
保
田
ト

シ
子
／
谷
口
龍
司
）
▼
３

位
　
世
界
最
強
（
口
西
崇

文
／
高
尾
勝
／
小
林
博

文
）

■
個
人
の
部
（
男
子
）

▼
優
勝
　
阪
口
宏
治
▼
２

位
　
山
根
鉄
造
▼
３
位

口
西
崇
文

■
個
人
の
部
（
女
子
）

ボ

ウ

リ

ン

グ



▼
優
勝
　
山
根
理
記
子

▼
２
位
　
久
保
田
ト
シ
子

▼
３
位
　
小
林
操

開
催
日
　
５
月
20
日

開
催
場
所
　
市
榛
原
総
合
運

動
場

参
加
人
数
　
１
３
８
人

【
結
果
】

■
一
般
男
子

▼
優
勝
　
福
地
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
▼
２
位
　
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｏ

▼
３
位
　
沢
ウ
コ
ン
ズ
・

Ｓ
Ｉ
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
　
Ｆ
Ｏ
Ｘ

開
催
日
　
５
月
20
日

開
催
場
所
　
市
総
合
体
育
館

参
加
人
数
　
60
人

【
結
果
】

■
一
般
女
子

▼
優
勝
　
榛
原
ク
ラ
ブ

▼
２
位
　
上
竜
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
ク
ラ
ブ
▼
３
位
　
Ｄ

Ａ
Ｓ
Ｈ

開
催
日
　
５
月
20
日

開
催
場
所
　
大
宇
陀
ふ
れ
あ

い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数
　
53
人

【
結
果
】

■
団
体
の
部

▼
優
勝
　
榛
原
グ
リ
ー
ン

Ａ
▼
２
位
　
榛
原
グ
リ
ー

ン
Ｂ
▼
３
位
　
大
宇
陀
チ

ー
ム

開
催
日
　
５
月
26
日

開
催
場
所
　
市
榛
原
総
合
運

動
場

参
加
人
数
　
２
０
６
人

【
結
果
】

■
男
子
の
部

▼
優
勝
　
上
西
敏
文
▼
２

位
　
和
久
利
善
道
▼
３
位

左
官
勝
和

■
女
子
の
部

▼
優
勝
　
松
尾
ツ
ヤ
▼
２

位
　
阪
口
泰
子
▼
３
位

源
内
千
枝
子

開
催
日
　
５
月
27
日

開
催
場
所
　
市
総
合
体
育
館

参
加
人
数
　
１
５
３
人

【
結
果
】

■
総
合

▼
優
勝
　
榛
原
▼
２
位

菟
田
野
▼
３
位
　
室
生

開
催
日
　
５
月
27
日

開
催
場
所
　
浅
古
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
場

参
加
人
数
　
15
名

【
結
果
】

■
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
男
子

▼
優
勝
　
笹
尾
茂
寿
▼
２

位
　
清
水
将
司
▼
３
位

殿
村
隆
志

■
リ
カ
ー
ブ
男
子

▼
優
勝
　
福
田
圭
宏
▼
２

位
　
辻
井
佑
多
朗
▼
３
位

竹
本
均

■
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
女
子

▼
優
勝
　
相
星
美
加

■
初
級
成
年

▼
優
勝
　
笹
尾
仁
美
▼
２

位
　
笹
尾
弓
▼
３
位
　
笹

尾
愛

■
初
級
少
年

▼
優
勝
　
笹
尾
望

開
催
日
　
５
月
27
日

開
催
場
所
　
大
宇
陀
ふ
れ
あ

い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数
　
20
人

【
結
果
】

■
一
般
男
子

▼
優
勝
　
清
家
／
井
上
組

▼
２
位
　
箸
中
／
中
尾
寛

組
▼
３
位
　
杉
本
／
中
尾

組
■
一
般
女
子

▼
優
勝
　
池
田
／
西
岡
組

▼
２
位
　
藤
本
／
的
場
組

▼
３
位
　
峯
岡
／
峯
岡
組

開
催
日
　
５
月
27
日

開
催
場
所
　
榛
原
体
育
セ
ン

タ
ー

参
加
人
数
　
50
人

【
結
果
】

■
一
般
男
子

▼
優
勝
　
室
生
ク
ラ
ブ

▼
２
位
　
阿
騎
野
ク
ラ
ブ

▼
３
位
　
榛
原
ク
ラ
ブ

開
催
日
　
６
月
３
日

開
催
場
所
　
榛
原
体
育
セ
ン

タ
ー

参
加
人
数
　
44
人

【
結
果
】

■
個
人
男
子

▼
優
勝
　
佐
々
木
俊
門

▼
２
位
　
松
村
浩
司
▼
３

位
　
松
本
潔
・
宮
奥
昭
男

■
個
人
女
子

▼
優
勝
　
西
川
直
己
▼
２

位
　
新
谷
や
え
子
▼
３
位

酒
井
裕
子
・
松
井
ト
シ

開
催
日
　
６
月
３
日

開
催
場
所
　
大
宇
陀
ふ
れ
あ

い
交
流
ド
ー
ム

参
加
人
数
　
２
２
０
人

【
結
果
】

■
一
般

▼
優
勝
　
伊
那
佐
チ
ー
ム

▼
２
位
　
深
野
チ
ー
ム

▼
３
位
　
南
部
チ
ー
ム

開
催
日
　
６
月
10
日

開
催
場
所
　
大
宇
陀
体
育
館

参
加
人
数
　
75
人

【
結
果
】

■
女
子
１
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝
　
フ
ォ
ル
ツ
チ
ビ

■
女
子
２
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝
　
ミ
ニ
ー
ズ

■
女
子
３
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝
　O

SV
C
-B

■
混
合
１
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝
　U

・SV
C
-A

■
混
合
２
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝
　O

SV
C
-C

■
混
合
３
位
グ
ル
ー
プ

▼
優
勝：

O
SV
C
-B

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

テ

ニ

ス

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ア

ー

チ

ェ

リ

ー

ソ

フ

ト

テ

ニ

ス

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

卓

球

ゲ

ー

ト

ボ

ー

ル

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

少

林

寺

拳

法
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７
月
５
日
、
日
本
武
道
館

で
「
全
国
民
生
児
童
委
員
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
市
か
ら
、
永
年
に
わ
た

り
民
生
児
童
委
員
と
し
て
地

域
の
福
祉
活
動
に
貢
献
さ
れ

た
次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

●
厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

木
岡
怜
子
さ
ん（
菟
田
野
地
区

民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
）

●
全
国
民
生
児
童
委
員
連
合

会
会
長
表
彰

川
島
浩
子
さ
ん（
大
宇
陀
地
区

民
生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
）

全
国
民
生
児
童
委
員
大

会
表
彰

鳥
見
山
公
園
に
ヒ
ラ
ド

ツ
ツ
ジ
植
樹

６
月
29
日
、
全
国
環
境
月

間
の
一
環
と
し
て
関
西
電
力

㈱
高
田
営
業
所
か
ら
、
市
に

ヒ
ラ
ド
ツ
ツ
ジ
50
本
が
贈
呈

さ
れ
、
鳥
見
山
公
園
に
植
樹

し
ま
し
た
。

関
西
電
力
グ
ル
ー
プ
は
、

世
界
的
に
地
球
環
境
が
問
題

視
さ
れ
て
い
る
中
、
６
月
を

環
境
月
間
と
し
「
つ
た
え
よ

う
　
明
日
へ
　
未
来
へ
　
美

し
い
地
球
を
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
環
境
問
題
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
緑
を
大

切
に
し
、
緑
豊
か
な
宇
陀
市

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
画
家
の
作
品
、
故

郷
に
還
る

６
月
27
日
、
市
は
大
宇
陀

区
出
身
で
日
本
画
家
の
故
松

本
郭
（
本
名
　
松
本
元
治
郎
）

さ
ん
の
絵
画
13
点
の
寄
贈
を

受
け
ま
し
た
。
松
本
さ
ん
は
、

今
年
１
月
に
亡
く
な
ら
れ
、

ご
本
人
の
意
思
に
よ
り
市
が

絵
画
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
本
さ
ん
は
、
大
正
６
年

に
生
ま
れ
、
奉
祝
文
展
で
初

入
選
し
、
日
展
な
ど
で
入
賞

を
重
ね
、
関
西
・
東
京
を
中

心
に
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

絵
画
は
、
大
宇
陀
区
の
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
保
管
し
て
お
り
、
う
ち
２

点
は
、
大
宇
陀
中
学
校
と
大

宇
陀
小
学
校
で
展
示
し
て
い

ま
す
。
残
り
の
絵
画
に
つ
い

て
も
、
大
宇
陀
区
の
ま
ち
な

み
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
お
い
て
来

年
２
月
に
展
示
す
る
予
定
で

す
。

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
保
護
・
増
殖

の
た
め
、
取
り
木
講
習
会

６
月
20
日
、
鳥
見
山
公

園
で
、
榛
原
植
木
生
産
組

合
（
西
向
祐
二
組
合
長
）

の
活
動
事
業
の
一
貫
と
し

て
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の
取
り

木
講
習
会
が
組
合
員
の
協

力
の
も
と
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
公
園
内
に
咲

く
自
然
の
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の

保
護
と
増
殖
が
目
的
で
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。

当
公
園
は
、
本
年
「
日

本
の
歴
史
公
園
百
選
」
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

●
市
囲
碁
交
流
大
会

（
６
月
17
日
／
伊
那
佐
文
化
セ
ン
タ
ー
）

主
催
　
宇
陀
榛
原
囲
碁
ク
ラ
ブ

参
加
者
57
名

Ａ
組
（
二
段
以
上
）

①
楠
田
政
美（
二
段
）
②
村
田
好
男

（
六
段
）
③
片
山
英
二（
六
段
）
④
野

宗
靖
典（
四
段
）
⑤
岡
本
政
文（
四
段
）

⑥
田
中
慎
造（
二
段
）
⑦
西
峯
清
茂

（
四
段
）
⑧
三
宅
善
衛（
五
段
）
⑨
小

泉
栄（
二
段
）
⑩
松
永
久
夫（
四
段
）

Ｂ
組
（
初
段
以
下
）

①
松
田
勝
一
（
一
級
）
②
山
内
勇

（
二
級
）
③
山
本
信
孝（
初
段
）
④
松

田
和
興（
一
級
）
⑤
萩
岡
良
平（
四
級
）

⑥
森
本
禎
造（
初
段
）
⑦
箕
輪
恭
治

（
二
級
）
⑧
戸
毛
登（
三
級
）
⑨
山
尾

正
弘（
五
級
）
⑩
牧
野
幸
雄
（
初
段
）

﹇
敬
称
略
﹈

大
会
の
結
果 

奥入瀬（1.52×1.84m）
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市
自
治
連
合
会
総
会

を
開
催

６
月
７
日
、
平
成
19
年
度

の
宇
陀
市
自
治
連
合
会
の
総

会
が
市
役
所
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

総
会
は
、
各
地
域
自
治
区

か
ら
選
出
さ
れ
た
自
治
会
長

が
評
議
員
と
し
て
出
席
さ
れ
、

平
成
19
年
度
予
算
、
事
業
計

画
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

な
お
、
役
員
に
次
の
方
々

が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

会
長
　
　
西
田
勇
（
菟
田
野
区
）

副
会
長
・
会
計

泉
岡
正
弘
（
大
宇
陀
区
）

副
会
長
　
巽
　
一
男
（
榛
原
区
）

副
会
長
　
井
脇
敏
勝
（
室
生
区
）

監
事
　
　
西
浦
淳
介
（
榛
原
区
）

監
事
　
　
今
西
健
一
（
室
生
区
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
７
月
４
日
、「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
に
よ
る
啓
発

活
動
が
近
鉄
榛
原
駅
で
早
朝

よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
市
役
所
に
お
い
て
４
区

の
保
護
司
会
代
表
及
び
更
生

保
護
女
性
会
の
方
々
の
参
加

の
も
と
、
法
務
大
臣
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。
期
間
中
、
各
地
域
で

は
、
街
頭
広
報
や
施
設
訪
問

な
ど
を
行
い
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
の
理
解
と
協
力

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

東
和
Ｆ
Ｃ
（
サ
ッ
カ
ー
）

県
大
会
３
位

６
月
16
日
、
新
庄
健
民
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
「
第
31
回
全
日

本
少
年
サ
ッ
カ
ー
県
大
会
兼

第
37
回
県
少
年
サ
ッ
カ
ー
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
東
和
Ｆ

Ｃ
が
３
位
に
入
賞
し
、
川
淵

三
郎
さ
ん
（（
財
）
日
本
サ
ッ

カ
ー
協
会
キ
ャ
プ
テ
ン
）、
森

喜
朗
さ
ん
（（
財
）
日
本
体
育

協
会
会
長
）
よ
り
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

３
位
決
定
戦
で
は
、
先
制

点
を
と
っ
た
東
和
が
勢
い
に

乗
り
、
前
半
終
了
間
際
に
シ

ュ
ー
ト
を
決
め
、
追
加
点
を

と
り
ま
し
た
。
後
半
は
、
得

点
に
結
び
つ
か
な
か
っ
た
も

の
の
、
日
頃
の
練
習
成
果
を

発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

安
全
で
お
い
し
い
水
を

供
給
し
ま
す

今
年
１
月
か
ら
進
め
ら
れ

て
い
た
水
道
局
の
増
築
工
事

が
完
成
し
、
７
月
３
日
に
関

係
者
の
出
席
の
も
と
竣
工
式

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
工
事
は
、
各
地
域

事
務
所
に
設
置
し
て
い
た
遠

隔
監
視
装
置
を
移
設
し
一
元

化
す
る
こ
と
、
事
務
室
の
増

築
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

建
物
は
、
鉄
骨
造
り
２
階

建
て
で
、
１
階
は
遠
隔
監
視

室
、
２
階
は
事
務
室
に
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
安
全
な
飲

料
水
を
供
給
す
る
た
め
、
機

能
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

安
全
・
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て

６
月
19
日
、
宇
陀
・
東
吉

野
地
区
暴
力
排
除
協
議
会
の

設
立
総
会
が
市
役
所
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
会
は
、
宇
陀
・
東
吉

野
地
区
の
市
村
長
を
は
じ
め
、

各
市
村
か
ら
選
出
さ
れ
た
会

員
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
お
り
、

宇
陀
警
察
署
と
連
携
し
て
、

暴
力
団
の
追
放
及
び
あ
ら
ゆ

る
暴
力
を
排
除
し
、
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

今
後
、
企
業
、
行
政
対
象

の
暴
力
の
排
除
や
い
じ
め
及

び
校
内
・
家
庭
内
暴
力
の
排

除
に
関
す
る
事
業
、
暴
力
団

追
放
三
な
い
運
動
推
進
な
ど

に
取
り
組
ま
れ
ま
す
。
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　　８月の保健カレンダー 

●お元気クラブ【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ８月20日（月）
午後１時30分～３時15分（受付：午後１時～１時30分）

場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム、茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●お達者クラブ【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ８月31日（金）
午後１時30分～３時15分（受付：午後１時～１時30分）

場所 大宇陀保健センター
内容　体操・ゲーム、茶話会
対象 介護保険サービスを受けていない虚弱老人

●はつらつ料理教室【大宇陀区・菟田野区対象】
日時 ８月９日（木）・30日（木）
午前10時～12時30分（受付：午前９時30分～10時）

場所 大宇陀保健センター（調理室）
対象 おおむね65歳以上の方で、一人暮らしや高齢者
世帯の方

■教室

みんなで楽しく料理をしながら、バランスのよい食
事などについて学んでみませんか。
期間 ９月５日～10月17日（全５回）
場所 榛原総合センター
内容 講義および調理実習
講義：９月５日（水）
調理実習：９月13日（木）・20日（木）、10月３日
（水）・17日（水）
参加費 １回につき300円（調理実習材料代）
対象　おおむね65歳以上で、１人暮らしの方（介護認
定されていない方）
定員　20人（定員を超えた場合は抽選）
申し込み ８月13日（月）～20日（月）までに、榛原保健
センター（182‐0998）へ

●はつらつ料理教室（榛原区）

親子の食育教室参加者募集

夏休みは、普段子どもたちができないことをす
るには絶好の機会です。
親子で料理をする楽しさ、食べる楽しさ、そし

て食の大切さを、お料理を通して体験しませんか。
日時 ８月19日（日）

午前９時30分～午後１時
場所 榛原総合センター（調理室）

内容 小学生の親子で楽しく料理する中で食育を
学ぶ
対象 小学生の親子
定員 10組（定員を超えた場合は抽選）
申し込み ８月６日（月）～13日（月）までに、直接
榛原保健センター（1８２‐０９９８）へ

●ぬく森サロン【室生区対象】
日時 ８月３日（金）・10日（金）・17日（金）・24日（金）
午前11時～午後３時30分
場所　室生ぬく森の郷
内容 サロンでぬく森まつり
対象　介護保険の認定者になっていない高齢者
申し込み 室生ぬく森の郷へ（192‐5220）

申込先：運動のつどい・はつらつ貯筋教室は、室生
ぬく森の郷へ（192‐5220）へ

問い合せ先：お元気クラブ・お達者クラブ・はつら
つ料理教室は、大宇陀保健センター（183‐2255）、
または、菟田野保健センター（184‐9925）へ

●運動のつどい【榛原区・室生区対象】
日時・内容 ８月６日（月）・21日（火）
午後１時30分～３時30分
場所 室生ぬく森の郷
内容 筋力アップ運動・有酸素運動など
対象 運動しようと思う人はどなたでも

●はつらつ貯筋教室【榛原区・室生区対象】
日時 ８月２日（木） 午後1時30分～3時30分
場所 室生あさぎりホール（室生区室生）
内容 筋力アップ運動・有酸素運動など
対象 運動しようと思う人はどなたでも

榛原区対象
市食生活改善推進員による親と子の料理教室です。

演
芸
会
を
楽
し
む
参
加
者

は
つ
ら
つ
貯
筋
教
室
の
様
子
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対象区 

榛　原 
室　生 

大宇陀 
菟田野 

種類 
三種混合 
（DPT） 

対象 

３カ月～90カ月未満の児 

三種混合 
（DPT） ３カ月～90カ月未満の児 

場所 

大宇陀 
保健センター 

榛原 
保健センター 

実施日 

ＢＣＧ ３カ月～６カ月未満の児 21日（火） 

　1日（水） 

22日（水） 

受付時間 

午後１時～１時50分 

種類 対象区 対象 場所 実施日 受付時間 

４～５カ月児健康診査 平成19年3月～4月生まれの児 
室生ぬく森の郷 

29日（水） 午後１時30分～ 
　　　　２時30分 10～11カ月児健康診査 平成18年9月～10月生まれの児 20日（月） 

榛　原 
室　生 

大宇陀 
菟田野 

４～５カ月児健康診査 平成19年3月～4月生まれの児 

菟田野 
　保健センター 

29日（水） 

22日（水） 

27日（月） 

午後１時～ 
　　　　１時50分 

10～11カ月児健康診査 平成18年9月～10月生まれの児 
１歳６カ月児健康診査 平成17年12月～平成18年２月生まれの児 
２歳児歯科健康診査 平成17年4月～6月生まれの児 
３歳児健康診査 平成15年12月～平成16年2月生まれの児 

■予防接種

■健康診査

対象区 対象受診日 実施日 実施時間 場所 
８月７日（火） 

菟田野 ７月５日 
７月４日 

８月８日（水） 午前10時～11時 
菟田野保健センター 

  
午前10時～11時30分 深野公民館 

室　生 ７月30日 ８月22日（水） 
午後２時～３時30分 長瀬生活改善センター 

■健診結果説明会

対象：すでに健（検）診の申し込みをされている方（実施日の２週間前までに問診票を個別に送付します。）
※榛原区の結果説明会は、受診日に日程の用紙を渡します。

　 

対象区 種類 対象 場所 実施日 受付時間 

午前８時30分～９時30分 室　生 

大宇陀 
 

セット健診 向渕地区の方 室生ぬく森の郷 23日（木） 

榛　原 

総合健診 40歳以上の方 宇陀市立病院   4日（土） 
18日（土） 午前８時～８時30分 

子宮がん 
（頸部）検診 

20歳以上の女性 
（２年に１回） 大宇陀 

　保健センター 
 

28日（火） 午後１時～２時 
乳がん検診 40歳以上の女性 

（２年に１回） 

大宇陀 
菟田野 総合健診 40歳以上の方 宇陀市立病院   4日（土） 午前８時～８時30分 

セット健診 40歳以上の方 

榛原保健センター 乳がん検診 40歳以上の女性 

子宮がん検診 20歳以上の女性 

10日（金） 

  9日（木） 

 

（男）午前９時～９時20分 
（女）午前９時30分～9時50分 
（肺がん・大腸がんのみ） 
　　　午前10時～10時15分 

（子宮がん・乳がん） 
①午後１時～１時45分 
②午後２時30分～３時 
（子宮がんのみ） 
　午後２時～２時15分 

 

 

育児教室参加者募集

日時・内容
①８月２日（木） 午後１時30分～３時30分
育児の正しい知識・予防接種

②８月８日（水）午後１時30分～３時30分
絵本について・病気とその手当

③８月23日（木）午後１時30分～３時30分
離乳食について

場所 榛原保健センター
対象 平成19年４月～６月生まれの乳児の養育者
持ち物　母子健康手帳、筆記用具（23日は、エプ
ロン、三角きん、タオル）
申し込み・問い合わせ 榛原保健センター
（182‐0998）へ

全区対象
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日本脳炎の定期予防接種は、国の勧告により現在
接種の勧奨を控えております。
しかし、次の方で日本脳炎の予防接種を希望され

る場合は、同意書を提出していただければ、各保健

センターにおいて、現行のワクチンによる接種をす
ることができます。
申し込み ワクチンの関係上、８月17日（金）までに
各保健センターにご連絡ください

予防接種のお知らせ
日本脳炎の予防接種について

期　別 接種対象者 回数 間隔 
１期初回 生後36カ月～90カ月未満の児 ２回 １～４週間まで 

１期追加 生後36カ月～90カ月未満の児 
（１期初回終了後おおむね１年を経過した児） 

１回 

２　期 ９歳以上13歳未満の児 １回 

６月18日、榛原総合センターで健康うだ21計画
策定全体会議が開催され、58名の市民及び関係者、
関係職員が委員として参加のもと「健康うだ21計画」
の策定がスタートしました。
市では、少子化が進み地域のつながりが希薄化す

る中で、出産や育児に不安を抱えている人が増えて
います。
また、社会状況の変化の中でこころの健康に問題

を抱えている人や、食生活・運動などの生活習慣が
原因となる糖尿病等の生活習慣病の人が増えていま
す。さらに、高齢者では介護が必要な人が増加して
います。
そのような状況の中で、健康うだ21計画は「だれ

もが安心していきいきと暮らせるまちづくり」をめ
ざし、市民の健康づくりを支援する環境（※）を整
えていくことを目的としています。

健康うだ21計画は、「母子」「こころの健康」「運
動」「食生活」「生活習慣病」「介護予防」の６つの
専門部会に分かれ、今後検討を重ねて平成20年３月
の策定をめざします。

※健康づくりを支援する環境…個人を取り巻く諸条
件（本人の知識や態度、あるいは実践・継続を支援
する地域組織活動や社会環境など）

市民の健康づくりを支援していきます ―健康うだ21計画！ ―

市では、母子保健事業の一つとして、助産師さ
んによる新生児訪問を実施しています。
訪問時、出産後のお子さまとお母さんの健康状

況や健康相談などを行っています。
訪問させていただく場合は、必ず保健センター

から事前に連絡させていただき、日時を相談させ
ていただいた上で訪問しております。
最近、助産師の名をかたり、行政の依頼を受け

ているような雰囲気で、訪問するという事件が市
内でも報告されています。
新生児訪問は、事前に連絡なしに訪問すること

はありませんので、ご注意をお願いします。
なお、助産師さんは、「訪問指導員証」（奈良県

助産師会発行）を携帯しています。
※不審な場合は、各保健センターまでご連絡くだ
さい。

新生児訪問の案内と注意の呼びかけ

日本人の大腸がんで死亡する人は、ここ20年で
約３倍に増えています。
大腸がんの初期は症状が出ないため、症状が現れ

たときには、がんが進行していることが少なくあり
ません。一方、早期に病気を発見して治療すればほ
ぼ100％治る病気になってきました。
大腸がんの予防や病気のサイン、最近の治療法に

ついて講演会を開催します。ぜひ、ご参加ください。
日時 ８月24日（金） 午後２時～
場所 市中央公民館（大宇陀地域事務所前）
講師 中島祥介医師（県立医科大学消化器・総合外
科学教室教授）
申し込み先 大宇陀保健センター（183‐2255）
へ

「大腸がん予防講演会」にご参加ください



園庭を開放しています。園庭の遊具や砂場で自由に
遊べますので、親子で気軽に遊びに来てください。
●榛原区子育て支援室（1８２‐１１４３）
開放日 毎月第１土曜日　午前９時～11時30分
場所 榛原北保育園

●室生保育所（1９２‐３００５）
開放日 毎月第２土曜日　午前９時～11時
場所　室生保育所

開放日はどなたでも参加できます。親子でお友達を
つくり、楽しく子育てしましょう。
●大宇陀区子育て支援室（1８３‐３５１１）
開放日　８月９日（木）、23日（木）、29日（水）
午前９時30分～11時30分
開催場所 大宇陀幼児園　子育て支援室
※天気の良い日は、テラスで水遊びができます。タオ
ルや着替えを持参してください。

●菟田野区子育て支援センター″キッズ″（1８４‐３５８６）
開放日 月～金曜日
開放時間 午前９時～午後５時（事前連絡要）
開催場所 菟田野保育所
※毎週水曜日は、支援室を開放しています。

◆子育て支援室開放日◆

◆園庭開放日◆（雨天中止）

◆中・高校生のみなさん、
支援室に遊びにきませんか◆

大宇陀家庭教育支援総合推進協議会では、中学生・
高校生を対象に赤ちゃん講座を開催し、大宇陀幼児園
の子育て支援室に遊びに来る親子との交流を図りま
す。
いつかお父さんお母さんになる中学生・高校生の皆

さん、幼児園で楽しいひと時を過ごしましょう。
日時　８月２日（木）、８日（水） 午前９時～11時30分
場所 大宇陀幼児園　子育て支援室
内容 ①にじの広場に参加している赤ちゃんとの交流
②妊婦体験（シュミレーションエプロンの装着）
③育児の楽しさや大変さを聞く体験など
対象 市内在学の中学生・高校生男女
申し込み 大宇陀幼児園まで（1８３‐３５１１）
主催 大宇陀家庭教育支援総合推進協議会

◆大宇陀幼児園バザーにお越しください◆
～うきうきワクワクフェスティバル～

皆さんお誘い合わせの上、お気軽にお越しくださ
い。
日時　９月２日（日） 午前９時～11時30分
場所 大宇陀幼児園
内容 【遊戯室】日用品、手作り作品の販売（現金販売）
※遊戯室への入場は、午前８時30分より整理券を配布
します。
【園庭】飲み物・花・あてものなどの販売（金券販売
１枚100円）
フリーマーケット（現金販売）もあります。

◆かんかんくらぶ◆（児童ふれあい交流促進事業）

８月のかんかんくらぶは、夏休み中の学童保育のた
めお休みです。次回は、９月13日（木）です。

子育てを応援します　親子教室「なかよしひろば」

今年度より、榛原北保育園（子育て支援センター
たんぽぽ）では、１･２歳児の親子教室「なかよし
ひろば」を、旧伊那佐幼稚園のリズム室を利用して
行っています。
親子活動やサークル活動をとおして、保護者同士

がいろいろな情報を交換をしたり、子ども同士が一
緒に遊んだりと楽しく過ごしています。
７月５日・６日には、旧伊那佐幼稚園リズム室で

「なかよしひろば」が行われ、七夕飾りを作ろうと
いう内容で、ササに折り紙で作った飾りを付けたり、
みんなで七夕の歌を唄ったり、輪になって手遊びを
したりしました。
また、ササには、「おともだちがたくさんできま

すように」「おしっこがトイレでできますように」
と願いが書かれた短冊が飾られていました。
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宇陀市立病院から （1８２‐０３８１） http://www.udacity-hp.jp
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７月１日より宇陀市立病院内科
（循環器科）に着任しました。専
門は循環器疾患で、特に心筋梗塞
や狭心症などの虚血性心疾患の診
断と治療に携わってきました。日
本人の死因でがんについで２番目
に多いのが心疾患であり、突然死
なども多く適切な治療を行わない
と命に関わることも少なくないの

が心疾患の特徴です。
今秋には、当院に最新鋭の心臓カテーテル検査装

置が導入され、狭心症の原因である冠動脈の狭窄
きょうさく

や
閉塞を詳細に検査することが可能になります。
冠動脈に高度な狭窄や閉塞が認められた場合に

は、経皮的冠動脈形成術（風船治療）やステント留
置術など血液の流れを改善される治療が有効であ
り、当院でも徐々に始めていきたいと考えています。
胸が痛い、圧迫されるような感じがある……など、
心臓の症状かなと思われることがありましたらお気
軽にご相談ください。

内科医師の紹介

■ブルーコール（緊急時院内召集）訓練を実施
「ブルーコール」という言葉をご存知でしょうか。
これは、病院内で緊急事態が発生し、直ちに多数の
スタッフが必要となった場合に、院内一斉放送によ
り、緊急事態発生場所へ手の空いているスタッフ全
員が直ちに駆けつけるというものです。
市立病院では、６月８日の午後、病棟で緊急事態

が発生したという想定で、ブルーコール訓練を実施
しました。万一の緊急事態が発生しても、患者様に
安心して治療に専念していただくため、このような
訓練を繰り返し行っています。

■喫茶「はぎあかり」（病院４階）をご利用ください
軽食、飲み物を用意しています。ぜひご利用くだ

さい。
営業時間 午前10時～午後３時（土・日、祝日を除く）

■お見舞い（ご面会）について
①患者さまに面会されるときは、看護師詰所にお申
し出になったうえ、面会時間を厳守してください。
面会時間　午後１時～７時まで
②患者さまは、面会のため疲れたり容態を悪くされ
ることがありますので、なるべく短時間にお願い
します。なお、症状によっては面会をお断りする
ことがあります。
③他の患者さまの迷惑にならないように、お静かに
お願いします。
④公衆衛生上、乳幼児の同伴、多人数での面会はご
遠慮ください。
⑤病院内での、喫煙及び飲酒は固くお断りします。

市立病院外来診察日程表　　

松倉 康夫医師

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 第１・３・５ 
土曜日 

内科　１診 
　　　２診 
　　　３診 
　　　４診 

椎木 
伊藤 
城井 

矢崎 
杉原 
西谷 

椎木 
矢崎 
城井 
林 

林 
丸山 
山路 
松倉 

交代制 
交代制 
検診 
担当医 

外科 吉田 越智 吉田 瀧 藤本 交代制 
産婦人科 南渕 南渕 南渕 南渕 南渕 南渕 

整形外科１診 

　　　　２診 

門野 

奥本 

仲川 

石本 

交代制 石本 

上羽 

仲川 

門野 

交代制 

耳鼻いんこう科 
岡本 休診 岡本 休診 金田 休診 

眼科 葛城 葛城 葛城 岡本 葛城 交代制 

皮膚科 
飯岡 白井 飯岡 飯岡 飯岡 飯岡 

神経内科 拾尾 拾尾 桐山 拾尾 拾尾 拾尾 
泌尿器科 青木 休診 岡島 休診 田中 休診 

小児科 
鈴木 岸本 辰巳 辰巳 辻村 鈴木 

林 
杉原 
椎木 

なぶち 

かどの 

しらい 

じゅうお じゅうお じゅうお じゅうお じゅうお 

なぶち 

お　ち 

なぶち なぶち なぶち なぶち 

ペースメーカー外来 
　矢崎 
（予約） 
第２月曜日 
14：00～15：00

予防接種（予約） 
乳児健診（予約） 
15：00～15：30

慢性外来（予約） 
鈴木 
15：00～ 

放課後外来 
小・中・高 
15：00～16：00

形成外科外来 
飯岡(奇数週) 
真柴(偶数週) 
受付13：30～15：30 
診察15：00～16：00

小児股関節脱臼検診 
（予約） 
第２・３月曜日 
受付14：30～ 
診察15：00～ 
奥本（予約）午後 

　丸山 
（予約） 
　毎　週 
14：00～16：00

　上羽 
（予約） 
　午　後 

腎臓外来 
　椎木 
（予約） 
　毎　週 
14：00～15：00

糖尿病教室 
第２・３・４ 
　木曜日 
14：00～15：30 
（東館２階） 

手術日 

手術日　午後 

循環器科 
消化器科 

診療科 曜日 

［ 

［ 

かどの （予約） 
（予約） 

（新患） 

 
（予約） 

（倫） （英） 

補聴器外来 
（予約） 
第２・４月曜日 
 午前中 

 

慢性外来（予約） 
鈴木 
15：00～ 

診療受付及び予約外の診療受付は、午前８時から11時までとなっています。

★内科の定期投薬のみは、医師と面談が必要です。 ［投薬日：月～金曜日／15：00～16：00］



７
月
11
日
、
市
文
化
会
館
で
、「
差
別
を

な
く
す
市
民
集
会
」
を
開
催
し
、
約
３
６

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

主
催
者
あ
い
さ
つ
で
前
田
禎
郎
市
長
は

「
こ
れ
ま
で
人
権
啓
発
、
人
権
教
育
を
お
こ

な
っ
て
き
た
が
、
今
も
な
お
差
別
は
有
り

更
に
陰
湿
化
し
、
人
間
の
尊
厳
に
か
か
わ

る
事
象
が
起
き
て
い
る
。
あ
ら
ゆ
る
差
別

の
実
態
を
見
極
め
て
、
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
を
大
き
く
し
、
部
落
差
別
を
は
じ
め

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃
を
め
ざ
し
、
自
由

と
平
等
、
命
の
重
さ
、
人
権
の
尊
さ
を
学

び
確
認
し
実
り
あ
る
集
会
に
し
て
ほ
し

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
差
別
っ
て
い
っ
た
い
な
ん
や

ね
ん
？
〜
若
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
」

と
題
し
て
、
川
口
泰
司
さ
ん
（
山
口
県
人

権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
）
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
は
28
歳
で
、
愛
媛
県
宇
和
島

市
の
被
差
別
部
落
に
生
ま
れ
、
中
学
で
同

和
教
育
に
本
気
で
取
り
組
む
先
生
と
の
出

会
い
か
ら
部
落
解
放
運
動
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
得
た
独

特
の
観
点
か
ら
差
別
問
題
を
提
起
さ
れ
ま

し
た
。

「
差
別
の
歴
史
と
同
じ
数
だ
け
、
人
の

歴
史
が
あ
る
、
差
別
は
人
の
文
化
や
教
育

の
歴
史
と
セ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
。」「
自
分
自
身
が
大
人
か
ら

教
え
ら
れ
た
の
は
、
殆
ど
の
人
が
そ
う
で

あ
る
よ
う
に
、
被
差
別
部
落
に
対
す
る
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
中

学
３
年
生
の
時
、
そ
の
マ
イ
ナ
ス
を
覆
す

よ
う
な
プ
ラ
ス
の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
私

た
ち
が
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、『
プ

ラ
ス
の
出
会
い
直
し
』
の
場
を
用
意
す
る

こ
と
で
あ
る
。」
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
「
同
和
教
育
や
差
別
に
つ
い

て
は
、『
過
去
』
と
『
未
来
』
ば
か
り
教
え

て
き
た
、
し
か
し
、
今
こ
の
差
別
に
対
し

て
ど
う
闘
う
か
を
教
え
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
が
問
題
で
あ
る
。
一
番
し
ん
ど
い
こ

と
を
一
番
身
近
な
人
に
言
い
た
い
の
に
言

え
な
い
社
会
か
ら
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

を
出
し
て
も
差
別
さ
れ
な
い
よ
う
な
社
会

に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。」「
差
別
は
、

人
と
人
の
関
係
を
ぶ
ち
ぶ
ち
に
切
っ
て
き

た
、
切
ら
れ
た
糸
を
紡
ぎ
な
お
す
の
が
同

和
教
育
や
解
放
運
動
で
あ
る
、
部
落
だ
け

で
な
く
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
あ
る
部
落
解
放
運
動

と
と
も
に
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
し
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。そ

の
後
、
集
会
決
議
（
案
）
を
市
女
性

の
会
竹
田
ケ
イ
子
会
長
が
提
案
し
、
参
加

者
の
拍
手
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
向
出
公
三
教
育
長
が
、
ま
と
め

と
閉
会
の
挨
拶
を
行
い
終
了
し
ま
し
た
。

毎月１１日は 
「人権を確かめあう日」です 

「てんいち」とは、てん（英語の１
０）といち（日本語の１）を合わせた
１１（てんいち）のことで、毎月１
１日の人権を確かめあう日を意味
しています。
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「
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会
」
を
開
催

７
月
７
日
、
室
生
振
興
セ
ン
タ
ー
で
「
人
権
を
と
も

に
考
え
る
集
い
」
を
開
催
し
、
区
内
か
ら
約
１
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
旧
室
生
村
で
約
30
年
間
に
わ
た
り

「
部
落
解
放
集
会
」
と
し
て
７
月
の
「
月
間
中
」
に
開

催
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
よ
り
「
人
権
を
と
も
に
考

え
る
集
い
」
と
名
称
を
変
更
し
て
開
催
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

開
会
の
挨
拶
で
は
、
勝
田
室
生
区
長
が
差
別
を
な
く

す
強
調
月
間
の
意
義
や
経
過
、
地
区
別
懇
談
会
や
各
種

事
業
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

人
権
ト
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
大
阪
市
立
大
池
中
学

校
に
通
学
す
る
（
し
て
い
た
）
在
日
韓
国
・
朝
鮮
人
生

徒
と
日
本
人
生
徒
の
親
と
教
師
の
男
性
９
人
で
結
成
さ

れ
た
「
大
池
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
お
や
じ
バ
ン
ド
」
を
迎
え
、

「
お
と
な
が
楽
し
そ
う
に
生
き
て
い
な
け
れ
ば
、
子
ど

も
も
楽
し
い
わ
け
が
な
い
」
と
題
し
て
行
い
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
に
沖
縄
の
三
線

さ
ん
し
ん

を
交
え
、「
イ
ム

ジ
ン
河
」「
あ
の
す
ば
ら
し
い
愛
を
も
う
一
度
」
な
ど

全
７
曲
の
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
「
互
い
の
国
籍
や
差
別
へ
の

思
い
を
話
す
の
を
避
け
て
い
た
。」「
人
は
本
音
を
ぶ
つ

け
合
っ
て
、
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
。」
な

ど
、
体
験
談
や
バ
ン
ド
に
対
す
る
思
い
を
語
り
、
民
族

差
別
の
壁
を
な
く
す
た
め
に
は
何
が
必
要
か
を
訴
え
ま

し
た
。

お
や
じ
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
の
活

動
か
ら
、
私
た
ち
大
人
が
「
人
と

人
と
の
信
頼
関
係
を
持
っ
て
生
き

て
い
く
こ
と
は
、
と
て
も
楽
し
い

こ
と
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
、

身
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か

と
考
え
る
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

室
生
区
で
「
人
権
を
と
も
に
考
え

る
集
い
」
を
開
催



■県医師会の学術部会が行う
健康相談
県医師会では、県民の健康維持

や増進などを図る目的で、各種健
康相談を実施しています。ご利用
ください。
※無料相談のみで、診療や検査な
どは行っておりません。

■整形外科の健康相談
日時　8月7日c午後2時～3時

■掲載項目は必要最小限度内に（90
文字程度）

■紙面の都合上掲載できない場合あり
■掲載される内容については責任を持
つこと

■営利目的のもの（主催者が収入を得
るものや営利行為の無料PR活動、
職業に密接したものを含む）、政治

宗教に関するもの、公序良俗に反
するもの、金銭的トラブルが生じ
る恐れがあるもの、不特定多数の
市民を対象としないものなどは掲
載不可

■原稿は掲載日の約1カ月前に秘書広
報課へ

Y秘書広報課（182-3912）

みんなの掲示板　掲載記事募集中わが家のアイドル募集
お子さんの写真を広報「うだ」に

掲載してみませんか。
お子さんの写真と住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、一言メッセージ
（40字程度）及び問合せ先を記入の
上、秘書広報課まで郵送または持参
してください。

■宇陀初えびす福娘大募集
大宇陀商

工会青年部
では、宇陀
初えびすの
福娘を募集
しています。今回募集するのは来年2
月8日fに大宇陀区下本の恵比須神社
で開催される宇陀初えびすの前日と当
日にボランティアとして手伝っていた
だける18～30歳までの独身女性6人。
多数の応募をお待ちしています。
募集期間　8月1日d～10月31日d午
前9時～午後5時（土･日曜日を除く）
その他　応募多数の場合は選考しま
す。
Y大宇陀商工会（183-1145）

■和太鼓をたたいてみませんか
『和太鼓教室』開催
今年も倭太鼓『榛

はる

』は、(財)伝統文
化活性化国民協会の助成を受け、和太
鼓の良さを少しでも知ってもらおう
と、子供たちを対象に、和太鼓教室を

開催します。
日程　8月～平成20年3月　月1～2回
日曜日　2時間程度　場所　市総合体
育館　対象　幼稚園児、小･中学生
費用　無料　定員　15名（先着順）申
込み･問合せ先 倭太鼓『榛』廣澤方
（182-0652）

■市民ホール（市役所）から響
く心をつなぐ歌声
市民が創る歌声の祭りです。どなた

でも参加は自由です。ピアノの生演奏
で叙情歌･ナツメロ･流行歌･童謡等を
大きな声で歌おう。
日時　8月18日g午後2時～　場所
市役所1階　うたごえ指導 堂下操子
ピアノ伴奏 大西美佐代　主催 市民
が創る歌祭り実行委員会（会長　西浦
淳介）その他 車でお越しの方は市役
所駐車場をご利用ください。
Y実行委員会事務局　木原方（182-
8811）又は岡本方（182-3500）

■朝陽のカーニバル　みんなで

走れば怖くない？『モーニン
グランＩＮ宇陀』
朝陽を体いっぱいに浴びながらみん

なで楽しく駆け抜けよう！！ゆっくり
自分のペースで走れるから初心者も安
心！
日時　9月8日g受付:午前6時30分　ス
タート:午前7時※雨天中止　集合場所
市榛原総合運動場　コース 総合運動
場から5d程度　申し込み 当日受付
参加料 無料
Y市陸上競技協会　上西方（1／

582-5237）

■9月15日は『グラウンド･ゴ
ルフの日』
市グラウンドゴルフ協会では、誰で

も何時でも気軽にできる生涯スポーツ
として、9月15日gを『グラウンドゴ
ルフの日』と決めました。簡単なルー
ル･マナー･エチケットの説明と競技大
会を計画しました。参加料は無料です。
できるだけ皆さんが参加しやすいよう
に、4地区に分けて実施することにし
ました。ふるって応募してください。
なお、開催場所、時間、雨天時の取

り扱い等の詳細については、実施要項
やポスター等でお知らせします。
Y榛原区　上野方（182-6830）大宇
陀区　鈴木方（183-0386）菟田野
区　尾崎方（184-2808）室生区
植田方（192-2805）総合責任者
杉山方（182-5670）

場所 県医師会館1階県民健康サー
ビス室

問合せ先 整形外科部会（事前予
約が必要）

■目の健康相談
日時 8月7日c午後1時45分～2
時45分

場所　県医師会館1階県民健康サー
ビス室

問合せ先　眼科医会
■精神科に関する健康相談
日時 8月24日f午後2時～3時
場所　県医師会館1階県民健康サー

ビス室
問合せ先 精神神経科部会（事前
予約が必要）

■内科疾患に関する健康相談
日時 8月29日d午後2時～3時
場所　県医師会館1階県民健康サー
ビス室

問合せ先 内科部会（事前予約が
必要）

Y県医師会（住所:橿原市内膳町5-
5-8 近鉄八木駅から北へ徒歩7
分（10744-22-850250744-
29-1240）
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チェックで防ぎましょう
◆自然災害にそなえ、電気の安全
に努めましょう

Y 関西電気保安協会奈良支部
（10744-27-7561）
■石綿ばく露健康リスク調査
を行います
一般環境を経由した石綿ばく露

の可能性のあった方を対象に、石
綿ばく露の地域的な広がりや石綿
関連疾患の発症リスクに関する実
態を把握し、県民の皆様の健康増
進を図るため、健康リスク調査を
実施します。この調査は、保健所
で問診の上、指定医療機関にて胸
部X線･CT検査等の検診を受けてい
ただき、健康状況をご確認いただ
くとともにその結果を県及び国に
情報提供いただくものです。
希望される方は申し込みをお願

いします。
対象　原則、平成元年まで奈良県
に在住し、現在も県内にお住ま
いで、石綿ばく露の可能性があ
った方　

検診料　無料　
調査（検診）申込受付期間 8月～
12月　

申込み･問合せ先 県桜井保健所
（10744-43-3131）

■自衛官募集
◆2等陸･海･空士
資格　18歳以上27歳未満の男女
受付期間　8月1日～9月7日　
試験期日 男子:9月下旬　女子:9

ゴミ収集日程
■大宇陀区･菟田野区･榛原区
ゴミ収集日は、各家庭に配付して

いるゴミカレンダー等をご覧くださ
い。
Y大宇陀地域事務所　地域市民課

（183-2251）
Y菟田野地域事務所　地域市民課

（184-2521）
Y市環境対策課　護美センター

（182-6521）
■室生区（燃えないゴミ）
◎8月10日 上笠間･下笠間･深野･小原･
染田･多田･無山･奥山

◎8月20日 大野･向渕（奥山除く）･三本
松･砥取･瀧谷･西谷･龍口

◎8月30日 黒岩･田口元上田口･下田
口･田口元角川･室生

Y室生地域事務所　地域市民課
（192-2001）

■森林整備地域活動支援交付
金制度の更新について
森林の有する多面的機能が十分

に発揮されるよう適切な森林整備
の促進を図る観点からこの制度が
平成14年度から開始され、本制度
の実施期間が平成18年度までの5
カ年とされていましたが、制度が
一部改正され、新たに5カ年（平成
19～23年）延長されました。
主な改正内容 森林施業計画の認
定を受けた森林の林齢が45年生
以下の人工林⇒積算基礎森林１
ha当たり交付単価5,000円

支援交付金の対象行為 歩道の整
備等

Y宇陀市森林組合（182-1409）
又は室生森林組合（192-2070）
■8月は経済産業省主唱の
「電気使用安全月間」です
電気はご家庭や職場で便利に使

われていますが、電気設備が悪く
なったり取り扱い
を誤ると、感電や
電気火災の原因と
なります。
感電や電気火災

をなくすよう、毎
年8月経済産業省主唱のもとに電気
使用安全月間運動が全国一斉に行
われています。
◆あなたの家はだいじょうぶ？日
頃から電気安全を心がけましょ
う

◆自家用施設の電気事故は日頃の

月24日･25日
◆一般曹候補学生
資格　18歳以上27歳未満の男女
受付期間　8月1日～9月7日　
試験期日 1次:9月17日　2次:10
月5日～12日

◆航空学生
資格　高卒（見込含）21歳未満の
男女　

受付期間　8月1日～9月7日　
試験期日　1次:9月22日　2次:10
月13日～18日　3次:11月11日
～12月7日

Y 自 衛 隊 天 理 募 集 案 内 所
（10743-63-2540）
ホームページアドレス：
http://www.mod.go.jp/pco/nara
■奈良県リサイクル認定製品
募集
県では、主に県内で発生する循

環資源（廃棄物等）
を利用し、県内で
製造･加工されるリ
サイクル製品の中
から「県リサイク
ル認定製品」とし
て認定し、その利
用拡大を図っていく「リサイクル
製品認定制度」を平成15年度に創
設しました。本年も募集を行って
いますので、申請をお待ちしてい
ます。
募集期間　8月31日まで　認定の
対象となる製品 ◎主として県内
で発生する廃棄物等の循環資源を
利用し、県内で製造･加工されるこ
と　◎生活環境の保全のために必
要な措置が講じられている県内の
事業所において製造･加工されるこ
と　◎認定の申請時において既に
販売されており、又は申請から6カ
月以内に販売されることが確実で
あること　その他　申請方法など
詳しくはお問い合わせください。
Y県廃棄物対策課リサイクル推進
係（10742-27-8746）

■室生区（燃えない粗大ゴミ）
◎8月6日 上笠間･下笠間･深野･小原･
染田･多田･無山･奥山

◎8月8日 大野･向渕（奥山除く）･三本
松･砥取･瀧谷･西谷･龍口

◎8月10日 黒岩･田口元上田口･下田
口･田口元角川･室生

Y室生地域事務所　地域市民課
（192-2001）
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『宇陀市ホットニュース』相談コーナー

相　　　　談 

日時　8月27日b･28日c 午前9時～午後4時50分
（事前予約が必要）
場所　市教育委員会事務局（菟田野区松井486-1 菟
田野地域事務所内）

内容　来年度、小学校・中学校・特別支援学校（盲・
ろう・養護学校）などへの就学について、特別な支
援が必要であると思われるお子さんへの就学などの
相談

申込方法　8月20日bまでに学校教育課へ申し込みを
お願いします。

Y学校教育課（184-3472）

■宇陀市教育相談を実施します

母子福祉委員に、母子家庭または寡婦の皆さんの相
談業務をお願いしています。日常生活の中でいろいろ
な悩み事や心配ごとがあれば、お近くの母子福祉委員
までご相談ください。
【母子福祉委員】
森井貞枝（183-0683）大宇陀区山口247
中村幸子（184-3229）菟田野区稲戸634
多田千代子（182-1805）榛原区下井足705
平林慶子（192-3284）室生区大野3894-23

Y福祉課（182-2236）

■ご存知ですか『母子福祉委員』

生活や家庭、子どもの養育、母子･寡婦福祉資金の利
用などあらゆる悩みに県の母子自立支援員が応じま
す。
日時　毎週木曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
（訪問などで不在の場合がありますので、事前に
電話で確認してください。【相談専用ダイヤル
182-6588】）

場所　市役所福祉課
Y福祉課（182-2236）

■母子家庭・寡婦の生活相談

子育て、しつけの相談等、一人で悩まずに気軽にご
相談ください。電話の相談も行っています。
日時　月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時
（訪問などで不在の場合がありますので、事前に
電話で確認してください。）

場所　家庭児童相談室（榛原区福祉会館内・榛原区
萩原2214番地）

Y家庭児童相談室（182-3250）

■子育てに関する相談

◆日時　8月1日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　8月8日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　8月15日d 午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所
◆日時　8月27日b 午前9時～11時45分
場所　大宇陀体育館
※人権擁護委員が相談に応じます。どちらの相談所で
も相談できます。（予約不要･無料･秘密厳守）

Y人権施策課（182-2147）

■人権相談

◆日時　8月8日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　8月14日c･28日c 午前9時～12時
場所　榛原公民館
◆日時　8月15日d 午前9時～11時45分
場所　大宇陀体育館
◆日時　月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午
後5時15分　場所　市社会福祉協議会

Y市社会福祉協議会（184-4116）

■心配ごと相談
弁護士による福祉専門相談（高齢者ねらいの悪徳商

法にひっかかったなど）を行います。相談を受ける場
合、事前申し込みをお願いします。
【8月】 日時　8月9日e 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　8月1日d※先着2件のみ

【9月】 日時　9月12日d 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　9月4日d※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ
Y市社会福祉協議会（184-4116）

■弁護士による福祉専門相談

精神科医による専門相談（家族に認知症の症状がで
てきた、問題行動があるなど）を行います。相談を受
ける場合、事前申し込みをお願いします。
【8月】
日時　8月27日b 午後2時～4時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　8月20日b※先着2件のみ

【9月】
日時　9月10日b 午前10時～12時
場所　市社会福祉協議会
申込締切　9月3日b※先着2件のみ
※申し込みは、それぞれ市社会福祉協議会へ
Y市社会福祉協議会（184-4116）

■精神科医による専門相談

7月4日、貝田勝利氏の辞任により、榛原区の行政相
談委員に西岡博文氏が委嘱されました。
行政相談委員は、行政相談委員法に基づき、国の行

政運営の改善等に熱意を有する方に対して、総務大臣
が委嘱するものです。毎月1回、市民の皆さんの身近
な相談相手として、相談を受け付け、相談者への助言
や関係行政機関への通知などの仕事を行っています。
（相談日･相談場所は、毎月の広報うだで紹介します。）
◆日時　8月1日d 午前9時30分～午後3時
場所　菟田野人権交流センター
◆日時　8月8日d 午前9時～午後3時
場所　室生振興センター
◆日時　8月15日d 午前9時～午後3時
場所　宇陀市役所

Y総務課（182-1302）

■行政相談
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宇陀市中央公民館 
市 民 教 養 講 座 

受 講 生 募 集 
オンラインショッピングトラブル対策 

パソコンのインターネットショッピングやテレビショッピングは、お店に行かなくても商品が手元に届くか
ら便利な半面、注文してもなかなか商品が届かないなど、トラブルを経験された方も少なくないと思います。
ネット販売やカタログ販売などよくあるトラブルとその対策方法についてお話を聞いてみませんか？

日時　9月14日f 午後1時30分～3時
場所　市中央公民館（大宇陀地域事務所前）
対象　市内在住の人（定員50名）
講座内容　インターネットと消費生活～オンラインシ
ョッピングのトラブルとその対策について～

講師　県食品・生活相談センター
受講料　無 料

申込方法　住所・氏名･年齢･電話番号を明記し、ハ
ガキ・電話・ＦＡＸにていずれかの方法でお申し
込みをお願いします。

申込先　市中央公民館（〒633-2165 大宇陀区中庄
202 583-1027）

申込締切　8月31日f

市中央公民館（183-2251／583-1027）
〒633-2165 大宇陀区中庄202
休館日：木曜日、祝祭日

日時　8月26日a 午後1時～4時
場所 市平成榛原子供のもり公園　多目的ホール　
募集定員　20名
参加対象　小学校高学年(4～6年生) 中学生※保護者同
伴

参加費（材料費） １個１人　500円
申込方法　往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号
を明記の上、8月20日bまで（当日消印有効）にお
申し込み下さい（ＦＡＸ不可）。なお、定員になり
次第締め切ります。また、返信はがきにも住所・氏
名をご記入ください。

※天候などで、変更または中止になることがあります。
※教室の受付は30分前からです。
Y市平成榛原子供のもり公園（182-7411）

■ファミリー電波教室　ICラジオづくり参加
者募集 音楽は嬉しいときも悲しいときも心を満たし、生活

に潤いを与えるものです。
オペラ、わらべうたなど広いジャンルの音楽の魅力

にふれ、ぜいたくなひと時を過ごしましょう。
期間　全6回（1回目は9月初旬です。）
場所　市榛原総合センターなど
対象　市内在住の人（定員30人）
講師　声楽家　森岡純子さん（榛原区在住）
受講料　無料
申込方法　住所･氏名･年齢･電話番号を明記し、8月
18日gまでにハガキ･電話･FAXにて申し込みを
お願いします。

申込先　市中央公民館榛原分館（〒633-0253 宇
陀市榛原区萩原2839-3 582-5237）

Y市中央公民館榛原分館（182-0374）

■大好きミュージッククラブ　受講生募集

市では、市有財産を広告媒体として活用した有料広
告事業を実施しています。ご商売されている方や地元
企業の皆様方のご利用をお待ちしております。
詳細は、お問い合わせください。
■申込方法
掲載希望月の前月の1日までに、広告掲載申込書

（秘書広報課でお受け取りいただくか市ホームページ
からダウンロードしてください。）に次の書類を添え
て秘書広報課へ申し込んでください。
①広告掲載しようとする広告の原稿案
②広告主の業務についての資格免許証又は証明書の
写し等

※広告主が市税を完納していることが申込条件です。
■掲載できない内容
①市の印刷物等の公共性、中立性及び品位を損なう
おそれがあるもの

②風俗営業法第２条に掲げる営業に該当するもの
③公の秩序又は善良の風俗に反するおそれのあるも
の

④政治活動、宗教活動、社会問題、意見広告及び個
人の宣伝に係るもの

⑤その他掲載する広告として妥当でないと市長が認

めるもの
■広告媒体のご紹介
◆広報うだ 発行時期　毎月1日発行　発行部数
13,100部/月　広告スペース 縦38×横56mm（1区
画）料金 10,000円/月
◆市ホームページ アクセス件数（平均）23,000件/
月　バナーの大きさ 縦55×横110ピクセル（1区画）
料金 10,000円/月
◆宇陀市営有償バス ◆車内座席背面 広告スペー
ス・料金 縦140×横100mm/1席【1号車9席分で1
枠（3,000円/月）、2号車7席分で1枠（2,500円/月）、
3号車4席分で1枠（2,000円/月）】◆車外ボディー
広告スペース 縦350×横600×厚さ0.8mmのマグネ
ットシート　料金 バス後面：5,000円/月、バス側
面：4,000円/月　募集枠数 1号車（後面2枚、側面
5枚）、2号車（側面4枚）、3号車（側面2枚）
◆市営高萩台自転車駐車場通路（電飾看板）
所在地 宇陀市榛原区高萩台地内（近鉄榛原駅北側）
利用者数（平均）約310人/日・約9,300人/月　広告
スペース 縦820×横1,720×厚さ3mmのアクリル板
料金 6カ月分30,000円
Y秘書広報課（182-3912）

■有料広告を募集しています



などの介護）
勤務形態　日勤及び夜勤
募集人員　若干名
対象者　8月1日現在で、30歳以下の介護福祉士の有
資格者（基準日現在で資格取得見込者を含む）

申し込み　それぞれ履歴書をさんとぴあ榛原庶務課へ
（随時面接）

Yさんとぴあ榛原（185-2525）
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募　　　　集 
市文化体育事業団では、土と釉、竹、ガラス等の素

朴な材料を使ってさまざまな作品を作る教室や英会話
を手軽に学べる教室を開催しています。
工芸や英会話は取り付きにくいものではありませ

ん。皆さんもさまざまな世界を感じてみませんか。
◆陶芸教室 日時　10月～翌年9月まで（月2回）第

1･3土曜日　午後2時～5時
講師　今泉のりこ氏（女流陶芸展連続受賞作家）
場所　市榛原総合センター創作室
募集人数　15名
受講料　月額3,000円（粘土及び焼成代は別途）
◆竹工芸教室 日時　10月～翌年9月まで（月2回）

第1･3土曜日　午前9時30分～11時30分
講師　上野孝志氏（日本工芸会正会員）
場所　市榛原総合センター創作室
募集人数　13名
受講料　月額2,800円（工具及び材料代は別途）
◆ステンドグラス教室 日時　10月～翌年9月まで
（月2回）第1･3日曜日　午後1時30分～5時
講師　牟田島龍幸氏
場所　市榛原総合センター創作室
募集人数　15名
受講料　月額2,500円（工具及び材料代は別途）
◆英会話教室 日時　10月～翌年6月まで（月3回）

水曜日　初級:午後6時～7時　中級:午後7時30分
～8時30分

講師　Kami Tennile Alexander（キャミ　テニール
アレキザンダー）

場所　市榛原総合センター2階研修室
募集人数　各クラス　35名
受講料　月額2,100円（テキストは別途）
※申込方法　各教室とも8月18日g～26日a 午前９
時から午後５時までに市榛原総合センター事務室へ

Y市榛原総合センター（182-3377）

資格　40歳まで（高校生以下は不可）の健康、活発で
業務に対して意欲のある人

業務内容
◆事業団管理施設の受付業務･･･施設の受付業務及
び管理業務等

◆温水プール喫茶業務･･･喫茶業務及び管理業務等
◆温水プール監視業務･･･プールの監視業務及び受
付の補助等

募集人数　若干名
勤務時間
◆受付業務:午前8時30分～午後9時（2交代）
◆喫茶業務：午前8時30分～午後5時
◆プール監視業務：午前8時30分～午後10時（2交
代）

賃金　時給700円
申し込み 8月6日b～8月17日f（火曜日は除く）まで
に市文化体育事業団総務課（市総合体育館）へ履歴書
を送付又は持参ください。※面接日は後日連絡。

Y市文化体育事業団総務課（182-0511）

■市文化体育事業団臨時職員（パート）募集

7月1日付【 】内は旧任
■課長補佐級
健康福祉部厚生保護課付市社会福祉協議会派遣（室

生支所） 西峯文雄【市民環境部人権施策課室生人権
交流センター所長補佐･室生児童館】
■一般
健康福祉部健康増進課　山岡一之【健康福祉部健康

△
 

△
 

◆看護職員
職務内容　看護業務（施設利用者の診療補助、保健衛
生管理及び看護など）

勤務形態　日勤及び夜勤
募集人員　若干名
対象者　8月1日現在で、40歳以下の看護師免許の取
得者

◆介護職員（臨時職員）
職務内容　介護業務（施設利用者の食事、入浴、排泄

聴覚障害者などの福祉向上のため、日常会話に必要
な基礎的な要約筆記を学んでみませんか。
実施期間　9月12日～11月14日までの毎週水曜日
（計10講座）午後1時30分～4時30分
実施場所　市役所会議室
対象　市内在住･在勤･在学の方で、要約筆記ボラン
ティアに興味のある方（定員20名、先着順）

受講料　無料（テキスト代については自己負担）
申し込み 8月6日b～17日fに福祉課へ申し込み
をお願いします。※申込者が少ない場合は講座を
中止する場合があります。

Y福祉課（182-2236）

■要約筆記奉仕員養成講座参加者募集

増進課榛原保健センター】
■技能労務職
市民環境部人権施策課室生人権交流センター　松本

易功子【健康福祉部厚生保護課付市社会福祉協議会派
遣（室生支所）】 総務部企画課付文化体育事業団派
遣（総務課）小西都【農林商工部農林課農林会館】
Y人事課（182-1303）

△
 

△
 

■人事異動を行いました

■市文化体育事業団各種教室受講生募集

■さんとぴあ榛原　看護及び介護職員募集
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開催日時　8月30日e 受付:午後1時～　開演:午後1
時30分～4時　※無料

開催場所　市文化会館
内容【第1部】○開会セレモニー　○功労者表彰　
○暴力団･銃器追放宣言

【第2部】○県警音楽隊による演奏　○講演会（講師:
弟子教会　金沢泰裕牧師）

Y総務課（182-1302）

■暴力団･銃器追放奈良県民大会（第3会場）
開催

昨年は、7月に実施しましたが、今年は、9月中旬に
実施を予定しています。
詳しくは、広報うだ9月号でお知らせします。

Y生涯学習課（184-3473）

■宇陀市子どもフェスタのご案内

今から2600余年前、神倭
かむやまと

伊波毘古命
いわれひこのみこと

、のちの神武天
皇が日本国を建国されたと
伝えられ、本市も神武天皇
ゆかりの地であると記され
ています。
この演劇を通じて、建国

への道のりに思いをはせな
がら、古来から連綿として受け継がれてきた日本人の
美しい心にふれてみてください。
ご来場をお待ちしています。
日時　9月8日e 開場:午後2時～　開演:午後2時30
分～

場所　市文化会館かぎろひホール
主催　宇陀の神話を考える会
企画制作　NPO法人あったか演劇研究会
入場料　大人:1,000円　小･中学生:500円
整理券発売所　○菟田野アグリマート

Y生涯学習課（184-3473）

■演劇『神武天皇』開催

ぬく森の郷のお風呂で　こころもからだもリラックス
室生ダム湖を見渡せる抜群のロケーション
お気軽にご利用ください

全国的に名の通った古刹・室生寺と、自然に恵まれた室生の郷。室生
ダムの近くにある「ぬく森の郷」では、心身ともに温まる「龍穴の湯」
「すずらんの湯」の二つのお風呂を完備。
「龍穴の湯」では、薬風呂があり、ラベンダーやカモミールなど、週

替わりでお湯の香りを満喫できます。
また、天然宝石「トルマリン」を入れ、「トルマリン」から放出される微弱電流、マイナスイオン、遠赤外

線の効果から、肩こり、腰痛、関節痛の緩和、疲労回復促進に適しています。「すずらんの湯」では、泡風呂、
リラックス風呂があって、仕事での疲れや、室生寺、室生ダムなどの観光ドライブの折に、ほっと一息。疲れ
た体を癒してくれます。
◆施設の利用案内
入浴料　大人300円（中学生以上）、小人150円（小学生）、幼児無料　営業時間　午後0時～5時まで
休館日　火･日曜日、祝祭日（火曜日が祝祭日の場合は翌水曜日）、年末年始（12月28日～翌年1月4日）

★お風呂上りには、「喫茶　ぬく森」をご利用ください。
営業時間　午前10時30分～午後4時30分まで

Y市福祉保健交流センター「ぬく森の郷」（192-5220）

室生山上公園芸術の森では、次のとおりライトアッ
プイベントを開催します。光と影が織り成すアート空
間をぜひ皆さんお楽しみください。
日時　8月11日･18日･25日及び9月1日の各土曜日
午後9時閉園（入園は午後8時30分まで）
※雨天の場合は中止
場所　室生山上公園　芸
術の森【午後5時以降
の出入口は北ゲートの
みとなります。南ゲー
トは午後5時以降閉
門】

観覧料　一般：400円
高校生：200円（中学
生以下無料）※中学生
以下のご来園は保護者
同伴でお願いします。

Y室生山上公園芸術の森（193-4730）又は公園課
（182-3674）

■室生山上公園『芸術の森』ライトアップイ
ベント開催
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バス停 

※室生寺門前より道幅が狭くなっておりま 
　すので、ご注意ください。 

訂正とお詫び
広報うだ7月号3ページ掲載の「差別をなくす市民集

会」中の講師プロフィールは「愛知県宇和島市」が
「愛媛県宇和島市」の誤りでした。訂正し、お詫びいた
します。
Y秘書広報課（182-3912）

経費節減をしています
市有財産･施設の管理にともない、職

員で対応できる範囲で草刈り作業を行っ
ています。
市内全域の整備には、日数を要します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願
いします。
Y行政改革推進室（182-3643）
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◆大宇陀区･榛原区で建物をお持ちの方へ
大宇陀区及び榛原区のすべての建物宛に、ケーブル

テレビ事業のお知らせを郵送しています。これは、対
象地域の方にもれなくケーブルテレビ事業についての
お知らせをするためのもので、すでにケーブルテレビ
事業についてご存知の方やお申し込みをいただいた方
には重複した内容となりますが、ご了承ください。
◆ケーブルテレビＱ＆Ａ

予約申込書をすでに提出したのですが、今からプ
ランの変更はできますか？
予約申込書は本契約書ではありませんので、工事
がおこなわれるまでは変更していただけます。な

お、工事終了後に、変更いただく場合には別途費用
が必要となります。
予約申込書を提出しましたが、見積りはいつごろ
になりますか？
早い方で８月上旬から順次見積りにお伺いする予
定です。お伺いする日については事前に連絡しま

す。多数のお申し込みとなるため、お待たせするこ
とが予想されますがご了承ください。
こまどりケーブルのサービス内容をもっと詳しく
聞きたいのですが？
榛原駅北側の榛原ふれあいギャラリー内にこまど
りケーブル宇陀案内所（火曜定休・午前9時～午

後6時30分）が開設されていますのでご利用くださ
い。また、こまどりケーブルのフリーダイヤル（日
曜日・祝日を除く午前９時～午後５時30分）にもお
問い合わせください。
○宇陀案内所（182-5734）
○フリーダイヤル（10120-667-740）

Y情報システム課（182-2121）

■ケーブルテレビについてのお知らせ

榛原駅北側にある高萩台自転車駐車場は、自転車と
250cc以下のバイク
の駐車ができます。
通勤、通学にご利用
ください。
利用時間　午前5時
～翌午前0時30分
（1月1日のみ休業）
利用料金

※次の方の定期利用は上記金額の半額です。
1身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方

2生活保護法の規定による扶助を受けている方
Y高萩台自転車駐車場（182-5575）

■駅まで徒歩1分　便利な自転車駐車場をご
利用ください

榛原駅 

マンション 

マ
ン
シ
ョ
ン 

ふれｉギャラリー 

高萩台自転車 
駐車場（地下） ▲ 

Ｎ 

入口 入口 

バス乗場  

至桜井 至室生 

定期利用
3カ月1カ月

一般 学生 一般 学生
2,200円 2,000円 6,300円 5,700円

10,000円3,500円

10,800円3,800円

150円自転車

230円原動機付自転車･90cc
以下のバイク

250円90cc超～250cc
以下のバイク

一時利用
(1日1回)

使用区分

自転車
等の種類

■水洗化について
市の下水道利用開始区域が広くなり、6月26日より

菟田野区松井･大宇陀区迫間･榛原区桧牧の一部が公共
下水道を利用していただけるようになりました。
公共下水道を使えるようにするためには、排水設備

工事が必要です。
利用可能区域内にお住まいの方は、すみやかに公共

下水道を利用してください。
■流してはいけないもの
排水設備については、日頃の点検不足や誤った使用

方法により、思わぬトラブルを招く事があります、次
のことを守り使用してください。
野菜くずや食べ残しは流さないでくだ
さい･･･野菜くずやご飯の残りを流
すと詰まりの原因となります。よく
水を切ってから燃えるごみとして出
すか、生ごみ処理機などで処理して
ください。

水洗トイレにはトイレットペーパー以外の紙は流さ
ないでください･･･水に溶けない紙(ティッシュ・
ウエットティッシュ等）や紙おむつ、タバコやガ
ムなどを流すと詰まりの原因になります。

てんぷら油などの廃油は流さないでください･･･て
んぷら油やサラダ油の廃油を流すと、下水管の中
で固まり、管を詰まらせたり、処理場の働きを低
下させてしまいます。

合成洗剤の使用は自粛しましょう･･･合成洗剤は処
理場では完全に処理できません。このため川や湖
を汚染します。炊事や洗濯にはできるだけせっけ
んを使用しましょう。

有害･有毒･危険物は流さないでください･･･マンホ
ールやますなどにガソリン、シンナー、アルコー
ル類など揮発性や引火性のある危険物は絶対に流
さないでください。下水管や汚水ますを溶かした
り、火災の原因になる恐れがあります。

■下水道工事にご協力下さい
下水道施設整備を計画的に進めてまいりますので、

工事期間中は、住民のみなさまにはご迷惑をおかけし
ますが、よりよい生活環境の実現のため、ご理解ご協
力をお願いします。

Y下水道課（182-5627）

■下水道に関するお願い
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橿原動物指導管理事務所の施設の保守点検などのた
め、次の期間は休ませていただきますので、ご協力を
よろしくお願いします。
休止期間　8月10日f～19日aまで
※休止期間中は、捕獲箱の貸し出しもできませんの
で、ご注意ください。

Y環境対策課（182-2202）

■犬の捕獲及び犬･猫の引取業務を休みます
最近、収集する生ごみの中に資源ごみ（雑誌、缶類、
ペットボトル類）が混入して出されている場合が見受
けられます。資源ごみは、必ず分別して排出してくだ
さい。
◆ごみの分別と間違いやすいごみの出し方について
布類･ペットボトル類･プラスチック類･･･市指定の

プラスチック指定袋でそれぞれに分別
し、それぞれの排出日（布類･ペット
ボトル類とプラスチック類は排出日が
異なります）に出してください。
また座布団、布団、ぬいぐるみ、靴、
かばん、ベルト類は粗大ごみになりま

すのでご注意ください。
金属類･･･主に飲料や缶詰めなどの空き缶が対象に
なります。乾電池や金属の
みでできている小さなごみ
（金属小物類）についても対
象となります。

空きビン類･･･飲料などの空きビンが対象となりま
す。ただし割れたビンについては陶器類で出して
ください。

陶器類･･･蛍光灯、電球、陶磁器、ガラス、鏡や割
れたビン、ガラス製の灰皿やこれに類するもの。

※詳しい品目等はごみ分別の手引き（収集カレンダ
ー）を参照していただきますようお願いします。

Y護美センター（182-6521）

■ごみの分別にご協力を【榛原区限定】

次のとおり奈良県下水道排水設備工事責任技術者試
験が開催されます。希望される方は、申し込みをお願
いします。
試験日　11月9日f 午後2時～4時
試験場所　かしはら万葉ホール
試験科目　○下水道の一般知識に関すること
○排水設備の法律的知識に関すること
○排水設備の設計、施工及び維持管理の技術的知
識に関すること

○排水設備の新設、増設、改築及び撤去の工事に
係わる事務手続き等に関すること

試験方法　筆記試験
受付期間　9月3日b～11日c 午前9時～午後4時
※土･日曜日、祝祭日及び郵送による受付は行い
ません。

Y下水道課（182-5627）

■県下水道排水設備工事責任技術者試験開催

地域農林業の振興のため、第２回宇陀市農林産物品評会の開
催を予定しています。出品物の規格については、下記のとおり
です。農林業家のみなさん、ふるってご出品ください。
なお、詳しくは広報うだ10月号でお知らせします。

開催日　　11月9日f～11日a
開催場所　　市総合体育館

■第2回　宇陀市農林産物品評会のお知らせ

Y農林課（182-3679）または各地域事務所産業建設課

区 分  規 格  

穀 類  2合（0.36L） 

摘要 
種　　類　　例 例　　　　外 

玄米･大豆･小豆等 
根 菜 類  5本 ごぼう･にんじん･ 小かぶ等 長大根･丸大根･大カブラ･ゆり根は3本 
い も 類  5個 さつまいも･じゃがいも･さといも等 ジネンジョ･長いも･こんにゃくいも等は3個 

葉 菜 類  3束 ほうれん草･小松菜･ねぎ等 
（1束200ｇ） 

白菜･きゃべつは3個 
水菜等は3株 

果 菜 類  5個 とまと、なす、きゅうり等 ナンキン等大きなものは3個 
ミニトマト等小さなものは10個 

果 実 類  5個 柿･みかん･いちじく等 栗･スダチ等小さなものは10個 
鶏 卵  5個 うずら卵は10個 
花 き 類  5本 ダリア･ゆり･菊等の切り花 鉢花は2鉢、花壇苗は5ポット 

き の こ 類  1袋 乾燥物　100ｇ程度の袋 
生物　300ｇ程度のパック 

原木1本･菌床1個 

苗 木 類  3本 植木苗、杉･桧苗等 杉･桧等2年生程度のもの 
そ の 他  適宜 珍品･希少品･ジャンボ等 
加 工 品  展示のみ、審査は行いません 

■出品規格表 

（注）出品物は返還しませんのであらかじめご了承ください。 

とうもろこし3本 
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まちなみギャラリー
休館日　　毎週水曜日
開館時間　午前10時～午後5時

■市教育委員会生涯学習課による
「世界の名画展（複製絵画）」

8月2日e～28日c

※入館料　無料

市県民税（第2期）及び国民健康 

8月31日（金）です。 
税金は納期限内に納めましょう。 
※納付、口座振替に関するお問い合 
　わせは収納課（182-1352）へ 

保険税（第2期）の納期限は 

奈良県民手帳は、県内
の官公庁や救急医療施設
の住所一覧、市町村の主
要統計データ、大和の主
な年中行事など多くの情
報を掲載しています。一
冊500円で10月に発売を
予定しています。
予約は、8月31日fま

でに自治会長又は各地域事務所地域振興課へお申し込
みください。
Y企画課（182-1362）又は各地域事務所地域振興課

■2008年版奈良県民手帳の予約を受け付け
ます

下水道事業計画区域以外で、汲み取り便所から水洗
便所に替えたい方、新築･改築で水洗便所を設けたい
とお考えの方など、市では浄化槽を設置しようとする
方に補助金を交付しています。
今年度の補助金交付申請書の受付期限は10月31日

dです。（申請受付は、申込順に審査を行い、交付を
決定します。）
※平成20年度に設置をお考えの方は、随時、事前協
議の受付を行っています。

Y環境対策課（182-2202）又は各地域事務所地域市
民課

■合併処理浄化槽を設置される方へ　補助金
の交付申請はお済みですか

■2008年（平成20年）4月からごみの分別･処理手数料が改正されます
市では、限りある資源の有効利用と環境保全を目的に、ごみの減量化と資源化を図るため、市内全域で分別収

集を実施します。皆様のご理解とご協力をお願いします。
※詳細については、随時広報うだ及び宇陀市ホームページ（http://www.city.uda.nara.jp）に掲載します。

なぜするの？
ごみの中には、古紙、カン、ビン、ペットボト

ルなど資源として使えるものがたくさんあります
が、混ぜるとただのごみ、分別すると資源になり
ます。
いつからするの？
2008年（平成20年）4月から分別収集を実施し

現　　　行 
分類 処理手数料 

不燃性ごみ 

金属類 無料（榛原区有料） 
ビン類 
ガラス類 
陶器類 

無料（榛原区有料） 

蛍光灯 
乾電池 
電球 

有害（資源）ごみ 
無料もしくは指定ごみ袋20
円 

粗大ごみ 
無料もしくは 
榛原:不燃可燃粗大100円 
室生:可燃粗大100円 

改　　正　　後 
分類 処理手数料 

可燃ごみ 

生ごみ 現行のまま 
プラスチック類 指定ごみ袋　20円 
ペットボトル 指定ごみ袋　20円 
布類 指定ごみ袋　20円 

紙類は生ごみとし
て 

現行のまま 
但し古新聞･古雑誌･本類･段ボール
類は資源ごみとして回収（無料） 

不燃性ごみ 

金属類 指定ごみ袋　20円 
ビン類 指定ごみ袋　20円 
ガラス類 
陶器類 指定ごみ袋　20円 

蛍光灯 
乾電池 
電球 

無料 
（資源ゴミとして回収） 

粗大ごみ 100円／シール 

可燃性ごみ 

生ごみ 
プラスチック類 
ペットボトル 
布類 
紙類 

可燃性ごみ袋 
大40円･小30円 

（但し、室生区は東宇陀ク
リーンセンターの手数料） 

⇒ 

⇒ 

Y環境対策課（182-2202）

ます。

費用はどう変わるの？
下記のとおり処理手数料を変更します。ご協力

をお願いします。

※宇陀クリーンセンター･東宇陀クリーンセンターにやむを得ず持ち込みされる場合は、生ごみのみの持ち込みと
なり、プラスチック類･ペットボトル･布類は持ち込めなくなります。（但し、護美センターへの持ち込みは可能）

督促手数料
地方税法では、納期を過ぎて20日

以内に督促をしなければならないこ
とになっています。市では、このこ
とを受けて条例により督促手数料を
定めています。
納期を確認し、納期内に納付して

いただきますようお願いします。
Y収納課（182-1352）

Ｑ1
A1

Ｑ2
A2

Ｑ3
A3



8月15日、お盆の墓参りにあわせて市営赤人霊苑へ
の臨時送迎バスを運行します。お墓参りを予定してい
る人は、ご利用ください。（道路状況等により、運行
予定時間が多少遅れることがあります。）

Y環境対策課（182-2202）
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◆農地転用についてのお願い
農地転用するときは、農地法により事前に許可を取

る必要があります。
転用には次のような許可申請がありますので、必ず

事前に申請書を提出してください。
○農地の自己転用を行う場合⇒農地法第4条
○農地の所有権移転等と転用を同時に行う場合⇒農
地法第5条

◆遊休農地の草刈や管理を
遊休農地を放置しておくと、作付けができなくなる

と同時にイノシシ・シカなどの寝床となり、他の良好
な農地まで獣害にさらされます。
また、雑草の繁茂により害虫や花粉症の発生源とな

り、住環境にまで影響を与えるとともに荒廃地周辺の
方々に迷惑がかかります。
農地の荒廃を防ぐために、少なくとも年2回以上の

草刈などの管理をおこなってください。
Y農業委員会事務局（182-5781）

■農業委員会からのお知らせ

■市営赤人霊苑への臨時送迎バスを運行しま
す

の 窓 口 業 務 ご 案 内 
　宇陀市役所では、毎月第2・4土曜日（午
前8時30分～正午）、市民課で証明発行
業務を行っています。 
　8月は11日と25日です。 
※住民基本台帳ネットワークシステム関
　連業務（住民基本台帳カードの交付申請・
　他市町村の住民票の発行）は行うこと
　ができません。 

親睦会・お祝・法事など 
団体様のご宴会に最適！！ 

★平日お昼は 
　おトクな宴会パック　４,５００円～ 

バス送迎は 
ご相談下さい 20名様 

　以上 

宿泊・宴会　レストラン　日帰り温泉 

保養センター　美 榛 苑 　 
　　　　　　　　（1８２‐１１２６） 

子供のもり公園と室生ダムで水の大切さや楽しさを
体験してみませんか
日時　8月14日c 午前9時30分～午後4時〔少雨
決行〕※当日は、午前9時15分まで市平成榛原子
供のもり公園までお越しください。

内容【午前の部】室生ダム見学会（室生ダム）、木
工教室による小型船作り（子供のもり公園）

【午後の部】スタンプラリー、バルーンおばさんと
ボブおじさんのバルーン作りと手品、ヨーヨー釣
り、金魚すくい、魚のつかみ取り、ダムの紹介・
キーホルダー作り（子供のもり公園）

※イベントはどなたでも参加できますが、小さなお
子様は保護者同伴でお願いします。なお、魚のつ
かみ取りのご参加は、対象を制限させていただく
場合があります。

※天候等によりイベントを中止、または変更する場
合があります。開催の可否につきましては電話に
てお問い合わせ下さい。

室生ダム見学会受付方法 電話にて、8月8日dまで
に室生ダム管理所（192-2320）へお申し込みく
ださい。【対象 小学4年生以上　定員 50名
（先着順）】
※参加人数により2班構成となりますので、第2班の
方は出発まで、お待ちいただくことがあります。

その他 昼食は、各自ご用意ください。
Y市平成榛原子供のもり公園（182-7411）

■子供のもり夏祭り開催～水と親しむ　水に
ついて学ぶ～

団体名　みどりの丘児童合
唱団

会員数　20名
活動概要　平成2年6月に設
立し、毎週土曜日の朝に、
仲良く楽しく練習をしています。芸能発表会･老人
ホーム訪問など、皆さんに子どもたちの歌声を聞
いて楽しんでいただくこと、子どもたちに達成感
の大切さを教えながら活動しています。また年齢
関係なく友達どうしの『きずな』を深めてもらい、
より歌を好きになってもらうよう心がけています。
現在、9月の「市コーラスのつどい」のコンサート
に向けて子どもたちも頑張っていますので、ぜひ
一度見に来てください。

練習場所　ひのき坂公民館･市総合体育館
練習日　毎週土曜日　午前9時30分～11時
連絡先　小林方（182-8347）

市民活動団体を紹介します（企画課）
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室生区上笠間444-1（197-2215）
開館時間　午前11時～午後4時
休館日　毎週日・月・火曜日

■昼下がりのミニコンサート
8月のコンサートの予定は右表のとおりです。自然

に囲まれたホールの中での演奏を皆さんぜひお楽しみ
ください。
開催時間　午後2時～3時
※8月23日のみ、むろうコーラス練習のため午後
3時～4時

■臨時休館のお知らせ
誠に勝手ながら、8月15日dは、臨時休館とさせて

いただきますのでご了承ください。また、7月より開
館時間･開館日が変更となっておりますのでご注意く
ださい。
Y音楽の森ふれあい館又は企画課（182-1362）

音楽の森ニュース  音楽の森ニュース  
水 木 金 土 
1

ピアノ（生方　亘） 

2
うた：荒井敦子 
ピアノ：大山理保 
※参加費：300円 

3

ピアノ（福家明世） 

4

ピアノ（大山理保） 

9
うた：荒井敦子 
ピアノ：福家明世 
※参加費：300円 

10

ピアノ（大山理保） 

11

電子オルガン 
（西川由美子） 

16
うた：荒井敦子 
ピアノ：大山理保 
※参加費：300円 

17

ピアノ（福家明世） 

18

ピアノ（大山理保） 

23
うた：荒井敦子 
ピアノ：大山理保 
※参加費：300円 

24

ピアノ（大山理保） 

25

ピアノ（福家明世） 

8

民謡（勝山好弘） 

15

臨時休館日 

22

民謡（勝山好弘） 

29

琴（東淨佳壽子･中
西節子） 

30

ピアノ（福家明世） 

31

ピアノ（大山理保） 

9月1日 

ピアノ（福家明世） 

■8月のミニコンサート 

室生区下田口1112（193-4400）
開館時間　午前9時～午後5時
休館日　毎週木曜日

◆常設教室

※上記の講座以外にも毎日教室（アトリエ･ギャラリ
ーの見学･体験等）も行っています。

◆楽しむアート特別講座

※いずれの講座も、参加費（材料代など）必要。
※講師の都合等により日時は変更される場合がありま
す。開催時間など、詳しくはお問い合わせください。

Yふるさと元気村又は企画課（182-1362）

教室名 アーティスト 開催日 

のんき窯（陶芸教室） 
※受講料：700円 阿賀谷　敏雄 

12日(午後1時～) 
19日(午後1時～)

メルヘン工房　竹の世界 
(竹による造形教室) 

※受講料：1,500円 
峙　博恭 18日(午後1時～)

ゴローの自然創作教室 
（紙芝居･絵本づくり） 

※受講料：1,000円 
越道　正芳 6日(午後2時～) 

20日(午後2時～)

アトリエ楽我鬼(一閑張り) 
 ※受講料：1,500円 宮戸　弘 12日(午後1時～) 

25日(午後1時～)

山里染工房 
※受講料：1,800円 室生染めグループ 

13日(午前10時～) 
25日(午後1時30分～)

きりえ空間(切り絵教室) 
※受講料：1,500円 

江本　幸雄 11日(午後1時30分～) 
25日(午後1時30分～)

講座名 

書道教室 

楽しむ墨絵教室 

和文化きもの講座 

大正琴 

講　師 開催日 

リズムで楽しく3B体操 的場　保子 4･18･ 
22日 

池田　幸子 7･21日 

大林　美恵子 19日 

堀口　育子 4･18日 

室生野いちご 8･22日 

山本　美智子 11･25日 
自分だけの輝きをあな
たがつくるステンドグ
ラス教室 

長浜　安子 5日 マクロビオティック 
楽しくおいしく料理教室 

ふるさと元気村では、毎月アーティストによる楽しい講座を開催しています。8月の講座は次のとおりですの
で、ぜひご参加ください。
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榛原区母里３１５‐１ 
電話　０７４５‐８２‐３０５５ 

Dream  Iz

講座追加 

パソコンの駅 

　　KCM　取次店 
近鉄ケーブルネットワーク 

ダイレクト・コール 
パソコン教育研究所 

“夏休み”一歩進んだ研究しませんか！ 

computer-aided design
コンピューターを利用して機械、各種建築物、電子回路など、 
設計を行うシステムの総称。日本語に訳すと「コンピューター設計支援」 

CAD
ご希望にお応えして、 
基礎講座 
好評開講中！ 

めがねのマツオ めがねのマツオ 
うたの区古市場 ＴＥＬ ＦＡＸ ８４‐２２５５ 

一級技能検定・奈良県知事賞受賞 

メガネ、時計、補聴器、写真 

■宇陀をテーマとした『写真･絵画･俳句･短
歌』作品展　開催
宇陀は、歴史と自然の宝庫です。文化会館では、宇

陀をテーマとした写真･絵画･俳句･短歌の作品展を開
催します。どうぞ、ご覧ください。
展示期間　8月13日b～9月16日aまで
■宇陀市コーラスのつどい
市内各区で活動しているコーラス部が一同に集まり

「宇陀市コーラスのつどい」を発足、市民の文化
の振興と向上を図ることを目的に開催します。
日時　9月2日a 午後2時開演（午後1時30分
開場）

場所　市文化会館　かぎろひホール
入場料　無料（入場整理券が必要。整理券は8
月10日fより発行開始）

入場整理券発行場所　文化会館･総合体育館･榛

大宇陀区拾生871（183-0977）
8月の休館日:7･14･21･28日

原総合センター･中央公民館菟田野分館･ぬく森の
郷･音楽の森ふれあい館

■守道小学校児童陶芸作品展
1年生から6年生まで、各学年とも図工の時間に、子

どもたち一人ひとりが、アイディアを発揮して、手作
りの粘土作品を仕上げました。
皆様のご鑑賞をお待ちしています。
展示期間　8月13日b～9月16日aまで

8月のかぎろひホール催し（7月2日現在） 
日 曜 催 し 物 案 内  主 催 者  時 間 対 象

26 日 ピ ア ノ 発 表 会  栗林佐江子･藤村直子･  吉川直子 午 後 1 時 ～ 4 時  関 係 者

30 木 暴 力 団 ・ 銃 器 追 放  
奈 良 県 民 大 会  

(財 )奈良県暴力団追放  
県 民 セ ン タ ー 他  午 後 1 時 3 0 分 ～ 4 時   

一 般
（ 無 料 ）  

25 土 第28回近畿ろうあ老人研修会 近畿ろうあ連盟老人部・奈良県聴覚障害者協会高齢部 午前10時～午後4時30分 関 係 者

図　書　館　だ　よ　り
■中央図書館だより
●おはなし会
★すくすくひろば（0～3歳）※3回とも同じ内容です。
8月14日c、28日c

1午前10時～10時30分　2午前10時45分～11
時15分　3午前11時30分～12時　

★ちゅーりっぷひろば（3歳～）
8月8日d、22日d 午後2時45分～3時15分

★たんぽぽひろば（6歳～）
8月8日d、22日d 午後3時30分～4時
★おはなしクラブ
8月11日g、25日g

午前10時30分～11時（3～5歳）
午前11時15分～11時45分（6～12歳）
●えいが会
日時　8月18日g 午前の部:午前11時～（30分）
午後の部:午後1時30分～（105分）

【絵本】
■ぱんだいすき
ふくしまあきえ絵　征矢清文

パン屋さんに行くと
おいしそうなパンが
いっぱい。食パン、
クロワッサン、メロ
ンパン、フランスパ
ン、アンパン、さく
らんぼのパンも買っ
た。パンが一杯。さあ、おうちへ帰っ
て食べましょう。

【児童よみもの】
■キョーレツ科学者・フ
ラニー１
ジム･ベントン作　杉田
七重訳

フラニーは不気味なもの
が大好きで、モンスター
を作ったり、怪しげな実験に没頭す
るキョーレツ科学者の小学生。そん
な普通の子とはどこかずれているフ
ラニーは、クラスのみんなから敬遠
されてしまいます。

話　題　の　新　刊　図　書

◆夏休み工作教室『かざぐるまを作ろう』◆
日時　8月4日g 1午前10時～　2午後2時～
※2回とも同じ内容です。

持参品　はさみ　　対象年齢　4歳くらいから
場所　中央図書館おはなしの部屋
定員　各25名（先着順）
申込受付　中央図書館で受け付けています。（電話
可）

Y中央図書館（182-4749）

Y中央図書館（182-4749）【8月の休館日:6･13･20･
27日】

■大宇陀図書館だより
今月の『おはなし会』と『映画会』は、お休みさせ

ていただきます。
Y大宇陀図書館（183-0977）【8月の休館日：7･14･
21･28日】

【政治･社会･時事】
■日本人が行けない
「日本領土」
山本皓一著

立ち入りが厳しく規制
されている国境の島々
を16年間撮り続けた報
道写真家による、上陸
体験記。北方領土、竹
島、尖閣諸島、南鳥島･沖ノ鳥島の現
状を、写真を交えて紹介する。島と関
係の深い政治家らとの対談も収録。

【趣味･娯楽･旅行】
■関西子どもとでかけ
る社会科見学お楽し
みガイド
TRYあんぐる著

関西ならではのさまざ
まな学習体験ができる
見学スポットを豊富な
イラストとともに紹介。実際に見学
できる内容を詳しく解説するほか、
おみやげ･試飲･試食などのお楽しみ
情報も満載。データ:2007年3月現在。
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各宗　石碑　灯籠　あらゆる石材加工販売 

森　井　石　材　工　業 
0６３２‐０２０４　　室生区小原９１の１ 

　　　　電話　０７４３‐８２‐１６３３　 本社工場 

　ＦＡＸ　０７４３‐８２‐１６０２　 

昨年7月に国の重要伝統的建造物群保存地区に選定
された、大宇陀区松山地区の魅力を発信し、地域文化
の高揚と人々の交流を目的として、ライトアップイベ
ントが開催されます。
伝統的な町家を灯りで演出し、最終日の9月1日g夜

には模擬店やイベント等が予定されています。夏休み
の最後を飾る思い出づくりに、ぜひご参加ください。
開催期間　8月30

日e～9月1日g

Y松山地区まちづく
り セ ン タ ー
（187-2274）

■ライトアップイベント『宇陀松山夢街道』
開催耐用年数をむかえる水道メーターの取り替えを実施

します。作業は宇陀市上下水道組合に委託して行いま
す。屋外作業ですので、お留守でも実施させていただ
くことがありますのでご了承ください。取り替え終了
時にはお知らせの文書で通知します。
なお、水道メーターボックスの周囲に物を置かない

ようご協力をお願いいたします。
8月の対象地域（各地域の一部） 【大宇陀区】
上、上新、上茶、上中、上本、下出口、下中、下
本、出新、迫間、西山、中庄、中新、小出口、万
六、大東、下竹

【榛原区】萩原（宮本、菟田川、駅前、新駅前、口
田辺、奥田辺、鳥見町、富士見ヶ丘）

実施期間　8月16日e～31日f（予定）
費用　無料

Y水道局総務課（182-2185）

■古くなった水道メーターの取り替え

税　務　課　か　ら　の　お　知　ら　せ

既存住宅を耐震改修した場合、固定資産税が1戸当
たり120平方メートル相当分を限度として、一定期間
2分の1に減額されます。
■対象要件
昭和57年1月1日以前に建築された家屋（住宅に限る）
について、平成19年1月1日から平成27年12月31日ま
での間に建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合す
るように耐震改修（1戸当たりの改修費用が30万円以
上）を施したものに限ります。
■減額期間
耐震改修工事が完了した翌年から、次の表に示す期

間で適用されます。
■対象範囲

減額の対象となるのは、1戸当たり120平方メート
ルの床面積相当分までで、当該床面積分の家屋の固定
資産税が2分の1に減額されます。
■申請手続き
改修完了後3カ月以内に（速やかに）次の必要書類を

添付して、市役所税務課まで提出してください。
必要書類　○住宅耐震改修に伴う固定資産税の減額

■既存住宅を耐震改修した場合、固定資産税の減
額措置があります

申告書（市役所税務課、大宇陀･菟田野･室生地域
事務所の地域振興課にあります）○建築士、指定
住宅性能評価機関又は指定確認検査機関が発行し
た「耐震基準適合証明書」○耐震改修に要した費
用のわかる書類（領収書、契約書等の写し）

次の要件に該当する方は、翌年度分の1年分に限り
減額されます。
対象物件　平成19年4月1日から平成22年3月31日ま
での間に、一定のバリアフリー改修が行われた住宅
○次のいずれかの方が居住する既存の住宅(賃貸住
宅除く）･･･165歳以上の人　2要介護認定又は
要支援認定を受けている人　3障害者

○次の工事で補助金などを除く自己負担が30万円以
上のもの･･･1廊下の拡幅　2階段の勾配の緩和
3浴室の改良　4便所の改良　5手すりの取付け
6床の段差の解消　7引き戸への取替え　8床表
面の滑り止め化

○平成19年1月1日以前から所在する住宅
減額の範囲　翌年度分の税額を1/3減額（100平方メ
ートル分までを限度）

提出書類　改修後3カ月以内（4月1日から7月31日の
間に改修された方は、8月1日以降3カ月以内）に工
事明細書や写真等の関係書類を添付して申告してく
ださい。（工事内容を示す書類は、建築士、登録性
能評価機関等による証明で代替可）

工事完了時期 減額期間 

平成19年1月1日～平成21年12月31日まで 3年間 

平成22年1月1日～平成24年12月31日まで 2年間 

平成25年1月1日～平成27年12月31日まで 1年間 

■住宅のバリアフリー改修に伴う固定資産税の減
額措置が創設されました

Y税務課（182-1306）



トリミ眼科 
日本眼科学会認定　眼科専門医 

　　眼科一般診療（アレルギー・白内障・緑内障など） 
　　網膜レーザー治療（糖尿病網膜症・網膜剥離など） 
　　後発白内障手術・各種コンタクトレンズ処方 

診
療
科
目 

AM9:00～12:00

PM3:00～  6:00

http://www.eonet.ne.jp/ torimi/

月 
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火 

◎ 
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水 

◎ 
◎ 

木 

◎ 
◎ 

金 

◎
◎ 

土 

◎ 
日祝 

／ 
／ 

診療時間 

◎ 
／ 

近鉄大阪線 

宇陀市立病院 
南都銀行 新町局 

北口 

南口 
榛原駅
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お　知　ら　せ 

市では、市役所本庁舎および各
地域事務所、総合体育館にAED
（自動体外式除細動器）を各１台
ずつ設置しました。
AEDとは、心臓の心室が小刻み

に震え、全身に血液を送ることが
できなくなる心室細動等の致死性
の不整脈の状態を、心臓に電気シ
ョックを与えることにより、正常
な状態に戻す医療機器です。平成16年7月から一般市
民による使用が認められています。
市では市民や来庁者の救命率を少しでも向上できる

よう、職員を対象に心肺蘇生法やAEDの取り扱いなど
の救急講習を実施しています。
なお、救急講習（ＡＥＤの取り扱いを含む）の受講

申し込みや問い合わせは宇陀広域消防組合消防本部
（182-3199）又は各消防署にお問い合わせください。
AED設置場所 市役所１階玄関付近、大宇陀地域事
務所1階玄関付近、菟田野地域事務所2階自動販
売機付近、室生地域事務所1階玄関付近、総合体
育館1階玄関付近

Y危機管理室（182-1304）

■AED（自動体外式除細動器）を設置しまし
た

児童扶養手当及び特別児童扶養手当の受給者は、次
の期間に現況届を提出してください。現況届を提出し
ないと支給が停止されますので、ご注意ください。
児童扶養手当は、平成20年度より、支給期間等によ

り手当額が減額されます。なお、減額後の支給額は、
減額前の半額以上とされています。（詳細は未定）
提出期間　○児童扶養手当　8月1日d～31日f

○特別児童扶養手当　8月13日b～9月10日b

持ち物　印かん、証書、必要書類
提出先　福祉課または各地域事務所地域市民課
その他　対象者には文書を送付します。詳しくは、
送付文書をご覧ください。
児童扶養手当とは･･･父と生計を共にしていない児
童（18歳に達した年度末までの児童。ただし、心身
に一定の障害がある場合は、20歳未満まで）の家庭
の生活と自立を助けることを目的に、児童の母や養
育者に支給される手当です。父と生計を共にしていて
も、父に一定の障害がある場合にも支給されます。
支給額は、所得に応じて全部支給と一部支給、あるい
は無支給があります。
特別児童扶養手当とは･･･重度の障害や病気をも
つ20歳未満の児童を家庭で養育している父母や養育
者に、児童の福祉増進を目的として支給される手当
です。（所得制限あり）

児童扶養手当現況届の提出にあわせて、就業による
自立支援のための巡回相談をします。相談は予約制で
すので、希望される方は事前に連絡をお願いします。
日時　8月10日･17日･24日･31日の金曜日

午前8時30分～午後5時15分
場所　市役所福祉課
相談者　県母子･スマイルセンター就業相談員

Y福祉課（182-2236）または各地域事務所地域市民
課

■児童扶養手当･特別児童扶養手当の受給者
は現況届を提出してください

現在、第8回特別弔慰金の請求を受け付けています。
該当する方は、期間内に請求を行ってください。期限
内に請求を行わないと、特別弔慰金を受ける権利が消
滅します。ご注意ください。
対象者　戦没者等の死亡当時のご遺族で、公務扶助
料、遺族年金等を受ける方がいない場合、先順位
のご遺族お一人に特別弔慰金が支給されます。
【既に特別弔慰金の請求をしている場合は、再度
請求する必要はありません。】

請求期限　平成20年3月31日まで
Y厚生保護課（182-2221）

■特別弔慰金の請求はお済みですか

市有害鳥獣防除施設設置被害防除事業に関する補助
金の交付申請について、1回目の申請受付は6月30日
で終了しました。
平成19年度の最終申請受付は、11月30日fまでと

なっていますので、申請を希望される方は、お早めに
申請をお願いします。
※申請方法など詳しくはお問い合わせください。

Y農林課（182-3679）又は各地域事務所産業建設課

■有害鳥獣防除施設設置被害防除事業補助金
の交付申請について



◆
原
爆
写
真
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

広
島
・
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
に
よ
る
惨
禍
を
記
録
し
た

写
真
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
を
行
い
ま

す
。核

兵
器
に
よ
る
悲
惨
な
状
態
を

広
く
市
民
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、

二
度
と
悲
惨
を
繰
り
返
す
こ
と
の

な
い
よ
う
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

と
平
和
の
尊
さ
を
、
今
一
度
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間

８
月
１
日（
水
）〜
１５
日（
水
）

場
所

●
市
中
央
図
書
館
（
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
／
月
曜
休
館
）

●
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と
テ
ラ
ス

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
／

土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◆
広
島
平
和
の
日

８
月
６
日（
月
）
午
前
８
時
１５
分

◆
長
崎
原
爆
の
日

８
月
９
日（
木
）
午
前
１１
時
２
分

広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
日
時
に
、
市
内
の
寺
院
・
教

会
の
鐘
が
な
り
ま
す
。
鐘
に
合
わ

せ
て
家
庭
や
職
場
な
ど
で
黙
祷

し
、
犠
牲
者
に
対
す
る
追
悼
の
念

を
捧
げ
て
く
だ
さ
い
。

◆
終
戦
記
念
日

８
月
１５
日（
水
）
正
午

防
災
無
線
の
正
午
の
時
報
に
合

わ
せ
て
、
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た

人
の
ご
冥
福
と
世
界
平
和
を
願
っ

て
黙
祷
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
で
は
、
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界

の
実
現
を
願
い
、
次
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
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