
                              

令和 5年度 宇陀市エストニアとの交流による人材育成事業 

可能性は無限大！じゆうなんだ！宇陀なんだ！海外短期留学中高生募集要領    

 

最先端の IT 国家であり起業活動が盛んなエストニアと交流することで、子どもたちの国際

的な視野を広げるとともに、起業家精神における、チャレンジ精神、創造性、リーダーシップ、コ

ミュニケーション力等の国際感覚を養うため、エストニアに派遣する中高生を下記の要領で募

集します。 

 

1 実施機関        宇陀市 

 

2 募集内容 

（1） 募集人数   10名程度 

※宇陀市内在住の宇陀市内各中学校・宇陀高校情報科学科に通う中

学１年生～高校２年生の生徒が対象 

（2） 派遣期間   令和 5年７月２２日（土）～7月３1日（月）（７泊１０日：機内泊含む）  

（3） 派遣先     エストニア 

（4） 主な内容   ① 「アントレプレナーシップ（起業家教育）」や「ディベート」をメインと 

           した短期集中プログラム授業への参加 

②学校では学べない発見ができるアフタースクールの体験 

③短期集中プログラム授業の集大成として、プログラムを通して設定 

されたテーマに対してチームで取り組み、「LIFT（リフト）99（※）」に 

てプレゼン発表を行う           ※スタートアップの創業者が集う場         

 

3 応募資格  下記（1）～（8）に該当すること 

（1） 宇陀市に在住する人 

（2） 宇陀市内各中学校・宇陀高校情報科学科に通う中学１年生～高校２年生の中高生 

（3） 心身ともに健康で、宇陀市代表としての自覚を持ち、節度ある行動がとれること 

※持病、アレルギー等がある場合は、医師にエストニアへ短期留学することを伝え、 

        必ず許可を得ること 

 （4）  エストニアへの派遣に保護者が同意していること 

 （5）  国際交流や異文化交流活動に興味と意欲があり、積極的に行動できる人 

 （6）  派遣までの事前研修、事後研修及び報告会に参加できること ※8項参照 

 （７）  通訳が同行するので語学力は問わないが、自ら英語でコミュニケーションを取るこ                                       

とに意欲的な人                              

（８）  市ホームページ（HP）・市広報・新聞・TV等外部の各種メディアへの画像掲載につい 
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て了承していただける人 

4 応募 

（1） 提出書類等 

① 「可能性は無限大！じゆうなんだ！宇陀なんだ！海外短期留学中高生応募用紙」 

（様式 1） ※必要事項（「保護者同意書」欄を含む）を記入のこと 

② レポート 

※「私が宇陀市長だったら」という題名で、宇陀市を住みよい町にするために、 

 また宇陀市が世界から選ばれるためにあなたが宇陀市長ならどのような取組に 

 チャレンジしたいか。 

４００字詰め原稿用紙 3枚以上（１0００字以上） 

      ③ 動画 

        ※レポートでは書ききれなかったエストニア留学への熱意を動画にて提出 

         １人１動画、５分以内。スマホ等で撮影。最初に氏名（フルネーム）を必ず言うこと。 

（2） 受付期間   令和 5年 5月 15日（月）～ 

              ① 1次〆切：５月 29日（月）必着/②2次〆切：６月５日（月）必着 

          ※選考の結果、1次〆切で定員に達した場合は募集を締め切る場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

（3） 受付時間   午前 8時３０分～午後５時１５分（土曜日・日曜日除く） 

（4） 応募方法    

①「可能性は無限大！じゆうなんだ！宇陀なんだ！海外短期留学中高生応募用

紙」（様式 1）と②レポートを宇陀市役所３階 市長公室 行政経営課へ持参または

受付期間内必着で郵送、③動画については下記 E メールアドレスへメールにて提

出のこと。 

※提出書類は返却しません。また個人情報は本事業に関する目的に限り使用します。 

※提出期間・時間は厳守してください。  

 

提出先 

〒633-0292 

 宇陀市榛原下井足１７番地の 3 

 TEL：0745-82-3632 

 Email：uda.estonia@gmail.com 

 宇陀市役所 3階 市長公室 行政経営課 担当：水野                                            
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5 選考 

提出いただいた書類をもとに宇陀市・エストニアサーレマー高校校長 Ivo（イヴォ）氏・ 

LIFT（リフト）99コミュニティマネージャー・業務託先であるNextinnovationOÜ（ネクス 

トイノベーション）にて選考決定を行い、6月中旬頃に本人宛に結果を文書にて通知します。 

                                            

6 自己負担金 

・現地滞在中の食費 5万円程度 ※事前に徴収させていただきます。 

・現地学生とのプレゼント交換用の菓子（500円程度の好きなお菓子持参） 

・パスポート取得費用 

・自宅～関西国際空港間の往復交通費 

・その他個人の用に必要な経費（自身や家族への土産代等） 

※日本～エストニア間の往復航空券代、現地宿泊費、現地移動費、現地施設入館料、 

海外旅行保険料、通訳費、オンラインプログラムについては全額宇陀市負担 

                                             

7 その他  

（1） ５月9日現在外務省が発表している「海外の危険情報」では危険レベルは0で

あり、危険情報は発表されておりませんが、今後諸般の国際情勢や他要素の状

況により、やむを得ず事業が中止となる場合があります。中止になってもかか

った費用は返金できません。あらかじめご了承ください。 

（2） パスポートは帰国後 3 か月まで有効なものを準備してください。（2023 年

10月末まで有効なもの） 

（3） 滞在中は通訳・引率者が全行程同行します。 

（4） 滞在中ケガや急病があった場合、現地の医療機関にて受診する場合がござい

ます。保険対応・自己負担分の費用につきましては後日請求させていただきま

す。 

（5） 常備薬がある場合は各自で持参ください。 
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8.事前研修・事後研修・報告会日程 

 

 

9.エストニア行程（予定） ※予定は変更することがございます。  

 日本とエストニアの時差は６時間です。日本の方が６時間進んでいます。 

 （例）日本：午前 10：00 エストニア：午前 4：00 

 

 

 

（宇陀市役所）

（宇陀市役所）

（宇陀市役所）

（未定）

日付 時間 内容

事前

研修

6月24日（土） 13:30-16:30
エストニアとはどんな国かを学ぼう。

問題発見力を身につけよう！

7月8日（土） 13:30-16:30 グループ分けとワークショップ

事後

研修

8/7の週のいずれ

か1日
15：00-18：00 エストニアを代表するロボット企業について学ぼう

報告会 8月30日（水） 14：00-16：00
エストニアで学んだこと、体験したことを今後どのよう

に活かしていきたいかプレゼンテーション

7月31日（月） （日本時間）12：35　関西国際空港到着 解散

7月29日（土） LIFT（リフト）99にてプレゼンテーション タリン泊

7月30日（日）
午前中　旧市街散策

（現地時間）15：15　タリン空港より出国
機内泊

7月27日（木） 移動・フリー（海洋博物館等見学） タリン泊

7月28日（金） アフタースクール体験 タリン泊

7月23日（日）

（現地時間）5：30　フィンランド　ヘルシンキ空港着

（現地時間）9：40　ヘルシンキ空港→エストニア　タリン空港

（現地時間）10：10　タリン空港着

（現地時間）14：50　サーレマー島到着

サーレマー島

7月24日（月）

サーレマー島7月25日（火）

7月26日（水）

日付 詳細（予定） 宿泊先

7月22日（土）
（日本時間）19：00　関西国際空港集合（各自夕食は取っておくこと）

（日本時間）22:25　出国
機内泊

サーレマー高校にて短期集中プログラム授業を受講
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10. お問い合わせ先 

  〒633-0292 

   宇陀市榛原下井足 17番地の 3 

TEL：0745-82-3632 

Email：g-keiei@city.uda.lg.jp 

   宇陀市役所 3階 市長公室 行政経営課 担当：水野 
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