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れ
る
こ
と
に
、
人
と
人
と
を
感
謝

の
気
持
ち
で
つ
な
ぐ
素
晴
ら
し
い

活
動
で
あ
る
と
喜
び
に
感
じ
、
さ

ら
な
る
活
動
に
向
け
た
活
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
地
域
社
会
や
家
庭
の
有

り
様
が
変
化
し
て
き
て
お
り
、
社

会
的
孤
立
や
生
活
困
窮
、
育
児
、

介
護
、
障
が
い
な
ど
で
地
域
住
民

の
抱
え
る
課
題
が
複
雑
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
自
治
会
や
地
域
の
各
種

団
体
と
の
関
係
を
強
化
し
な
が

ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
支
え
合
え
る

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
方

へ
の
見
守
り
活
動
等
を
通
じ
て
微

力
な
が
ら
地
域
社
会
と
の
絆
を
つ

な
ぐ
役
割
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
地
域
の
皆
さ
ん

の
多
く
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

私
た
ち
民
生
児
童
委
員
の
活
動
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

支
え
合
え
る
地
域
社
会

　
の
実
現
を
目
指
し
て

　
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
は
、
地

区
か
ら
の
推
薦
を
受
け
、
厚
生
労

働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
３
年
で
、
使
命
感
と
情

熱
、
そ
し
て
民
生
児
童
委
員
の
信

条
を
胸
に
地
域
で
の
見
守
り
や
訪

問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
い
、
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
行
政
や
専
門
機
関
と

の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
支
援
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
を
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

　
普
段
私
た
ち
は
、
相
談
さ
れ
た

方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

   
民
生
委
員
・
児
童
委
員

「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」

　
　
　
　
民
生
児
童
委
員
の
活
動

　
民
生
児
童
委
員
は
、
住
民
の
中
で
そ
の
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
り
、
福
祉
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
今
、
子
育
て
や
介
護
の
悩
み
を
抱
え
る
方
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
孤
立
し
た
高
齢
者
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
情
報
提
供
な
ど
を
し
て
「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」
を

務
め
ま
す
。福祉サービスの情報を

提供し、関係機関に
つなぎます
子育て、介護、生活など様々な相談
を受けます。福祉サービスの情報提
供や要望を関係機関につないだりし
ます。

民生児童委員とは
　「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱
された非常勤の地方公務員です。地域住民
の立場から生活や福祉全般の相談・援助活
動を行っており、100 年以上の歴史を持つ
制度です。また、全ての民生委員は「児童
委員」も兼ねており、子育ての不安等に関
する相談や、支援も行っています。その中で、
一部の児童委員は児童に関することを専門
に担当する「主任児童委員」の指名を受け
ています。

各地域で様々な活動を行っ
ています
　各地域での日常的な活動のほか、各地区
民生児童委員協議会の定例会などへの出席、
福祉制度を学ぶための研修会への参加。ま
た福祉施設の訪問、街頭啓発や様々な地域
行事へも参加しています。

　皆さんは「民生委員・児童委員」（以下、
民生児童委員）をご存知ですか。
　少子高齢化や核家族化が進み、人と人との
つながりが薄れてきている中で、地域住民の
声に耳を傾け、地域福祉の担い手として活躍
する民生児童委員の活動を紹介します。

問厚生保護課
　（☎ 82・2221／ IP ☎ 88・9079）
　大宇陀地域事務所
　（☎ 83・2251／ IP ☎ 88・9195）
　菟田野地域事務所
　（☎ 84・2521／ IP ☎ 88・9188）
　室生地域事務所
　（☎ 92・2001／ IP ☎ 88・9182）

市
民
生
児
童
委
員
連
合
会

西
岡
博
文 

会
長

「アクティブセンターうだ」での
クリスマスツリー飾り付け【榛原】 「大宇陀ラガール」訪問（餅つき）

【大宇陀】

薬物乱用防止街頭啓発
【菟田野】

「室生園」訪問（葉ボタン植え）
【室生】

【 左 】 藤 村 秀 也  民 生 児 童 委 員
菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 東 郷 、 入 谷 ）

【 右 】 小 松 原 悅 子  民 生 児 童 委 員
菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 松 井 ）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

「宇陀市地域福祉計画および
　　　　　　地域福祉活動計画」を策定

　全国的に進む少子高齢化に伴う人口減少社会のなか、子どもか
ら高齢者までを取り巻く環境は大きく変化し、貧困問題をはじめ、
いじめやストレスの増大による虐待、ひきこもりなど深刻な問題
が増加しています。
　地域住民が、住み慣れた地域で自分らしく生活できるよう、地
域社会の中で、地域のつながりと支え合いのもと、「地域共生社会」
の実現に向けて、取り組みを進めていく必要があります。
　この計画は、市が策定する「地域福祉計画」と市社会福祉協議
会が策定する「地域福祉活動計画」を一体的に策定するもので、
地域ニーズの変化を踏まえながら、自助、共助、公助が連携し、
地域で様々な課題の解決を図り、今後５年間の取り組みによる地
域福祉の推進を目指す基本計画です。
　この計画を進めるうえで、地域福祉の担い手である民生児童委
員の活動と協力は欠くことのできないものです。介護福祉課 主幹　中野
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こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に

　
市
で
は
、
各
地
域
ご
と
の
実
情

に
合
わ
せ
た
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
旧
町
村
ご
と
に
地
区
民
生
児

童
委
員
協
議
会
を
設
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
各
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
に
日
々

の
活
動
状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

大
変
な
お
仕
事
で
す
が
、
な
ぜ

引
き
受
け
ら
れ
た
の
で
す
か
？

【
菅
間
（
室
生
地
区
）】
民
生
児
童

委
員
は
各
地
域
か
ら
自
治
会
の
推

薦
に
よ
り
推
薦
委
員
会
等
を
経
て

選
ば
れ
ま
す
。
私
も
、
ま
ず
自
治

会
長
か
ら
推
薦
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
大
変
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
の
で
断
る
つ
も
り
で

し
た
。
し
か
し
、
過
去
に
自
分
の

身
内
が
介
護
の
問
題
で
地
域
の
民

生
児
童
委
員
の
方
に
お
世
話
に

な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
自
分

が
お
返
し
す
る
と
き
だ
と
思
い
、

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
小
笹
（
菟
田
野
地
区
）】
私
は
専

業
主
婦
で
、
行
政
と
の
つ
な
が
り

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
推

薦
が
あ
っ
た
と
き
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
様
々
な
活
動
に
参
加
し
て

い
た
の
で
、
地
域
内
で
の
他
の
方

と
の
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
て
、
最
初
は

何
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
は
い
ろ
ん
な
方
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

【
西
岡
（
榛
原
地
区
）】
担
当
す

る
地
域
が
広
い
と
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
以
外
の
こ
と
が

最
初
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
そ
の
地
域
の
自
治
会

長
や
老
人
会
の
役
員
の
方
な
ど

か
ら
情
報
を
得
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
か
ら
の
情
報

が
な
い
と
、
活
動
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。

　
ま
た
、
思
い
込
み
で
活
動
を

し
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
若
年
性
の
認
知
症

の
ケ
ー
ス
で
は
じ
っ
く
り
話
を

し
て
、
様
々
な
関
係
機
関
に
も

介
入
し
て
も
ら
い
解
決
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【
寳
田
（
大
宇
陀
地
区
）】
相
談
が

あ
っ
て
も
、
最
初
か
ら
何
で
も

言
っ
て
く
れ
る
方
は
少
な
い
で

す
ね
。
最
初
は
警
戒
さ
れ
ま
す

し
、
公
の
助
け
を
受
け
る
こ
と
に

抵
抗
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

何
度
も
何
度
も
訪
問
し
て
、
時

間
を
か
け
て
相
手
の
方
と
の
距
離

を
縮
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
菅
間
】
自
立
に
向
け
て
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は
日
常
の
買
い
物

な
ど
も
や
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
、
自
分
で
生
活
で
き
る
た
め
の

援
助
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
紹
介
す

る
と
か
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て

自
立
へ
の
手
助
け
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
小
笹
】
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

大
事
で
す
。
悩
み
事
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
人
、
誰
か
に
聞
い
て
も

ら
い
た
い
人
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ

の
人
が
い
ま
す
。
同
じ
地
域
に
住

ん
で
い
て
も
、
こ
れ
ら
の
人
と
の

信
頼
関
係
が
な
い
と
話
が
進
み
ま

せ
ん
。

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
菅
間
】
や
は
り
、
相
談
を
受
け
る

な
か
で
、
信
頼
関
係
が
築
け
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

時
で
す
ね
。
最
初
は
相
談
す
る
方

も
、
受
け
る
我
々
も
お
互
い
に
辛

い
で
す
。
最
初
は
相
手
も
戸
惑
っ

て
い
る
た
め
、
大
き
な
声
で
明
る

く
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

話
を
聞
く
う
ち
に
相
手
が
心
を
開

い
て
く
れ
て
解
決
に
つ
な
が
っ
た

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
訪

問
で
き
な
く
な
っ
た
方
か
ら
、「
民

生
委
員
辞
め
た
の
？
」
と
寂
し
が

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
活
動
へ

の
影
響
は
あ
り
ま
す
か
？

【
西
岡
】
影
響
は
か
な
り
大
き
い
で

す
。
毎
年
、
各
地
区
や
市
全
体
の

活
動
の
計
画
を
立
て
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
実
行
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
月
の
定
例
会
議
も
中
止
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
委
員
同
士
の
横
の

つ
な
が
り
で
、
直
接
話
し
合
う
機

会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
寳
田
】
地
域
で
の
活
動
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら
気
に
な

る
方
は
接
触
の
機
会
を
な
る
べ
く

減
ら
し
な
が
ら
も
様
子
を
伺
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
普

段
の
訪
問
活
動
は
今
ま
で
の
よ
う

に
い
か
ず
、
電
話
で
の
お
話
と
い

う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
し
、
訪
問

で
き
て
も
短
時
間
で
切
り
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
時
で
す
の
で
、

近
所
の
方
も
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
何
か
あ
れ
ば
連
絡
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

【
菅
間
】
先
程
、
自
立
の
手
伝
い
と

言
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
デ
ジ
タ

ル
化
が
進
み
、
手
続
き
が
複
雑
化

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
は
理
解

す
る
の
が
難
し
く
、
手
助
け
し
よ

う
に
も
我
々
自
身
も
高
齢
者
な
の

で
大
変
で
す
。
活
動
は
辛
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

あ
る
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
次
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

【
小
笹
】
活
動
し
て
い
く
た
め
に
は

委
員
同
士
の
つ
な
が
り
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
役
職

を
お
持
ち
の
委
員
も
お
ら
れ
、
忙

し
い
と
は
思
い
ま
す
。
今
は
コ
ロ

ナ
で
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
が
今
後

も
地
域
で
委
員
同
士
が
足
並
み
を

そ
ろ
え
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

【
西
岡
】
相
談
が
複
雑
化
し
、
活
動

内
容
も
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
問

題
が
表
面
化
し
た
時
に
は
手
遅
れ

の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
我
々
も

絶
え
ず
ア
ン
テ
ナ
は
張
っ
て
い
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
発
見
す

る
に
は
地
域
の
方
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
関
心
を
持
っ

て
協
力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
寳
田
】
今
は
高
齢
の
方
の
相
談
が

中
心
で
す
が
、
児
童
や
障
が
い
者

の
見
守
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
民
生
児
童
委
員
に
も

い
ろ
ん
な
方
が
い
ま
す
。
協
力
し

て
活
動
す
る
な
か
で
自
分
の
視
野

も
広
が
り
ま
す
。
な
り
手
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
の
で
関

心
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

菟 田 野 地 区
小 笹 富 士 子  会 長
（ 担 当 ： 佐 倉 ）

大 宇 陀 地 区
寳 田 美 佐 子  会 長

（担当：本郷、中庄）

室 生 地 区
菅 間 正 則  会 長

（ 担 当 ： 室 生 ）

榛 原 地 区
西 岡 博 文  会 長

（担当：池上、福西
高塚、栗谷）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

　宇陀市では、一人暮らし高齢者世帯は、この20年で、
3 倍となり、平成 27 年には 1,785 世帯となりました。

（国勢調査）
　医療介護あんしんセンターでは、一人暮らし高齢者
の健康状態や緊急連絡先等を把握することを目的に、
民生児童委員の協力のもと、「高齢者調査」を実施し
ています。この調査は、民生児童委員が、一人暮らし
高齢者の自宅を訪問し調査しますが、活動を通じて
様々な相談が寄せられ、顔の見える関係づくりに役立
てられています。民生児童委員は、介護保険サービス
や専門的な支援などが必要な場合、市役所、警察、当
センター等につなげ、連携して市民の暮らしを支えて
います。「民生児童委員に相談したことで、振込詐欺
の被害を未然に防ぐことができた。」などの成果もあ
ります。
　一人で悩むのではなく、身近な相談役として地域の
民生児童委員に相談してはいかがでしょう。

医療介護
あんしんセンター

高齢者調査を通じて

医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

所
長
補
佐　
上
高
垣
内
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堀
本
さ
ん
は
、
民
生
委
員
に

な
ら
れ
る
前
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
誘
っ
て
く
れ
た
り
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

就
任
さ
れ
て
か
ら
も
畑
に
い
る

と
き
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、

定
期
的
に
訪
問
し
て
く
れ
て
い

る
の
で
と
て
も
安
心
で
き
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
で
き
な

く
な
っ
て
か
ら
は
、介
護
用
ベ
ッ

ド
や
手
す
り
な
ど
の
介
護
用
品

の
手
続
き
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
何
に
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
性
格
な
の
で
、
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　推薦を受けたときは自分に務まるか不安でしたが、家族
の介護を通して福祉のことを知り、何かお役に立てればと
思い、引き受けました。
　初めは知らないことばかりで不安でしたが、この地域を
知りたいという思いから、いろんな方に接するなかで、助
けてもらって仕事ができています。
　いろんな相談を受けますが、相手の話をしっかり聞くこ
とが大事だと思います。時間をかけて話を聞くうちに心を
開いてくれたときは、この仕事をしてよかったと思います。
相談を受けるうちに、こちらが元気をもらうこともありま
す。
　いきなり市役所等に話しにくいことも相談してくれるの
は、民生児童委員という制度が信頼されているからではな
いでしょうか。民生児童委員には守秘義務があり、業務に
ついての様々な研修も受けています。信頼して相談してい
ただければと思います。

前川映子 民生児童委員
室生地域（担当：砥取、滝谷、蕨）

こちらも
元気をもらいます

　 平成 28 年に元民生児童委員が発起人となり、介護
予防を目的にスタートしました。現在 34 人の会員が
おり、毎週、小物づくり、脳トレ、音楽鑑賞や 100
歳体操など様々な活動を行っています。
　コロナが流行してからは会場を公民館から公園に
移し、ラジオ体操を中心に活動していました。今年 1
月からは感染者が拡大したため活動を休止しています
が 3 月から再開の予定です。

コロナ禍の終息を
願って

いきいきサロン
ピノキオ

頼
り
に
な
る

　
　
相
談
役

各
地
域
民
生
児
童
委
員
の
声

　　 代表
西田外美江 主任児童委員

榛原地域

堀 本 勝 美  民 生 児 童 委 員
室 生 地 域 ( 担 当 ： 胎 中 、 角 川 )

野尻利子さん（90）
室生下田口

活 動 紹 介
地域での

葛城己津子 民生児童委員
菟田野地域（担当：下芳野）

　 私の担当地域で相談の対象となるのは、ほとんどが高齢
者の方です。住民同士のつながりのある地域なので、いろ
んな情報は入ってきますが、自分はまだまだ大丈夫と思っ
ている方が多いので、手遅れにならないように訪問活動は
欠かせません。元気なうちから訪問してつながりを持って
おかないと、何かあったときに対応できませんから。
　しかし、昨年からコロナの影響で、訪問しても長く話を
することができなくなってしまいました。気になる方には
電話で状況を聞いたりしていますが、やはり心配です。
　コロナの流行は委員同士のつながりにも影響があります。
会議や研修会も中止になることが多いですし、一緒に活動
する地域のイベントも減ってしまいました。人と人とのつ
ながりが大事な仕事だけに残念です。早く以前のように活
動したいですね。

榛 原 ひ の き 坂

困ったことがあれば
民生児童委員にご相談を

□ 一人暮らしで不安
□ 福祉サービスのことを教えてほしい
□ 子育てで悩んでいる
□ 障がいのことを相談したい　　など

このような悩みがあれば、お気軽にご相談く
ださい。
厚生保護課、各地域事務所でお住まいの地域
の担当民生児童委員をご紹介します。

各地域の民生児童委員の名簿
は市ホームページにも掲載し
ています。

矢野紘子さん
（発起人）

岡 村 和 彦  民 生 児 童 委 員
（ 担 当：ひ の き 坂 1・2 丁 目 ）

岡 村 道 誠  民 生 児 童 委 員
（ 担 当 ： ひ の き 坂 3 丁 目 ）

相談者の声が
形になりました

網田忠治 主任児童委員
大宇陀地域

　現在、主任児童委員をしていますが、その前は地域の民
生児童委員を 2 期務めました。5 つの自治会を担当してい
たので、何でも相談してもらえるようになるまで何度も地
域を周りました。
　高齢者世帯の訪問を中心に活動していましたが、一番多
い悩みが、買い物や通院の交通手段でした。会議の中で他
の地域の委員も同じ相談を受けていることが分かりました
ので、どうにかしなければと話し合い、研修会で京丹後市
などの地域公共交通の先進地を視察しました。そして市役
所担当部署と何度も協議した結果、昨年実証実験が始まっ
た「ボランティア有償バス」へとつながりました。私も運
転手として協力しています。
　民生児童委員の活動は、地域に少しでも貢献できればと
いう思いで行っています。地域を周って、困っている人の
声を聞き、それが形になって喜んでくれる。こんなにうれ
しいことはないですね。

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

　

市
で
は
各
地
区
2
人
、
計
８
人
の
主
任
児

童
委
員
が
お
り
、
主
に
児
童
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
児
童
福
祉
関
係

機
関
や
地
域
の
民
生
児
童
委
員
と
調
整
を
行

い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
施
設
や
学
校
を
訪
問
し
、
活
動
の
説

明
を
行
い
、
民
生
委
員
制
度
創
設
百
周
年
の

と
き
は
、
そ
の
年
に
誕
生
し
た
赤
ち
ゃ
ん
に

絵
本
を
渡
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
の
虐
待
や
い
じ
め
、
非

行
、
不
登
校
な
ど
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
情

報
は
、
問
題
の
早
期
対
応
や
解
決
に
つ
な
が

る
こ
と
が
多
く
、
と
て
も
貴
重
な
も
の
で
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
敏
感
に
な

り
、
そ
れ
に
こ
た
え
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
か
を
考
え
、
子
ど
も
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
宇

陀
市
に
な
る
よ
う
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

主
任
児
童
委
員

子
ど
も
た
ち
の

　
　
　
笑
顔
の
た
め
に
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ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室

を
設
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
、
国
の
施
策
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
国
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
安
全

性
・
有
効
性
の
確
認
を
最
優
先
に
、
全
て

の
国
民
に
提
供
で
き
る
体
制
を
整
備
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ

て
接
種
事
業
を
迅
速
か
つ
適
切
に
実
施
す

る
た
め
、
昨
年
12
月
に
市
役
所
健
康
増
進

課
内
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
対
策
室
」
を
設
置
し
、
現
在
、
医

療
機
関
や
関
係
団
体
と
調
整
し
な
が
ら
以

下
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

接
種
の
対
象
、

　
　
接
種
順
位
に
つ
い
て

　

国
は
全
国
民
分
の
ワ
ク
チ
ン
の
数
量
の
確

保
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、徐
々

に
供
給
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
一
定
の

接
種
順
位
を
決
め
て
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。

医療従事者

高齢者
（令和3年度中に 65歳に達する、昭和 32年

4月 1日以前に生まれた方）

・高齢者以外で基礎疾患を有する方
・高齢者施設等で従事されている方

上記以外の方

◆現時点でのワクチン
　　　　接種順位の見込み妊

婦
の
方
や
小
児
が
接
種
の
対
象
と
な
る
か

ど
う
か
等
は
、
現
在
国
が
検
討
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
な
ど
に
よ
り
順
位
は
細

分
化
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
向
け
た

　
　
　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
予
定
）

　

国
が
示
し
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実

施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
今

後
も
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
順
次
（
国
が
指
示

す
る
年
齢
順
）
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
必
要
な
「
接
種
券
」
を
発
送

す
る
予
定
で
す
。

新型コロナウイルス
関連の情報について

1

2

3

4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
の
最
新
情
報
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国からの情報に基づき、2 月 15 日現在
の情報を掲載しているため、変更となる
場合があります。

・
接
種
場
所
、
接
種
体
制
の
確
定

・
市
民
向
け
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
設
置

　
　
【
３
月
１
日
～
】　　
（
☎
96
・
９
０
３
０
）

・
市
内
医
療
従
事
者
へ
の
優
先
接
種
開
始

・
高
齢
者
へ
の
接
種
券
発
送
、

                             

予
約
開
始

・
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

・
高
齢
者
以
外
の
方
へ
の
接
種
券
発
送

　
　
　
予
約
開
始
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

3 月中旬以降4 月以降 3 月初旬

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
祝
を
除
く
）

接
種
回
数

　

現
在
、
国
が
確
保
を
見
込
ん
で
い
る
ワ
ク

チ
ン
は
、
２
回
接
種
と
な
る
見
込
み
で
す
。

接
種
費
用

　

全
額
公
費
で
接
種
を
行
う
た
め
、
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

接
種
を
受
け
ら
れ
る
場
所

　
宇
陀
市
に
お
け
る
接
種
場
所
に
つ
い
て
は
、

ま
ず
は
宇
陀
市
立
病
院
に
接
種
場
所
を
設
け

ま
す
。
詳
細
は
接
種
券
送
付
時
に
予
約
方
法

も
含
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、
保

管
や
移
送
な
ど
管
理
方
法
が
厳
密
に
規
定
さ

れ
て
い
る
た
め
、
原
則
、
住
民
票
所
在
地
の

市
町
村
で
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

　

長
期
入
院
・
長
期
入
所
し
て
い
る
方
、
基

礎
疾
患
が
あ
り
主
治
医
の
下
で
の
接
種
が
必

要
な
方
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
る

場
合
に
は
、
例
外
的
に
住
民
票
所
在
地
以
外

で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
し
か
し
、
遠
隔
地
へ
下
宿
し
て
い
る
学
生
、

単
身
赴
任
者
な
ど
は
接
種
を
希
望
す
る
市
町

村
へ
の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
が
必
要
な
方
や
申
請
方
法
に
つ
い
て

は
、
接
種
券
送
付
時
に
詳
し
く
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は

　
　
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種

を
受
け
る
方
の
同
意
が
あ
る
場
合
に
限
り
接

種
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
接
種
に
よ
る
感

染
症
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双

方
に
つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
、
自
ら
の
意

志
で
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
受
け

る
方
の
同
意
な
く
、
接
種
が
行
わ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

接
種
後
に
副
反
応
が

　
　
起
き
た
場
合
に
つ
い
て

　

一
般
的
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
副
反

応
に
よ
る
健
康
被
害
（
病
気
に
な
っ
た
り
障

が
い
が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
）
が
、
極
め
て

稀
で
は
あ
る
も
の
の
避
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
か
ら
、
救
済
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

救
済
制
度
で
は
、
予
防
接
種
に
よ
っ
て
健

康
被
害
が
生
じ
、
医
療
機
関
で
の
治
療
が
必

要
に
な
っ
た
り
、
障
が
い
が
残
っ
た
り
し
た

場
合
に
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
救
済
（
医

療
費
・
障
害
年
金
等
の
給
付
）
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
つ
い
て
も
、
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に

は
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
救
済
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室
（
健
康
増
進
課
内
）

  【
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】
３
月
１
日
～

　
　
　
　
（
☎
96
・
９
０
３
０
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
祝
を
除
く
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
先
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奈
良
県
・
宇
陀
市
・
ロ
ー
ト
製
薬
（
株
）

の
３
者
に
よ
る
「
大
和
高
原
の
魅
力
あ
る
仕

事
づ
く
り
」
に
向
け
、
宇
陀
市
仕
事
づ
く
り

推
進
隊
員
の
任
用
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥

大
和
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
隊
員
の

活
動
状
況
の
報
告
等
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】

宇
陀
市
産
の
野
菜
等
を
使
っ
た

カ
レ
ー
と
ス
ー
プ
の
カ
フ
ェ
運
営

宇
陀
市
産
の
食
材
を
使
い
、
季
節
に
合

わ
せ
た
カ
レ
ー
と
ス
ー
プ
を
提
供
す
る

カ
フ
ェ
を
目
指
し
ま
す
。

県
域
水
道
一
体
化
と
は

　

平
成
29
年
10
月
に
、
奈
良
県
か
ら
「
県

域
水
道
一
体
化
の
目
指
す
姿
と
方
向
性
」

が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
県
営
水
道
お
よ
び

各
水
道
事
業
者
が
抱
え
る
諸
問
題
に
対
処

し
、
今
後
も
安
定
し
て
水
道
事
業
を
続
け

る
た
め
に
は
、
県
内
の
水
道
事
業
を
一
つ

の
企
業
団
と
し
て
統
合
す
る
こ
と
が
有
効

な
手
段
で
あ
る
と
示
さ
れ
、
こ
れ
に
基
づ

き
県
お
よ
び
関
係
団
体
等
で
協
議
を
進
め

て
い
る
も
の
で
す
。

榛
原
駅
前
お
土
産
テ
ン
ト

・人口減少等により水の需要が減少
・施設の老朽化
・��職員の削減や退職による技術力の
��低下や職員不足

現在の課題

・水道料金上昇の抑制
・水道施設、管路の耐震化の推進
・�施設の共同化により建設改良費
��と維持管理費の削減
・水質管理体制の強化
・専門職員を確保しながら職員数
��を適正化

一体化の効果

施設共同化

事業最適化

・浄水場の集約
・送配水施設の最適化

一体化の概要一
体
化
に
よ
る

　
　
　
宇
陀
市
の
メ
リ
ッ
ト

問
水
道
局
総
務
課

　
（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
７
）

宇
陀
市
仕
事
づ
く
り
推
進
隊

　
　
　
　
　
　
新
隊
員
を
任
用

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

入
江　
透
さ
ん

宇
陀
市
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
推
進
事
業

奈
良
交
通
霧
氷
バ
ス
に

　
　
　
　
　
　
合
わ
せ
て
実
施

　
市
外
の
多
く
の
方
に
も
宇
陀
市
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
２
月
６
日
（
土
）
か
ら
21
日
（
日
）
の
期
間

中
の
土
日
祝
に
、
高
見
山
、
三
峰
山
の
霧
氷
シ
ー
ズ

ン
に
合
わ
せ
て
奈
良
交
通
㈱
が
運
行
し
て
い
る
「
霧

氷
バ
ス
」
の
利
用
者
の
方
を
対
象
に
、
宇
陀
市
の
特

産
物
を
紹
介
、
販
売
す
る
た
め
に
榛
原
駅
前
に
販
売

ブ
ー
ス
の
「
お
土
産
テ
ン
ト
｝
を
設
置
し
ま
し
た
。

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

　
県
域
水
道
一
体
化
に
よ
る
事
業
統
合
に

よ
り
、
市
町
村
域
を
越
え
た
投
資
最
適
化

を
推
進
す
る
こ
と
で
、
単
独
経
営
と
比
べ

水
道
料
金
の
上
昇
抑
制
や
老
朽
化
施
設
の

更
新
促
進
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
特
に
、
宇
陀
市
に
お
い
て
の
統
合
効
果

と
し
て
は
、
水
道
水
の
供
給
単
価
見
込
額

が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
水
道
料
金
の

引
き
下
げ
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
で
あ
り
、

施
設
等
の
共
同
化
や
更
新
に
も
つ
い
て
も

検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
体
化

◆�統合形態は事業統合
◆�Ｒ 6年度までに企業団を設立
◆�Ｒ７年度までに事業開始

　

霧
氷
を
楽
し
ん
で
来
ら
れ
た
多
く
の
方
に

立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、
宇
陀
市
産
の
野
菜
や

加
工
品
な
ど
を
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
か
、
バ
ス
の
利

用
者
は
例
年
よ
り
少
な
か
っ
た
の
が
残
念
で

し
た
が
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
に
宇
陀
市

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

【供給単価のシミュレーション】

経営統合の場合

単独経営の場合
（他会計補助金あり）

覚
書
等
に
つ
い
て
は
、
市
水
道
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（※県域水道一体化資料より）

　

１
月
25
日
、
市
は
、
奈
良
県
お
よ
び
そ

の
他
関
係
26
市
町
村
等
と
「
水
道
事
業
等

の
統
合
に
関
す
る
覚
書
」
を
締
結
し
ま
し

た
。

◀
奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
締
結
式

※供給単価：水道水１㎥あたりの水道料金収入額

県
域
水
道
一
体
化
に
向
け
た

　
　
　
　「
水
道
事
業
等
の
統
合
に
関
す
る
覚
書
」
を
締
結

仕
事
づ
く
り
推
進
隊

　

県
・
市
・
ロ
ー
ト
製
薬
（
株
）
の
3
者
に

よ
る
、
農
山
村
の
持
つ
地
域
資
源
を
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
に
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
す
る
起
業
家
を
全
国
か

ら
公
募
し
、
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
と
し
て
3
年

間
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
起
業
（
新
し
い
仕
事

づ
く
り
）
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
隊
員
の
皆
さ
ん
は
、
市
内
に
移
住
し
、
地
域

の
方
々
と
交
流
・
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
と
一

体
と
な
っ
た
「
宇
陀
市
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
新

た
な
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
創
出
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
任
期
終
了
後
は
独
立
し
て
、
市
の
地

域
活
性
化
に
向
け
て
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
現
在
８
人
の
隊
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

隊
員
の
活
動
状
況
は
こ
ち
ら
か
ら

ネ
ク
ス
ト
コ
モ
ン
ズ
ラ
ボ
奥
大
和

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
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先
月
に
続
き
、
趣
味
に

関
す
る
手
話
を
覚
え

ま
し
ょ
う
。

手
話
が
わ
か
ら
な
く
て
も

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
楽
し
く
表

現
す
る
と
、
伝
わ
り
や
す
い

で
す
よ
！

趣
味
に
つ
い
て
手
話
で
会
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

料理

将棋

下向きにした左手を軽く曲げて、
右手を垂直に２～３回下ろす

右手の甲を上へ向け、2指を
打ち下ろして前へ出す

得意

右手の平を顔に向け、
指先で鼻を抑える 第 8 回

左手の平の前で、右手の
２指を２回まわす

両手の人差し指を伸ばして
つなぎ合わせ、振り上げる

旅行

釣り 苦手

右手の親指と小指を立て、鼻の
前に置き、上方斜め前に出す

コンビニで税金を
納付できる？

野菜のレシピを教えて

　

市
で
は
、
薬
草
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
薬
草

の
ま
ち
を
目
指
し
て
、
薬
草
協
議
会
が
中
心
と
な
っ

て
、
大
和
当
帰
の
栽
培
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
苗
の
配
布
を
行
い
ま
す

栽
培
に
興
味
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
で
栽
培
さ
れ
る
方

　
※
多
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
数
量
を

限
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
配
布
価
格
】
１
本
10
円

【
配
布
時
期
】
4
月
上
旬
（
予
定
）

【
申
し
込
み
】
３
月
17
日
（
水
）
ま
で
に
問
へ

薬
草
の
ま
ち
づ
く
り

 

大ヤ

マ

ト

ト

ウ

キ

和
当
帰
苗
の
予
約
を
受
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
宇
陀
市
薬
草
協
議
会
（
商
工
産
業
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

大和当帰
セリ科の多年草で、根は冷え性や血行障害
の改善、強壮、鎮痛剤などの漢方「当帰」
として処方され、主に婦人科系疾患に効果
があるといわれています。

近年では、葉は食材としての使用が認めら
れ、様々な活用方法が注目されています。

▲出荷風景

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業

実
施
団
体
を
募
集
!!
　

【交付申請書の受付】
3 月 1日（月）～ 22日（月）

【書類審査】3 月下旬

◇補助金交付までの流れ◇

▼

▼

宇陀市 まちづくり応援

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

　

地
域
の
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
の
提
案
を
待
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
（
月
）
～
22
日
（
月
）

【
対
象
】
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

○
市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数

以
上
が
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
）

○
定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い

て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

○
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利
を
目

的
と
し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】
市
内
に
お
い
て
実
施
す

る
新
規
ま
た
は
、
既
存
事
業
拡
充
と

な
る
事
業
な
ど

○
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

○
観
光
振
興　

○
健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の

健
全
育
成
推
進　

○
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯

学
習
の
振
興　

○
景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安

全
推
進

○
そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
原
則
単
年
度
の
事
業
と
し
ま
す
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年

限
度
で
対
象
に
な
る
場
合
あ
り
。

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
50
万
円
が
上
限
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年

目
は
40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が

上
限
。

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
窓

口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
審
査
の
基
準
】
○
新
規
性 
○
公
益
性

○
必
要
性　
○
実
現
性　
○
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】
事
業
団
体
名
・
代
表

者・事
業
内
容
は
、広
報
う
だ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

※
本
事
業
は
、
令
和
３
年
度
予
算
成

立
後
、
速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き

る
よ
う
事
前
に
募
集
手
続
き
を
行
う

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
予
算
成
立

に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る
こ

と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲過去に採択された団体の活動の様子

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

「
広
報
う
だ
」

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
へ
‼

　
　
　
　
　
　
問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

奈良県
代表‼

※新型コロナウイルス感染拡
大の影響により、交付申請書
提出後のプレゼンテーション
や、その後のスケジュールに
ついては、今後の状況を見な
がらの開催となります。
スケジュールが決定しました
ら、広報うだやホームページ
でお知らせするとともに、申
請団体へは個別に連絡しま
す。

▶
２
月
現
在
の

　
　
　

育
苗
の
様
子

宇陀市
ＡＩチャットボットサービス

ご利用ください！

よくある質問に

ＡＩで回答するよ

ごみの分類方法は？
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
こ
ち
ら
か
ら

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
➡

3
月
1
日
よ
り
、

う
だ
チ
ャ
ン
11
で
、

「
手
話
へ
の
扉
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

5
年
連
続
の
選
出

　

今
回
は
、
昨
年
4
月
に
施
行
さ
れ

た
「
手
話
言
語
条
例
」
と
「
障
害
者

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例
」
を
特

集
し
た
令
和
2
年
12
月
号
を
出
展
し

ま
し
た
。

　

こ
の
特
集
は
、
手
話
通
訳
者
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
て
い

る
方
の
紹
介
や
小
学
生
の
聴
覚
障
が

い
者
に
つ
い
て
の
学
習
を
通
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
か
っ
た
手
話
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
に
な
る
こ
と
を
願
い
編
集
し
ま
し

た
。

　
講
評
で
は
、
紙
面
構
成
や
担
当
者

の
思
い
に
対
し
て
高
い
評
価
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

☎☎

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075
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～
ハ
ト
ム
ギ
～

▲内服するだけでなく、美肌づくりやイボ取
りなどの場合に外用薬としても使える。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ハ
ト
ム
ギ
の
薬
効
の
基
本
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の

血
流
、
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
働
き
で
す
。

そ
の
た
め
皮
膚
に
酸
素
や
栄
養
成
分
を
含
む
血
液
が

よ
く
行
き
渡
る
と
同
時
に
、
シ
ミ
や
老
化
の
原
因
と

な
る
老
廃
物
を
運
び
去
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
皮
膚

の
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
っ
て
、
肌
は
美
し
い
状
態

に
保
た
れ
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ト
ム
ギ
に
は
尿
の
出
を

よ
く
す
る
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
体
内
の

余
分
な
老
廃
物
を
排
泄
す
る
働
き
で
す
。

　

さ
ら
に
ハ
ト
ム
ギ
に
含
ま
れ
て
い
る
豊
富
な
食

物
繊
維
に
も
注
目
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
便

秘
に
な
る
と
腸
に
老
廃
物
が
た
ま
り
、
肌
荒
れ
や
吹

き
出
物
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
食
物
繊
維
は
腸
の
働

き
を
活
発
に
し
、
便
秘
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
体
全
体
の
代
謝
を
増
強
す
る
ハ
ト

ム
ギ
は
、「
よ
く
い
に
ん
」
と
し
て
中
国
最
古
の
薬

物
書
で
あ
る
神
農
本
草
経
に
記
載
さ
れ
て
お
り
、
古

く
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
生
薬
で
す
。

　

ハ
ト
ム
ギ
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
花
穂
を
着
け
、

あ
と
に
暗
褐
色
、
楕
円
形
の
種
子
を
結
び
ま
す
。

　2021年3月号 　2021年3月号 1415

策
を
一
緒
に
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
当
地
区
だ
け
で
な
く
、
今
年
中
に

は
日
本
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

終
息
し
て
穏
や
か
な
日
常
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
協
活
動
を
地
域
の
方
々
と

一
緒
に
実
施
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

➋
早
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

葦
焼
き

～
向
渕
地
区
ま
ち
協
～

　

1
月
31
日
、
室
生
向
渕
地
区
の
南
部
に

あ
る
龍
王
ヶ
渕
に
約
30
人
が
集
ま
り
、
昨

年
12
月
に
刈
り
払
っ
た
葦
の
枯
れ
草
を
焼

却
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
消
防
団
員
に
お
願
い
し
て
、
火

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
」「
家

に
戻
れ
ば
プ
ッ
シ
ュ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

伊
那
佐
地
区
全
戸
に
消
毒
液
の
配
布
を
決

め
ま
し
た
。

　

１
月
下
旬
に
久
我
会
長
を
は
じ
め
役
員

が
中
心
と
な
り
、
ま
ち
協
事
務
所
で
消
毒

液
の
ラ
ベ
ル
貼
り
や
地
区
別
の
配
布
セ
ッ

ト
作
り
を
行
い
、
国
内
で
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
た
２
月
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
「
安
全
な
家
庭
」「
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
」
を
目
指
し
、
感
染
予
防
対

災
予
防
の
た
め
に
周
囲
に
放
水
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
山
下
会
長
が
こ

の
日
の
作
業
手
順
な
ど
を
説
明
し
、
刈
り

取
ら
れ
た
葦
を
か
き
集
め
て
枯
れ
草
の
小

山
を
幾
つ
も
作
り
ま
し
た
。

　

枯
れ
草
以
外
へ
の
類
焼
や
周
囲
へ
の
延

焼
を
防
ぐ
準
備
が
整
っ
た
後
、
風
下
か
ら

枯
れ
草
に
点
火
を
し
ま
し
た
。
火
が
入
れ

ら
れ
る
と
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
炎
が
立
ち
上

が
り
白
い
煙
が
あ
た
り
一
帯
を
包
み
ま
し

た
。
褐
色
の
草
原
は
次
々
と
黒
色
へ
変
化

し
て
、
作
業
前
と
は
異
な
る
風
景
と
な
り

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
冬
の
龍
王
ヶ
渕
の
風

景
を
楽
し
も
う
と
し
て
こ
ら
れ
た
人
は
、

「
こ
の
よ
う
な
風
景
は
初
め
て
見
た
」
と
カ

メ
ラ
を
手
に
し
て
熱
心
に
見
入
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　

葦
焼
き
は
、
病
害
虫
の
駆
除
や
湿
地
の

保
全
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
湿
地
の
樹
林

化
も
防
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
、

➊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
事
業
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

現
在
、
世
界
中
で
感
染
拡
大
を
続
け
て

い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
よ
り
、

多
く
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ち
協
の
事
業
に
お
い
て
も
活
動
の
縮
小
や

中
止
す
る
も
の
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
方
々
も
日
頃
よ
り
感
染
予

防
や
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
各
家
庭
内
で
の
消
毒
液
の
活

用
が
少
な
い
と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ち
協
で
は
「
我
が
家
に
新
型

葦
原
に
新
緑
の
芽
が
生
え
そ
ろ
う
と
、
再

び
神
秘
的
な
渕
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
向
渕
」
の
名
の
由
来
や
、「
履く
つ

ぬ
ぎ
池

の
童
子
」
の
伝
説
に
も
な
っ
て
い
る
こ
の

渕
の
環
境
を
守
ろ
う
と
、
毎
年
こ
の
時
期

に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

➌
次
回
を
お
楽
し
み
に
！

真
冬
の
林
業
体
験

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

１
月
16
日
に
開
催
予
定
の
「
真
冬
の
林
業

体
験
」
は
、
13
日
に
関
西
三
府
県
に
も
緊
急

事
態
宣
言
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
中

止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

最
後
ま
で
開
催
に
向
け
て
の
準
備
を
進
め

て
い
ま
し
た
が
、
委
員
会
で
協
議
を
し
た
結

果
、
残
念
な
が
ら
中
止
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、例
年
通
り
９
月
ご
ろ
か
ら
、

内
容
や
日
程
、
予
算
等
を
協
議
し
な
が
ら
準

備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
下
旬

に
は
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
の
配
布
を
行
い
参

加
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
開
催
で
、

条
件
付
き
の
募
集
（
家
族
単
位
・
マ
イ
カ
ー

で
の
参
加
）
を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
例
年
よ

り
少
な
い
、
10
組
22
人
の
応
募
を
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

　

次
回
開
催
の
こ
ろ
に
は
、
世
の
中
が
元
気

に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
山
の
中
で

響
き
わ
た
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
楽
し
く
体
験
い
た
だ
け
る
よ
う

な
催
し
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

▲風向きに注意しての作業

▲消防団による火災防止の放水

▲今回のポスター

まち協などの催し予定 3 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2 月 15 日現在）

日 曜日 イベント案内 主催

毎週
金曜日

榛原駅前 UDA OPEN STYLE
『かなえば』 榛原地区まち協

28 日 アマゴ釣り大会 田口地区まち協

▲地区別セットとラベル貼り作業

▲�当日準備をしていた賞品や
記念品の一部

▲�まち協のラベル
を貼った消毒液
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図書館からのお知らせは P29

図書館でのコロナ対策
　新型コロナウイルスの感染が日本で
初めて確認されてから、早 1年 2か
月になります
　新型コロナウイルス対策として、図
書館では、皆さんに安心・安全に読書
を楽しんでいただくため、返却本や雑
誌・館内のアルコールによる消毒、空
気清浄機とサーキュレータの使用、換
気、飛沫感染防止用カーテンやパー
ティションの設置など様々なコロナ対
策を行っています。
　また、今年１月からは、紫外線によ
る除菌やページ間のホコリ等の除去が
できる図書の消毒機も導入しました。
　おうち時間が増えるなか、図書館の
本を借りて、有意義な時間をお過ごし
いただけたらと願っています。

（一般書）

10 分で手作り !
冷凍ミールキット
著 : 星野 奈々子
出版：枻出版社
　( エイムック
　　4716ei cooking)

　作りおきすれば、あとは焼くだけ、煮る
だけ ! 煮込みハンバーグ、えびときのこの
チリソースなど、加熱前まで仕上げる簡単
10 分冷凍ミールキットを紹介する。ジャ
ケットそでに切り取って使える買い物リス
トあり。　　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

（児童書）

ぱんつさん
作：たなか ひかる
出版：ポプラ社

　りんごぱんつさん、くまさんぱんつさん
…。地面から、いろいろな「ぱんつさん」
が現れた。あっちを向いて、ぐっぐっぐっ。
こっちを向いて、ぐっぐっぐっ。並んで体
操を始めるけれど…。ヘンテコすぎてクセ
になる、楽しい絵本。　（大宇陀図書館所蔵）

宇陀市出身の漫画家
森下裕美さん来庁� 1 月 11 日

　宇陀市出身の漫画家、森下裕美さんが金剛市長を表敬
訪問されました。森下さんの代表作「少年アシベ」は
1990 年代にマンガ雑誌に掲載され、TV アニメも放送
されました。
　現在も大人から子どもまで幅広い支持を集める作品
です。なかでも作中のキャラクター、ゴマフアザラシの

「ゴマちゃん」は皆さんもご存じではないでしょうか。
　森下さんは新型コロナウイルスの感染拡大を受け、少
年アシベのキャラクターが感染予防を呼びかけるポス
ターを作製され、生まれ故郷である宇陀市で新型コロナ
ウイルス対策の一助になりたいという思いを語られま
した。ポスターは市役所・各地域事務所、また市内の学
校・幼稚園・保育所などの施設に掲示しました。

　2021年3月号 　2021年3月号 1617

市内在住の留学生が来庁� 1 月 29 日
�
　奈良市の旧吐山小学校跡地を活用して、日本語学校と介護福
祉士養成校が昨年開校されました。この学校は、奈良東病院グ
ループの社会福祉法人大和清寿会（天理市、鉄村敏夫理事長）が、
日本語の習得と介護技術の習得を両立させ、介護人材の確保を
図るために開設されました。
　その養成校に通うため、約 90 人の外国人留学生が市内に住
んでおられます。そのうちの 6 人と学校関係者が宇陀市を表
敬訪問され、学校の状況や生活の様子、今後の抱負などお話し
いただきました。
　慣れない日本での生活の中で、早く日本語を覚えるため日々
努力されているようです。市内でのお買い物や、市内の介護施
設でも介護技術を学んでおられます。

▲まちで見かけたら、日本語でゆっくりお話ししてください。

▲▶感染予防を呼びかける
ポスターと手書きメッセージ

経済産業省所管統計功績者表彰
　経済産業省所管統計功績者表彰は経済産業省が実施
する統計調査に、長年にわたり指導員や調査員として従
事された方が、経済産業大臣から表彰されるものです。
　宇陀市からは、竹永芳美さん（大宇陀上片岡）が受賞
されました。
　竹永さんは、市内で実施される多くの統計調査にご協
力いただき、精度の高い調査は市内調査員の模範となっ
ています。また、調査客体からの信頼も厚く、地域の統
計調査にとって欠かせない存在となっています。
　受賞を心から
お喜び申し上げ
ま す と と も に、
今後の益々のご
活躍を祈念いた
します。

『足踏み式消毒スタンド』を
寄贈いただきました� 1 月 29 日

　奈良県農業協同組合様より足踏み式消毒スタンド２基をご寄
贈いただきました。
　これは同組合が取り組んでおられる地域貢献活動の一環とし
て新型コロナウイルス感染拡大防止並びに手指消毒の啓発を図
るため県下市町村へ贈られるものです。
　同組合織田支店で贈呈式が開催され、桜井しき・宇陀地区担
当理事の多田成弘様よりご寄贈いただきました。
　いただきました消毒スタンドは感染防止に取り組む現場で大
切に活用させていただきます。

▲寄贈いただいた
　消毒スタンド

全国大会出場！報告会� 2 月 9 日

　2 月 27 日から 28 日に北海道にて開催される「ソフ
トテニス 2021 ALL JAPAN BEST BOUT」 に出場す
る、榛原中学校 3 年生の岩元望美さん、岩元愛美さん
と、3 月 26 日から 28 日に秋田県にて開催される「第
21 回全日本中学校バドミントン選手権大会」に出場す
る室生中学校 2 年生の日樫聖さんが表敬訪問に来庁さ
れました。
　報告会では、金剛市長、山本市議会議長から激励の
言葉を受けられ、「大会に出場できる喜びを感じていま
す。支援してくれた方々に感謝し、楽しみながら全力
でプレーしたい」と力強い決意表明がありました。

※「ソフトテニス 2021 ALL JAPAN BEST BOUT」とは
2020 年度全日本アンダー 17 男女および 2019 年度イン
ターハイ個人戦上位者が出場する大会

▲前列左から、日樫聖さん、岩元愛美さん、岩元望美さん
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　2021年3月号19 　2021年3月号 18

  1 2 3 4 5

 8 9 10 11 12

 15 16 17 18 19

 22 23 24 25 26

29 30 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

♪

振替休日

♪

　　　ALT
「英語であそぼう」

おはなしなあに

♪

保健師
相談日

家児相談日

♪

２歳児親子教室
  （ぱんだ２）

２歳児親子教室
  （ぱんだ１）

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

０歳児親子教室
　（ばなな２）

つどいの
ひろば
（ぬく森の郷）

０歳児親子教室
　（ばなな1）

０歳児親子教室
　（みかん）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　※申込必要

【対象】市内在住の就学前の 3 歳以
上の幼児とその保護者

【日時】3 月 19 日（金）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】12 組（定員になり次第締切）
【内容】紙粘土で手形アート
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】3 月 1 日から問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

    つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。
子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

おはなしなあに
【日時】3 月 18 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

※しばらくの間、お弁当やおや
つは食べることができません。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

※保健師相談日に来られる方は、
タオルをご持参ください。

   ALT
　 英語で遊ぼう！

（参加費無料）

毎月、アシュリー先生がすこ
やかルームに遊びにきてくれ
ます。
午前 9 時から 11 時 30 分まで、
一緒に遊んでくれますよ！
もちろん、職員のコーナーも
あります。小さい時から、生
きた英語を聞くことは、とて
も良いようです。
一緒に英語を楽しみましょ
う！

【日時】3 月 11 日（木）
　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とその
保護者

【申し込み】不要

令和 3 年度
子育てボランティア

問子育て支援センター
　（☎ 84・9925）

募集！

子育てに興味のある方、子育てが一
段落された方など、子育て支援セン
ター事業のお手伝いをしていただけ
る方を募集しています。

【活動時間】午前中
　　　　　（活動により変更あり）

【活動内容】支援センター事業の
　　　　  お手伝い（託児・補助等）

【申し込み】
3 月 1 日～ 12 日
までに問へ
※登録いただいた
方はボランティア
保険に加入します。

発達の悩みについて語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】
　　3 月 16 日（火）
　　　午前 10 時～正午

【場所】
　　市役所　212 会議室

「うちの子の発達が気になる」
「家族が誰も障がいのこと理解してくれへん」
「そういうのどこへ相談したらいいんやろ」
そんな思いをぜひ聞かせてください！
みんなでつながりをつくりましょう！

●発達についての個別相談
【相談日】
　　3 月 15 日（月）

【場所】
　　市役所　2 階　211 会議室

【相談時間】1 人約 50 分
　　10 時・11 時・13 時・
　　14 時・15 時～

【定員】
　　5 人（先着順）

【申し込み】
　　3 月 12 日（金）までに問へ

　　令和 3 年度

親子教室（すくすく教室）
募集！（年間登録制）

　子育て支援センターでは、毎月のテーマにそった活
動内容で、年齢に応じたものを計画したり、子育ての
情報を提供したりしながら、親子で楽しい遊びを体験
していただきます。

　【対象】市内在住の平成 30 年 4 月 2 日～令和 2 年
11 月 30 日の間に生まれたお子さんとその保護者

　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター（2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 2 日（金）～ 13 日（火）午前 9 時～

午後 4 時（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※ お子さんの月齢によって、15 ～ 20 人程度のクラ

ス分けを行います。
　※令和 2 年 12 月 1 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれの

お子さんは、9 月に二次募集をします。

問子育て支援センター　（☎ 84・9925）
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　2021年3月号 　2021年3月号 2021

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～ 在 宅 医 療 ・ 介 護 の 連 携 拠 点 ～ 電話番号の　間違い注意！

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”
問 健康増進課（☎ 82・3692/IP ☎ 88・9087）

・訪問販売の被害に何度もあっている。
・身寄りがいなくお金の管理が心配になってきた。
・一人暮らしで認知症になった時の生活が心配。
・�施設に入りたいが家族がいないため契約の手続
きが難しくできない。

成年後見制度では
　　成年後見人等が支援します

住み慣れた地域で
　安心して暮らしていくために

◇成年後見制度◇

　両親や自分のために、成年後見制度を知っておきたいとい
う方が増えています。
　成年後見制度は、認知症などの理由で判断能力が不十分な
人を財産管理や日常生活面で支援をする制度です。
　　　　　　詳しくは問へ

このようなことはありませんか？

本人の預貯金の管理、不動産等
の処分、遺産分割等の財産に関
する契約についての助言や支援➡

財産
管理

身上
監護

介護・福祉のサービスの利用や医
療・福祉施設の入退所の手続き等、
日常生活に関わる契約の支援

【日時】3月26日（金）
　　　　午後 2時 30分～ 4時
【場所】榛原総合センター
【参加費】100円（飲み物・お菓子付）
【その他】申し込みが必要です。

（上記問へ）
※コロナウイルス感染症対策を行って

お待ちしています。

　認知症の人やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。認知症の人や介護されている人同士の交
流の機会や、認知症についての個別の相談の場となっています。
　認知症の人、その家族、認知症についてご相談がある人は、ぜ
ひご参加ください。

～認知症支援への取り組み～

オレンジカフェ

応募箱設置場所
　健康増進課・中央保健センター（ぬく森の郷内）・各地域事務所

健康ポイントカードの応募締切が近づいています
期日が

迫っています !

　毎日の健康づくりでポイントを貯めていただきました“健康ポイントカード”の
令和 2年度抽選会を３月中旬に行います。
　現在、たくさんの方が応募されています。応募の締切は３月 5日です。
50ポイントたまったカードはお早目にご応募ください。

注 意　毎月 10 日の特別参加賞（ウッピー商品券 500 円）の進呈は２月で終了しました。

面会の方へのお願い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の
場合を除き、面会は全面禁止とさせていただきま
す。

○�重症・急変等で医師・看護師から来院要請があっ
た場合

○入退院・転院で付き添いが必要な場合
○その他、医師が必要と判断した場合

■職員募集（随時採用）

　病気やけがなどで病院を受診されるときに、話が通じ
るか不安に思われたり、話がかみ合わずに不満に感じた
ことはありませんか。そんなときは、次の点を中心とし
て準備をしておくと診療がスムーズになります。

診察時の上手な
コミュニケーションの取り方 １. 事前準備をする

　前もって伝えたいこと・尋ねたいことがあれば考え
ておく。
　ノート・お薬手帳など自分の身体の情報が書いてあ
るものがあれば持参する。

２.  自分も医師と一緒に『病気を治療する当事
者』、という姿勢・意識を持つ

　診察時の説明で納得できない時は何度でも質問し、
不安や疑問に思うことは積極的に尋ねる。
　意思疎通が困難な方は、家族や担当のケアマネ
ジャーなどに診察に同席してもらい、診察内容や、診
察後の医師からの結果やアドバイスも一緒に聞いても
らう。

■年に一度は健康診断による
　体のチェックを
　健康診断・人間ドック等で体のチェックをすることに
よって健康状態が分かり、病気を未然に防ぐことができ
ます。当院では、地域の皆さんの健康促進と病気の早期
発見を目的に、年に一度の健康診断をお勧めしています。
　健康は自らが守り育てていくものです。皆さんも健康
診断を受診してみてはいかがでしょうか ?

◇寄贈いただきました◇
　宇陀市出身の株式会社丸富商会�代表取締役�奥中利直様
より、新型コロナウイルス感染症に対応する医療従事者
に対し、感謝の気持ちを込めて、自社製品の抗菌手提げ
バッグを寄贈いただきました。
　株式会社丸富商会の皆様のご厚意に感謝し、引き続き
感染防止に最善を尽くし、地域医療の発展に努めてまい
ります。

○薬剤師（正職員）1人
対象者： 昭和 61年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人、または令和 3年に実施される国家試験で
資格取得見込みの人

採用試験：筆記試験（有資格者は免除）・小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○理学療法士（正職員）若干名
対象者： 昭和 61年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（正職員）若干名
対象者： 昭和56年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し

　看護師（パート）、看護助手（パート）、
　事務員（パート）　も募集しています

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）
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　2021年3月号23 　2021年3月号22

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

      大宇陀保健センター
                    ☎83・2255/IP☎ 88・9113

　3月 1日～ 8日は
　　「女性の健康週間」です
　女性が生涯を通じて健康で明るく充実し
た日々を過ごすことを支援するため、市で
は、女性の健康づくりのための事業として、
「子宮がん・乳がん検診」のほか、「骨粗しょ
う症検診」等を行っています。ぜひご利用
ください。
　あなたのこれからの人生を豊かにするた
め、がん検診や特定健康診査を受けましょ
う。（広報うだ 4月号に折り込み予定）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、中止・変更になる
場合があります。あらかじめご了承ください。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 26 日（金） 令和 2 年 4 月～ 5 月

生まれの児
中央保健
センター

時間を
分けて実施
※個別に

案内します

事業の中止について
～新型コロナウイルス感染予防のため～

　【中止事業】健康カレンダー掲載分も同様

○予防接種説明会　3月 2日（火）
〔対象：令和 3年 1月生まれの乳児の保護者〕

○たまひよサロン（育児教室）
　3月 5日（金）
〔対象：令和２年 10 月～ 12 月生まれの乳児
の保護者・妊娠中の方〕

うだチャン 11ch で 3 月 1 日～ 10 日に放映。

（保育園・こども園のメニュー）

春野菜のケチャップ煮

［材料］（４人分）
　ウインナー…100 ｇ、春キャベツ・じゃがいも（新じゃ

が）…各 120 ｇ、玉ねぎ（新玉ねぎ）…160 ｇ、人参・
ピーマン…各 30 ｇ、油…大さじ 1、

　A[ 砂糖…大さじ 1、トマト缶詰（カット）…80 ｇ、
ケチャップ…大さじ 1 と 1/2、コンソメ…小さじ 1、
カレー粉※風味程度…少々 ]

　水…320㏄

［作り方］
➊ウインナーは、1.5㎝幅に切る。
➋春キャベツは、1.5㎝幅に切る。じゃがいもと人

参は、5㎜幅のいちょう切り、玉ねぎは、1㎝幅
に切る。ピーマンは、5㎜幅のせん切りにする。

➌鍋に油を入れて熱し、人参、じゃがいも、玉ねぎ、
ウインナーの順に加えて炒める。
➍③に水と A の調味料を入れて煮る。
➎材料が少し軟らかくなってきたら、春キャベツと

ピーマンを加えて煮る。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

春野菜のケチャップ煮

家族教室に
　　来ませんか

統合失調症の方と暮らすご家族の皆さん、本
人との接し方でお困りのことはありません
か？ご家族の思いを聞かせてください。
家族だけで抱え込まず、一緒に考えましょう。

【日時】3 月 10 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原総合センター
【内容】お話しと情報交換
　　テーマ「家族自身の健康管理」

3 月 19 日に予定していた、「インボディ測定
会」は新型コロナウィルス感染予防のため中
止となりました（R2 年度健康カレンダー掲載
分も同様）。
測定希望の方は事前連絡のうえ個別で対応い
たします。

【日時】要相談
【場所】中央保健センター
【内容】インボディを使った体組成測定（裸足で

機械に乗り、棒を握って測定。人工関節の
方は測定できますが、姿勢が保てない方、
ペースメーカーをつけている方は測定でき
ません。ストッキング等の着用は避けてく
ださい。）

【対象】宇陀市民の方
【参加費】ひとり 100 円もしくは
　　　　 健康ポイント 50㌽

【その他】希望者には、測定結果の
　　　　  説明・市内運動事業の
　　　　  紹介を行います

【申し込み】中央保健センターへ

インボディ測定会中止
のため個別対応について

3月は自殺対策強化月間です
あなたの周りに「つらそうな人」はいませんか

いつもの状態と比べて、こんな変化を感じませんか？

□ いつもより口数が減った
□ 会話中などに些細なことで泣いてしまう
□ いつもより表情に元気がない
□ いつもよりボーッとしていることが多くなった

～ やさしく声をかけてサポートを ～
まずはゆっくり話を聴きましょう。
相手の話や感情を否定したり、こちらの意見を一方的に話さない
ようにしましょう。
相手の立場に立ち、気持ちを理解しながら共感的な姿勢を示し、
じっくり相手の話に耳を傾けていくことが大切です。

毎晩眠れてる？

最近元気がない
みたいだけど…？

～日本脳炎
ワクチン

について～

日本脳炎ワクチンの製造が一時
停止していた影響で、ワクチン
の供給量が減少しています。
現在、製造は再開されており、
供給不足は徐々に回復していま
すが、当面の間、下記の対象者
を優先に接種が調整されること
があります。
ご理解・ご協力をお願いします。

【優先される対象者】
・ 1 期の 2 回接種（1 回目およ

び 2 回目）の接種対象の方
・ 定期接種で受けられる上限

が近づいている方



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

　2021年3月号 　2021年3月号 2425

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

国
民
健
康
保
険
証
を

更
新
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証

の
有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
（
水
）
ま

で
で
す
。
新
し
い
保
険
証
を
３
月
中
旬

に
世
帯
主
あ
て
に
世
帯
分
を
ま
と
め

て
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
年
金
課
窓
口
で
受
け
取
り
希

望
の
方
は
、
３
月
５
日
（
金
）
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に

未
納
が
あ
る
場
合

　

有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は

国
保
資
格
者
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

次
回
の
保
険
証
更
新
は
窓
口
に
来
庁

い
た
だ
い
て
の
交
付
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
な
ど

に
応
じ
て
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、

問
で
納
付
相
談
の
後
、
保
険
証
を
更

新
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
来
庁
く
だ
さ

い
。

■
就
職
・
退
職
に
伴
う
手
続
き

【
就
職
な
ど
で
、
職
場
の

健
康
保
険
等
に
加
入
さ
れ
た
場
合
】

　
新
し
い
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国

保
の
喪
失
の
届
出
と
国
民
健
康
保
険

証
の
返
却
が
必
要
で
す
。
届
出
さ
れ
な

い
と
引
き
続
き
保
険
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。

【
退
職
な
ど
で
、
職
場
の

健
康
保
険
の
資
格
を
失
っ
た
場
合
】

　

資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類

を
添
え
て
、
速
や
か
に
国
保
の
加
入
手

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

国
民
年
金
３
号
被
保
険
者
の
配

偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
ら
？

【
第
３
号
被
保
険
者
と
は
】

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
第
２
号
被

保
険
者
（
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
の
加

入
者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　

第
３
号
被
保
険
者
の
配
偶
者
が
厚

生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
場
合
で
、
配
偶
者
が
65
歳
に

到
達
（
誕
生
日
の
前
日
）
し
た
場
合
、

そ
の
方
は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
切

り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
た
だ

し
、
配
偶
者
の
方
が
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な

い
と
き
は
、
受
給
資
格
期
間
を
満
た

し
た
月
の
翌
月
１
日
）。

　

第
２
号
被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者

が
65
歳
に
到
達
し
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
と
き
は
、
配

偶
者
が
65
歳
に
到
達
し
た
日
に
お
い

て
第
３
号
被
保
険
者
で
な
く
な
り
ま

す
。
変
更
の
手
続
き
は
、
市
役
所
保

険
年
金
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）　

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

３月中に
■
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
課
税

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
３
月
中
に
廃
車
、
譲

渡
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
3
月
中
に
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な

い
場
合
、
次
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

必
ず
手
続
き
を
！

※
盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ
の

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
届
出
日
、

受
理
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
等
に
回

収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
か
ら
回
収
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
廃
品
回
収
業

者
で
は
、
廃
車
手
続
の
代
行
を
し
て
も

ら
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
廃
車
手

続
き
の
際
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
つ
い
て

は
、
初
度
検
査
年
月
か
ら
起
算
し
て
、

13
年
を
経
過
し
た
翌
年
度
の
軽
自
動

車
税
に
つ
い
て
、
標
準
税
率
の
概
ね

20
％
の
重
課
に
な
り
ま
す
。（
令
和
３

年
度
は
平
成
20
年
３
月
ま
で
に
新
規

登
録
さ
れ
た
車
両
が
対
象
）

能
で
す
。

※
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊
自
動
車

に
係
る
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
は
、
農

業
基
金
と
し
て
積
立
て
し
、
農
業
振
興

費
に
充
て
て
い
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、
販
売
証
明
書
（
す

で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号
が

分
か
る
も
の
）

■
口
座
振
替
の
ご
注
意

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有
さ

れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が
指

定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な
り
、

車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を
設
定

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
手
続
き
場
所
】

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下

の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
含
む
）

　
→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以
下
）

　
→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　
（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

続
き
を
し
て
下
さ
い
。
届
出
が
遅
れ
た

場
合
、
そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

※
国
保
の
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

と
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

■
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動

車
・
バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、

車
両
の
登
録
変
更
が
必
要

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
次
の

手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）
変

更
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○�

他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
原

動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）

○�

奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
に
て
登

録
さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
３
月
末
は
、
集
中
し
混
雑
し
ま
す
。

早
期
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作

業
用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
等
の
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
は
、
課
税
対
象
で
す
。

購
入
さ
れ
た
場
合
や
、
未
登
録
の
場

合
は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
耕
作
業
用
の
小
型
特
殊

自
動
車
に
つ
い
て
は
、
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
、
税
務
課
職
員
が
ご
自
宅
等

へ
訪
問
し
、
手
続
き
す
る
こ
と
も
可

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

被
保
険
者
証
（
健
康
保
険

証
）
と
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す

　
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

利
用
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
に
て
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

■
利
用
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

①
就
職
・
転
職
・
引
越
を
し
て
も
保
険

証
の
切
替
え
を
待
た
ず
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
で
き
る
。

※
保
険
者
（
市
町
村
、
あ
る
い
は
健
康

保
険
組
合
な
ど
社
会
保
険
）
へ
の
加

入
・
脱
退
の
届
出
は
必
要
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
医
療
保
険
資

格
の
確
認
に
よ
り
、
高
額
医
療
費
の
限

度
額
適
用
認
定
証
等
の
持
参
が
不
要
。

③
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
ご
自
身
の
特

定
健
診
情
報
や
薬
剤
情
報
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。（
10
月
頃
）

④
令
和
３
年
度
分
所
得
税
の
確
定
申

告
か
ら
医
療
費
控
除
の
手
続
き
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
自
動
入
力

が
可
能
と
な
る
。

■
事
前
登
録
に
つ
い
て

　

申
込
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
て
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
で
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
お
よ
び
各
地
域
事
務

所
に
お
い
て
、
登
録
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
カ
ー

ド
取
得
時
に
設
定
い
た
だ
い
た
4
桁

の
暗
証
番
号
（
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
暗
証
番
号
）
が
必
要
で
す
。
※
来

庁
さ
れ
る
ご
本
人
様
分
の
み
登
録
が

可
能
。

■
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
等
の

お
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０
・
95
・
０
１
７
８
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

保険証の有効期限は
３月 31 日まで

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
購
入
補
助
金

　

広
報
う
だ
１
月
号
折
込
チ
ラ
シ
で

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
購
入
補
助
金
の
申
請

締
め
切
り
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

こ
れ
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ

タ
を
購
入
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
方
式
に
よ
り
電
子
送

信
（e-Tax

）
し
た
方
に
購
入
費
の
３

分
の
２
（
上
限
３
０
０
０
円
）
を
補
助

す
る
制
度
で
す
。
補
助
の
対
象
と
な
る

機
種
な
ど
、
詳
細
は
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

e-Tax

に
挑
戦
し
て

く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
確
定
申
告
の

申
告
期
限
延
長
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
受
け
て
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
分
所

得
税
の
確
定
申
告
の
期
限
が
１
か
月

延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
申

告
期
限
は
４
月
15
日
（
木
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
市
役
所
に
お
け
る
所
得
税

の
確
定
申
告
相
談
会
場
の
開
設
期
間

は
、
３
月
15
日
（
月
）
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

３
月
16
日
以
降
の
確
定
申
告
相
談

等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
桜
井
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

各地域事務所
３月 15 日（月）まで

      ※土・日・祝日を除く

　　　　受付時間：午前９時～午後 4 時
　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072）

e-Tax による電子申告が便利
　e-Tax を利用すると自宅から
　　　いつでも確定申告ができます‼
　 マイナンバーカード方式・ID パスワード方式
による事前準備がお済みの方は、国税庁 HP「確
定申告書等作成コーナー」をご利用ください。

　問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

市県民税申告は
市役所・地域事務所へ

確定申告は

保険年金課　山科
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　2021年3月号 　2021年3月号 2627

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

高
萩
台
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

近
鉄
榛
原
駅
北
側
の
高
萩
台
自
転

車
駐
車
場
で
は
、
自
転
車
と
２
５
０
㏄

以
下
の
バ
イ
ク
の
駐
車
が
で
き
ま
す
。

【
定
期
利
用
】
新
規
の
方
は
窓
口
で
。

　
継
続
の
場
合
は
精
算
機
で
更
新
可
。

受
付
時
間
：
午
前
7
時
～
９
時

　
　
正
午
～
午
後
1
時
、
５
時
～
８
時

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1 か月 3 か月

一般 学生 一般 学生
自　転　車 150 2,300 2,090 6,600 5,970

原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

240 3,660 10,470

90㏄超～
250㏄以下の

バイク
260 3,980 11,310

※身体障害者・療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方、生活保護受給者の定期利用は半額です。
※利用できる時間：午前 5 時～ 24 時 30 分

【利用料金】　 　　　　　　　　　　　　（単位：円）

問高萩台自転車駐車場
（☎ 82・5575 右記受付時間に限る）
問まちづくり推進課

（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）

中
央
公
民
館
講
座
の

受
講
生
募
集

歴
史
特
別
講
座

　
～
聞
い
て
見
て
歩
い
て
知
る

　
宇
陀
松
山
城
～

【
日
時
】
３
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
宇
陀
松
山
会
館
、
宇
陀
松
山

城
跡

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
宇
陀
松
山
会
館
で
の
お
話
の

後
、宇
陀
松
山
城
跡
を
散
策
し
ま
す
。

【
講
師
】
山 

本 

雅 

則 

氏

【
申
し
込
み
】
３
月
1
日
（
月
）
か
ら

15
日
（
月
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

放
課
後
学
習
教
室
の

指
導
員
募
集

　
市
内
全
小
学
校
で
小
学
生
へ
の
学
習

支
援
を
行
う
、
放
課
後
学
習
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
次
年
度
も
実
施
に
あ

た
り
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
各
小
学
校
（
６
校
）

　
そ
れ
ぞ
れ
２
人
程
度

【
指
導
内
容
】
小
学
校
の
各
教
科

【
要
件
】
小
学
生
に
対
し
て
学
習
指
導

の
で
き
る
18
歳
以
上
の
方
。
教
員
免

許
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い

が
、
な
く
て
も
可
。

【
実
施
期
間
】
５
月
10
日
（
月
）
～
令

和
４
年
３
月
11
日
（
金
）
の
期
間
で

週
２
日
程
度

【
実
施
時
間
】
午
後
３
時
～
５
時

　
（
指
導
日
な
ど
は
応
相
談
）

【
謝
礼
】
２
０
０
０
円
（
１
回
２
時
間
）

【
申
し
込
み
】
４
月
９
日
（
金
）
ま
で

に
問
ま
で
履
歴
書
を
提
出

※
後
日
面
接
な
ど
に
よ
り
選
考

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

「納入通知書」と
「ご使用水量のお知らせ」（検針票）
が変わります

　上下水道料金システム変
更のため、3 月発行分から

「納入通知書」と「ご使用水
量のお知らせ」（検針票）が
変わります。
　変更点は次のとおりです。

〇納入通知書が横型から縦型になります。
〇 検針票の下段に、現在は検針月前月分の口座振

替領収額を記載していますが、3 月発行分から
は検針月 2 か月前の口座振替領収額が記載さ
れることになりますので、ご注意ください。

検針票 ２月分 ３月分 ４月分 ５月分

表示内容 １月領収額 1 月領収額
( 再掲 ) ２月領収額 ３月領収額

問水道局総務課（☎ 82・2185）

収
納
代
理
金
融
機
関
の

指
定
取
り
消
し

　

三
菱
Ｕ
F
Ｊ
銀
行
が
、
3
月
31
日

（
水
）
で
宇
陀
市
収
納
代
理
金
融
機
関

の
指
定
が
取
り
消
し
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
4
月
1
日
（
木
）
以

降
は
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
で
宇
陀
市
の

納
付
書
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
出
納
室

（
☎
82
・
５
６
７
３
／
IP
☎
88
・
９
０
９
８
）

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
よ
り
、
ご
み
を
出
す
時
は
袋
の

口
を
し
っ
か
り
縛
り
、
ご
み
が
露
出
し

て
い
な
い
状
態
で
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
ラ
ス
除
け
ネ
ッ
ト
や
ポ
リ

バ
ケ
ツ
等
を
利
用
し
て
、
ご
み
が
荒
ら

さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

印鑑登録証明書の記載事項が変更

【変更内容】　①性別欄の削除
　　　　　 　②住民票に旧姓（旧氏）記載の請求手続きをされた場合、
　　　　　 　　旧姓（旧氏）が併記されます。

Q�　印鑑登録証明書
には、どんなこと
が記載されていま
すか？

A 　登録されて
いる印鑑の印
影、氏名、住所、
生年月日です。

Q�　旧姓を記載する手続
きを行えば、旧姓の印鑑
も登録できますか？

A 　住民票に登録
されている氏名
のほか、記載手続
きを行う旧姓を
表した印鑑も登
録できます。

Q�　旧姓を併記する
手続きは？

A 　住民票に旧姓を記
載する請求手続きを
行えば、印鑑登録証
明書、マイナンバー
カードに旧姓が併記
できます。旧姓が記
載された戸籍謄本等
が必要です。

Q�　旧姓（旧氏）とは？

A 　その方の過去の
戸籍上の氏のこと
です。氏はその方
に係る戸籍、また
は除かれた戸籍に
記載されています。

4月1日～ 問 市民課　（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）
下
水
道
に
未
接
続
の
方
へ

　
下
水
道
は
、
健
康
で
快
適
な
生
活
環

境
の
実
現
と
公
共
用
水
域
の
水
質
保

全
に
大
切
な
も
の
で
す
。

　

公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域

で
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
方
は
、

下
水
道
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

一
日
も
早
く
接
続
し
て
頂
く
こ
と

に
よ
り
、
下
水
道
は
そ
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
続
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず
宇
陀

市
指
定
工
事
店
に
工
事
を
依
頼
し
て

下
さ
い
。

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

　
な
お
、
ゴ
ミ
を
捨
て
た
後
は
手
を
洗

う
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

コンビニ交付サービス   
一時停止します

システムメンテナンスのため
マイナンバーカードを利用した
コンビニ交付サービスを
一時停止します

　　3 月 9 日（火）
　　　　午後 5 時 30 分から終日
　3 月 31 日（水）終日

　全ての証明書が発行不可

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）
問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

▲宇陀松山会館

市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り

臨
時
送
迎
バ
ス
運
行
中
止

に
つ
い
て

　
当
初
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
、
３
月

20
日
（
土
）
の
赤
人
霊
苑
へ
の
お
墓
参

り
臨
時
送
迎
バ
ス
運
行
に
つ
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

よ
り
、
運
行
中
止
と
な
り
ま
す
。

　
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

犬のフンは 飼い主が 後始末を !
　最近、散歩中の犬の
フンが放置され迷惑し
ているとの苦情が多く
寄せられています。
　飼い主の責任におい
て、必ず持ち帰って処
理しましょう。

問環境対策課　（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）
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　2021年3月号 　2021年3月号 2829

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）
　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

毎月第 3 木曜日
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

（年 12 回）1,000 円
教材費：6,000 円 / 年 15 人 村上里美氏

毎月違う季節のモチーフを
使って、ハガキや巻紙・和
紙などに絵手紙を描く

陶芸教室
Ａコース：毎月第 1・3 日曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 日曜日

いずれも午前 9 時～正午

（年 24 回）3,000 円/月
別途材料費が必要

※
各 12 人 野口　彰氏

初心者から経験者までそれ
ぞれに合わせた指導で、茶
碗や皿などの陶器を作成

ヨガ教室

Ａコース：毎月第 1・3 月曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 月曜日

いずれも午後１時 30 分～ 3 時

（年 24 回）
　　　2,000 円 / 月 各 7 人

大澤一榮氏

ヨガのポーズや呼吸法で身
体のバランスを整え、健康
的な身体づくりを目指す

ヨガの基本から、様々な体
の状態に合わせたポーズや
ボディーワークを行う

A/B 両コースを受講：
　　　　　　毎月 1 ～ 4 月曜日

（年 48 回）
　　　4,000 円 / 月 7 人

 ※陶芸教室、新規の方は初期材料費（6,000 円）が必要です

文化会館文化教室
　【申込期間】3 月 7 日（日）～ 21 日（日）　午前９時～午後５時
　【申し込み】文化会館窓口・電話・FAX・メールで　※申し込み多数の場合は抽選

問文化会館（☎ 83・0977/FAX83・0976）
　　メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp
　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっ
ぷり汗をかく有酸素運動など身体を痛めることが少なく効
果的

　【申込期間】3 月 1 日（月）～ 14 日（日）　午前９時～午後５時
　【申し込み】問へ　※申し込み多数の場合は抽選
　【対象】市内在住の 20 歳以上の方（※エアロビクスとピラティスは 40 歳以上の方）
　【場所】総合体育館・室内温水プール
　※通院中・治療中の方、75 歳以上の方は必ず事前にご相談ください。
　※新規お申込みの場合、各教室、お一人１回限り無料体験が可能。前日までの申し込みが必要となります。
　※現在、コロナウイルス感染防止対策として、受講者数により開催場所を変更する場合もあります。

宇陀市室内温水プール
アクアグリーン榛原

大人のための運動教室

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの
　　　　　　　教室を見つけて！

受講生大募集！受講生大募集！大和・飛鳥民家ステイセミナー

  （宇陀市立中央図書館）
　★おはなしクラブ（約 30 分）
　　　3月 13・27日（土）10：00～　
　　場所：おはなしの部屋　

※図書館の利用体制等で変更が生じた場合に
は、ホームページ等で随時お知らせします。

中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
メールアドレス　tosyokan@city.uda.lg.jp
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

デイジー図書が入りました
デイジー図書は、視覚障害等により、印刷物を読むことが困難な
方々のために、開発されたデジタル録音図書です。

　・音声を聞きながら文字や画像を同時に見ることができる
　・再生には専用の再生機やパソコンが必要

※貸し出しについては、利用制限（視覚障害者等）があるものも
あります。詳しくは図書館まで。3月の休館日  2・9・16・20・23・30

教室名 開催日 受講料 定員

プール内 膝腰機能改善
ウォーキング

毎週水曜日
　午後 1 時 30 分～ 2 時 15 分

1 回 800 円
※保険料は任意 60 人

総合
体育館
地下

格技室

筋力・体力アップ体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
～老けないからだづくり～

毎週月曜日
　午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分

1 回 500 円
※保険料は任意 40 人

リラックス・ヨガ 毎週木曜日
　午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分

1 回 500 円
※保険料は任意 60 人

エアロビクス 毎週金曜日
　午後 1 時 15 分～ 2 時 15 分

1 回 500 円
※保険料は任意 40 人

ピラティス 毎週金曜日
　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

1 回 500 円
※保険料は任意 40 人

公共交通利用券
使用期限　間もなく！

～利用できる交通機関～
① 市内を走る奈良交通㈱
　 の路線バス
② 市内に事業所を置く
　 民間タクシー
③ 市営有償バス
　 （榛原大野線、大宇陀南部線、
 　ボランティア有償バス）
④ デマンド型乗合タクシー
⑤ 公共交通空白地有償バス
　 （らくらくバス）
⑥ 連携コミュニティバス
　 （奥宇陀わくわくバス）
⑦ ほっとバス錦

地域の皆さんの移動手段を確保し、経営継続に取り組まれて
いる事業者を支援し、地域の交通機関を守るために、まだ、
使っておられない方は必ず期限内にご利用ください。

問企画課（☎ 82・1362／ IP ☎ 88・9074）

3 月 15 日
　　まで！

　
宇
陀
市
か
ら
東
吉
野
方
面
の
新
規
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
大
募
集
！

　
食
事
作
り
・
史
跡
巡
り
・
家
業
体
験

や
お
手
伝
い
を
通
じ
て
社
会
性
が
学

べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
今
『
民
家

ス
テ
イ
』
が
教
育
現
場
で
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
国
内
外
の
修
学
旅
行
生
の
受

け
入
れ
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

【
講
師
】
株
式
会
社
体
験
教
育
企
画　

代
表
取
締
役　
藤
澤
安
良
氏

【
参
加
費
・
申
し
込
み
】
無
料

問
（
一
社
） 

大
和
飛
鳥
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
☎
０
７
４
４
・
54
・
１
５
２
５
）

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

マイナンバーカード
休日手続きの予約について

次の日程で、マイナンバーカードの申請・受取・
更新の予約ができます。
この機会にぜひお作りください。

（ 平日は午前 9 時 30 分から午後 4 時 30 分ま
での受付は予約不要）
問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

曜日 日 場 　　所 時　間

土 3/13・3/27・
4/10・4/24 

市役所
ふるさと
テラス

午前 9 時～
正午まで

日

3/7・4/4  大宇陀
地域事務所

3/14・4/11 菟田野
地域事務所

3/28・4/25 室生
地域事務所

■ 3 月・4 月の休日窓口
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　2021年3月号 　2021年3月号 3031

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

行政相談
［予約不要］

3 月 3 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

3 月 10 日（水） 室生振興センター
3 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター
3 月 17 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
3 月 10 日（水） 室生振興センター

9：00 ～ 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）3 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3 月 1 日・4 日・
8 日・11 日・
15 日・18 日・
22 日・25 日・
29日（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 3 月 16 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 3 月 24 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3 月 3 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

3 月 10 日（水） 室生振興センター

3 月 15 日（月） 大宇陀人権交流センター

3 月 22 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］3 月 24 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］ 3 月 9 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 3 月 10 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

3 月 4 日・18
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

未
◇はい！こちら消費生活相談窓口です◇

　 子どもが親のスマホゲーム内で勝手にアイテム購
入などをして、高額請求が届いたという相談が相次
いでいます。これは、通話料金と一緒にネットショッ
ピングなどの代金を支払う事ができるキャリア決済
サービスです。本来、ＩＤや暗証番号を打ち込まな
いと購入できないのですが、以前に利用した事があ

る場合、一定期間は打ち込まなくても決済できてし
まうのです。このようなトラブルを避けるには、キャ
リア課金停止や制限をかける事が有効です。家族で
話し合い、利用のルールを決めて、守りましょう。

【消費生活相談窓口】月・木曜日　無料相談受付中
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　 ● 携 帯 電 話 の キ ャ リ ア 課 金 に ご 用 心 ！ ！

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。

第
14
回 「
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
」
入
選
作
品

　
第
49
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
、「
か
ぎ
ろ
ひ
」
や
「
大

宇
陀
」
に
ち
な
ん
だ
短
歌
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
79
首
の
短
歌
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
、
10
首
の
入
選
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

か
ぎ
ろ
ひ
賞

　
疫
病
に
心
乱
れ
し
年
な
れ
ば
祈
り
を
こ
め
て
か
ぎ
ろ
ひ
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
海
道
　
山
田
公
子

人
麻
呂
賞

　
か
ぎ
ろ
ひ
と
い
ふ
淡
き
や
さ
し
き
言こ

と
の
葉は

よ
う
す
む
ら
さ
き
に
東し
の
の
め雲
の
空

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
重
県
　
島
岡
早
苗

入
賞

　
老
い
し
身
に
阿
騎
野
は
遠
し
か
ぎ
ろ
ひ
を
丘
に
待
ち
し
も
今
は
ま
ぼ
ろ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
阪
府
　
鍵
山
奈
美
江

　
コ
ロ
ナ
禍
を
し
づ
め
給
へ
と
祈
り
つ
つ
か
ぎ
ろ
ひ
を
待
つ
心
た
か
ぶ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
　
岡
野
冨
美
代

　
大
宇
陀
に
残
せ
し
実
家
父
の
名
の
く
す
む
表
札
か
ぎ
ろ
ひ
に
観
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
阪
府
　
前
尾
幸
一

佳
作

　
ふ
る
さ
と
の
　
み
た
て
と
ち
り
し�

も
の
の
ふ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

い
し
ぶ
み
て
ら
す�

も
ゆ
る
か
ぎ
ろ
ひ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
　
久
保
房
江

　
阿
騎
野
路
の
宇
陀
松
山
は
古
き
郷さ
と
そ
ぞ
ろ
歩
け
ば
打
水
涼
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
　
橋
本
征
四
郎

　
夜
明
け
前
女
寄
峠
を
一
人
行
く
か
ぎ
ろ
ひ
見
ん
と
夫
の
遺
影
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
明
日
香
村
　
西
村
道
子

　
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
り
し
蛍
能
阿
紀
の
社
の
舞
台
静
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
　
木
下
瑞
子

　
時
を
超
え
今
か
ぎ
ろ
ひ
の
丘
に
立
つ
人
麻
呂
詠
み
し
短う

た歌
思
い
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宇
陀
市
　
高
見
邦
子

　
問
宇
陀
市
観
光
協
会
（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し（2 月 15 日現在）

　　　　今月の催しはありません

3 月の休館日（2・9・16・20・23・30 日）
　　　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

展示ホールの催し
■文化会館　文化教室受講生作品展
　その弐　絵手紙
 【展示期間】3 月 15 日（月）まで

絵手紙教室にて受講していただいている皆さんの作品展。
四季折々が感じられる絵手紙の作品を展示します。
受講生の心温まる作品・ぬくもりや愛嬌を感じる絵手紙な
ど、どうぞご覧ください。

宇陀市で働きたい方、
登録をお願いします

　会計年度任用職員登録制度により会計年度任用
職員の募集を行っています。
　宇陀市役所で会計年度任用職員として働くこと
を希望される方に、あらかじめ希望する職種や勤
務時間などを登録していただくものです。
　採用にあたっては、条件に合う人を採用担当課
で選考し、面接審査などを経て決定します。

※登録した場合でも必ず採用されるとは限りません。

職種、業務内容、勤務条件など、
詳細については、ホームページ
をご確認ください。

問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

職 

員 

募 

集

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

➊
理
学
療
法
士
ま
た
は
作
業
療
法
士

（
正
職
員
）

➋
看
護
師
（
正
職
員
）

➌
介
護
職
員
（
臨
時
職
員
）

【
募
集
人
員
】
各
1
人

【
要
件
】
➊
➋
40
歳
未
満
の
人
で
国
家

資
格
を
有
す
る
人

➌
60
歳
未
満
の
人
で
介
護
福
祉
士
資
格

を
有
す
る
人

【
勤
務
時
間
】
日
勤
・
夜
勤
な
ど

※
詳
し
く
は
問
へ

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

申込書などを希望職種により人事課へ提出

採用する必要が生じた場合、登録された人の中か
ら採用条件に一致する人を抽出し、面接試験など
の候補者を決定

担当課から候補者に連絡し、業務内容や
勤務条件などを説明

面接試験などを実施し、結果を連絡

◇登録から採用までの流れ◇

▼

▼

▼



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
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　2021年3月号 32

■写経体験教室参加者募集
（公民館自主グループ）

　コロナ退散を祈願して写経をし
てみませんか？
▶日時　3 月 16 日（火）
　　　午後 3時 15 分～ 4時 30 分
▶場所　中央公民館（大宇陀分館）
▶費用　300 円（教材費）
▶持ち物　書道用具（硯、墨、小筆、
下敷き、水）または筆ペン
▶定員　15 人 ( 先着順）
▶申し込み　3 月 10 日までに問へ
▶その他　マスク着用願います。換
気を行いますので、暖かい服装でお
越しください。　　　　　

問書道クラブ　すずらん　黒田方
　（☎ 82・7116）

■「遺言の日」記念無料法律相談
▶日時　4 月 14 日（水）
　　　　　午前 10 時～正午
　　　　　午後 1時 ~3 時
▶場所　奈良弁護士会（奈良市中
筋町 22 番地の 1）
▶相談時間　1 人 30 分
▶定員　16 人（先着順）
▶相談内容　相続遺言に関するこ
とに限ります
▶その他　新型コロナウイルス感染
症の拡大状況などにより、中止ま
たは変更する可能性があります。

広報 うだ　2021年3月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和3年3月末日まで有効

▶申し込み　4 月 1 日（木）～ 12
日（月）までに問へ
　受付時間：午前 9時 30 分～午後
5時（平日のみ）

問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）
　※平日午前 9時 30分～午後 5時

■令和 3年度　奈良県警察官（第 1
回）　採用試験
▶第１次試験日
　教養・論文試験…5月 9日（日）
　体力・口述試験…5月 22 日（土）、
23 日（日）のうち指定する１日
▶採用人員　警察官（大卒区分）：
男性 40 人程度、女性 6人程度
▶受験資格　昭和 63 年 4 月 2 日以
降に生まれた方で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）を卒
業した方または令和 4年 3月末日
までに卒業見込みの方
▶受付期間　●郵送（簡易書留）・
持参…3 月 4 日（木）～ 4 月 16
日（金）まで　●インターネット
（県警ホームページから）…3月 4
日（木）～ 4月 12 日（月）まで
▶その他　大卒区分以外に、特別区
分（サイバー捜査官）による採用
試験を実施します。
　※詳しくは問まで。
問県警察本部警務課採用係
　（☎ 0120・351・204）
　 ホ ー ム ペ ー ジ　http://www.
police.pref.nara.jp/

■宇陀市民農園（花とみどりのクラブ）
　令和 3年度新規会員募集
　緑の山里に囲まれた榛原澤地区
で、自然に親しみながら安全で新
鮮な野菜や花づくりを楽しみませ
んか。
▶募集　20 ～ 100㎡（5区画程度）
▶使用料　10㎡あたり 1か月 160 円
（年間上限 13,000 円）
▶その他　鳥獣防護柵、散水用水道、
トイレ完備
▶申し込み　3 月 31 日までに問へ
問千野方（☎ 82・4864）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

「美肌の湯
」

このページご持参
ランチタイム限定

日帰り温泉
入浴券付き

寿司うどん定食
　　 （にぎり寿司３貫とうどんのセット）

●期間 : 平成 30 年 1/4 ～1/31 の
　　　平日限定 （土・日曜日は対象外）

保養センター美榛苑

９００円
　　　　　　( 税込）

★レストラン昼食営業 11:00 ～ 13:30

新春感謝

特別企画

★温泉チケットはレストランで
　　　　　　　お渡しします

★但し、1月20 日 ( 土）は

OK！

田舎物件、
買い取ります！

OK！
早い

早い

丁寧

地域密着 相談無料 査定無料

地域密着・相場を熟知した不動産会社なので、
価格査定が迅速！現金化までスムーズに対応

不動産取引は一生のうちで関わる機会が少なく
専門的な言葉が多く、不安かと思います。
寄り添う親切・丁寧な対応を心がけています。

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　

☎ 0745・82・6677

空き家処分からご相続の相談も
荷物もそのままで買取可

三和相互住宅販売㈱

■自動車の登録等手続き・検査は
　お早めに！
　毎年 3 月末は、決算期や自動車
税の賦課期日の終期等による影響
を受け、自動車の検査・登録の各
種申請が窓口に集中します。
　このような状況を緩和するため、
自動車の移転登録（名義変更）や
抹消登録（廃車）等の各種手続き
および検査については、早期に済
まされるようお願いします。
　登録および検査関係の案内につ
いては、ヘルプデスクにより 24 時
間行っています。また、近畿運輸
局ホームページ「http://wwwtb.
mlit.go.jp/kinki/」で、各種手続き
案内を掲載していますので利用く
ださい。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　ヘルプデスク
　（☎ 050・5540・2063）

種目 資格 受付期間 試験期日

幹部
候補生
（第１回）

一般

大卒程度
試験

22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳以上
22 歳未満の者は大卒（見込含）、修士
課程修了者等（見込含）は 28歳未満） 3月 1日～

4月 28日

1次　5月 8日・9日
2次　6月 8日～ 14日
3次（海・空飛行要員のみ）
海：7月 5日～ 9日
空：7月 17日～ 8月 5日

院卒者
試験

修士課程修了者等（見込含）で 20歳以
上 28歳未満の者

幹部
候補生
（第２回）

一 般
（飛行
要員を
除く）

大卒程度
試験

22 歳以上 26 歳未満の者（20 歳以上
22 歳未満の者は大卒（見込含）、修士
課程修了者等（見込含）は 28歳未満） 3月 1日～

6月 18日
1次　6月 26日
2次　8月 2日～ 8日

院卒者
試験

修士課程修了者等（見込含）で 20歳以
上 28歳未満の者

自衛官候補生 18 歳以上 33歳未満の者 随時 5月 15日

一般曹
候補生 18 歳以上 33歳未満の者 3月 1日～

5月 11日
1次　5月 22日
2次　6月 20日

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　https://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官募集案内

春の全国火災予防運動

　～お知らせ～
「消火栓」や「防火水槽」の付近は道路交通法で駐車を禁止しています！！
消火栓等の標識のある場所や、消防用防火水槽の取り入れ口から 5
ｍ以内の部分は消火活動の妨げになります。
皆さんの理解と協力をお願いします。

（全国統一防火標語）

◎住宅防火  命を守る　７つのポイント

３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず消火
４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

問県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎82・3199）

３月１日（月）～７日（日）その火事を
防ぐあなたに　金メダル

子どもがこころ豊かに
　　　　　　　　育つまち
　　~帰りたくなるわが家、
　　　　　　　　　　わがまち~

【お問い合わせ】ワン・ステップ 

要介護、要支援の認定を受けている方
身体・精神・知的障がい者の方の
通院、透析、リハビリ等。

　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　

080・5788・2345

介護タクシー



新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2021年3月号 　2021年3月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される
場合があります。ご了承ください。
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0

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

宇陀市政なう
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日～ 10日 11日～ 20日 21日～末日

ホット
ニュース

〇 YouTube（ ユ ー
チューブ）再生ラン
キング上位再放送

〇 YouTube（ ユ ー
チューブ）再生ラン
キング上位再放送

〇春季火災予防防火
パレード出発式

〇宇陀市内の桜
　（再放送）

宇陀市政なう

市の取り組みや行政情報

野菜たっぷりクッキング
：春野菜のケチャップ煮

〇手話への扉�第１回

〇図書館
　今月のイチオシ
〇手話への扉�第 2回

〇うだしなかよし献立
〇UDA　UDA
　ENGLISH
〇手話への扉�第 3回

まちの話題
○初えびす
○伊勢本街道�雛めぐ
り（再放送）

○宇陀化成工業株式
会社訪問

〇大和富士登山大会

○鳥見山公園�桜記念
植樹

〇おひなさまを作ろう

未

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

花
の
つ
ぼ
み
も
膨
ら
み
始
め
、
よ
う

や
く
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
▼
3
月
3
日
は
桃
の
節

句
、
ひ
な
祭
り
で
す
ね
。
我
が
家
に

も
ひ
な
人
形
が
あ
る
の
で
す
が
、
娘

が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は
、
出
す
の

が
面
倒
に
な
り
、
飾
る
こ
と
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
は

数
年
ぶ
り
に
押
入
れ
の
奥
か
ら
引
っ

張
り
出
し
て
飾
る
こ
と
に
。
や
は
り
、

家
の
中
が
華
や
か
に
な
り
ま
す
。
▼

何
で
も
、
桃
の
花
は
長
寿
を
も
た
ら

し
た
り
、
魔
除
け
に
な
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
ひ
な
祭
り
は
人
形
に
厄
を

引
き
受
け
て
も
ら
う
た
め
の
行
事

だ
っ
た
と
の
説
も
あ
る
よ
う
で
す
。

可
愛
い
人
形
に
、
今
の
災
厄
を
払
っ

て
も
ら
う
よ
う
願
い
な
が
ら
白
酒
で

も
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

※３月１日より新番組「手話への扉（全 12回）」がスタート。
　ぜひこの機会に手話について学んでみましょう！
※放送内容によっては、終了時間が早くなる場合がありますが、次の番組
開始までお知らせ（静止画）が放送されます。

総　数 29,175人（-48）
男 13,969人（-41）
女 15,206人（-7）
世帯数 12,911世帯（-3）

令和 3年 2月 1日現在
※（　）内は前月比

－
多
賀
秀
種 

篇
1
－From: ベス

（大宇陀中・菟田野中）
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Hello�everyone!
Spring�has�finally�come!�Did�you�enjoy�the�plum�blossom?�
I� think� I� like�plum�blossom�more�than�cherry�blossom.� I�
like�the�dark�pink�color�of�plum�blossom.�How�about�you?
Now�the�days�are�warmer,�we�can�start�to�plant�some�
seeds.�Usually� I�grow�some�flowers�but�this�year� I�want�
to� try� to� grow� some� vegetables� like� tomatoes� and�
cucumber.
皆さんこんにちは。
春がやっと来ましたね。梅の花を楽しんでいますか？私は桜より
梅の方が好きです。梅の濃い目のピンクが好きです。皆さんはど
うでしょう？
暖かくなった今は、種を撒き始める頃ですね。私はいつも花を育
ていますが、今年はトマトやキュウリなど野菜を育ててみたいと
思います。

秋
山
城
を
劇
的
改
造
？

　

今
回
は
、
中
世
の
お
城
で
あ
っ
た
秋

山
城
を
近
世
の
お
城
に
改
修
し
た
人

物
、
多
賀
秀
種
を
見
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

秀
種
は
、
近
江
国
（
滋
賀
県
）
の
武

士
で
あ
る
堀
家
の
次
男
と
し
て
生
ま

れ
、
早
く
か
ら
近
江
国
の
武
士
で
あ
る

多
賀
氏
の
婿
養
子
に
な
り
ま
し
た
。
天

正
10
（
１
５
８
２
）
年
の
本
能
寺
の
変

以
後
は
、
兄
の
堀
秀
政
の
家
臣
と
し
て

仕
え
ま
し
た
。
兄
の
死
後
は
、
豊
臣
秀

吉
・
秀
長
に
仕
え
文
禄
元
（
１
５
９
２
）

年
に
宇
陀
郡
２
万
石
を
領
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

宇
陀
郡
に
入
部
し
、
ま
ず
着
手
し
た

の
は
お
城
の
整
備
を
し
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
お
城
の
整
備
と

は
、
石
垣
を
構
築
、
礎
石
建
物
（
御
殿

や
天
守
）
の
建
築
な
ど
今
の
姫
路
城
の

よ
う
な
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
お
城
へ

整
備
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
れ
は

過
去
の
発
掘
調
査
で
裏
付
け
さ
れ
て
い

ま
す
。
城
の
中
心
部
で
あ
る
天
守
郭
の

周
辺
や
、
城
の
大
手
に
あ
た
る
南
西

虎こ
ぐ
ち口
か
ら
酢か
た
ば
み

漿
草
文
の
家
紋
鬼
瓦
が
い

く
つ
か
出
土
さ
れ
ま
し
た
。
宇
陀
松
山

城
の
歴
代
城
主
の
中
で
酢
漿
草
文
を
家

紋
と
し
て
使
用
し
た
の
は
、
秀
種
の
み

で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
宇
陀
松
山
城
の

近
世
城
郭
の
整
備
が
秀
種
に
よ
っ
て
行

わ
れ
た
可
能
性
が
非
常
に
高
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

秀
種
は
、
慶
長
15
（
１
６
０
０
）
年

の
関
ヶ
原
合
戦
に
お
い
て
西
軍
に
与
し

た
た
め
、
宇
陀
の
領
地
を
没
収
さ
れ
ま

す
。
そ
の
後
は
、
加
賀
藩
二
代
藩
主
の

前
田
利
常
の
家
臣
と
し
て
取
り
立
て
ら

れ
ま
す
。

　

秀
種
は
、
宇
陀
郡
に
い
た
期
間
は
８

年
間
と
い
う
短
い
も
の
で
し
た
が
、
宇

陀
松
山
城
の
整
備
を
し
た
と
い
う
こ
と

は
大
き
な
業
績
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

　

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た

差
別
、
偏
見
を
耳
に
し
た
愛
媛
県

の
有
志
が
つ
く
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
、
愛
媛
特
産
の
柑
橘
に
ち
な

み
、
シ
ト
ラ
ス
色
の
リ
ボ
ン
や
専

用
ロ
ゴ
を
身
に
つ
け
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
て
い
る

方
や
す
で
に
回
復
し
て
い
る
方
、

家
族
、
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
差

別
を
な
く
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら

し
の
場
所
で
「
た
だ
い
ま
」「
お
か

え
り
」
の
気
持
ち
を
広
げ
、
誰
も

が
笑
顔
で
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を

目
指
す
活
動
で
す
。
シ
ト
ラ
ス
リ

ボ
ン
の
そ
れ
ぞ
れ
の
輪
は
、「
地
域
」

「
家
庭
」「
職
場
ま
た
は
学
校
」
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
「
普

段
の
暮
ら
し
」
を
揺
さ
ぶ
っ
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

今
や
、
ど
こ
に
い
て
も
何
を
し
て

い
て
も
、
い
つ
だ
っ
て
誰
だ
っ
て

感
染
の
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
は
、
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
。
経

済
対
策
も
大
事
で
す
。
で
も
、
も
う

ひ
と
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と

は
、
た
と
え
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
し
ま
っ
て
も
、
笑
顔
の
暮
ら
し

が
で
き
る
地
域
づ
く
り
で
す
。
感

染
し
て
し
ま
っ
て
も
、「
た
だ
い
ま
」

「
お
か
え
り
」
と
言
い
合
え
る
ま
ち

な
ら
、
安
心
し
て
検
査
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
感
染
拡
大
を
防
ぐ

事
が
で
き
ま
す
。

　

宇
陀
市
に
も
ウ
イ
ル
ス
感
染
さ

れ
た
方
々
や
、
医
療
従
事
者
を
は
じ

め
と
す
る
感
染
の
リ
ス
ク
を
顧
み

ず
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て

く
れ
て
い
る
方
々
が
い
ま
す
。
み

ん
な
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の

場
で
、「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」

と
言
い
合
え
る
あ
た
た
か
い
ま
ち

宇
陀
市
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
「
優
し
さ
の
輪
を

つ
な
げ
て
い
こ
う
」



▲美しい朱塗りの本殿

丹に

う生
神
社
（
榛
原
雨
師
）
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神
社
入
口
に
昭
和
15
年
に
建
て
ら
れ
た

「
菟う

だ
が
わ
田
川
之の

朝あ
さ
は
ら原
伝で
ん
し
ょ
う
ち

稱
地
」
の
石
碑
が
あ
り
ま
す
。

　『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
の
な
か
に
、
即
位

す
る
前
の
神
武
天
皇
の
出
来
事
が
書
か
れ
て
お
り
、

宇
陀
も
そ
の
舞
台
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
、
カ
ム
ヤ
マ
ト
イ
ワ
レ
ヒ
コ
ノ
ミ
コ

ト
（
の
ち
の
神
武
天
皇
）
は
、
大
和
で
の
戦
い
に

勝
て
る
よ
う
に
と
祈
っ
て
眠
る
と
、
神
の
お
告
げ

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
お
告
げ
の
通
り
に
香
久

山
の
土
で
土
器
を
作
り
「
丹に

う
の
か
わ
か
み

生
川
上
」
で
天
あ
ま
つ
や
し
ろ神

地く
に
つ
や
し
ろ
祇
（
神
様
）
を
祀
っ
た
と
こ
ろ
、「
菟う
だ
が
わ
の

田
川
之

朝あ
さ
は
ら原
」
で
敵
軍
が
呪
力
で
動
け
な
く
な
っ
た
と
い

う
の
で
す
。
ま
た
、「
丹
生
川
上
」
で
占
っ
た
と

こ
ろ
、
勝
算
あ
り
と
の
結
果
が
で
ま
し
た
。

奈
良
県
宇
陀
市

@
uda_uppy

▼「菟田川之朝原伝承地」の碑が立つ
神社入口

　
こ
の
説
話
に
あ
る
「
菟
田
川
之
朝
原
」
と
は
、

丹に

う生
神
社
周
辺
の
地
域
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
丹
生
神
社
は
、
平
安
時
代
の
書
物
『
延え

ん
ぎ
し
き

喜
式
』

に
も
記
さ
れ
て
い
る
歴
史
あ
る
神
社
で
、
春か

す
が
づ
く
り

日
造

の
本
殿
に
は
、
水
や
雨
を
司
る
高

た
か
お
か
み
の
か
み

龗
神
が
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
止
雨
や
祈
雨
の
神
社
と
し
て
も
篤
い

信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
神
社
の
背
後
に
は
「
岳だ

け
や
ま山
」
と
よ
ば
れ
る
山
が

あ
り
ま
す
。
岳
山
は
こ
の
あ
た
り
を
代
表
す
る
山

で
、
干
ば
つ
の
時
に
は
、
山
頂
で
雨
乞
い
神
事
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、神
社
の
近
く
に
は
、「
龍

王
池
」
と
も
よ
ば
れ
た
小
池
が
あ
り
ま
す
。
龍
王

と
名
の
つ
く
と
こ
ろ
か
ら
も
、
こ
こ
に
も
龍
神
信

仰
の
一
端
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　1月 25 日から 2月 9日までの間、市内の
全小学校 6校の児童が、宇陀市役所を訪れ、
議会の模擬体験をしました。
　市長や議員の話のあと、市役所や議会の役
割について学びました。そして、市長・議長・
議員役に分かれ、所定の席に着き、本番さな
がらの小学校議会を行いました。
　議題は「学校の制服を私服にすること」と
「学校の制服を選択制にすること」でした。児
童は賛否それぞれの意見を述べ、採決まで行
いました。
　体験後の児童からは、「議場では緊張してう
まく発言できませんでした。議員の方は色々
と発言されるのがすごいなと思いました。」や
「議場では市民のために話し合ってくれている
のがよく分かりました。」などの意見がありま
した。
　未来の宇陀市議会で、この中から活躍して
くれる人が出てくれることを期待しています。

議会見学プログラム小学
生
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