
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
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ク
ス

う
だ
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ら

ま
ち
の
わ
だ
い
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ェ
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ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て
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知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年12月号 　2020年12月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり
ます。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇集まれ�小学生ラン
ナーズ！～エリッ
ク・ワイナイナさん
と走ろう～

〇奈良県文化財保護功
労者�感謝状贈呈式

〇宇陀市の風景　秋
　（室生）

〇秋季火災予防防火
　パレード出発式

〇アイデアマスクの記
者会見

〇味噌作り教室

〇ロックde人権講座

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
：茄子とかぼちゃのそ
ぼろあんかけ（再放送）

〇図書館
　今月のイチオシ

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○駅前のいいとこづく
り「駅前コンサート」

○お楽しみサロン
　（室生大野まち協）

�○草木染め
　「秋の野に遊ぶ」

○第 6回�ミニ文化祭
「わが地域じまん祭」
○ 瀬 山 一 英 氏 作 句
六十五年句碑除幕式

○宇陀市文化協会
　芸能発表会
〇奈良カエデの郷ひら
ら�紅葉

○令和２年
　番組振り返り

未

こ
の
広
報
を
編
集
し
て
い
る
外
で

は
、
紅
葉
が
見
頃
を
迎
え
て
い
ま

す
。
市
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
た

め
に
、
市
内
の
あ
ち
こ
ち
の
紅
葉
ス

ポ
ッ
ト
を
訪
れ
、
慣
れ
な
い
写
真
を

撮
っ
て
い
ま
す
。
▼
紅
葉
は
今
ま
で

は
車
で
走
り
な
が
ら
「
き
れ
い
や
な

～
」
と
思
っ
て
眺
め
る
ぐ
ら
い
で
し

た
が
、
市
内
に
は
写
真
映
え
す
る
ス

ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
改
め
て

見
る
と
本
当
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
で
、
樹
木
が
冬
に
な
る
と

自
ら
葉
を
落
と
す
の
は
、
寒
さ
か
ら

自
分
の
身
を
守
る
た
め
と
か
。
そ
う

思
っ
て
見
る
と
ま
た
違
っ
た
思
い
に

な
り
ま
す
。
▼
そ
し
て
、
今
年
の
冬

は
例
年
よ
り
か
な
り
寒
く
な
る
と
の

予
報
で
す
。
私
た
ち
も
寒
さ
か
ら
、

ま
た
感
染
症
か
ら
も
し
っ
か
り
と
身

を
守
っ
て
過
ご
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

総　数 29,257人（-49）
男 14,026人（-18）
女 15,231人（-31）
世帯数 12,857世帯（-15）

令和２年 11月 1日現在
※（　）内は前月比

－
小
堀
正
一 

篇
１
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）
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皆さん、こんにちは！ 2020年がついに終わりますね。
いつも年末はイギリスに帰っていますが、今年はあいにく帰るこ
とができません。欧米ではクリスマスは家族と過ごす、とても大
切な一日だからちょっと寂しいです。外国人同士の友達もみんな
そうです。だから今年は友達と家でクリスマスディナーをしたい
と思います。
ロースポテトや芽キャベツやクランベリーソースやケーキなど伝
統的なクリスマス料理をいろいろを作りたいと思います。
海外のクリスマスケーキはイチゴケーキではなくフルーツケーキ
です。イギリスではイチゴは夏のフルーツなので日本のクリスマ
スケーキをはじめて見た時かなり驚きました。
2020 年は困難が多い年でしたけど、2021 年はきっと素晴らし
い年になりますように (^^)!

　
1
9
4
8
年
12
月
10
日
、

国
連
総
会
に
お
い
て
人
権
お
よ
び

自
由
を
尊
重
し
確
保
す
る
た
め
に
、

「
す
べ
て
の
人
民
と
す
べ
て
の
国
と

が
達
成
す
べ
き
共
通
の
基
準
」
の

宣
言
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。『
世
界
人
権
宣
言
』
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
人
権
宣
言
の
集
大

成
で
あ
り
、
初
め
て
人
権
の
保
障

を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な

も
の
で
、
そ
の
後
の
国
連
の
人
権

擁
護
活
動
、人
権
政
策
、人
権
条
約
、

各
国
の
憲
法
、
法
律
に
影
響
を
与

え
ま
し
た
。

　

今
月
、
採
択
か
ら
72
年
が
経
過

し
ま
す
。

　

世
界
は
平
和
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
、
人
権
は
守
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
、
い
ま
だ
に
、

い
じ
め
、
虐
待
、
人
種
差
別
、
女

性
差
別
、
紛
争
、
貧
困
、
飢
餓
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
様
々

な
人
権
問
題
が
存
在
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
他

人
を
誹
謗
中
傷
、
名
誉
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
侵
害
、
あ
る
い
は
差
別

を
助
長
煽
動
（
せ
ん
ど
う
）
す
る

情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
、
感
染
者
や
医
療

従
事
者
、
ま
た
こ
れ
ら
の
方
々
の

家
族
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
、

家
庭
内
暴
力
や
DV
と
い
っ
た
問
題

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
世
界
人
権
宣
言
採
択

の
翌
年
の
1
9
4
9
年
、
法
務
省

と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が
、

12
月
4
～
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と

し
て
、
全
国
的
に
啓
発
活
動
を
展
開

し
、
広
く
国
民
に
人
権
尊
重
思
想
の

普
及
高
揚
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
、
ご
家
庭

職
場
な
ど
、
お
互
い
の
人
権
が
大

切
に
さ
れ
て
い
る
か
、
あ
る
い
は

大
切
に
し
て
い
る
か
、
確
か
め
あ
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

世
界
人
権
デ
ー
　
～
12
月
10
日
～

H
u
m
a
n
　
R
i
g
h
t
s
　
D
a
y

イギリスでのクリスマスの様子

茶
人
　
小こ
ぼ
り
ま
さ
か
ず

堀
正
一

　

今
月
か
ら
は
、
宇
陀
松
山
城
跡
の
最

後
に
携
わ
っ
た
人
、
小
堀
正
一
に
つ
い

て
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
正
一

は
、
１
５
７
９
（
天
正
７
）
年
に
近
江

国
（
滋
賀
県
長
浜
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

正
一
の
父
は
、
小
堀
正
次
と
い
っ
て

戦
国
時
代
の
滋
賀
県
北
部
を
治
め
て
い

た
浅
井
家
に
仕
え
て
お
り
、
浅
井
家
が

な
く
な
っ
た
後
、
出
家
し
て
い
ま
し
た

が
、
し
ば
ら
く
し
て
還
俗
し
（
一
般
人

に
な
る
こ
と
）、豊
臣
秀
長
（
秀
吉
の
弟
）

の
家
臣
と
し
て
仕
え
、
正
一
も
身
の
回

り
の
世
話
役
と
し
て
秀
長
に
仕
え
た
よ

う
で
す
。

　

秀
長
は
、
１
５
８
５
（
天
正
13
）
年

か
ら
大
和
国
（
奈
良
県
）
な
ど
の
関
西

近
辺
を
支
配
し
て
お
り
、
郡
山
城
（
大

和
郡
山
市
）
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
正

一
も
父
と
と
も
に
郡
山
の
城
下
町
に
住

ん
だ
よ
う
で
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
正
一

は
大
和
国
と
縁
が
あ
っ
た
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
正
一
は
、
秀
長
家
臣
時
代
に

は
茶
人
と
し
て
有
名
で
あ
っ
た
千
利
休

と
も
出
会
い
、
千
利
休
の
弟
子
古
田
織

部
に
師
事
し
、
茶
の
教
養
を
深
め
て
い

ま
す
。
茶
の
湯
は
、
日
本
伝
統
的
な
作

法
で
湯
を
沸
か
し
、
茶
を
た
て
客
を
も

て
な
す
儀
式
で
安
土
桃
山
時
代
に
は
現

在
の
原
型
が
で
き
て
お
り
、
大
名
や
商

人
の
社
交
の
場
・
政
治
的
折
衝
の
場
で

し
た
。
正
一
は
、
茶
会
に
頻
繁
に
参
加

し
て
お
り
、
茶
人
と
し
て
の
基
礎
を
築

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

１
５
９
１
（
天
正
19
）
年
、
秀
長
が

病
死
し
た
後
も
し
ば
ら
く
は
豊
臣
家
に

仕
え
て
い
ま
し
た
。
１
６
０
０
（
慶
長

５
）
年
、
関
ヶ
原
合
戦
が
起
き
る
と
徳

川
家
康
に
従
い
、
戦
後
、
備
中
国
（
岡

山
県
）
１
万
４
千
石
ほ
ど
を
与
え
ら
れ

ま
し
た
。
備
中
国
奉
行
職
と
難
攻
不
落

で
有
名
な
備
中
松
山
城
（
岡
山
県
高
梁

市
）
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
父
と
と
も
に
備
中
松
山
に
赴

き
、
本
格
的
に
文
官
と
し
て
活
躍
す
る

と
こ
ろ
か
ら
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）


