
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ザ
ク
ロ
～

▲皮や花には、止
しし ゃ

瀉、整腸剤として、下痢
止め、各種出血、おりもの、乗り物酔い
などの不快症状にも効果があります。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ザ
ク
ロ
は
、
ペ
ル
シ
ャ
で
は
紀
元
前
か
ら
果
樹

と
し
て
栽
培
さ
れ
、
観
賞
用
に
も
植
え
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
日
本
に
は
平
安
時
代
に
中
国
か
ら
伝
来

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ザ
ク
ロ
は
、５
０
２
年
に
書
か
れ
た
「
名
医
別
録
」

と
い
う
書
物
に
「
石ざ

く
ろ
ひ
榴
皮
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
以

来
、
条

じ
ょ
う
ち
ゅ
う
虫
（
サ
ナ
ダ
ム
シ
）
や
、
か
い
虫
、
十
二

指
腸
虫
な
ど
の
寄
生
虫
駆
除
薬
と
し
て
名
を
は
せ
ま

し
た
。
こ
れ
は
樹
皮
、
根
皮
、
果
皮
な
ど
に
含
ま
れ

る
ペ
レ
テ
ィ
エ
リ
ン
の
作
用
で
、
こ
の
成
分
に
駆
虫

作
用
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
た
め
、
糞
尿
を
肥

料
と
し
て
利
用
し
て
い
た
時
代
は
、
誰
に
で
も
必

要
な
生
薬
だ
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
農
業
改
革

が
進
み
、そ
れ
ら
へ
の
感
染
の
恐
れ
が
無
く
な
る
と
、

忘
れ
去
ら
れ
た
生
薬
と
な
り
ま
し
た
。

　

ザ
ク
ロ
の
皮
で
あ
る
ザ
ク
ロ
ヒ
に
は
、
色
覚
異
常

を
お
こ
し
、
目
の
前
が
真
っ
黄
色
に
見
え
る
と
い
う

副
作
用
が
あ
る
こ
と
な
ど
も
、
ザ
ク
ロ
が
身
近
な
薬

草
で
な
く
な
っ
た
理
由
で
し
た
。

　

果
汁
を
発
酵
さ
せ
る
と
、
シ
ャ
ル
バ
ッ
ト
と
い
う

ワ
イ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
て
も
お
い
し

い
の
で
、も
う
一
度
見
直
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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➋
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り

～
神
戸
ま
ち
協
～

　

９
月
26
日
西
山
川
向
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
、
神
戸
ま
ち
協
の
フ
レ
ン
ド
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
が
日
々
の
必
需
品
に
な
っ
て
い

る
昨
今
、
食
事
な
ど
で
は
、
マ
ス
ク
を
外

さ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
マ
ス

ク
の
置
き
場
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
い
て
、
そ
ん
な
時
に
便
利
な
、
サ
ッ
と

し
ま
え
る
「
２
つ
折
り
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
食
事
な
ど
で

外
し
た
時
、
置
い
た
場
所
も
汚
さ
ず
、
感

染
症
防
止
に
も
つ
な
が
る
便
利
な
ケ
ー
ス

で
す
。

　

今
年
は
密
集
を
避
け
る
た
め
8
日
間
（
9

月
19
日
～
26
日
）
に
わ
た
り
開
催
し
た
こ
と

で
、
家
族
連
れ
や
友
人
な
ど
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
芳
野
川
沿
い
で
大
き
な
打
上
げ

花
火
が
10
分
間
ほ
ど
打
上
げ
ら
れ
、
近
隣
の

方
々
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
夜
空
を
見
上
げ
て

秋
の
花
火
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ビ
ニ
ー
ル
素
材
で
ケ
ー
ス
の
型
を
切
り

取
り
、
折
り
た
た
み
用
の
フ
ッ
ク
を
つ
け

て
、
で
き
あ
が
り
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ッ
ク
留
め
は
、
小
さ
い
ボ
タ
ン
を
留

め
る
細
か
い
作
業
と
な
り
、
お
互
い
に
協

力
し
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
ど

れ
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
、
こ
れ
を
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
、
紐
で
留
め
て
完
成
で
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、
９
月
30
日
当

ま
ち
協
地
内
に
あ
る
大
宇
陀
こ
ど
も
園
を

訪
問
し
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
使
っ
て
も
ら

う
た
め
、
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
進
呈
し
ま
し

た
。

　

園
児
た
ち
と
触
れ
合
う
な
か
で
、
マ
ス

ク
の
持
ち
歩
き
や
保
管
の
と
き
に
、
収
納

と
衛
生
面
で
安
全
な
ケ
ー
ス
を
、
お
シ
ャ

レ
に
使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

➊
伊
那
佐
『
灯
』
M
a
t
e

で
、新
型
コ
ロ
ナ
終
息
祈
願
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
考
慮
し
、
伊
那
佐
『
灯
』

M
a
t
e
2
0
2
0
も
芳
野
川
に
灯
篭
を

浮
か
べ
ず
八
咫
烏
神
社
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
市
内
外

の
参
加
者
の
灯
篭
な
ど
数
百
の
灯
り
が
川

面
を
照
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
八
咫
烏
神
社

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
終
息

を
祈
願
し
た
約
5
0
0
個
の
灯
り
が
、
夕

方
に
な
る
と
ほ
ん
の
り
と
神
社
の
境
内
と

参
道
を
や
わ
ら
か
く
照
ら
し
て
い
ま
し
た
。

➌
榛
原
駅
前
『
か
な
え
ば
』

冬
時
間
に
変
更

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

8
月
か
ら
始
ま
っ
た
駅
前
活
性
化
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
か
な
え
ば
』
は
、
榛
原

駅
前
を
に
ぎ
や
か
な
市
民
の
憩
い
の
場
に

し
た
い
と
の
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在

4
か
月
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
「
3
密
」
に
も

注
意
し
て
、
現
在
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み

の
営
業
で
す
。
毎
週
金
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
日
暮
れ
が
早
く
な
り
ま
し
た

の
で
、
11
月
か
ら
冬
時
間
の
午
後
2
時
～

6
時
に
営
業
時
間
を
変
更
し
ま
す
。
焼
き

た
て
の
ピ
ザ
や
鶏
料
理
、
揚
げ
た
て
の
ほ

く
ほ
く
コ
ロ
ッ
ケ
、
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
、

ク
レ
ー
プ
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
ほ
か
、
週

替
り
で
異
な
る
店
舗
が
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
や
学
生
の
方
な
ど

多
く
の
方
に
来
店
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
少
し
ず
つ
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
ど
ん
な
店
が

出
店
す
る
か
は
、
う
だ
チ
ャ
ン
11
の
お
知

ら
せ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
案
内
し
て

い
ま
す
。「
U
d
a
か
な
え
ば
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
「
か
な
え
ば
」
の
目
印
は
大
き
な
「
の
れ

ん
」
と
「
の
ぼ
り
」
で
す
。
今
後
は
、
今

ま
で
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
温
か
い
ス
ー

プ
料
理
、
季
節
の
新
鮮
野
菜
な
ど
も
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
簡
易
テ
ン
ト
で
の

販
売
な
ど
、
多
く
の
店
が
参
加
で
き
る

U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え

ば
」
に
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
店
希
望
の
方
は
当
ま
ち
協
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
案
内
し
て
い
ま
す
。

▲芳野川沿いの打上げ花火

▲熱々のピザが楽しみ～

▲新型コロナウィルス感染終息祈願灯回廊

▲心を込めて作ったマスクケース

▲普段の生活からアイデア作品

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）　

　
○
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
１
時
～
２
時

　
○
相
談
会
（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
の
日
以
外
は
、
常
設
の
相
談
員

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）

　
　

月
～
土
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時


