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特　集 スポーツのすすめ

スポーツ推進委員の活動を、市民の皆さんにご理解
していただければと思っています。

　スポーツを通じて交流をは
かっていただきたいです。
　誰でも簡単にできる「ニュース
ポーツ」の紹介もしていますの
で、機会があれば気軽に参加して
ください。
　皆さんに健康な毎日を過ごし
ていただければと思っています。

「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」

　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　

皆
さ
ん
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。

　

以
前
は
「
体
育
指
導
委
員
」
と
い
う
名
称
で

し
た
が
、
２
０
１
１
年
に
制
定
さ
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
に
お
い
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」

の
名
称
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
協
会
と
の
違
い
は
、
教
育
長
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
非
常
勤
職
員
と
し
て
、
そ
の
役
割
を
果

た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
現
在
ま
で
の
活
動
と
し
て
は
、
ノ
ル
デ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
の
普
及
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
地
域
ご
と

で
の
実
施
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
力
テ
ス
ト
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
等
で
す
。
主
な
活
動
の
他
に

も
、
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
や
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
等
、
体
育
協
会
の
事
業
に
積
極
的
に
協
力
し

て
い
ま
す
。

　

推
進
委
員
は
４
地
域
か
ら
選
出
さ
れ
た
19
人

で
、
市
の
重
点
施
策
、
健
幸
都
市
「
ウ
ェ
ル
ネ

ス
シ
テ
ィ
宇
陀
市
」
構
想
の
担
い
手
の
一
つ
と

し
て
、「
す
べ
て
の
市
民
が
心
身
と
も
に
豊
か
に

生
き
ら
れ
る
」
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

と
も
に
、
行
政
・
地
域
各
団
体
を
つ
な
ぐ
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
努
力
し
て
い
ま
す
。

私たち
「スポーツ推進委員」

です！
　スポーツの楽しさを皆さんに
伝えるために活動しています。
　いつでもどこでも、だれでも
手軽にできるスポーツ、「ニュー
スポーツ」の普及にも取り組ん
でいます。
　体力に自信のない方も、運動
が苦手な方も、どんな方でも楽
しんでいただけます。
　興味のある方は、私たちにお
声かけ下さい！

宇陀市スポーツ推進委員（令和2年度）
役 　 職 氏 　 　 名 地  域

委 員 長 髙 見  喬 宏 榛 原
副 委 員 長 小 泉  眞 吾 菟 田 野

〃 井 上  雅 世 室 生
広 報 部 長 米 田  友 厚 榛 原
広 報 副 部 長 奥 田  勝 寛 菟 田 野
広 報 部 吉 村  忠 郎 榛 原

〃 豊 岡  仁 榛 原
〃 里 中  千 恵 榛 原
〃 門 脇  慎 治 榛 原

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動

　
各
種
研
修
会
の
受
講
や
、
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
に
お
い
て
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

紹
介
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
、
ほ
と
ん
ど
活
動
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
10
月
３
日
に
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
も
あ
る
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
と
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
「
卓

球
バ
レ
ー
」
の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
従
来
の
ル
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
誰
で

も
楽
し
め
る
よ
う
に
、
工
夫
す
る
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
委

員
一
丸
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
・
運
営
を
行
う
な
ど
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健

康
に
な
れ
る
よ
う
、
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

問生涯学習課（☎ 82・3975／ IP ☎ 88・9364）

昨年度より活動に参加しています。
子育て中で、不安がありましたが、どんな人でも

参加できるスポーツを推進
していくなら、子どもと一
緒に参加しようと思い、親
子で研修会に参加していま
す。
　ニュースポーツの良さを
知るとともに、多くの方に
知ってもらえるよう、積極
的に活動に参加できればと
思います。

役　職 氏　　名 地 域
広 報 部 林  英 實 室 生
研 修 部 長 仲 村  宏 生 大 宇 陀
研 修 副 部 長 蛯 原  浩 行 菟 田 野
研 修 部 小 松 原  明 男 大 宇 陀

〃 林  み さ 子 大 宇 陀
〃 向 井  浩 榛 原
〃 牧 野  仁 美 榛 原
〃 東 森  加 代 子 榛 原
〃 三 浦  千 明 榛 原
〃 堀 本  克 彦 室 生

ス ポ ー ツ 推 進 委 員
委 員 長 　 髙 見  喬 宏

音
の
出
る
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
使
っ
た

「
卓
球
バ
レ
ー
」
の
研
修

広 報 部 長 　 米 田  友 厚

委員の皆さんに聞いてみました

スポーツの秋です。今年は新型コロナウイルスの
影響で、外出も制限され、様々なイベントが中

止になりました。今まで、日頃スポーツを楽しんで
いたのに運動不足になっている方も多いのではない
でしょうか。
　また、スポーツが苦手で体を動かす機会がないと
いう方もおられると思います。

　しかし、生涯を通して心身ともに健康な生活を送
るためには体を動かすことは大切なことです。
　最近は障がいのある方も楽しむことができる
「ニュースポーツ」も普及して来ており、誰もが気軽
に楽しめるようになってきています。
　今回の特集では、市スポーツ推進委員の皆さんに
スポーツの楽しさを伝えていただきます。

広 報 部 　 里 中  千 恵
（ 娘 の 詞 音 さ ん ）

スポーツスポーツ の
ススメススメ
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特　集 スポーツのすすめ

ノルディック・ウォーク
始めませんか？

ボッチャはヨーロッパで生まれたパラリンピックの 
正式種目です。身体に障がいがあってもなくても、

子どもから高齢者まで楽しむことができます。
　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・
青それぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、
他のボールに当てたりして、いかにジャックボールに近
づけるかを競います。

誰
も
が
楽
し
め
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ボ
ッ
チ
ャ

も
あ
り
ま
す

　

ボ
ッ
チ
ャ
の
楽
し
み
方
は
様
々
で
、「
タ
ー

ゲ
ッ
ト
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま

す
。
得
点
シ
ー
ト
の
真
ん
中
に
自
分
の
ボ
ー
ル
を

い
か
に
た
く
さ
ん
集
め
る
か
を
競
い
ま
す
。
従
来

の
ボ
ッ
チ
ャ
よ
り
も
ル
ー
ル
も
準
備
も
簡
単
で
、

目
標
ま
で
の
距
離
も
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
変
え

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
手
軽
に
誰
で
も
楽
し
め

ま
す
。

　

地
域
の
高
齢
者

サ
ロ
ン
や
、
子
供

会
で
も
十
分
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
の
で
興
味
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
お

近
く
の
推
進
委
員

に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

赤 青

ボッチャ のルール 試合の流れ
①両選手（ペア・チーム（3 人））が

6 個ずつのボールを使用
②先攻側が的となるジャックボールを

投げ、続けて１投目を投球
③後攻側が最初の投球
④ジャックボールからより遠い位置に

ボールがある側の選手が次の投球
⑤先攻側・後攻側ともに６球ずつを投

げた時点で得点を計算
※この一連の流れを１エンドとし、

個人戦とペア戦は４エンド、チー
ム戦は６エンド行う。

⑥各エンドを行い、点数を付ける。総
得点の多い方が勝利

エ ン ド ラ イ ン

サ イ ド ラ イ ン

ク ロ ス

ボ ー ル が サ イ ド ラ イ
ン、 エ ン ド ラ イ ン を
越えると無効

押 し 出 さ れ た ジ ャ ッ
ク ボ ー ル が サ イ ド ラ
イ ン や エ ン ド ラ イ ン
か ら 外 に 出 た 場 合、
クロスに戻す

ジ ャ ッ ク ボ ー ル
無 効 エ リ ア

ス ロ ー イ ン グ
ボ ッ ク ス

選 手、 介 助 者 は ボ ッ ク ス
内からボールを投げる

パラリンピック種目ジョギングよりも負担が少なく、普通に歩くより高い運動効果

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
2
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
手
軽
に
全
身
運
動

を
行
え
る
歩
き
方
で
す
。
長
い
距
離
を
歩

い
て
も
疲
れ
ず
、
楽
に
運
動
効
果
が
得
ら

れ
る
だ
け
で
な
く
、
背
筋
が
伸
び
る
、
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
な
る
と
、
最
近
人
気
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

な
ぜ
、
運
動
効
果
が
高
い
？

　

秘
密
は
2
本
の
ポ
ー
ル
に
あ
り
ま
す
。

両
手
で
交
互
に
地
面
を
突
き
な
が
ら
歩
く

た
め
、
体
の
約
９
割
を
使
う
全
身
運
動
に

な
り
ま
す
。
ポ
ー
ル
の
助
け
で
歩
幅
が
広

く
な
り
、
歩
行
速
度
が
上
が
る
た
め
、
有

酸
素
運
動
と
し
て
の
高
い
効
果
を
も
た
ら

し
ま
す
。
普
通
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
消

費
カ
ロ
リ
ー
が
約
20
％
ア
ッ
プ
し
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

長
時
間
歩
い
て
も
疲
れ
な
い
？

　

人
は
二
本
足
で
歩
く
と
、
膝
や
腰
に
力

が
加
わ
り
ま
す
。
ポ
ー
ル
を
突
く
こ
と
で

そ
の
力
が
分
散
さ
れ
ま
す
。
ポ
ー
ル
を
使

え
ば
約
4
キ
ロ
体
重
が
軽
く
な
る
の
と
同

じ
効
果
が
あ
り
、
疲
れ
が
2
割
程
度
減
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こんな方におすすめ
高齢で体力に自信のない方、

腰痛、膝痛、股関節痛があり、
歩くのがつらい方

高血圧、脂質異常、糖尿病を
指摘されている方

シェイプアップや姿勢矯正、
美しい歩き方をしたい方

難
し
く
考
え
ず
に
歩
い
て
み
よ
う

　

背
筋
を
伸
ば
し
、
視
線
は
歩
く
方
向
へ
。
体
の

重
心
を
ま
っ
す
ぐ
そ
ろ
え
て
姿
勢
を
正
す
。
右
足

を
踏
み
出
す
と
同
時
に
ポ
ー
ル
を
持
っ
た
左
手
も

前
に
出
し
、
右
足
と
お
な
じ
く
ら
い
の
位
置
に
軽

く
突
く
。

　

か
か
と
か
ら
し
っ
か
り
踏
み
出
し
、
つ
ま
先
を

上
げ
て
地
面
を
蹴
り
出
す
よ
う
に
歩
く
。

　ストラップに手を通してグ
リップを握る。強く握り過ぎず、
親指をグリップ上部に乗せる。 得点の計算方法

ジャックボールに最も近いボールを投げた
側にのみ得点が入る。相手側の一番近い
ボールよりも近いボール１個につき１点。

ー
２－０

副
委
員
長　

井
上
雅
世

研
修
部
長　

仲
村
宏
生

グリップの握り方

ボッチャに
チャレンジ！

ボッチャ体験
障害者週間（12 月３日～９日）に合わせ、下記日程
で、ボッチャの体験コーナーを設置します。ご来庁
の際は、ぜひ気軽にお立ち寄りください。

【日時】 12 月３日（木）～４日（金）
　 　 　 午 前 10 時～午後１時

【場所】市役所１階ふるさとテラス

ご参加く
ださい

タ ー ゲ ッ ト ボ ッ チ ャ の ▶
得 点 シ ー ト

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具

貸
し
出
し
ま
す
！

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で
も
用
具

さ
え
あ
れ
ば
簡
単
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

　
ぜ
ひ
、
地
域
や
各
団
体
の
催
し
の
際
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
込
場
所
】
生
涯
学
習
課
ま
た
は
市
総
合

体
育
館　
（
休
庁
日
、
休
館
日
に
は
用
具

の
貸
出
・
返
却
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）

【
申
込
方
法
】
備
品
借
用
申
請
書
に
備
品
名

を
記
入
（
印
鑑
必
要
）

【
費
用
】
無
料

【用具の種類】
問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

【内容】 ボッチャのルール
説明、体験等

□囲碁ボール □グラウンドゴルフ
□ガラッキー □シャッフルボード S
□キンボール □ストラックアウト
□わなげ □ビーンボウリング
□ダーツ □バウンドテニス
□クロリティ □ペタンク（室内用・室外用）
□ボッチャ □タルコボール
□フリーブロー □その他



市税
26 億 2,937 万円（13.9%）

市税
26 億 2,937 万円（13.9%）

繰越金
6 億 424万円

　　　　　　　（3.2%）

繰越金
6 億 424万円

　　　　　　　（3.2%）
諸収入

2 億 1,218 万円（1.1%）
諸収入

2 億 1,218 万円（1.1%）

県支出金
10 億 964万円（5.3%）
県支出金
10 億 964万円（5.3%）

地方交付税
82 億 4,313 万円（43.6%）
地方交付税
82 億 4,313 万円（43.6%）

使用料及び手数料
2 億 7,088 万円（1.4%）
使用料及び手数料

2 億 7,088 万円（1.4%）

国庫支出金
19 億 1,662 万円
　　　　　　（10.1%）

国庫支出金
19 億 1,662 万円
　　　　　　（10.1%）

市債
20 億 2,080 万円
　　　　（10.7%）

市債
20 億 2,080 万円
　　　　（10.7%）

交付金等
8 億 5,419 万円（4.5%）
交付金等
8 億 5,419 万円（4.5%）

その他
10 億 1,317 万円（5.4%）

その他
10 億 1,317 万円（5.4%）

災害復旧費
4 億 2,917 万円（2.3%）
災害復旧費
4 億 2,917 万円（2.3%）

民生費
53 億 92万円

　　　　（28.7%）

民生費
53 億 92万円

　　　　（28.7%）

総務費
27 億 1,626 万円

　　　　　　（14.7%）

総務費
27 億 1,626 万円

　　　　　　（14.7%）
教育費
18 億 4,800 万円
　　　　　　（10.0%）

教育費
18 億 4,800 万円
　　　　　　（10.0%）

議会費
1 億 5,250 万円（0.8%）

議会費
1 億 5,250 万円（0.8%）

衛生費
20 億 252万円

（10.9%）

衛生費
20 億 252万円

（10.9%）

農林水産業費
6 億 2,188 万円（3.4%）

農林水産業費
6 億 2,188 万円（3.4%）

商工費
4 億 9,276 万円（2.7%）
商工費
4 億 9,276 万円（2.7%）

土木費
11 億 4,486 万円（6.2%）
土木費
11 億 4,486 万円（6.2%）

消防費
11 億 7,350 万円（6.4%）
消防費
11 億 7,350 万円（6.4%）

公債費
25 億 5,433 万円（13.9%）
公債費
25 億 5,433 万円（13.9%）

歳 出
184 億
3,670万円

歳 入
189 億
2,023万円

（前年対比：約 0.9％増）（前年対比：約 0.3%増） 分担金及び負担金
1 億 4,601 万円（0.8%）
分担金及び負担金

1 億 4,601 万円（0.8%）

依
存
財
源

（74.2%）

自主財源（25.8%）

市税
26 億 2,937 万円（13.9%）

市税
26 億 2,937 万円（13.9%）

繰越金
6 億 424万円

　　　　　　　（3.2%）

繰越金
6 億 424万円

　　　　　　　（3.2%）
諸収入

2 億 1,218 万円（1.1%）
諸収入

2 億 1,218 万円（1.1%）

県支出金
10 億 964万円（5.3%）
県支出金
10 億 964万円（5.3%）

地方交付税
82 億 4,313 万円（43.6%）
地方交付税
82 億 4,313 万円（43.6%）

使用料及び手数料
2 億 7,088 万円（1.4%）
使用料及び手数料

2 億 7,088 万円（1.4%）

国庫支出金
19 億 1,662 万円
　　　　　　（10.1%）

国庫支出金
19 億 1,662 万円
　　　　　　（10.1%）

市債
20 億 2,080 万円
　　　　（10.7%）

市債
20 億 2,080 万円
　　　　（10.7%）

交付金等
8 億 5,419 万円（4.5%）
交付金等
8 億 5,419 万円（4.5%）

その他
10 億 1,317 万円（5.4%）

その他
10 億 1,317 万円（5.4%）

災害復旧費
4 億 2,917 万円（2.3%）
災害復旧費
4 億 2,917 万円（2.3%）

民生費
53 億 92万円

　　　　（28.7%）

民生費
53 億 92万円

　　　　（28.7%）

総務費
27 億 1,626 万円

　　　　　　（14.7%）

総務費
27 億 1,626 万円

　　　　　　（14.7%）
教育費
18 億 4,800 万円
　　　　　　（10.0%）

教育費
18 億 4,800 万円
　　　　　　（10.0%）

議会費
1 億 5,250 万円（0.8%）

議会費
1 億 5,250 万円（0.8%）

衛生費
20 億 252万円

（10.9%）

衛生費
20 億 252万円

（10.9%）

農林水産業費
6 億 2,188 万円（3.4%）

農林水産業費
6 億 2,188 万円（3.4%）

商工費
4 億 9,276 万円（2.7%）
商工費
4 億 9,276 万円（2.7%）

土木費
11 億 4,486 万円（6.2%）
土木費
11 億 4,486 万円（6.2%）

消防費
11 億 7,350 万円（6.4%）
消防費
11 億 7,350 万円（6.4%）

公債費
25 億 5,433 万円（13.9%）
公債費
25 億 5,433 万円（13.9%）

歳 出
184 億
3,670万円

歳 入
189 億
2,023万円

（前年対比：約 0.9％増）（前年対比：約 0.3%増） 分担金及び負担金
1 億 4,601 万円（0.8%）
分担金及び負担金

1 億 4,601 万円（0.8%）

依
存
財
源

（74.2%）

自主財源（25.8%）

繰
越
金
や
市
税
等
が
減
少
し
た
も
の

の
、
繰
入
金
や
地
方
交
付
税
等
の
増

加
に
よ
り
、
前
年
度
決
算
額
に
比
べ

て
約
０
．３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
繰
入
金
の
増
加
以
上
に
繰
越

金
の
減
少
が
大
き
く
、
前
年
度
と
比

べ
て
自
主
財
源
の
割
合
が
０
．９
ポ

イ
ン
ト
減
り
、
自
主
財
源
の
割
合
は

２
５
．８
％
、
依
存
財
源
の
割
合
は

７
４
．２
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
復
旧
費
は
減
少
し
た
も
の
の

民
生
費
、
教
育
費
等
が
増
加
し
た
こ

と
に
よ
り
、
前
年
度
決
算
額
に
比
べ

０
．９
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
　
歳
出

【歳入】
▶自主財源…市が自ら収納、
徴収できる財源のこと
▶依存財源…国・県の基準に
より定められた額を交付され
たり、割り当てられたりする
財源のこと
▶地方交付税…所得税等、国
税の一部から地域にかかわら
ず、一定の行政サービスを提
供できるよう国から配分され
るお金　
▶国・県支出金…市が行う特
定の事業に対し国や県が交付
するお金　
▶交付金等…地方消費税交付
金、地方譲与税、ゴルフ場利
用税交付金、地方特例交付金、
配当割交付金等
▶市債…事業等を行うために
資金を外部から借りるお金

【歳出】
▶総務費…人事・企画・財政・
課税徴収・住民窓口・選挙・
統計事業等に使ったお金　
▶民生費…高齢者、障がい者、
児童福祉、生活保護など福祉
事業に使ったお金　
▶衛生費…予防接種や健診、
病院、ごみ処理など健康増進
や環境保全等に使ったお金
▶教育費…幼稚園や学校教
育、文化財保存、生涯学習等
の教育全般に使ったお金
▶公債費…市債（市の借金）
を返済するために使ったお金

 【歳入】

 【歳出】

※（　）内は構成比

一
般
会
計

に
な
る
宇
陀
市
の
財お

さ
い
ふ政

気

　
歳
入
と
歳
出
を
差
し
引
い
た
結
果
、

４
億
８
，
３
５
３
万
円
の
黒
字
と
な

り
、
次
年
度
予
算
へ
繰
り
越
し
ま
し

た
。

問
財
政
課

（
☎
82
・
１
３
０
５
／
IP
☎
88
・
９
０
７
１
）

昨年
は、 黒字？赤字？

一
般
会
計
　
歳
入

気 になる宇陀市の財政

※金額の記載は全て表示単位未満で端数処理しています

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額
住宅新築資金等貸付事業 2,514 万円 3 億 545 万円 △ 2 億 8,031 万円
霊苑事業 1,439 万円 1,220 万円 219 万円
国民健康保険事業（事業勘定） 40 億 1,084 万円 39 億 2,193 万円 8,891 万円
　　〃　　　（診療施設勘定） 7,538 万円 6,378 万円 1,160 万円
介護保険事業 42 億 839 万円 40 億 9,785 万円 1 億 1,054 万円
下水道事業 7 億 7,704 万円 7 億 7,035 万円 669 万円
土地取得事業 3 億 1,252 万円 3 億 1,252 万円 0 円
後期高齢者医療事業 5 億 326 万円 5 億 240 万円 86 万円

特別会計合計
（　）は前年度決算額

99 億 2,696 万円
(97 億 6,108 万円 )

99 億 8,648 万円
（98 億 4,821 万円）

△ 5,952 万円
( △ 8,713 万円 )

収益　10 億 5,654 万円 費用　10 億 5,173 万円

営 業 収 益 5 億 8,922 万円
営 業 費 用 9 億 7,714 万円

給 与 費 9,547 万円
県水受水費 1 億 8,850 万円

給水収益 5 億 8,892 万円 減価償却費 5 億 2,756 万円
その他 30 万円 そ の 他 1 億 6,561 万円

営業外収益 4 億 6,732 万円 営業外費用 7,458 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 1 万円

収益 35 億 1,522 万円 費用　36 億 5,800 万円

医 業 収 益 31 億 3,797 万円

医 業 費 用 35 億 18 万円
給 与 費 21 億 5,672 万円
材 料 費 4 億 9,469 万円
経 費 5 億 5,893 万円

入院収益 20 億 6,738 万円 減価償却費 2 億 6,332 万円
外来収益 9 億 287 万円 資産減耗費 1,640 万円
そ の 他 1 億 6,772 万円 研究研修費等 1,012 万円

医業外収益  3 億 3,425 万円 医業外費用 1 億 5,759 万円
特 別 利 益 4,300 万円 特 別 損 失 23 万円

収益　4 億 7,970 万円 費用　5 億 361 万円

事 業 収 益 4 億 6,341 万円
事 業 費 用 4 億 8,358 万円

給 与 費  3 億 3,838 万円
材 料 費 3,688 万円

介護報酬収益 3 億 9,841 万円 経 費 等 8,776 万円
施設利用料収益 6,443 万円 減価償却費 2,054 万円
そ の 他 57 万円 資産減耗費 2 万円

事業外収益 1,629 万円 事業外費用 2,003 万円
特 別 利 益 0 円 特 別 損 失 0 円

収益　1 億 6,996 万円 費用　5,252 万円

営業外収益 1 億 6,996 万円

営 業 費 用 4,299 万円
経営費 255 万円
減価償却費 3,886 万円
資産減耗費 158 万円

一般会計補助金 1 億 4,800 万円 営業外費用 953 万円
指定管理者納付金 2,000 万円 支払利息等 117 万円
雑 収 益 196 万円 雑 支 出 836 万円

　令和元年度の給水件数は 10,742 件で、年間有収水量は
2,388,875㎥でした。
　給水区域内において水道未普及地域解消事業として給配
水管の布設工事を行っています。
　また、収支差引は 481万円の黒字決算となりました。

 水道事業

　平成 22年 10月 1日より指定管理者による経営に移行
し、令和元年度中も指定管理による経営となりました。
　また、収支差引は、指定管理者からの納付金と一般会計
からの補助金を受け、１億 1,744 万円の黒字決算となり、
その一部を一時借入金の返済に充当しました。

 美榛苑事業

　令和元年度の入院患者数は、延べ 52,417 人（1日平均
143人）、外来患者数は、延べ 90,647 人（1日平均 375人）
でした。
　また、収支差引は１億4,278万円の純損失となりました。

 市立病院事業

　令和元年度の入所者数（短期入所者を含む）は延べ
32,851 人（１日平均 89.8 人）、通所者数は延べ 3,456
人（１日平均 14.3 人）となりました。
　また、収支差引は 2,391 万円の純損失となりました。

 介護老人保健施設事業

　

特
定
の
事
業
を
行
う
場
合
、
ま

た
特
定
の
歳
入
を
も
っ
て
特
定

の
歳
出
に
充
て
、
一
般
の
歳
入

歳
出
と
区
分
し
て
経
理
す
る
た

め
に
条
例
に
よ
り
設
置
し
て
い

る
会
計
で
す
。

　

住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
事
業

を
除
く
会
計
は
黒
字
で
し
た
。

　

な
お
、
下
水
道
事
業
特
別
会

計
は
令
和
２
年
度
か
ら
企
業
会

計
へ
移
行
し
ま
す
。

　

公
営
企
業
は
、
民
間
企
業
の

よ
う
に
利
用
料
金
等
を
財
源
に
、

公
共
の
利
益
を
目
的
に
経
営
す

る
事
業
で
、
市
で
は
次
の
４
つ

の
公
営
企
業
会
計
を
運
営
し
て

い
ま
す
。 企

業
会
計

特
別
会
計

▲美榛苑

▼宇陀市立病院
▼水道局

▲さんとぴあ榛原

― 令和元年度 ―決 算 報 告
令
和
元
年
度
の
各
会
計
の
決
算
が

市
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た

税
金
や
負
担
金
、
国
県
か
ら
の
補

助
金
が
ど
の
程
度
で
、
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
た
の
か
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
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院
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ェ
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ネ
ス

お
知
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せ

掲
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板

う
だ
チ
ャ
ン
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気 になる宇陀市の財政

宇わ

が

家

陀
市
の
家
計
の
状
況
は
？

ー
宇
陀
市
の
財
政
状
況
ー

や

りくり
できてる？

財
政
力
指
数

▼
自
主
的
な
収
入
だ
け
で
、
ど
れ
だ

け
賄
え
る
か
？

　
市
の
人
口
や
面
積
、
税
収

な
ど
に
応
じ
、
国
が
定
め
た

方
法
で
計
算
し
た
、
そ
の
市

の
基
準
的
な
収
入
と
支
出
の

バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た
財
政
の

体
力
を
示
す
指
標
で
す
。

　
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
財
源

に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
1
に
近

づ
く
と
自
主
財
源
で
運
営
で

き
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
こ
数
年
、
ほ
ぼ
横

ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

財
政
調
整
基
金
対

標
準
財
政
規
模
比
率

▼
急
な
事
態
等
に
備
え
る
基
金

　（
貯
金
）
は
あ
る
か
？

　

令
和
元
年
度
は
、
財
政
規
模

が
縮
小
さ
れ
、
か
つ
繰
入
に
よ

り
基
金
残
高
が
減
っ
た
た
め
、

前
年
度
に
比
べ
て
１
．５
ポ
イ
ン

ト
減
少
し
ま
し
た
。

経
常
収
支
比
率

▼
財
政
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
様
々
な

状
況
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
か
？

　
市
税
、
普
通
交
付
税
な
ど

の
経
常
的
な
収
入
の
う
ち
、

人
件
費
や
公
債
費
、
扶
助
費

な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
経
費

へ
充
て
た
割
合
。

　
こ
の
比
率
が
高
く
な
る
ほ

ど
投
資
的
事
業
（
道
路
や
公

共
施
設
の
整
備
な
ど
）に
充

て
る
お
金
が
不
足
し
、
財
政

に
ゆ
と
り
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
収
入
で
は
、

普
通
交
付
税
は
増
加
し
た
も
の
の
、

地
方
税
、
地
方
消
費
税
交
付
金
、

臨
時
財
政
対
策
債
の
減
少
に
よ
る

影
響
が
大
き
く
、
支
出
に
お
い
て

は
、
公
債
費
が
増
加
し
た
こ
と
か

ら
前
年
度
に
比
べ
て
２
．７
ポ
イ
ン

ト
増
加
し
ま
し
た
。

種類 指標名 指標の概要 令和元年度の宇陀市の決算数値
※宇陀市における早期健全化基準（イエローカード）・財政再生基準（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率
標準財政規模に対する一般会計、特別会計（住
宅新築資金等貸付事業・霊苑事業・土地取得
事業）の赤字額の比率

▲ 1.64％【黒字】（黒字額は、対前年度比 0.49 ポイント減少）
　※（イエローカード）13.19％、（レッドカード）20.0％

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する全会計（一般会計・特
別会計・企業会計）の赤字額の比率

▲ 19.04％【黒字】（黒字額は、対前年度比 0.74 ポイント減少）
　※（イエローカード）18.19％、（レッドカード）30.0％

実質公債費比率 標準財政規模に対する当該年度の借入金（借
金）の返済額等の比率で3か年平均

14.4％で健全化基準をクリア。（対前年度比 0.3 ポイント悪化）
※（イエローカード）25.0％、（レッドカード）35.0％

将来負担比率
標準財政規模に対する負担すべき将来の債務
（全会計・一部事務組合の負担義務のある残
債、土地開発公社の債務保証、負担義務のあ
る職員退職金等）の比率

124.7％で健全化基準をクリア。（対前年度比 1.6 ポイント悪化）
　※（イエローカード）350.0％　

公
営
企
業

資金不足比率 各会計における事業の規模に
対する資金の不足額の比率

■保養センター事業 ( 美榛苑）会計　0.0％ ( 対前年度比 24.7 ポイント改善）
　※（イエローカード）20.0％　
経営健全化計画を策定し、経営改善に取り組んだ結果、資金不足は解消しました。
■�その他の下水道事業、市立病院事業、介護老人保健施設事業、水道事業会計についても、
資金不足は生じていません。

　財政健全化判断比率とは、住民に向けて財政状況を公表するために設定された全国統一の指標で、市議会への
報告も義務付けられており、指標の内容によっては財政上の制約や健全化計画を策定、実行する必要があります。
　各指標の「早期健全化基準」、「財政再生基準」については、いずれの数値についても、より小さいほうが財政
的に良好であると言えます。「実質赤字比率」、「連結実質赤字比率」については、黒字の場合は「▲」で表示さ
れます。公営企業については、「資金不足」が生じていないことが最良です。

 財政健全化
 判断比率

　
予
期
し
な
い
収
入
減
や
不

時
の
支
出
増
加
に
備
え
る
財

政
調
整
基
金
の
残
高
が
市
の

標
準
的
な
財
政
規
模
（
標
準

的
な
一
般
財
源
の
収
入
額
）

に
対
し
て
ど
の
程
度
の
比
率

を
保
有
し
て
い
る
か
を
示
す

割
合
で
す
。

R 元年度　103.1％
（H30 年度類似団体平均　93.0％）

R 元年度　0.29
（H30 年度類似団体平均　0.39）

宇陀市の市債 ( 借金 ) 残高
　　　　　はどれくらい？

合計 355 億 4,296 万円

主な内訳
▶一般会計……　244億7,759万円
▶下水道事業……��40億8,154万円
▶水道事業………��34億6,700万円
▶市立病院事業…��29億7,859万円
▶介護老人保健施設事業
　　　　　�………���4億9,360万円

R 元年度　16.3％
（一般に 10％程度が望ましい）

前年度より
約 12億円減少！

標準財政規模とは、市が
標準的な状態で通常収入
が見込まれる一般財源の
規模のこと

　

収
支
で
は
、
経
常
的
な
収
入
（
例
え
ば
、
給
料
）
で
経
常
的
な

支
出
（
例
え
ば
、
生
活
費
）
が
ま
か
な
え
て
い
る
か
？
【
＝
経
常

収
支
比
率
・
財
政
力
指
数
】、
会
計
が
赤
字
に
な
っ
て
い
な
い
か
？

【
＝
実
質
赤
字
比
率
・
連
結
実
質
赤
字
比
率
】、
借
入
（
例
え
ば
、

毎
年
の
ロ
ー
ン
返
済
や
残
高
）
が
多
す
ぎ
な
い
か
？
【
＝
実
質
公

債
費
比
率
・
将
来
負
担
比
率
】
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　財政状況は、様々な
指標から見ることで初め
て分かります。
　家計と同じで収支（資
金繰り）と借入に注目す
ることが重要です。

宇陀市
県平均

（％）
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※各年度 4月 1日時点の数値
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 基金残高の推移

45.30

 市債残高の推移 経常収支比率の推移
（億円）

H27 H28 H30 R1H18

 市債残高の推移

H29

511.14

355.43
403.92

普通会計特別会計企業会計

387.63

0

200

400

600

376.82 367.73

 基金残高の推移  職員数の推移

創建から 110 年が経過した大宇陀福祉会
館について、松山地区の地域づくりの拠点
施設として活用するための改修を行いまし
た。（写真：宇陀松山会館）

児童生徒の体調管理や熱中症予防のため、
市内の小中学校、幼稚園の普通教室等に
空調設備の整備を行いました。

（写真：室生小学校）

小
中
学
校
・
幼
稚
園
空
調

設
備
整
備
事
業

元年度
の

主な事業
決算額
  9,205 万円

決算額
  3 億 5,478 万円 主にこんな事業に取り

組んだよ

大
宇
陀
福
祉
会
館
改
修

事
業

■
地
方
創
生
事
業
の
総
仕
上
げ

　
　

第
１
期
宇
陀
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
（
平
成
27
年
度

～
令
和
元
年
度
）
の
総
仕
上
げ
に
向

け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

産
・
官
・
学
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、

人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
少

子
高
齢
化
、
過
疎
化
、
地
域
経
済
の

薬草プロジェクト事業
　　　　決算額　1,436 万円

薬草の生産拡大から関
連する商品・サービス
の創出などを総合的に
行い、「薬草発祥の地宇
陀」から全国に薬草の
魅力を発信。

便利な田舎～宇陀のレシピ事業～
　　　　　　　決算額　644 万円
「ファーストバースデー
祝い品事業、ベビーシー
ト貸出事業、ぴかぴか1
年生応援事業・トリプ
ルチルドレン事業」等に
より結婚・出産・子育
て支援の充実を図った。

まちづくり協議会支援事業
　  　　決算額　2,651 万円

地域の連携と課題解
決を図るとともに、
地域の中での経済循
環の仕組みを形成す
ることにより、市民
主導でまちのにぎわ
いを創出した。

アントレプレナー（起業家）
育成循環事業　決算額　4,543万円

奈良県、宇陀市、ロート製
薬㈱による「大和高原の魅
力ある仕事づくり」により、
地域おこし協力隊制度を活
用し、起業家を全国から募
集し、育成・支援を実施す
るとともに、起業支援メ
ニューの充実を図った。

地
方
創
生
事
業

※各年度 4 月 1 日時点の数値

※ R 元年度県平均値は、
　作成時点で未公表

低
迷
に
打
ち
克
つ
べ
く
、
取
り
組

み
を
進
め
ま
し
た
。

な
お
、
令
和
2
年
度
以
降
に
つ

い
て
も
、
人
口
減
少
を
は
じ
め
と

す
る
課
題
や
、
地
域
活
性
化
に
取

り
組
み
、
宇
陀
市
が
掲
げ
る
将
来

の
方
向
性
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、

総
合
計
画
の
中
で
取
り
組
み
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。



ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
を

支
援
し
ま
す

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

宇
陀
市
の
Ｐ
Ｒ
に
一
役
！

　
『
宇
陀
市
』
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告

を
掲
出
す
る
ト
ラ
ッ
ク
事
業
者
に

対
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

【
対
象
】
主
に
関
東
・
関
西
方
面

へ
輸
送
す
る
ト
ラ
ッ
ク
に
広
告

を
掲
出
す
る
事
業
者

【
要
件
】

◆�

フ
ル
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
ま
た
は

ハ
ー
フ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告
で
、

市
の
Ｐ
Ｒ
デ
ザ
イ
ン
が
お
お
む

ね
２
分
の
１
程
度
含
ま
れ
る
も

の
◆�

市
の
農
産
物
・
畜
産
物
・
加
工

品
な
ど
の
商
品
や
観
光
名
所
な

ど
を
題
材
と
し
、
そ
れ
が
容
易

に
認
識
で
き
る
デ
ザ
イ
ン
で
あ

る
こ
と　

【
補
助
対
象
費
用
】

◆
ラ
ッ
ピ
ン
グ
施
工
費
用

◆
デ
ザ
イ
ン
費
用

【
補
助
金
】

◆�

補
助
金
は
予
算
の
範
囲
内
で
交

付
し
ま
す
。（
申
請
者
多
数
の

場
合
は
、
運
行
す
る
場
所
、
頻

度
、
耐
用
年
数
を
総
合
的
に
考

慮
し
て
判
断
）

　

市
で
は
、「
み
ん
な
が
生
き
が
い
を
も
っ
て
暮

ら
せ
る
魅
力
あ
る
健
幸
な
ま
ち　
宇
陀
市　
～
輝

く
歴
史
と
文
化
の
息
づ
く
ま
ち
～
」
と
し
て
将
来

像
を
定
め
、
様
々
な
分
野
で
の
ま
ち
づ
く
り
を
市

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
生
活
に
関
係
の
深
い
本
市
の
団
体
向
け
支
援
メ

ニ
ュ
ー
を
と
り
ま
と
め
た
「
地
域
づ
く
り
支
援
メ

ニ
ュ
ー
」
を
作
成
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

　
「
と
も
に
支
え
合
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
促
進
し
て
い
く
た
め
、
本
冊
子
を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

毎
月
、
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
も
実
施
し
て

い
ま
す
。（
相
談
日
は
Ｐ
27
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

■
大
宇
陀　
中
井
陽
子
・
柳
本
豊
一

■
菟
田
野　
峯
畑
忠
郎
・
堀
山
容
志
子

■
榛
原　

�

諏
訪
江
津
子
・
田
中
三
彦

■
室
生　
酒
井
靖
志
・
井
上
恭
子
（
新
人
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た

民
間
の
方
た
ち
で
す
。

　
各
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権
相

談
を
受
け
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し
、
人
権
侵

害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
や
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
市
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
、
８
人
の
委
員

が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
ま
ち
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
人
権
推
進
課
（
☎
82
・
２
１
４
７
／
IP
☎
88
・
９
０
７
７
）

副
市
長
退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
私
は
、
こ
の
度
、
9
月
末
日

を
も
ち
ま
し
て
、
副
市
長
を
退

任
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
31
年

4
月
1
日
の
就
任
か
ら
、
1
年

6
か
月
と
い
う
期
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
就
任
時
に
申
し
上

げ
た
「
宇
陀
市
民
の
た
め
に
尽

く
す
」
を
第
一
に
、
今
自
分
に

何
が
で
き
る
の
か
を
意
識
し
、

宇
陀
市
行
政
に
携
わ
り
、
勤
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
市
長
の
補
佐
役
と
し
て
の
役

割
、
市
職
員
の
相
談
相
手
と
し

て
の
役
割
、
市
議
会
に
お
け
る

役
割
等
を
は
じ
め
、
前
市
長
失

職
時
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
な
ど
を
含

め
た
、
市
長
職
務
代
理
者
と
し

て
の
役
割
等
を
通
じ
て
、
こ
れ

ま
で
全
く
宇
陀
市
に
ご
縁
の
な

か
っ
た
自
分
が
、
副
市
長
と
い

う
重
責
を
勤
め
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
市
民
の
皆
様
、
議
員

の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆

様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
お
陰

と
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次

第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
宇
陀
市
に
は
、
他
の
中
山
間

都
市
と
同
様
に
、
少
子
高
齢

化
・
過
疎
化
に
伴
う
人
口
減
少

の
ほ
か
、
地
域
活
力
の
低
下
な

ど
、
様
々
な
地
域
課
題
が
山
積

し
て
い
ま
す
。
在
任
中
に
、
こ

れ
ら
課
題
を
解
決
・
解
消
で
き

た
と
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

金
剛
市
長
を
お
迎
え
し
、
市
民
、

市
議
会
、
市
職
員
総
出
の
「
オ
ー

ル
宇
陀
」
で
、
恵
ま
れ
た
自
然

環
境
と
豊
富
な
観
光
資
源
な
ど

を
有
効
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

光
明
が
見
え
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
東
京
に
新
た
な
ご
縁

を
求
め
て
戻
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
引
き
続
き
宇
陀
市
の
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
努
め
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
変

わ
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
ま
す
よ

う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
宇
陀

市
の
益
々
の
発
展
と
市
民
皆
様

方
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
退
任
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

宇
陀
市
副
市
長
　
前
田 

栄
司

地
域
づ
く
り
支
援
メ
ニ
ュ
ー

問
企
画
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中

紙
媒
体
で
の
提
供
を
ご
希
望
の
方
は
、
問
へ
。

応
援
し
ま
す
！

う
だ
ぢ
か
ら
！

こちらからアクセス➡

宇陀市　地域づくり支援

◆
補
助
金
限
度
額

　
１
台
あ
た
り
１
０
０
万
円

　
（
総
事
業
費
の
２
分
の
１
）

【
事
前
協
議
書
提
出
期
限
】

11
月
30
日
（
月
）
ま
で

過去の実施事例▲▶

市長と

　市では、開かれた行政、市民参加型行政の推進に
努めています。そのため、市長と市民が直接意見交
換を行う機会として、市長と市民の意見交換会「市
長とまちかどトーク」を開催します。
　市長が現場などにお伺いし、まちづくりの話題や
提案など、自由な意見交換を行います。
　今後の地域の課題などを中心に、未来に向けた夢
のある意見交換ができるよう進めて参ります。

問 秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）一緒に宇陀市を
創りましょう！ 市長が皆さまのもとへ伺い

意見交換を行います

伸びしろいっぱいの

宇陀市

関西の高原都市

■申し込み等
【対象】自治会、まちづくり協議会、市内の各種団体、
市内の職場の方々（政治的・宗教的集まりは除く）

【人数・時間】10 人以上 20 人程度・60 分以内
【テーマ】市政に関すること（個人的な要望や団体
交渉、苦情、特定の個人・団体に対する誹謗・中傷、
政治的活動や宗教の布教等を目的とした内容はお
受けできません。）

詳しくは問へお問い合わせください。 

【新型コロナウイルス対策へのご協力のお願い】
・参加者の皆さまにはマスクの着用をお願いします。
・�消毒液をご用意しますので、会場入室前に手指の消毒
をお願いします。

・受付前に非接触型体温計による検温を実施します。

市長と市民の意見交換会

まちかどトークまちかどトーク
開催期間：11 月 1 日（日）～令和 3 年 2 月 28 日（日）

※日時は希望に沿えない場合があります
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薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

☎ ☎
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う
だ
ぢ
か
ら

　
～
ザ
ク
ロ
～

▲皮や花には、止
しし ゃ

瀉、整腸剤として、下痢
止め、各種出血、おりもの、乗り物酔い
などの不快症状にも効果があります。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ザ
ク
ロ
は
、
ペ
ル
シ
ャ
で
は
紀
元
前
か
ら
果
樹

と
し
て
栽
培
さ
れ
、
観
賞
用
に
も
植
え
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
日
本
に
は
平
安
時
代
に
中
国
か
ら
伝
来

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ザ
ク
ロ
は
、５
０
２
年
に
書
か
れ
た
「
名
医
別
録
」

と
い
う
書
物
に
「
石ざ

く
ろ
ひ
榴
皮
」
と
し
て
記
載
さ
れ
て
以

来
、
条

じ
ょ
う
ち
ゅ
う
虫
（
サ
ナ
ダ
ム
シ
）
や
、
か
い
虫
、
十
二

指
腸
虫
な
ど
の
寄
生
虫
駆
除
薬
と
し
て
名
を
は
せ
ま

し
た
。
こ
れ
は
樹
皮
、
根
皮
、
果
皮
な
ど
に
含
ま
れ

る
ペ
レ
テ
ィ
エ
リ
ン
の
作
用
で
、
こ
の
成
分
に
駆
虫

作
用
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
た
め
、
糞
尿
を
肥

料
と
し
て
利
用
し
て
い
た
時
代
は
、
誰
に
で
も
必

要
な
生
薬
だ
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
農
業
改
革

が
進
み
、そ
れ
ら
へ
の
感
染
の
恐
れ
が
無
く
な
る
と
、

忘
れ
去
ら
れ
た
生
薬
と
な
り
ま
し
た
。

　

ザ
ク
ロ
の
皮
で
あ
る
ザ
ク
ロ
ヒ
に
は
、
色
覚
異
常

を
お
こ
し
、
目
の
前
が
真
っ
黄
色
に
見
え
る
と
い
う

副
作
用
が
あ
る
こ
と
な
ど
も
、
ザ
ク
ロ
が
身
近
な
薬

草
で
な
く
な
っ
た
理
由
で
し
た
。

　

果
汁
を
発
酵
さ
せ
る
と
、
シ
ャ
ル
バ
ッ
ト
と
い
う

ワ
イ
ン
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
て
も
お
い
し

い
の
で
、も
う
一
度
見
直
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　2020年11月号 　2020年11月号 1213

➋
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り

～
神
戸
ま
ち
協
～

　

９
月
26
日
西
山
川
向
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
、
神
戸
ま
ち
協
の
フ
レ
ン
ド
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
が
日
々
の
必
需
品
に
な
っ
て
い

る
昨
今
、
食
事
な
ど
で
は
、
マ
ス
ク
を
外

さ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
が
、
マ
ス

ク
の
置
き
場
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
い
て
、
そ
ん
な
時
に
便
利
な
、
サ
ッ
と

し
ま
え
る
「
２
つ
折
り
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
食
事
な
ど
で

外
し
た
時
、
置
い
た
場
所
も
汚
さ
ず
、
感

染
症
防
止
に
も
つ
な
が
る
便
利
な
ケ
ー
ス

で
す
。

　

今
年
は
密
集
を
避
け
る
た
め
8
日
間
（
9

月
19
日
～
26
日
）
に
わ
た
り
開
催
し
た
こ
と

で
、
家
族
連
れ
や
友
人
な
ど
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
は
芳
野
川
沿
い
で
大
き
な
打
上
げ

花
火
が
10
分
間
ほ
ど
打
上
げ
ら
れ
、
近
隣
の

方
々
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
夜
空
を
見
上
げ
て

秋
の
花
火
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ビ
ニ
ー
ル
素
材
で
ケ
ー
ス
の
型
を
切
り

取
り
、
折
り
た
た
み
用
の
フ
ッ
ク
を
つ
け

て
、
で
き
あ
が
り
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ッ
ク
留
め
は
、
小
さ
い
ボ
タ
ン
を
留

め
る
細
か
い
作
業
と
な
り
、
お
互
い
に
協

力
し
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
ど

れ
も
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
、
こ
れ
を
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
て
、
紐
で
留
め
て
完
成
で
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、
９
月
30
日
当

ま
ち
協
地
内
に
あ
る
大
宇
陀
こ
ど
も
園
を

訪
問
し
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
使
っ
て
も
ら

う
た
め
、
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
進
呈
し
ま
し

た
。

　

園
児
た
ち
と
触
れ
合
う
な
か
で
、
マ
ス

ク
の
持
ち
歩
き
や
保
管
の
と
き
に
、
収
納

と
衛
生
面
で
安
全
な
ケ
ー
ス
を
、
お
シ
ャ

レ
に
使
っ
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

➊
伊
那
佐
『
灯
』
M
a
t
e

で
、新
型
コ
ロ
ナ
終
息
祈
願
！

～
伊
那
佐
地
区
ま
ち
協
～

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
を
考
慮
し
、
伊
那
佐
『
灯
』

M
a
t
e
2
0
2
0
も
芳
野
川
に
灯
篭
を

浮
か
べ
ず
八
咫
烏
神
社
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
市
内
外

の
参
加
者
の
灯
篭
な
ど
数
百
の
灯
り
が
川

面
を
照
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
八
咫
烏
神
社

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
終
息

を
祈
願
し
た
約
5
0
0
個
の
灯
り
が
、
夕

方
に
な
る
と
ほ
ん
の
り
と
神
社
の
境
内
と

参
道
を
や
わ
ら
か
く
照
ら
し
て
い
ま
し
た
。

➌
榛
原
駅
前
『
か
な
え
ば
』

冬
時
間
に
変
更

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

8
月
か
ら
始
ま
っ
た
駅
前
活
性
化
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
か
な
え
ば
』
は
、
榛
原

駅
前
を
に
ぎ
や
か
な
市
民
の
憩
い
の
場
に

し
た
い
と
の
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在

4
か
月
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
「
3
密
」
に
も

注
意
し
て
、
現
在
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み

の
営
業
で
す
。
毎
週
金
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
日
暮
れ
が
早
く
な
り
ま
し
た

の
で
、
11
月
か
ら
冬
時
間
の
午
後
2
時
～

6
時
に
営
業
時
間
を
変
更
し
ま
す
。
焼
き

た
て
の
ピ
ザ
や
鶏
料
理
、
揚
げ
た
て
の
ほ

く
ほ
く
コ
ロ
ッ
ケ
、
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
、

ク
レ
ー
プ
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
ほ
か
、
週

替
り
で
異
な
る
店
舗
が
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
や
学
生
の
方
な
ど

多
く
の
方
に
来
店
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
少
し
ず
つ
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
ど
ん
な
店
が

出
店
す
る
か
は
、
う
だ
チ
ャ
ン
11
の
お
知

ら
せ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
案
内
し
て

い
ま
す
。「
U
d
a
か
な
え
ば
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　
「
か
な
え
ば
」
の
目
印
は
大
き
な
「
の
れ

ん
」
と
「
の
ぼ
り
」
で
す
。
今
後
は
、
今

ま
で
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
温
か
い
ス
ー

プ
料
理
、
季
節
の
新
鮮
野
菜
な
ど
も
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
簡
易
テ
ン
ト
で
の

販
売
な
ど
、
多
く
の
店
が
参
加
で
き
る

U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え

ば
」
に
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
店
希
望
の
方
は
当
ま
ち
協
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
案
内
し
て
い
ま
す
。

▲芳野川沿いの打上げ花火

▲熱々のピザが楽しみ～

▲新型コロナウィルス感染終息祈願灯回廊

▲心を込めて作ったマスクケース

▲普段の生活からアイデア作品

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）　

　
○
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
１
時
～
２
時

　
○
相
談
会
（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
の
日
以
外
は
、
常
設
の
相
談
員

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
　
（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）

　
　

月
～
土
曜
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
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図書館からのお知らせは P26

「ベストリーダー」を発表！
今年度上半期に宇陀市図書館で貸出が
多かった本（ベストリーダー）を紹介
します。
一般書の１位は『クスノキの番人』（東
野圭吾：著）、２位『希望の糸』（東野
圭吾：著）、３位『流浪の月』（凪良ゆ
う：著）でした。東野圭吾は、根強い
人気を感じます。
児童書では、１位が『三びきのやぎの
がらがらどん』、２位『ざんねんない
きもの事典』、３位『山のちょうじょ
うの木のてっぺん』でした。このほか、
かいけつゾロリシリーズもよく読まれ
ていました。秋の夜長に、お気に入り
の一冊を見つけて読書を楽しんでいた
だければと思います。

（一般書）

100 年後まで残したい
日本人のすごい名言

著 : 齋藤 孝
出版：アスコム

　フラフラと動きやすく折れやすい心を支
えてくれるのが名言。時代を越えて残した
い、普遍的な価値を持つ名言を紹介。言葉
の持つストーリーや、込められた想い、「使
い方」なども掲載する。（大宇陀図書館所蔵）

（児童書）

よこいしょういちさん

文・絵：かめやま えいこ
出版：ゆいぽおと
　KTC 中央出版 ( 発売 )

　はずかしながら、生きながらえて帰って
まいりました。日本の敗戦後 28 年間もグ
アム島で生活していた、元陸軍軍曹・横井
庄一さん。その生涯を、横井さんが残した
著作、美保子夫人との交流をもとにまとめ
た切り絵絵本。　　　　（大宇陀図書館所蔵）

　2020年11月号 　2020年11月号 1415

交通安全キャラバン隊が来庁
� 9 月 23 日

　桜井・宇陀・東吉野地区交通対策協議会と桜井警察署が協
働して結成した「交通安全キャラバン隊」が、キャラバン隊
長に任命された奈良県警のマスコットキャラクター「ナポく
ん・ナピちゃん」とともに桜井市、宇陀市、曽爾村、御杖村、
東吉野村の主要道路を啓発走行し、各市村役場において「交
通安全メッセージ」の伝達および啓発物品を届けました。
　各市村は、一丸となって交通安全を図っていくことを確認
するとともに、住民および通行車両の運転者等に、交通安全
運動の周知および安全運転の意識づけを図られました。
　日頃から交通ルール、マナーに気をつけて事故のない安全
な宇陀路を目指しましょう。

「令和２年度老人福祉施設功労
者表彰」知事表彰を受賞
� 9 月 10 日

　この表彰は、多年にわたり高齢者福祉の向上に寄
与され、特にその功績が顕著であると認められた個
人または団体に贈られます。
　今年度は、長年、さんとぴあ榛原でボランティア
活動をされてこられました「豊か会」( 代表　葛本郁
子氏 ) の団体が受賞されました。
　同団体は、平成 11 年から月 2 回程度当施設を訪
問し、入所されている方との触れ合いを大切に、共
に元気になれるよう、現在 8 人で活動されています。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点
から、奈良県主催の表彰式が中止となったため、奈
良県知事に代わり、さんとぴあ榛原越智管理者より

「表彰状」が授与されました。

大和信用金庫と包括連携協定を
締結� 9 月 18 日

　市役所において、市と大和信用金庫が、双方の持つ資
源の有効活用と綿密な相互連携によって、まち・ひと・
しごとを創生し、市の発展に寄与することを目的に、包
括連携協定を結びました。
　具体的には、宇陀市総合計画の６つの目指すまちの姿
の実現に向けて、地域経済の活性化、観光産業の活性化、
地元企業の育成と企業誘致、農業・林業・畜産等の宇陀
で誇れる大和高原宇陀ブランドの戦略など、地方創生に
関わることに相互に連携・協力し、住みやすい、住みた
い宇陀市を目指してまいります。また、定住の促進、ま
ちの魅力向上などの取り組みを通じて継続的な好循環
を生み出すための取り組みを進めてまいります。

日本郵便株式会社との包括的連
携に関する協定を締結� 9 月 30 日

　市役所において、市と日本郵便（株）が、住民の利
便性の向上、安心・安全の確保等を実現することを目的
に、包括的連携協定を結びました。
　具体的には、
(1) 安心・安全な暮らしの実現に関すること
(2) 地域の活性化に関すること
(3) 未来を担う子どもの育成に関すること
(4) 女性の活躍推進に関すること
(5) 市民サービスの向上に関すること
(6)  その他、本協定の目的を達成するために必要な事項

に関すること。
　以上 6 つの事項に取り組むことで、住民の利便性の
向上、安心・安全の確保等を実現してまいります。

薬草の魅力を発信！
奈良いろどりマルシェに出展
� 9 月 11 日～ 13 日

　イオンモール高の原において開催された「奈良いろどりマ
ルシェ」に宇陀市薬草協議会（事務局　商工産業課）が出展
しました。
　奈良いろどりマルシェは、奈良県とイオンが協力して販路
拡大を目指す事業者を応援する事業で、9 月は奥大和の魅力
をテーマに開催されました。
　当協議会では、現在宇陀
市で生産している大和当帰
の葉を使用した、入浴剤、
お茶などの商品販売のほか、
日本最初の薬狩りの郷　宇
陀の PR を行いました。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

お
知
ら
せ

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

　2020年11月号17 　2020年11月号 16

 2 3 4 5 6

 9 10 11 12 13

 16 17 18 19 20

 23 24 25 26 27

 30

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば 建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

♪

振替休日

♪

♪
　　ALT
「英語であそぼう」

２歳児親子教室
　  （合同）

おはなしなあに

※家児相談日

♪

１歳児親子教室
　（合同）

つどいのひろば
(榛原総合センター）

保健師
相談日

０歳児親子教室
　　（合同） ※家児相談日

文化の日

勤労感謝の日 つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

　子育て講座
(親子リトミック）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　※申込必要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
その保護者

【日時】11 月 30 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】12 組（定員になり次第締切）
【内容】クリスマスの飾りを作ろう！
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】11 月 2 日から問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

    つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。
子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

～子育て講座～

 親子リトミック
※申込必要

「0 歳児からのリトミック」
リズムに合わせて、身体でい
ろいろ表現する楽しさを味
わってみませんか？

【対象】市内在住の就園前の、
0 歳から 3 歳の乳幼児
とその保護者

【日時】11 月 30 日（月）
午前 10 時～ 11 時
受付：9 時 30 分～

【講師】西俣　佳美さん
【定員】先着 12 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】水筒、タオル、親子
とも動きやすい服装で

【申し込み】
　　　　11 月 2 日から問へ

参加費無料

おはなしなあに
【日時】11 月 19 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

※しばらくの間、お弁当やおや
つは食べることができません。

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

発達の悩みについて
 語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】11 月 26 日（木）
　　　　午前 10 時～正午

【場所】市役所 2 階　212 会議室

※保健師相談日に来られる方は、
タオルをご持参ください。

令和 3 年度　学童保育児童

問こども未来課（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）　榛原小学校学童保育室（☎ 82・7002）
　榛原東小学校学童保育室（☎ 82・8059）　　　　   大宇陀小学校学童保育室（IP ☎ 88・9452）
　菟田野小学校学童保育室（IP ☎ 88・9453）　　　  室生小学校学童保育室（IP ☎ 88・9010）

　学童保育は、労働などで放課後帰宅しても保護者が家庭にいない児童を対象に、学校の空き教室等
を利用して、授業の終了後に遊びを中心とした、健全な育成を行っています。
　なお、ひと月あたりの開室日に対し半分以上出席できない方や、夏休み中
だけの利用を目的とされる方の申し込みはご遠慮ください。

【 定　員  】榛原小学校学童保育室　　70 人　榛原東小学校学童保育室　80 人
　　大宇陀小学校学童保育室　40 人　菟田野小学校学童保育室　35 人
　　室生小学校学童保育室　　30 人　※榛原西小の児童は榛原小学童へタクシーで送ります。

【申し込み】12 月 1 日（火）から 18 日（金）までに問へ
　 　　　　　　　※申請用紙は、問または、市ホームページよりダウンロードできます。

【開室時間】〇授業のある日　・放課後～午後 5 時（延長保育は午後 7 時まで）
〇授業のない日　・午前 9 時～午後 5 時（延長保育は午後 7 時まで。早朝保育は午前
　7 時 30 分から）

【休 室 日 】〇土・日曜日、祝日（毎月第 2 土曜日は開室）
　〇 8 月 13 日～ 15 日・12 月 29 日～翌年 1 月 3 日

【 費　用  】月額 4,500 円　※延長保育、早朝保育、振替休日の早朝保育は別途費用負担が必要
【保 険 料 】年額 2,000 円

募集！

●発達についての個別相談
【相談日】11 月 16 日（月）
【場所】市役所　2 階　212 会議室
【相談時間】1 人約 50 分
　10 時・11 時・13 時・14 時・15 時～

【定員】5 人（先着順）
【申し込み】11 月 13 日（金）までに問へ

11 月は児童虐待防止月間です

地域の児童相談所に
つながります。

いち はや    く

問こども未来課
　（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

宇陀市 子育て 児童虐待

子育てにおいて、しつけと称して叩いたり、
怒鳴ったりすることは子どもの成長にはつな
がりません。
以下のポイントに気をつけて、子どもと向き
合ってみてください。

①子育てに体罰や暴言を使わない。
② 子どもが親に恐怖をもつと、SOS を伝えら

れない。
③爆発寸前のイライラをクールダウン。
④親自身が SOS を出そう。
⑤ 子どもの気持ちと行動を分けて考え、育ち

を応援。

子どもを健やかに育むために
～愛のしつけ　ゼロ作戦～

▲昨年の様子
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　2020年11月号 　2020年11月号 1819

宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～ 電話番号の　間違い注意！

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

【日時】11 月 20 日（金）
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【場所】医療介護あんしんセンター
【参加費】100 円（飲み物・お菓子付）
【その他】申し込みが必要です。

（上記問へ）
※コロナウイルス感染症対策を行って

お待ちしています。

　認知症の人やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。認知症の人や介護されている人同士の交
流の機会や、認知症についての個別の相談の場となっています。
　認知症の人、その家族、認知症についてご相談がある人、ぜひ
ご参加ください。医療・介護の専門家がスタッフですので、お茶
を飲みながら気軽に相談いただけます。

～認知症支援への取り組み～
オレンジカフェ

　高齢者を狙った悪質商法や特殊詐欺による被害は大き
な社会問題になっています。トラブルを防ぐための注意
が盛んに呼びかけられても、次々と新しい手口が出現し、
多くの被害が報告されているのが実情です。
　高齢者の消費者トラブルを防ぐためのポイントは、家
族や周囲による「見守り」と「気づき」が大切です。

「見守り」と「気づき」で

高齢者 の 消費者トラブル を 防ごう

見守りと気づきのポイント
～本人の生活の様子に変化がないか～

【身のまわり】
□ 短期間に物が増えた
□ 自宅の修理を頻繁に行っている
□ 不審な見積書や請求書がある

【出入り】
□ 見慣れない人や車が来ている
□ 親しい人が急にできたようだ

【本人の言動や態度】
□ 外出が急に増えた
□ 怪しげな店や会場に出入りしている
□ 生活費が不足しお金に困っている
□ 開運・霊感に関心を持ち始めた
□ 不審な電話のやり取りや、電話に
　おびえている

●被害に遭っていることに気付いていない、相
手から言わないように脅されている場合があ
ります。

●高齢者から話を聞く際には、ゆっくり丁寧に
聞きましょう。

●本人やその家族にも協力を求め、矛盾や不審
点を丁寧に説明しましょう。

●少しでも変化を見つけたら、家族、関係者に
よる見守りを続け、相談窓口への相談を。

もしかして消費者トラブル？
～本人に事情を確認し、相談を進めましょう～

ご相談はこちら

・医療介護あんしんセンター
　　　☎ 85-2500 ／ IP 88-9480
・消費生活相談窓口（商工産業課）
　　　☎ 82-5874 ／ IP 88-9075
※毎週：月・木曜日 13 時～ 16 時市役所 213
会議室にて無料相談を行っています（P27参照）

・消費者ホットライン☎ 188( イヤヤ )
　　（最寄りの消費生活相談窓口につながります）

・警察総合相談電話　　 ☎♯ 9110
少しでも不安に思った時は、ご相談ください。

■担当医変更のお知らせ
月 火 水 木 金

内科

1 診 久保 簗瀬 簗瀬 中上 福智

2 診 小林 松倉 丸山 丸山 松倉

3 診 松島 松島 奥 前川 前川

4 診 経堂 林 林 林

初診 中村 阪本 中川 奥田 藤原

■骨粗鬆症教室
11 月の骨粗鬆症教室は中止します

正面玄関で
サーモグラフィーによる
検温を実施しています

　当院では新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来
院される全ての方に対して正面玄関で検温を実施していま
すが、10月より非接触型のサーモグラフィーカメラによ
る検温を実施しておりますのでご協力お願いします。

正面玄関風除室でサーモグラ
フィーカメラで検温します

再度、体温計にて体温を
測定させていただきま
す。

マスクの着用と手指消毒
のうえ、院内に入ってい
ただきます。

37.5℃以上の発熱を感知
した場合

発熱が感知されない場合

■健康診断・人間ドック受付場所の
　変更について
　健康診断や人間ドックの受付場所が従来の救急外来
受付から正面玄関を入って右側に変更となりました。

正 面 玄 関
E V

総
合
受
付

売
店

★

受付場所

■糖尿病教室
　糖尿病の治療を受けている方だけでなく、関心のある
方のために、糖尿病について学ぶための糖尿病教室を開
催しています。
　参加費は無料で、事前の予約も必要ありません。
【11月の予定】
	 2 日（月）	糖尿病について　　　　　　（第 1回）
	 9 日（月）	糖尿病の治療～食事療法～			（第 2回）
	 16 日（月）	糖尿病の治療～運動療法～			（第 3回）
	 30 日（月）	糖尿病の治療～薬物療法～			（第 4回）
※�第４回に参加される方で、使用中の糖尿病の薬の種類
や効き方について興味がある方は、薬の名前がわかる
お薬手帳等をお持ちください。

【時間】午後2時30分～
【場所】北館２階栄養指導室

■職員募集（随時採用）

・薬剤師（正職員）1人
・看護師（パート）					若干名
・看護助手（パート）若干名
・事務員（パート）					若干名

問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）
詳細はこちら➡
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　2020年11月号21 　2020年11月号20

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。
新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間
大宇陀
菟田野

3 歳児
健康診査 18 日（水） 平成 29 年 3 月～ 5 月

生まれの児
大宇陀保健
センター 時間を

分けて実施
※個別に

案内します榛原・室生

10 ～ 11 か月児
健康診査 24 日（火） 令和元年 12 月～令和

2 年 1 月生まれの児 中央保健
センター2 歳児

歯科健康診査 26 日（木） 平成 30 年 8 月～ 10
月生まれの児

うだチャン 11ch で 11 月 1 日～
10 日に放映しています。

豚肉とキャベツのごまだれ炒め
［材料］（４人分）
　豚肉もも薄切り…240 ｇ、酒・サラダ油…各大さじ 1、

塩・こしょう…各少々、玉ねぎ・キャベツ…各 200 ｇ、
にんじん・ピーマン…各 40 ｇ、

　☆ [ 砂糖…大さじ 4、こいくちしょう油…大さじ 1、
みそ…大さじ 2 強、白ねりごま…30 ｇ、おろししょ
うが…8 ｇ ] 白いりごま…大さじ 1、青ねぎ…16g

［作り方］
➊豚肉は食べやすい大きさに切っておく。玉ねぎは

５㎜のスライス、にんじんは短冊切り、ピーマン
は 3㎜幅に切る。キャベツは３㎝角に切る。青ね
ぎは小口切りにする。
➋☆の調味料を混ぜ合わせる。
➌フライパンに油を引き、豚肉を炒める。お酒を回

し入れ塩、こしょうをする。

➍③に玉ねぎを加え炒める。
➎④がしんなりしてきたら、にんじん・ピーマンを

加える。
➏⑤にキャベツを加える。
➐⑥に②のたれを回し入れ、炒め合わせる。
➑器に盛り付け、上からいりごまをふりかけ、青ね

ぎを散らす。

宇陀市 野菜たっぷりクッキング

ホームページでレシピを紹介しています。

ぜひご覧ください！

豚肉とキャベツのごまだれ炒め

　“子育て”について、ママ同士楽しく学びながら
交流や情報交換しませんか。

【日程・内容】※新型コロナウイルス感染予防のた
め、内容を一部変更し実施します。
① 11 月 9 日（月）赤ちゃんの生活・病気の予防
② 11 月 16 日（月）絵本・歯のケア・けがの予防
③ 11 月 27 日（金）離乳食について（調理実習は中止）

【時間】午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
【場所】中央保健センター
【対象】令和 2 年 7 月～ 9 月生まれの乳児の保護者
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【託児】 新型コロナ感染拡大予

防のため中止
　　　　 （やむを得ずお子さんを

連れて来られる場合は
ご相談ください）

【申し込み】問へ

ひよこクラス
（育児教室）

統合失調症の方と暮らすご家族の皆さん、本人
との接し方でお困りのことはありませんか？
ご家族の思いを聞かせてください。
家族だけで抱え込まず一緒に考えましょう。

【日時】11 月 12 日（木）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原保健センター
【内容】お話と情報交換

テーマ：当事者支援を通して思うこと
　　　　臨床心理士　圓山 一俊　氏

【申し込み】問へ

家族教室に来ませんか

がん検診
特定健診

の 申し込み

忘れていませんか？

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 2 日（月） 令和 2 年 9 月生まれ
の児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

がんを早期に発見するため、乳がん・子宮
がん検診は 2 年に一度、胃がん・肺がん・
大腸がん検診は毎年受診しましょう。
また、日頃の生活習慣を見直すために、年
に一度は特定健康診査（国民健康保険の方）
を受けましょう。
市では、「集団検診」のほか、ご自身の都
合の良い日程と合わせやすい「医療機関で
受診する個別検診」も実施しています。

・胃がん検診：昨年度に胃カメラ検診の受
診者は今年度胃がん検診は受診できません。
※新型コロナ感染拡大状況により健診の規
模や日程等の大幅な変更や中止の場合があ
りますのでご了承ください。
検診の申し込み、対象・料金等は問へ

問中央保健センター
　☎ 92・5222　( 検診専用ダイヤル )

※来所は保護者１人でお願いします。（検温、マスク着用をお願いします。）

健康ポイント事業再開の
お知らせ

◆市役所に来庁される皆さまへのお願い◆
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、下記の点にご協力いただきますようお願いします。

①発熱や体調がすぐれない方は来庁をご遠慮ください。
② 出入口にて手指の消毒にご協力ください。
③マスクの着用や咳エチケットにご協力ください。
④庁舎内でのソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。

問健康増進課
　（☎ 82・3692 ／ IP ☎ 88・9087）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止しておりました健康ポイント事業の特別
参加賞（毎月先着 30 人にウッピー商品券）の進呈を下記の日程より再開致します。

　再開日 11 月 10 日（火）午前 10 時から
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　2020年11月号 　2020年11月号 2223

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

防
犯
電
話
機
の
購
入
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

　

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
防
犯
機
能
を
備
え
た
電
話
機

な
ど
（
特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器
）

の
購
入
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
機
器

の
購
入
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
へ
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
同
一
世
帯
に

満
65
歳
以
上
の
世
帯
員
が
含
ま
れ

る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
方

【
対
象
機
器
】 

次
に
該
当
す
る
機
能
を

備
え
た
電
話
機
ま
た
は
外
部
接
続

機
器

　
○
特
殊
詐
欺
や
悪
徳
商
法
等
に
関
す

る
着
信
を
自
動
で
拒
否
す
る
機
能

　
○
自
動
応
答
録
音
機
能

※
公
益
財
団
法
人
全
国
防
犯
協
会
連
合

会
推
奨
の
「
優
良
迷
惑
電
話
防
止

機
器
」
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
交
付
額
】
補
助
対
象
機
器
の
購
入
お

よ
び
設
置
に
要
す
る
費
用
の
２
分

の
１
（
上
限
１
万
円
）

問
総
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
取
替

え
作
業
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
上
や
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
11
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
11
月
の
対
象
地
域
】

マイナンバーカード
日曜日に受取りできます

平日に受取りができない方に休日の受取予約
をしています。

11月15日（日）午前９時～正午
※証明書の発行、異動等の手続きは
　できません。

問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

桜
井
税
務
署
か
ら
のお知

ら
せ

　

例
年
11
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
す

「
年
末
調
整
説
明
会
」
に
つ
い
て
、
本

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
開
催
を
見
合
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
末
調
整
に
関
す
る
ご
質
問
の
あ

る
方
は
、
個
別
に
税
務
署
に
問
合
せ

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
来
署
に
よ
る
ご
相
談
は
電
話

で
の
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
桜
井
税
務
署

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
３
５
０
５
）

問
税
務
課

（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

く
ら
し
・
環
境

L
if
e
&
E
n
v
ir
o
n
m
e
n
t

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」

が
発
行
さ
れ
ま
す

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
を
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お

よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険

料
の
全
額
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
年

末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
は
、
翌

年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
）

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
ら
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
あ
て
に

送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
う

え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

コンビニ交付サービス
　　　　　　    一時停止します

システムメンテナンスのためマイナンバーカードを利用した
コンビニ交付サービスを一時停止します

12 月 3 日（木）午後 5 時 30 分から終日
　全ての証明書が発行不可　　　　 問市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

自宅でもマイナンバーカードの

申請ができます

【申請の仕方】
① 個人番号カード交付申請書を用意します。
② カメラで顔写真を撮影
③ スマートフォンやパソコンで申請用

WEB サイトにアクセス
④ 個人番号カード交付申請書の申請書 ID を入力
⑤ メール連絡用氏名、メールアドレスを登録
⑥  申請用 WEB サイトの URL が届いたら、顔写真を登録、

必要事項を入力して申請完了
⑦  約 1 か月後、市役所から交付通知書（ハガキ）が届いたら、

ご本人が必要書類を持参し、市役所または地域事務所で
カードのお受取り

【受取り時にご持参いただくもの】
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード
・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
・本人確認書類

運転免許証、パスポート、官公署の発行した
許可証（本人の写真にプレス若しくは割印し
たもの）などのうち１点。これらをお持ちで
ない方は、健康保険証、年金手帳、介護保険
被保険者証など写真の貼り付けのない身分を
証する公的な書類のうち２点。

個人番号申請書は、
通知カードの下に
ついています。

問市民課
　（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

〇
榛
原
地
域

　

萩
原
（
墨
坂
、
新
吉
田
）、
雨
師
、

上
井
足
、
高
井
、
自
明
、
檜
牧
、
福

地
、
篠
楽

天
満
台
西
4
丁
目
、
ひ
の
き
坂
1
丁
目

（
各
地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域

　
内
原
、
野
依
、
五
津
、
岩
清
水
、
調

子
、
守
道
、
栗
野
、
下
片
岡
（
各
地

区
の
一
部
）

〇
室
生
地
域

　
向
渕
、
大
野
、
三
本
松
、
砥
取
、
西

谷
、龍
口
、無
山
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

膝
・
腰
・
肩
の
た
め
の

機
能
改
善
体
操

　
機
能
改
善
体
操
は
、
ド
イ
ツ
や
ス
イ

ス
の
運
動
療
法
を
ベ
ー
ス
に
、
N
P
O

法
人
い
き
い
き
・
の
び
の
び
健
康
づ
く

り
協
会
会
長
で
あ
る
尾
陰
由
美
子
先

生
が
考
案
さ
れ
た
関
節
の
不
調
改
善

の
た
め
の
体
操
で
す
。

【
日
時
】12
月
９
日（
水
）・14
日（
月
）・

21
日
（
月
）

　
各
日
、
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
公
民
館
（
大
宇
陀
）

【
内
容
】「
膝
痛
」「
肩
こ
り
」「
腰
痛
」

の
予
防
改
善
の
全
3
回
の
講
習
会

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
通
院
中
の
方
は
医
師
の
許
可
を

得
て
く
だ
さ
い

【
講
師
】
井
上
明
美
先
生
・
東
田
馨
子

先
生
（
い
き
い
き
・
の
び
の
び
健

康
づ
く
り
協
会
講
師
、
健
康
運
動

指
導
士
）

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
１
０
０
０
円
（
３
回
分
の

テ
キ
ス
ト
代
）

【
準
備
物
】
運
動
し
や
す
い
服
装
・
タ

オ
ル
・
筆
記
用
具
・
水
筒

【
申
し
込
み
】
往
復
は
が
き
に
、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
左
記
へ
（
一
人
１
枚
必
要
）

11
月
20
日
（
金
）
消
印
有
効

〒
５
９
１・
８
９
２
３

　

大
阪
府
堺
市
北
区
中
百
舌
鳥
町
４

丁
目
６
１
４・
６
ロ
イ
ヤ
ル
コ
ー
ト

中
百
舌
鳥
４
０
２　
「
N
P
O
法
人

い
き
い
き
・
の
び
の
び
健
康
づ
く

り
協
会
」

問
い
き
い
き
・
の
び
の
び
健
康
づ
く

り
協
会
（
☎
０
７
２・
２
５
３・
１
７
５
７
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

市税・県税の一斉
　　滞納整理強化実施中！
　県および県内市町村では、11 ～ 12 月を「一斉滞納整理強
化期間」として、特に差押などの滞納整理を強化しています。
納付期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算され、納付が遅れ
るほど負担が増大します。差押は、事前に通知することなく執行
されますので、滞納処分を受けないよう、納期内に自主納付を心
がけましょう。

問徴収対策課（☎ 82・3643 ／ IP ☎ 88・9085）

許しません！滞納！！

防犯電話で
詐欺防止！

総務課主幹　吉田
（奈良県警察から出向）
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　2020年11月号 　2020年11月号 2425

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

中
央
公
民
館
講
座受講

生
募
集

➊
市
民
教
養
講
座

　
「
味
噌
作
り
教
室
」

【
日
時
】
12
月
４
日
（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
材
料
代
と
し
て

　

４
０
０
０
円
（
仕
上
が
り
7
㎏
）

　

２
０
０
０
円
（
仕
上
が
り
３
．

５
㎏
）

【
内
容
】
無
添
加
の
味
噌
作
り
体
験

【
講
師
】
鎌
房 

美
子
さ
ん

【
持
ち
物
】
お
持
ち
帰
り
用
ケ
ー
ス
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

➋
市
民
教
養
講
座

　
「
ロ
ッ
ク
de
人
権
講
座
」

　

ロ
ッ
ク
音
楽
を
通
し
て
、
多
様
な

人
権
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
5
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
60
人
（
抽
選
）

【
受
講
料
】
無
料

【
講
師
】脇
本
翔
太
一
座（
テ
リ
ー
ポ
ー

ル
氏 

主
宰
）

【
そ
の
他
】
コ
ン
サ
ー
ト
形
式
の
講
座

に
な
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

➊
➋
と
も

【
申
し
込
み
】
11
月
1
日
（
日
）
か
ら

15
日
（
日
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

成年年齢引き下げに伴う
　令和 5 年からの 成人式 開催

令
和
３
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
を
受
付
し
ま
す

　
市
で
は
、
物
品
関
係
な
ど
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
指
名
願
）

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。

（
市
内
・
市
外
業
者
、
と
も
に
郵
送
に

よ
る
受
付
の
み
）

※
既
に
令
和
２・
３
年
度
の
登
録
を
さ

れ
て
い
る
業
者
は
不
要
で
す
。

【
受
付
対
象
業
者
】

　

次
の
物
品
を
取
り
扱
う
納
入
業
者

（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
食
材
納
入

業
者
は
除
く
）

【
受
付
期
間
】
11
月
２
日
（
月
）
～
30

日
（
月
）
の
期
間
中
に
問
へ

※
必
着
の
こ
と
。
こ
の
期
間
し
か
受

付
し
ま
せ
ん
。

【
提
出
書
類
】
関
係
書
類
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
管
財
課

（
☎
82
・
３
６
３
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
４
）

印
刷
、
図
書
、
事
務
用
品
、
家
具
、

遊
具
用
品
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
教
材
、

日
用
品
、
衣
料
品
、
医
薬
品
、
広
告
、

装
飾
品
、
電
気
・
通
信
機
器
、
精
密

機
器
、機
械
器
具
、輸
送
機
器
、燃
料
、

農
水
産
物
、
消
防
防
災
用
品
、
賃
貸

業
務
、
役
務
の
提
供
、
小
規
模
な
修

繕
（
市
内
業
者
に
限
る
）
な
ど　

　民法の一部改正に伴い、令和４年４月１日から成年
年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられます。
　市では、従来どおり令和４年度（令和５年１月開催）
以降も 20 歳に達する人を対象に「成人式」を実施し
ます。※「成人式」の名称は、検討中です。
　また、開催日については、一人でも多くの方が参加
していただけるよう、令和５年 1 月開催の成人式か
ら「成人の日」の前日の日曜日の開催とします。

対　象　者 成人式開催日
平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ 令和 3 年 1 月 11 日（月）成人の日
平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ 令和 4 年 1 月 10 日（月）成人の日
平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ 令和 5 年 1 月   8 日（日）

以　降 「成人の日」の前日の日曜日

問生涯学習課（☎ 82・3975 ／ IP ☎ 88・9364）

31
文
字
に
思
い
を
込
め
て

第
14
回
「
か
ぎ
ろ
ひ
」

短
歌
募
集

　

第
49
回
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
（
12

月
31
日
（
木
））
開
催
に
伴
い
、「
か
ぎ

ろ
ひ
」
や
「
大
宇
陀
」
に
ち
な
ん
だ
短

歌
を
募
集
し
ま
す
。

【
概
要
】
か
ぎ
ろ
ひ
短
歌
実
行
委
員
会

が
厳
正
な
審
査
の
う
え
入
賞
作
品
を

決
定
し
、
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会
当
日

に
発
表
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
11
月
19
日
（
木
）
ま
で

に
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、短
歌
作
品
（
一
人
二
首
ま
で
）

を
記
入
の
う
え
左
記
へ

〒
６
３
３・
０
２
９
２　

　
榛
原
下
井
足
17
番
地
の
３

　
　
か
ぎ
ろ
ひ
を
観
る
会　
短
歌
係

問
宇
陀
市
観
光
協
会
【
観
光
課
内
】

 （
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た

　
今
回
の
人
事
異
動
は
、
４
月
24
日
付

け
で
国
の
特
別
定
額
給
付
金
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対

策
関
連
）
の
支
給
に
対
応
す
る
た
め
の 

特
別
定
額
給
付
金
室
の
設
置
解
除
に

伴
う
人
事
異
動
と
、
主
に
長
期
在
席
職

員
の
人
事
異
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
人
事
課

（
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

《
10
月
１
日
付
人
事
異
動
》

■
部
長
級　
企
画
財
政
部
参
事
（
税

務
・
徴
収
対
策
担
当
）
山
口
浩
次
郎 

■
課
長
補
佐
級　
環
境
対
策
課
長

補
佐　

上
村
雅
博 

▼
厚
生
保
護
課
長

補
佐　

鍛
治
本
潤 

▼
観
光
課
長
補
佐　

河
野
昌
幸 

▼
生
涯
学
習
課
長
補
佐　

桶
谷
幸
子

■
主
任
級　
菟
田
野
地
域
事
務
所
地

域
市
民
課　

近
江
伸
介 

▼
徴
収
対
策

課　

沖
中
弘
和 

▼
健
康
増
進
課
・
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
・
室
生
福
祉
保
健
交

流
セ
ン
タ
ー　

笹
岡
俊
彦 

▼
農
林
課　

植
田
会
津
子 

▼
出
納
室　

山
根
千
賀

子 

▼
生
涯
学
習
課　
井
上
好
郎 

▼
中

央
公
民
館　
山
田
誠 

■
一
般　
介
護
福
祉
課　

立
花
理
駆 

▼
観
光
課　

小
林
優
也 

▼
地
籍
調
査

課　

八
木
恒
和 

▼
国
民
健
康
保
険
直

営
診
療
所
（
医
師
）　
佐
和
明
裕 

《
兼
務
解
除
》

■
課
長
補
佐
級　
秘
書
広
報
情
報
課
長

補
佐　

北
川
雄
一 

▼
大
宇
陀
地
域
事

務
所
地
域
市
民
課
長
補
佐　
川
本
和
也 

▼
菟
田
野
地
域
事
務
所
地
域
市
民
課
長

補
佐　

加
藤
光
晴 

▼
室
生
地
域
事
務

所
地
域
市
民
課
長
補
佐　
松
本
満
恵
▼

こ
ど
も
未
来
課
長
補
佐　

山
本
裕
平 

▼
医
療
介
護
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
所
長

補
佐　
上
高
垣
内
佳
子

■
主
任
級　

財
政
課　

大
向
宏
和 

▼

市
民
課　

松
本
有
子 

▼
人
権
推
進
課　

小
野
綾
子 

▼
介
護
福
祉
課　

隅
田
博

樹■
一
般　
企
画
課　
東
條
有
紀

令和２年度　青少年健全育成啓発標語
最優秀作品・優秀作品　決定

テーマ
「青少年の健全育成・非行防止・明るい社会
づくり・未来の希望・いのちの大切さ・友達
や社会へのメッセージ」

宇 陀 市 青 少 年 健 全 育 成 協 議 会

令和２年度、中学生 561 点、高校生 133 点の応募作品の中から、最優秀作品および優秀作品が決定しました。
今回選考した作品は、広報紙や各種啓発活動に幅広く活用させていただきます。

○優秀作品
・中学生の部
　　「あいさつは　心をつなぐ　橋になる」
　　　　大宇陀中学校　　　2 年　子守 葵

　　「笑い声　笑顔あふれる　世の中に」
　　　　菟田野中学校　　　3 年　谷口 夢結

　　「あいさつで　みんなの心と　つながろう」
　　　　室生中学校　　　　2 年　上村 怜佳

・高校生の部
　　「だいじょうぶ　あなたのそばに　みながいる」
　　　　大宇陀高等学校　　3 年　高野 瑞樹

○最優秀作品
・中学生の部
　　「気づいてる？　あの子が出した　ＳＯＳ」
　　　　榛原中学校　　　　2 年　松本 明音

・高校生の部
　　「一人じゃない　あなたは誰かの　大切な人」
　　　　榛生昇陽高等学校　2 年　生徒

11 月 12 日～ 25 日は

女性に対する暴力を
　　なくす運動期間です！
パープルリボンは、女性に対する暴力根絶運動のシ
ンボルであり、被害者に対して「あなたは一人では
ないよ！」と励ますメッセージでもあります。パー
プルリボンを身につけることで、女性に対する暴力
をなくすことを呼びかけます。

東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
広
域

パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
者
を
募
集

　

東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
（
E
N
N
）
で
は
、
コ
ロ

ナ
収
束
後
を
見
据
え
て
、
地
域
へ
の

訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
誘
客
・
消
費

拡
大
の
推
進
と
、
持
続
可
能
な
観
光

事
業
の
推
進
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
指
し
て
お
り
、
今
回
、
E
N
N

の
事
業
に
対
す
る
協
力
、
助
言
な
ど

を
し
て
く
だ
さ
る
民
間
事
業
者
、
関

係
団
体
様
を
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
し

て
募
集
し
ま
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
登
録
し
て
い
た
だ
い

た
事
業
者
、
団
体
様
に
は
、
E
N
N

の
実
施
す
る
研
修
会
お
よ
び
情
報
交

換
会
の
案
内
や
、
E
N
N
が
作
成
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
広
域
マ
ッ
プ
へ

の
情
報
の
掲
載
以
外
に
も
、
E
N
N

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
上
で

の
情
報
発
信
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
！
（
登
録

料
無
料
）

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

問
東
奈
良
名
張
ツ
ー
リ
ズ
ム
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ

（
☎
０
５
９
５
・
41
・
１
０
５
７
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

　2020年11月号 　2020年11月号 2627

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

行政相談
［予約不要］

11 月 4 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

11月11日（水） 室生振興センター
11月16日（月） 大宇陀人権交流センター
11月18日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談 11月11日（水） 室生振興センター
9：00 ～ 12：00 人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）11月16日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

11 月 2 日・5
日・9 日・12 日・
16 日・19 日・
26 日・30 日

（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

税務相談センター
［要予約］ 11月18日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
13：00 ～ 16：00

（1 人約 30 分以内）
※受付は午後 3 時 30 分まで

税務課
（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

こころの健康相談
［要予約］ 11月17日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 11月25日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

11 月 4 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

11月11日（水） 室生振興センター

11月16日（月） 大宇陀人権交流センター

11月25日（水） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］11月25日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］11月10日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 11月11日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

11 月 5 日・19
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　 お試しと思って注文したが、4 回までの購入制限
がある定期購入だったというトラブルに対し、『総
額を提示しなければならない』という行政指導が行
われました。そこで最近では、『解約保証』や『180
日間全額返品保証』のような広告になってきました。

けれどその下に小さな字で『条件を満たした場合・・』
とあり、とても厳しい条件のものもあります。
　通販やＴＶショッピングにはクーリングオフはあ
りません。解約できない覚悟で購入下さい。
問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　 ● 最 近 の お 試 し 定 期 購 入 に ご 注 意 ！ ！

11 月の文化会館だより 
かぎろひホールの催し  　　                                   （10 月 15 日現在）
日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象
6 金 2020　風咲祭 大宇陀高校 開演 :9:30 関係者

29 日 第 15 回宇陀市文化協会
芸能発表会

宇陀市
文化協会 開演 :13:00 関係者

※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催状況については主催者へ
11 月の休館日（3.4.10.17.23.24 日）

問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

私
た
ち
が
普
段
の
生
活
の
中

で
何
気
な
く
行
っ
て
い

る
動
作
の
中
に
も
、
手
話
と
し

て
使
わ
れ
て
い
る
形
が
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
「
Ｏ
Ｋ
」（
人
差
し
指

と
親
指
で
丸
を
つ
く
る
）
や
「
だ

め
」（
両
手
で
バ
ツ
を
す
る
）な
ど
、

自
然
に
出
る
動
作
も
手
話
の
一
つ

で
す
。

私

食べる

自分のことを指さす

コップで飲み物を飲む
様子

箸を使って食べ物を
食べる様子

暑い（夏）

寒くてふるえる様子うちわでパタパタと
あおぐ様子 第 4 回

あなた

飲む 寒い（冬）

相手のことを指さす

  （宇陀市立中央図書館）
　★おはなしクラブ（約 30 分）
　　　11 月 14・28 日（土）
    　　　①10：00 ～
　★折り紙教室（約 30 分～ 60 分）
　　　11 月 27 日（金）
    　　　①14：00 ～
　　　　講師：加藤　節子先生

11月の休館日  3・4・10・17・23・24
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

※図書館の利用体制等で変更が生じた場合に
は、ホームページ等で随時お知らせします。

奈
良
県
・
市
町
村
土
木
職
員

採
用
共
同
試
験
の
実
施

　

市
と
奈
良
県
の
土
木
技
術
職
員
の

採
用
共
同
試
験
で
す
。

【
筆
記
試
験
日
】　
12
月
６
日
（
日
）

【
筆
記
試
験
会
場
】
県
奈
良
総
合
庁

舎
ま
た
は
奈
良
県
自
治
研
修
所

【
試
験
科
目
】
教
養
・
土
木
専
門
試
験

【
対
象
】
Ⅰ
種
：
平
成
3
年
4
月
2
日

か
ら
平
成
11
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

　
※
試
験
案
内
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
市
役
所
、

県
人
事
委
員
会
事
務
局
、
県
庁
人
事

課
、県
内
各
総
合
庁
舎
な
ど
で
配
布
。

【
申
し
込
み
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、

11
月
2
日
午
前
9
時
か
ら
11
月
24
日

正
午
ま
で

問
人
事
課

 （
☎
82
・
１
３
０
３
／
IP
☎
88
・
９
０
６
９
）

問
県
人
事
委
員
会
事
務
局

 （
☎
０
７
４
２
・
20
・
４
４
３
０
）

(http://www.pref.nara.jp/42115.
htm

)

毛
皮
革
フ
ェ
ア
IN
う
た
の

お
よ
び
菟
田
野
毛
皮
革

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ェ
ア
の

中
止

　

11
月
20
日
か
ら
22
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
し
た
第
39
回
毛
皮
革

フ
ェ
ア
IN
う
た
の
お
よ
び
第
26
回
菟

田
野
毛
皮
革
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ェ
ア

の
開
催
に
つ
い
て
理
事
会
に
お
い
て

協
議
し
た
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
終
息
の
見
通
し
が
つ

か
な
い
状
況
下
で
３
密
を
避
け
て
の

実
施
は
難
し
い
と
判
断
し
、
苦
渋
の

決
断
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
や
む
を

得
ず
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
・
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

う
だ
チ
ャ
ン

掲
示
板

　2020年11月号 28

室内履き、動きやすい服装
▶講師　細川 香陽美先生
　　　　岩本 初美先生
▶申し込み　問へ
問須川方（☎ 82・3274）

■「親子で木こりと木工体験」
　参加者募集（参加費無料）
　大切な森林を県民すべてで守り育
てる意識の醸成を図ることを目的に
丸太切りと木工教室を開催します。
▶日時　11 月 28 日（土）
　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分
▶場所　宇陀市森林組合
　　　　　（榛原桧牧 1026）
▶対象　 県内在住の小学生とその

保護者
▶定員　10 組（応募多数の場合は抽選）
▶申し込み　11 月 16 日までに電話

または FAX で、住所・氏名（ふ
りがな）・参加人数とお子さまの
学年・電話番号を問まで

問県東部農林振興事務所林業振興課
　（☎84・9501／FAX84・2127）
　

■NPO法人奈良県ウォーキング協
会行事のお知らせ

　NPO 法人奈良県ウォーキング協会
では、奈良県内各地でウォーキング
を行っています。秋の「宇陀路」を
歩いてみませんか。
▶日時　11 月 11 日（水）
　　　　集合：午前 9 時 30 分
▶場所　近鉄榛原駅
▶行程　榛原駅から「平井のお大

師さん」などを巡る約 17㎞の健
脚コース（詳細は問へ）
▶参加費　一般参加者：500 円、他

協会員：300 円、当協会員：無料
▶申し込み　不要
問NPO法人奈良県ウォーキング
協会（☎ 0744・24・3110）

広報 うだ　2020年11月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和２年11月末日まで有効

■市民吹奏楽団「第３回定期演奏
会」を開催します。（入場料無料）

　コロナ感染防止のため、時間短
縮をしての演奏会ですが、皆さん
と楽しく過ごしたいと思いますの
で、ぜひお越しください。
▶日時　12 月 13 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分開場、
　　　　2 時開演、3 時 30 分終演
▶場所　文化会館
問市民吹奏楽団代表　山瀬方
　（☎ 090・3056・4010）

■女性の人権に関わる相談
　夫・パートナーからの暴力をは
じめとして、職場等におけるセク
シュアルハラスメント、ストーカー
行為などの女性の人権に関わる問
題全般について、ご相談をお受け
します。【相談無料・秘密厳守】
▶日時　11月12日（木）～18日 (水）
　【電話受付時間】平日：午前 8 時

30 分～午後 7 時、土日：午前 10
時～午後 5 時

　【インターネット受付時間】
　　24 時間 ( 回答は後日）
▶対象　県内在住の女性
▶相談員　�人権擁護委員および法

務局職員
▶相談先　�全国一斉「女性の人権

ホットライン」
　【電話番号】
　　０５７０・０７０・８１０
　　（ ※携帯電話・PHS 使用可、IP

電話使用不可）
　【URL】http://www.jinken.go.jp/
　　（インターネット人権相談フォームに

相談内容等を記入して送信すると、
後日最寄りの法務局が回答します。）

問奈良地方法務局人権擁護課
　（☎ 0742・23・5457）

■レクダンス（レクリエーション
ダンス）　参加者募集

（公民館自主グループ）
　講師の簡単な説明で、いろんな
ジャンルの曲に合わせてちょっぴ
り頭を使いながら楽しく踊ります。
▶日時　第 1 水曜日　午後 1 時～
　　第 4 水曜日　午前 9 時 30 分～
　　各 2 時間程度
▶場所　第 1 水曜日：榛原総合セ

ンター（休館日の場合変更有り）、
第 4 水 曜 日： 上 の 町 コ ミ ュ ニ
ティーセンター
▶参加費　月額 1,800 円（講師料他）
▶持ち物　マスク、タオル、飲み物、

〒633-0423
室生田口元角川 394

陶芸ろくろ体験してみませんか！
 　　　 1 名 3,000 円　 5 名まで予約可
　　　　　　　　        ※体験年齢　小学生から

　　    お待ちしています。

宇陀焼 無想窯
う   だ   や   き　 　む  そ  う  が  ま

☎0745－93－2760

宇陀焼　陶芸ろくろ体験

「あのね、あのね」の
　　　　子どものはなし
～言葉やしぐさに、
　　耳と心を傾けて～

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

患者等搬送乗務員
基礎講習および定期講習

　患者等搬送事業所に従事する乗務員の方に必要な応
急手当に関する知識および技能の修得と、適正に維持
することを目的として開催します。
（※新型コロナウイルス感染拡大により変更・中止の場合あり）

○基礎講習（２日間の受講が必要）
【日時】12 月 5日（土）・6日（日）9：00～ 17：00
【場所】奈良市防災センター（奈良市八条 5丁目）
【対象】はじめて受講される方、または資格期限切れの方

○定期講習
【日時】① 12月 10日（木） 9：00～ 12：00

② 12月 16日（水）13：30～ 16：30
③ 12月 8日（火）13：30～ 16：30
④ 12 月 14日（月） 9：00～ 12：00

【場所】①②奈良市防災センター
③県広域消防組合　天理消防署（天理市富堂町）
④県広域消防組合　五條消防署（五條市今井）

【対象】平成30年度以降に基礎または定期講習を受講された方

【申し込み】11 月 20日（金）までに問へ。
【対象】①県広域消防組合消防本部の認定を受けている
　　　　��患者等搬送事業所の従業員

②県広域消防組合消防本部に患者等搬送事業所
　としての認定申請を予定している方

【受講料】無料（テキスト代別）
【その他】6 か月以内に撮影した、脱帽、正面、上半身の写真
　　　　　（縦３㎝×横 2.5㎝）を２枚持参
　問県広域消防組合　宇陀消防署　救急課（☎ 82・3199）

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」（全国統一標語）

秋季火災予防運動
11月9日（月）～15日（日）

問県広域消防組合　宇陀消防署　予防課（☎ 82・3199）

種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18 歳以上 33歳未満の者 随時 受付時にお知らせ

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦 男子中卒（見込含）で、17歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修め､ 学校長が推薦できる者

11月 1日～
30日

令和 3年 1月 10日・11
日（うち１日）

一般 中卒（見込含）で、17歳未満の男子 11月 1日～令
和 3年 1月６日

1次　令和 3年 1月 23日
2次　令和 3年 2月 4日～
７日（うち 1日）

貸費学生
（技術）

大学の理学部、工学部の３・４年次または、大学院（専
門職大学院を除く）修士課程在学（正規の修業年限を
終わる年の４月１日現在で 26歳未満（大学院修士課程
在学者は 28歳未満））

令和 3年 1月
15日まで 令和3年 1月 30日

■自衛官等募集案内 問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
ホームページ：https://www.mod.go.jp/pco/nara

踏切事故防止キャンペーン
11 月 1 日（日）～ 10 日（火）

問市交通対策協議会（総務課内）
　（☎ 82・1302／ IP ☎ 88・9068）

踏切事故は毎年多数発生しており、その多くが歩行
者や自転車、自動車が原因となるものです。事故を
起こさないためにも、踏切直前においては一旦止
まって、踏切の向こう側の道路状況と左右の安全を
確かめて通行し、無理な横断はやめましょう。

「きけんです
　　むりなおうだん　いのちとり」

空気が乾燥し、火災の増加
が予想される時期を迎える
にあたり、全国一斉に火災
予防運動が実施されます。
期間中は住民の皆さんに火
災予防を広く呼びかけ、火
災による死傷者ゼロを目指
し様々な行事や取り組みを
展開します。



信の
ぶ
か
つ雄 
放
浪
の
旅
に
で
る

　

秀
吉
と
の
関
係
が
悪
化
し
て
き
た
信

雄
は
、
当
時
秀
吉
と
対
立
し
て
い
た
徳

川
家
康
と
手
を
結
び
、
１
５
８
４
（
天

正
12
）年
に
秀
吉
と
戦
を
し
ま
す（
小
牧
・

長
久
手
の
戦
い
）。
戦
い
は
、
長
期
化
し

最
終
的
に
は
信
雄
と
秀
吉
は
講
和
を
結

び
ま
す
。
こ
れ
は
、
信
雄
が
秀
吉
に
臣

従
す
る
形
で
成
立
し
た
も
の
で
し
た
。

　

１
５
９
０
（
天
正
18
）
年
に
秀
吉
の

命
令
で
信
雄
は
、
関
東
を
治
め
て
い
た

北
条
氏
攻
め
に
参
加
し
ま
す
。
北
条
氏

降
伏
後
、
秀
吉
は
、
信
雄
に
領
地
を
愛

知
西
部
・
三
重
か
ら
愛
知
東
部
・
山
梨
・

長
野
へ
の
領
地
替
え
を
命
令
し
ま
す

が
、
信
雄
は
こ
れ
を
拒
否
し
ま
す
。
こ

れ
に
腹
を
立
て
た
秀
吉
は
、
信
雄
か
ら

領
土
を
没
収
し
、
信
雄
は
秀
吉
か
ら
逃

げ
る
よ
う
に
全
国
を
転
々
と
し
ま
す
。

　

秀
吉
は
、
１
５
９
２
（
文
禄
元
）
年

に
信
雄
を
許
し
、
大
名
と
し
て
復
帰
さ

せ
ま
す
。

　

秀
吉
が
１
５
９
８
（
慶
長
３
）
年
に

死
去
し
、
豊
臣
政
権
に
揺
ら
ぎ
が
で
は

じ
め
ま
す
。
天
下
統
一
の
奪
取
を
狙
っ

て
い
た
徳
川
家
康
と
秀
吉
の
家
臣
石
田

三
成
が
１
６
０
０
（
慶
長
５
）
年
に
関
ヶ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

原
で
戦
を
し
ま
す
（
関
ヶ
原
の
戦
い
）。

こ
の
戦
い
に
よ
り
家
康
が
勝
利
し
、
天

下
人
と
な
り
ま
す
。
こ
の
戦
い
で
信
雄

は
、
息
子
の
秀
雄
が
石
田
方
で
戦
に
参

加
し
た
た
め
、
領
地
を
再
び
没
収
さ
れ

大
阪
に
住
み
ま
し
た
。

　

信
雄
は
、
家
康
と
豊
臣
秀
吉
の
子
、

秀
頼
が
戦
を
す
る
と
、
家
康
方
に
つ
き

ま
す
（
大
坂
冬
の
陣
）。
こ
れ
も
家
康

の
勝
利
と
な
り
、
信
雄
は
再
び
大
名
と

し
て
復
帰
を
許
さ
れ
ま
す
。
こ
の
と

き
与
え
ら
れ
た
藩
が
宇
陀
松
山
藩
（
大

宇
陀
）
と
小
幡
藩
（
現
在
の
群
馬
県

甘か
ん
ら
ぐ
ん

楽
郡
甘か
ん
ら
ま
ち

楽
町
）
で
す
。
ど
ち
ら
に
も

行
か
ず
、
余
生
を
京
都
市
内
で
過
ご
し
、

１
６
３
０
（
寛
永
30
）
年
に
死
去
。
お

墓
は
室
生
寺
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

　

信
雄
は
、
二
度
も
領
地
を
失
い
な
が

ら
も
そ
の
都
度
復
帰
し
、
後
世
に
織
田

家
の
血
筋
を
守
っ
た
人
物
と
い
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年11月号 　2020年11月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり
ます。ご了承ください。
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  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

〇副市長退任式
〇市民教養講座
　「落語講座」

〇宇陀市美術展覧会
〇宇陀市の風景�秋

（大宇陀）

〇宇陀市の風景�秋
（菟田野）

〇宇陀市の風景�秋
（榛原）

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
：豚肉とキャベツのご
まだれ炒め（再放送）

〇図書館�今月のイチオシ

〇宇陀三将の城
～宇陀松山城編～

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○伊那佐『灯』
　Mate2020
　～コロナウイルス終
息を願って～
○東西南北方位磁石�
第 3 回�貝ケ平～鳥
見山�

○収穫体験学習
（菟田野まち協）

○宇陀市コーラスの
　つどい（再放送）
○「宇陀・じまん・ク
イズ」�番外編

○菟田野松井太鼓台
　お披露目
○手ぶらで
　キャンプフェス

未

過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
読
書
、
芸
術
、
い
ろ
ん
な
秋

が
あ
り
ま
す
が
、
今
月
は
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
と
い
う
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
活
動
を
特
集
し
ま
し
た
。
10

月
に
研
修
会
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽

し
そ
う
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

▼
さ
て
、
私
は
8
月
号
の
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
運
動
不
足
解
消
を
誓
っ
た
の

で
す
が
、
な
か
な
か
決
心
で
き
ず
・・

体
重
と
腹
囲
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て

い
ま
す
。
▼
こ
の
ま
ま
で
は
ヤ
バ

い
！
と
、
取
材
後
は
心
を
入
れ
替
え

て
、
週
末
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
開
始
し

ま
し
た
。
や
は
り
少
し
で
も
体
を
動

か
す
と
、
気
持
ち
よ
く
、
食
事
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
▼
そ
う
言

え
ば
、
食
欲
の
秋
・
・
・
美
味
し
い

も
の
が
い
っ
ぱ
い
。
こ
の
誘
惑
に
勝

て
る
で
し
ょ
う
か
（
汗
）

総　数 29,306人（-57）
男 14,044人（-26）
女 15,262人（-31）
世帯数 12,872世帯（-18）

令和２年 10月 1日現在
※（　）内は前月比

－
織
田
信
雄 

篇
3
－From: ベス

（大宇陀中・菟田野中）
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皆さん、こんにちは！
ブレットがカナダに帰ったので少し寂しいけど、インターネット
のおかげで、連絡を取り合うことができます。彼は元気に新しい
生活を楽しんでいるようです。

私の出身のイギリスでは、11月 5日に Bonfire�Night ボンファ
イヤー�ナイト（たき火の夜）という祭りがあります。祭りを祝う
理由を説明すると長くなるので、気になる方は調べてみてくださ
い。かなりおもしろい歴史です。当日はたき火をしたり、りんご
飴や焼き芋を食べたり、花火をあげたりして祝います。

日本では花火は「夏」のイメージですが、イギリスでは「冬」に
あげるのです。たぶん、イギリスの夏は 23時頃まで暗くならな
いからでしょう。

ちなみに「花火」は英語で fire�flower ファイヤーフラワーだと
思われますが、実は fire�works ファイヤーワークスと言います。

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25

日
ま
で
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。

　

平
成
29
年
度
に
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
が
実
施
し
た
、
男
女
間
に

お
け
る
暴
力
に
関
す
る
調
査
に
よ

る
と
、
約
３
人
に
１
人
の
女
性
が
、

配
偶
者
（
事
実
婚
や
別
居
中
、
元

配
偶
者
も
含
む
）
か
ら
、
身
体
的

暴
力
、心
理
的
攻
撃
、経
済
的
圧
迫
、

性
的
強
要
の
い
ず
れ
か
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
、
つ
ま
り
D
V
被
害

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
深

刻
な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
D
V
は
、
男
女
間
の
親
密
な
関

係
に
お
い
て
の
暴
力
行
為
で
あ
る

た
め
、「
単
な
る
夫
婦
げ
ん
か
」、

「
当
人
同
士
の
問
題
で
あ
っ
て
、
他

人
が
口
出
し
す
る
こ
と
で
は
な
い
」

と
見
過
ご
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
ど
ん
な
形
で
あ
れ
暴
力
を

振
る
わ
れ
て
い
い
人
は
い
ま
せ
ん
。

暴
力
を
受
け
た
人
は
、
心
身
と
と

も
に
尊
厳
も
著
し
く
傷
つ
け
ら
れ

ま
す
。
D
V
は
人
権
侵
害
で
あ
り
、

犯
罪
と
な
り
得
る
重
大
な
行
為
で

す
。
暴
力
は
繰
り
返
さ
れ
、
だ
ん

だ
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
逃
げ
る

機
会
や
気
力
が
な
く
な
っ
て
い
き
、

支
配
関
係
が
形
成
さ
れ
、
そ
こ
か

ら
抜
け
出
す
こ
と
が
難
し
く
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

行
政
機
関
、
警
察
、
相
談
電
話

な
ど
、
身
近
な
相
談
窓
口
を
知
り
、

D
V
被
害
に
迅
速
に
対
処
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
D
V
は
ど
こ
か
遠
い
と
こ
ろ
で

起
こ
っ
て
い
る
自
分
と
は
関
係
の

な
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
D
V

は
あ
な
た
の
身
近
で
起
き
て
い
る

問
題
な
の
で
す
。
男
性
、
女
性
と

も
お
互
い
を
尊
重
で
き
る
社
会
を

目
指
し
て
い
く
う
え
で
、
D
V
の

根
絶
が
、
な
に
よ
り
も
重
要
な
こ

と
で
す
。

『
女
性
に
対
す
る

 

暴
力
を
な
く
す
運
動
』

～ 

11
月
12
日
か
ら
25
日 

～

冬の花火も素敵ですよ (^^)



▲常盤御前の腰掛け石

常
盤
御
前
と
三
人
の
子
ど
も
（
菟
田
野
松
井
・
下
芳
野
）

新松井橋

染田郵便局染田郵便局

166
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至 東吉野
腰掛け石

郵便局

至 岩端

常盤井戸

常盤屋敷
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常と
き
わ
ご
ぜ
ん

盤
御
前
は
、
平
安
時
代
末
期
の
女
性
。

源
義よ
し
と
も朝
の
側
室
で
、
今い
ま
わ
か若
、
乙お
と
わ
か若
、
牛う
し
わ
か若
の

三
人
の
子
ど
も
を
も
う
け
ま
し
た
。

　
こ
の
親
子
の
物
語
は
、
の
ち
の
『
平へ
い
じ治
物

語
』や『
義ぎ
け
い
き
経
記
』な
ど
に
も
記
さ
れ
て
お
り
、

市
内
に
も
い
く
つ
か
の
伝
説
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
平
治
の
乱
（
１
１
５
９
年
）
で
夫
の
源
義

朝
が
敗
れ
た
た
め
、
常
盤
御
前
は
、
幼
い
三

人
の
子
ど
も
を
連
れ
て
都
（
京
都
）
か
ら
大

和
の
山
中
、
竜
り
ゅ
う
も
ん門
牧
（
大
宇
陀
牧
）
へ
と
逃

げ
ま
し
た
。
こ
の
後
、
竜
門
牧
か
ら
芳
野
へ

と
移
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

県高齢者美術展入賞
　高齢者の社会参加と、生きがいづくり推進のため、第
49 回奈良県高齢者美術展が開催され、「工芸」、「書の部」
において入賞された 3 人の受賞者が、金剛市長を表敬訪問
されました。今後も、ますますのご活躍をお祈り申し上げ
ます。
受賞者の皆さん

【最優秀賞　書の部】黒田 節子さん（榛原）
【銅賞　書の部】岡田 鎭也さん（榛原）
【銅賞　工芸の部】鍵谷 憲治さん（室生）

▲左から鍵谷さん、黒田さん、岡田さん

▲最優秀賞（書の部）黒田さん「吉野山」 ▲銅賞（書の部）岡田さん
　「山のあなたの空遠く〈上田　敏　海潮音〉」

　
鍵
谷
さ
ん
「
春
日
大
社
」

◀
銅
賞
（
工
芸
の
部
）

奈
良
県
宇
陀
市

@
uda_uppy

▼（白丸）常盤屋敷 ▼（黄丸）常盤井戸

　
菟
田
野
下
芳
野
に
は
、
今
も
「
常
盤
井
戸
」

「
常
盤
屋
敷
」「
常
盤
田
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て

い
る
と
こ
ろ
や
、
常
盤
御
前
ら
を
匿
っ
た
と

い
う
旧
家
が
あ
り
ま
す
。

　
菟
田
野
松
井
に
は
、
道
の
傍
ら
に
「
常
盤

御
前
の
腰
掛
け
石
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
大
き

な
石
が
あ
り
ま
す
。
親
子
が
竜
門
牧
か
ら
芳

野
へ
と
逃
げ
る
と
き
、
常
盤
御
前
ら
が
こ
の

石
に
腰
を
掛
け
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
牛

若
（
の
ち
の
源
義
経
）
を
胸
に
抱
い
た
常
盤

御
前
と
二
人
の
兄
が
こ
の
石
に
腰
を
掛
け
、

し
ば
ら
く
休
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。
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