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地域医療の拠点として
宇陀市立病院

　
普
通
の
五
重
塔
の
相そ

う
り
ん輪

の
上
に
は
水す

い
え
ん煙

が

つ
い
て
い
ま
す
が
、
室
生
寺
の
五
重
塔
は

水
煙
で
は
な
く
、
水す
い
び
ょ
う瓶

と
な
っ
て
い
ま
す
。

修し
ゅ
う
え
ん

円
（
室
生
寺
の
伽
藍
整
備
を
行
う
興
福
寺

の
僧
）
と
弘
法
大
師
と
が
祈
雨
を
競
っ
た
と

き
に
、
修
円
が
水
瓶
に
龍
を
封
じ
込
ん
で
弘

法
大
師
を
負
か
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
室
生
寺
の
五
重
塔
は
国
宝
に
指
定
さ
れ
、

屋
外
に
建
つ
五
重
塔
と
し
て
は
国
内
最
小
の

も
の
で
、
平
安
時
代
初
期
（
９
世
紀
初
頭
）

に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

（
参
考
文
献
「
室
生
村
史
」
昭
和
41
年
）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
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み
ん
な
で
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育
て
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知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年9月号 　2020年9月号 23

特　集 地域医療の拠点として

感
染
症
に備

え
る

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
感
染
対
策
室

桑
原
看
護
主
任
に
聞
く

感
染
対
策
へ
の
取
り
組
み
に
つ

い
て

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
、
感
染
対

策
へ
の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
感
染
対
策
へ
の
取
り
組
み
は
、

医
療
機
関
と
し
て
は
当
た
り
前
に
取

り
組
ま
ね
ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
り
、

以
前
よ
り
、
患
者
さ
ん
と
職
員
を
守

る
た
め
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
の
実

施
等
を
徹
底
し
て
き
ま
し
た
。

地域医療の拠点として

　

ま
た
、
平
成
28
年
よ
り
、「
感
染
管

理
加
算
Ⅰ
」
を
取
得
し
て
お
り
、
よ

り
一
層
の
感
染
対
策
を
強
化
す
る
た

め
、
院
内
感
染
対
策
チ
ー
ム
に
よ
る

週
1
回
以
上
の
巡
回
チ
ェ
ッ
ク
、
年

2
回
の
全
職
員
を
対
象
と
し
た
感
染

対
策
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
年
1
回
は
他
の
医
療
機
関
に

よ
る
相
互

チ
ェ
ッ
ク

を
行
う
こ

と
で
、
当

院
の
感
染

対
策
を
、

第
三
者
的

な
視
点
で

評
価
し
て

も
ら
っ
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対

応
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応

と
し
て
、
当
院
で
も
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

発
熱
の
患
者
さ
ん
を
確
認
す
る
た

め
、
玄
関
前
で
の
検
温
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
問
診
の

実
施
。
熱
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
診
察

時
に
は
、
玄
関
と
は
別
の
入
り
口
か

ら
専
用
の
診
察
室
で
対
応
す
る
な
ど
、

他
の
患
者
さ
ん
へ
の
感
染
リ
ス
ク
を

減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の

感
染
の
有

無
を
調

べ
る
検
査

は
行
っ
て

い
ま
せ
ん

が
、
外
来

で
医
師
が

検
査
が
必

要
と
判
断

し
た
場
合

は
、
検
査
が
可
能
な
施
設
を
保
健
所
を

通
じ
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、
感
染
が
心

配
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
常
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
に
つ
い
て

　

日
常
で
の
感
染
予
防
に
つ
い
て
は
、

以
前
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
手

洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
で
す
。

こ
れ
は
新
型
コ
ロ
ナ
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
他
の
感
染
症
を
防

ぐ
た
め
に
も
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
他
の
感
染

症
と
違
っ
て
厄
介
な
こ
と
は
、
症
状
が

な
く
て
も
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
お
そ

れ
が
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、
知

ら
な
い
う
ち
に
、
飛
沫
と
し
て
ウ
イ
ル

ス
を
拡
散
さ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
人
の
集
ま
る
場
所
で
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

採血時も対策を徹底

熱のある方専用の入り口

宇陀市立病院

感染対策室　桑原主任

感 染 対 策 チ ー ム
（ I n f e c t i o n  C o n t r o l  T e a m )

医 師 、 看 護 師 、 薬 剤 師 、 検 査 技 師 等 の 様 々 な 職
種 か ら な る チ ー ム を 編 成 し 、 院 内 の 感 染 対 策 が
適 切 に 行 わ れ て い る か を 週 1 回 、 チ ェ ッ ク し て
い ま す 。
ま た 、月 1 回 、奈 良 県 立 医 科 大 学 感 染 症 セ ン タ ー
の 笠 原  敬 教 授 に も 指 導 い た だ い て い ま す 。

◀ 感 染 対 策 チ ー ム の メ ン バ ー
　 後 列 中 央 が 笠 原 教 授

宇陀地域の中心医療機関である宇陀市立病院。
現在、宇陀市が進めている「地域包括ケアシステム」においても、その拠

点病院として大きな役割を担っています。
高齢化が進み、医療の重要性が高まるなか、医療を安全で適切に行うため、医
師による診断だけでなく、診療をサポートする様々な職種の職員が日々、現場
での努力を重ねています。
今回は、新型コロナウイルスを含めた感染症への対策の状況と、医療を支える
職員の皆さんを特集します。

 問宇陀市立病院 （☎ 82・0381）
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集

市
政
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ピ
ッ
ク
ス

う
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か
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だ
い
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ウ
ェ
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ネ
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み
ん
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子
育
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ら
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掲
示
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チ
ャ
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　2020年9月号 　2020年9月号 45

特　集 地域医療の拠点として

診 療 放 射 線 技 師
カルテ管理や医療費の
請求を担当

チームで

支える
チーム医療により、１人の患者さん
に複数のメディカルスタッフ（医療
専門職）が連携して、治療やケアに
当たっています。

病 院 で は 、 医 師 、 看 護 師 だ け で な く 様 々 な 職 種 の メ デ ィ カ ル ス タ ッ フ が 働
い て い ま す 。

こ う し た 異 な る 職 種 の メ デ ィ カ ル ス タ ッ フ が 連 携 ・ 協 働 し 、 そ れ ぞ れ の 専 門
ス キ ル を 発 揮 す る こ と で 、入 院 中 や 外 来 通 院 中 の 患 者 の 生 活 の 質 （ Q O L ） の
維 持・向 上 、 患 者 さ ん の 人 生 観 を 尊 重 し た 療 養 の 実 現 を サ ポ ー ト し て い ま す 。
そ し て 直 接 患 者 さ ん に 関 わ る 仕 事 だ け で な く 、 病 院 は 様 々 な 職 種 の 職 員 に
よ っ て 運 営 さ れ て い ま す 。

言 語 聴 覚 士

医 療 事 務臨 床 工 学 技 士

社 会 福 祉 士 薬 剤 師

情 報 シ ス テ ム 担 当

臨 床 検 査 技 師

視 能 訓 練 士 経 理 、 給 与 担 当

設 備 、 購 買 担 当

眼科の検査で医師を
サポート

設備修理から契約事務
までこなす

退院後の生活等の相談
に応じる

医療機器の操作や安全
管理担当

放射線を使用する検査や
MR I を担当

言語障害や嚥下訓練
等をサポート

医薬品の調剤や服薬
指導を担当

電子カルテ等、院内の
情報システム管理

病理、生体、生理検査
を担当

基本動作のリハビリテー
ションを行う

理 学 療 法 士

保 育 士 管 理 栄 養 士
食事の面で治療を
サポート

看 護 助 手
医師や看護師の業務を
サポート

財 務 、 職 員 の 福 利 厚 生 等
を 担 う

子育て支援のため、
保育園を設置



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
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子
育
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お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年9月号 　2020年9月号 67

特　集 地域医療の拠点として

職員の子育ても応援しています
　 キ ャ リ ア ア ッ プ 等 の 教 育 体 制 だ け で な く 、 子 育 て
支 援 等 の 福 利 厚 生 も 充 実 し て い ま す 。
　 育 児 休 暇 制 度 や 育 児 短 時 間 勤 務 制 度 、 男 性 職 員 も
妻 の 出 産 に あ た り 育 児 休 業 を 取 得 す る こ と が 可 能 で
す 。
　 ま た 、 院 内 に は 保 育 園 も あ り ま す の で 、 子 育 て 中
の 方 も 安 心 し て 働 く こ と が で き ま す 。
　 看 護 師 以 外 の 方 も 利 用 で き ま す の で お 問 い 合 わ せ
く だ さ い 。

　

宇
陀
市
立
病
院
は
、
地
域
に
密
着
し

た
質
の
高
い
医
療
と
看
護
を
提
供
す
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
高
齢
化
率
は
40
％
を
超

え
、
高
齢
者
世
帯
や
独
居
の
方
な
ど
多

く
の
問
題
を
抱
え
た
方
々
が
、
入
院
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
退
院
後
の

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

看
護
師
は
、
院
内
の
多
職
種
と
共
に

チ
ー
ム
医
療
を
行
い
、
院
内
外
の
医

療
・
介
護
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
宇
陀

け
あ
ネ
ッ
ト
」
を
運
用
し
、
患
者
さ
ま

や
ご
家
族
が
安
心
し
て
在
宅
復
帰
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

　

看
護
部
は
、
整
備
さ
れ
た
継
続
教
育

体
制
の
な
か
、
新
人
看
護
師
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
看
護
師
ま
で
幅
広
い
キ
ャ
リ
ア
の

メ
ン
バ
ー
で
固
定
チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン
グ

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
私
達
の
仕
事

は
、
患
者
さ
ま
の
様
々
な
人
生
に
関
わ

り
を
も
た
せ
て
い
た
だ
く
な
か
で
、
専

門
職
と
し
て
「
責
任
あ
る
行
動
」
を
と

り
、
寄
り
添
う
こ
と
で
「
や
り
が
い
」

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
職
業
で
す
。

患
者
さ
ま
１
人
ひ
と
り
に
「
目
配
り
・

気
配
り
・
優
し
い
笑
顔
」
で
対
応
し
、

地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、

心
の
通
っ
た
温
か
い
看
護
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
。

　

当
院
で
個
々
の
持
ち
味
を
活
か
し
共

に
が
ん
ば
っ
て
い
た
だ
け
る
方
や
、
看

護
職
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
看
護

体
験
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
に
参

加
し
て
、
宇
陀
市
立
病
院
と
い
う
職
場

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ま
か
ら
当
院

を
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

一緒に働く仲間を募集しています！

心の通う
温かい看護の
提供を目指して

看護部長
山内　麻里子

院 内 保 育 園 で は 、 就 学 前 ０ ～ 6 歳 の お 子
さ ん を お 預 か り で き ま す 。
運 動 会 な ど の イ ベ ン ト も あ り 、 楽 し く 過
ご し て い ま す 。

新 人 看 護 師 の 個 々 に 応 じ た ペ ー ス で 丁
寧 な 教 育 を 心 が け て い ま す 。
看 護 師 の キ ャ リ ア ラ ダ ー （ レ ベ ル 別 研
修 ） 制 度 を 導 入 し て い ま す 。 個 人 が 目
標 に 向 か っ て ス キ ル ア ッ プ で き る よ う
に 支 援 し ま す 。
e ラ ー ニ ン グ 学 習 で 、 自 分 の 空 い た 時
間 に い つ で も 学 習 可 能 で す 。

教育体制も充実
看護職員は 2025 年には全国で 7 万人が不
足するとも言われています。
また今回紹介したように、医療機関は様々
な職種の職員で成り立っており、不足すれ
ば適切な医療の供給が困難となります。
宇陀市立病院では一緒に地域医療を支える
仲間を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

 問宇陀市立病院　経営企画課 （☎ 82・0381）

詳 し く は こ ち ら か ら 確 認
し て く だ さ い 。

➡

4 階 病 棟
山 本  千 恵

4 階 病 棟
辻 本  寛

看み

ま

も護
る

医療を支え、患者を看
み ま も
護る

看 護 職 員
医療現場において、その医療を安全で
適切に行うためには、患者さんに対す
るケアなどの看護は必要不可欠です。
ここでは、現場職員の声と看護部での
取り組みを紹介します。

自
分
自
身
も
日
々
成
長

　

新
人
看
護
師
は
多
く
の
業
務
を
覚
え

る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
人
間
関
係
の

構
築
が
一
か
ら
と
な
る
た
め
、
余
裕
が

な
く
ス
ト
レ
ス
の
か
か
り
や
す
い
環
境

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
意
見
や
思

い
は
十
分
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
、

一
方
的
な
関
係
性
に
な
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
が
楽
し
く
や
り
が
い
を
持
っ
て

成
長
で
き
る
こ
と
が
一
番
で
す
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
病
棟

一
丸
と
な
っ
て
、
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
先
輩

看
護
師
（
プ
リ
セ
プ
タ
ー
）
と
し
て
役

割
を
通
じ
て
日
々
成
長
を
実
感
で
き
て

い
ま
す
。

夢
だ
っ
た
看
護
師
と
し
て

　

4
月
当
初
、
長
年
の
夢
だ
っ
た
看
護

師
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

期
待
と
、
本
当
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
と

い
う
不
安
を
抱
え
て
こ
の
病
院
に
入
職

し
ま
し
た
。

　

初
め
は
右
も
左
も
分
か
ら
ず
戸
惑
う

毎
日
で
し
た
。
し
か
し
、
指
導
係
の
方

や
他
の
先
輩
方
が
優
し
く
丁
寧
に
指
導

し
て
く
だ
さ
り
、
少
し
ず
つ
不
安
が
自

信
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

先
輩
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
の
事
を
一
番
に
考
え
ら

れ
る
看
護
師
を
目
指
し
て
、
一
人
前
に

な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。



市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88･

９
０
７
５
）

■
緊
急
支
援
事
業
補
助
金

　
奈
良
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
申
請

月
の
前
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
高

が
、
前
年
同
月
等
と
比
べ
て
減
少
し
た
事
業
者

が
、
事
業
の
継
続
や
再
開
に
向
け
、
新
た
に
取

り
組
む
事
業
活
動
に
要
す
る
経
費
を
補
助
し
ま

す
。

【
補
助
対
象
者
】

◆
中
小
企
業
者
、
個
人
事
業
主
、
そ
の
他
の
法

人
◆
奈
良
県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
支

援
事
業
補
助
金

　
奈
良
県
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
県
内
飲
食
事
業
者
が
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ
ー
を
導
入
に
要
し
た
経

費
を
補
助
し
ま
す

【
補
助
対
象
者
】
奈
良
県
内
で
飲
食
店
ま
た
は
飲

食
を
提
供
す
る
宿
泊
施
設
で
あ
っ
て
、
か
つ
、

飲
食
ス
ペ
ー
ス
を
有
す
る
施
設
を
営
む
法
人
お

よ
び
個
人

新型コロナウイルス
関連の情報について

新型コロナウイルスに関する宇陀市からの最新の
情報は、市ホームページ「新型コロナウイルス関
連情報」でご確認ください。

◆
令
和
２
年
４
月
か
ら
申
請
月
の
前
月
ま
で
の

い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
高
が
、
前
年
同
月
等

と
比
べ
て
20
％
以
上
減
少
し
た
事
業
者

【
申
請
期
間
】
９
月
30
日
ま
で

【
補
助
内
容
】
補
助
率
３
／
４
（
補
助
上
限

50
万
円
・
下
限
20
万
円
）

【
補
助
対
象
期
間
】
４
月
１
日
～
11
月
30
日

【
問
合
せ
・
申
請
先
】

〒
６
３
０-

８
０
３
１

奈
良
市
柏
木
町
１
２
９-

１

(

公
財)

奈
良
県
地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

緊
急
支
援
補
助
金
事
務
局

（
☎
０
７
４
２・
８
１・
９
４
６
１
）

制
度
の
詳
細
・
様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
。【
奈
良
県
緊
急
支
援
事
業
補

助
金
】
で
検
索
。

●
宇
陀
市
独
自
の
政
策

　

県
の
「
緊
急
支
援
事
業
補
助
金
」
を
活
用

さ
れ
た
市
内
事
業
者
に
対
し
て
、
補
助
対
象

事
業
の
３
／
４
が
50
万
円
を
超
え
、
補
助
対

象
事
業
の
３
／
４
か
ら
県
の
補
助
金
（
50
万

円
）
を
引
い
た
額
を
市
か
ら
補
助
（
上
限

50
万
円
）
し
ま
す
。

　
ま
た
、
前
年
同
月
等
と
比
べ
て
20
％
以
上
減

少
し
て
い
な
い
場
合
等
で
、
県
の
「
緊
急
支
援

事
業
補
助
金
」
を
活
用
さ
れ
な
い
場
合
は
、
事

業
費
の
１
／
２
（
上
限
50
万
円
・
下
限
10
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

■
空
き
店
舗
改
修
補
助
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
影
響

を
受
け
た
地
域
経
済
の
活
性
化
・
に
ぎ
わ
い
の

創
出
を
図
る
た
め
、
市
内
の
空
き
店
舗
を
改
修

し
て
事
業
を
開
始
す
る
事
業
者
に
対
し
、
施
設

改
修
、
設
備
投
資
等
に
要
す
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】
９
月
１
日
～
11
月
30
日

【
補
助
内
容
】

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
社
を
有
す
る
事
業
者

補
助
率
１
／
２

・
都
市
部
以
外
に
住
所
ま
た
は
本
社
を
有
す
る

事
業
者⇒

補
助
率
１
／
２

・
都
市
地
域
に
住
所
ま
た
は
本
社
を
有
す
る
事

業
者⇒

補
助
率
２
／
３

　
い
ず
れ
も
補
助
上
限
２
０
０
万
円

【
問
合
せ
・
申
請
先
】
商
工
産
業
課

※
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
早
期
に
終
了
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
家
賃
支
援
給
付
金

　

国
で
は
、
売
上
の
減
少
に
直
面
す
る
事
業

者
の
事
業
継
続
を
下
支
え
す
る
た
め
、
地
代
・

家
賃
（
賃
料
）
の
負
担
を
軽
減
す
る
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

◆
資
本
金
10
億
円
未
満
の
中
堅
企
業
、
中
小

企
業
、
小
規
模
事
業
者
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
を

含
む
個
人
事
業
者

◆
令
和
２
年
５
月
か
ら
12
月
の
売
上
高
に
つ

い
て
、
１
か
月
で
前
年
同
月
比
50
％
以
上
減

少
、
ま
た
は
、
連
続
す
る
３
か
月
の
合
計
で

前
年
同
期
比
30
％
以
上
減
少
し
た
事
業
者

◆
自
ら
の
事
業
の
た
め
に
占
有
す
る
土
地
・

建
物
の
賃
料
を
支
払
う
事
業
者

【
給
付
額
】
法
人
に
最
大
６
０
０
万
円
、
個
人

事
業
者
に
最
大
３
０
０
万
円
を
一
括
支
給

《
算
定
方
法
》
申
請
時
の
直
近
１
か
月
に
お
け

る
支
払
賃
料
（
月
額
）
に
基
づ
き
算
定
し
た

給
付
額
（
月
額
）
の
６
倍

【
法
人
】

・
月
額
75
万
円
以
下
の
場
合⇒

支
払
賃
料
の

２
／
３

・
月
額
75
万
円
超
の
場
合⇒

50
万
円
＋(

支

払
賃
料
の
75
万
円
の
超
過
分
×
１
／
３)

【
個
人
事
業
者
】

・
月
額
３
７・
５
万
円
以
下⇒

支
払
賃
料
の

２
／
３

・
月
額
３
７・
５
万
円
超⇒

25
万
円
＋(

支

払
賃
料
の
３
７・
５
万
円
の
超
過
分
×
１

／
３)

【
申
請
方
法
】
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
行
え
ま
す
。

　

ご
自
身
で
申
請
を
行
う
事
が
困
難
な
方
の

た
め
に
、「
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場
」（
要
予
約
）

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
奈
良
県
で
は
、

生
駒
市
、
奈
良
市
、
大
和
高
田
市
、
橿
原
市
の

４
か
所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
利
用
予
約
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
「
申
請
サ
ポ
ー
ト
会
場
」
の
利
用
に
は
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
お
よ
び
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
ウ
ェ
ブ
予
約
が
で
き
ま
す
が
、
ご

自
身
で
予
約
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
方
に
は

「
商
工
産
業
課
」
で
予
約
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
宇
陀
市
独
自
の
施
策

　
国
の
「
家
賃
支
援
給
付
金
」
を
受
け
た
支
払

い
家
賃
の
１
／
３
を
補
助
し
ま
す
。

【
給
付
額
】
最
大
30
万
円

 (

支
払
賃
料
の
１
／
３　
月
上
限
５
万
円
×
６

か
月)

■
観
光
関
連
施
設
入
場
料
等
支
援
事

業
助
成
金

　
市
内
に
あ
る
観
光
関
連
施
設
を
運
営
し
て
い

る
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
市
内

観
光
関
連
施
設
利
用
料
金
の
一
部
を
補
助
い
た

し
ま
す
。
今
回
の
事
業
に
登
録
さ
れ
た
施
設
を

利
用
さ
れ
る
方
の
料
金
に
対
し
て
、
予
算
の
範

囲
内
で
、
料
金
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

【
対
象
施
設
】

◆
事
業
運
営
に
係
る
対
象
法
令
を
遵
守
し
て
い

る
事
業
者
。

◆
市
内
外
か
ら
の
利
用
客
（
観
光
客
を
含
む
）

を
対
象
に
入
場
料
を
徴
収
し
運
営
し
て
い
る

施
設
。
ま
た
は
入
場
料
は
無
料
で
あ
っ
て
も
、

入
場
後
、
他
の
方
法
で
利
用
料
金
を
徴
収
し

て
運
営
を
行
っ
て
い
る
施
設
。

【
補
助
内
容
】
入
場
料
の
減
額
や
、
各
施
設
の

事
業
等
の
利
用
料
の
減
額
。

　
参
加
施
設
や
補
助
内
容
の
詳
細
は
決
定
後
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
次
回
の
広
報
う
だ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
施
設
利
用
の
問
合
せ
】
各
施
設
に
直
接
お
願

い
し
ま
す
。

【
事
業
全
体
・
事
業
者
登
録
の
問
合
せ
】
問
へ

※
ど
ち
ら
の
事
業
も
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は

早
期
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
参
加
宿
泊
施
設
は
登
録
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
公
表
い
た
し
ま
す
。

【
補
助
内
容
】（
宿
泊
料
金
一
人
に
つ
き
）

●
１
５
，
０
０
０
円
以
上
の
場
合

⇒

１
０
，
０
０
０
円
割
引

●
１
２
，
０
０
０
円
～

１
５
，
０
０
０
円
未
満
の
場
合

⇒

８
，
０
０
０
円
割
引

●
７
，
０
０
０
円
～

１
２
，
０
０
０
円
未
満
の
場
合

⇒

５
，
０
０
０
円
未
満

●
３
，
５
０
０
円
～

７
，
０
０
０
円
未
満
の
場
合

⇒

２
，
５
０
０
円
未
満

【
宿
泊
利
用
の
問
合
せ
】
各
宿
泊
施
設
に
直
接

お
願
い
し
ま
す
。

【
事
業
全
体
・
事
業
者
登
録
の
問
合
せ
】
問
へ

例
【
１
０
０
万
円
の
事
業
の
場
合
】

　
　
県
補
助
金
50
万
円

　
　
市
補
助
金
25
万
円

　
　
事
業
者
負
担
分
25
万
円

例
【
家
賃
月
額
が
15
万
円
の
場
合
】

　
　
国
給
付
金
60
万
円

　
（
15
万
円
×
２
／
３
×
６
か
月
）

　
　
市
給
付
金
30
万
円

　
（
15
万
円
×
１
／
３
×
６
か
月
）

【
申
請
期
間
】
９
月
18
日
ま
で

【
補
助
内
容
】
１
事
業
者
あ
た
り
10
万
円
ま
で

　
（
補
助
率
10
／
10
）

【
補
助
対
象
期
間
】
４
月
１
日
～
８
月
31
日

【
問
合
せ
・
申
請
先
】

　
〒
６
３
０-

８
５
０
１

　
奈
良
市
登
大
路
町
30
番
地

　
奈
良
県
豊
か
な
食
と
農
の
振
興
課
「
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
等
補
助
金
」
係

（
☎
０
７
４
２･

２
７･

８
９
８
８
）

制
度
の
詳
細
・
様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
。【
奈
良
県
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
補

助
金
】
で
検
索
。

宿
泊
事
業
、
観
光
関
連
事
業

へ
の
補
助
を
行
い
ま
す

問
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88･

９
０
８
１
）

　
宇
陀
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
落
ち
込
ん
だ
観
光
需
要
の
活
性

化
の
た
め
次
の
と
お
り
補
助
事
業
を
行
い
ま

す
。

　
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
ぜ
ひ
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
こ
れ
ら
の
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、宇
陀
市
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

■
宿
泊
施
設
利
用
補
助
金
事
業

　
市
内
に
あ
る
宿
泊
施
設
を
運
営
し
て
い
る
事

業
者
の
皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
市
内
宿
泊

施
設
利
用
料
金
の
宿
泊
料
金
の
一
部
を
補
助
い

た
し
ま
す
。
今
回
の
事
業
に
登
録
さ
れ
た
宿
泊

施
設
を
利
用
さ
れ
る
方
の
宿
泊
料
金
に
対
し

て
、
補
助
内
容
の
よ
う
に
予
算
の
範
囲
内
で
、

料
金
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
宿
泊
施
設
】

　
旅
館
業
法
の
営
業
許
可
に
よ
り
運
営
し
て
い

る
施
設
で
あ
り
、
今
回
の
事
業
に
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
い
る
宿
泊
施
設
。

《
対
象
予
定
施
設
》

市
内
14
施
設
（
榛
原
４
施
設
、
大
宇
陀
３
施

設
、
菟
田
野
１
施
設
、
室
生
６
施
設
）

宇
陀
市
版

Ｇ
o-

Ｔ
o

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン
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☎ ☎

薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

問　商工産業課  ☎82・5874 ／ IP☎88・9075

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
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～
ヒ
マ
ワ
リ
～

▲葉、花をせんじて飲むと、苦味健胃剤に
なるとともに、風邪、解熱、高血圧、リ
ウマチに効果があるヒマワリ。

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
巨
大
な
花
は
、
本
当
は
多
数
の
花

の
集
合
体
で
す
。
若
い
蕾つ

ぼ
みは
太
陽
の
動
き
を
追
い
か

け
て
動
き
ま
す
が
、
夜
の
間
に
ゆ
っ
く
り
と
方
向
を

変
え
、
朝
方
に
は
東
の
方
を
向
い
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
生
薬
名
を
向こ

う
じ
つ
き

日
葵
と
い
い
ま
す
。

　

ヒ
マ
ワ
リ
は
、
前
向
き
に
生
き
る
強
い
力
を
感
じ

さ
せ
る
花
な
の
で
、
ペ
ル
ー
で
は
国
花
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
北
ア
メ
リ
カ
原
産
で
、
イ
ン
カ
帝
国
の
時
代

に
人
々
の
手
に
よ
っ
て
運
ば
れ
、
中
南
米
一
体
に
広

ま
り
ま
し
た
。ま
た
、ヒ
マ
ワ
リ
は
十
六
世
紀
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
紹
介
さ
れ
、
十
七
世
紀
に
は
日
本
に
渡
来

し
て
い
ま
す
。

　

ヒ
マ
ワ
リ
の
種
は
、
立
派
な
食
料
な
の
で
す
。
食

べ
だ
す
と
、や
め
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
お
い
し
さ
で
す
。

種
子
を
い
っ
て
食
べ
る
か
、種
子
油
（
ヒ
マ
ワ
リ
油
）

を
搾
っ
て
料
理
に
利
用
す
れ
ば
、
動
脈
硬
化
の
予
防

に
な
り
ま
す
。
種
子
を
ほ
う
じ
て
食
べ
た
り
、
せ
ん

じ
て
飲
む
と
利
尿
剤
と
な
り
、
咳
、
風
邪
、
頭
痛
、

発
熱
、腎
臓
病
な
ど
の
治
療
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
め
し
べ
な
ど
を
付
け
る
花か

た
く托
は
血
圧
降
下

薬
と
な
り
、血
圧
を
正
常
値
に
安
定
さ
せ
、の
ぼ
せ
、

目
ま
い
、
歯
痛
、
腹
痛
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　2020年9月号 　2020年9月号 1011

　

設
置
後
も
、
各
近
隣
の
会
員
に
よ
っ
て
、

水
や
り
な
ど
維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

➋
「
う
た
の
テ
ク
テ
ク

mミ

ニ

i
n
i　
Ｍマ

ッ

プ
Ａ
Ｐ
」

発
行
に
あ
た
っ
て

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

平
成
29
年
に
菟
田
野
の
紹
介
と
探
訪
を

目
的
に
「
う
た
の
テ
ク
テ
ク
M
A
P
」（
Ｂ

３
判
）
を
制
作
し
、
好
評
に
よ
り
毎
年
増

刷
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
こ
の
ミ

ニ
版 

（
Ａ
３
判
） 

を
制
作
し
ま
し
た
の
で
皆

さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
回
の
ミ
ニ
マ
ッ
プ
の
特
長
は
、
名
旧

跡
を
巡
る
「
ハ
イ
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
」
６
コ
ー
ス
を
「
巡
・
劇
・
匠
・
歴
・
姫
・

祭
」
と
名
付
け
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
ト
ー
リ
ー

性
を
も
っ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
菟
田
野
に
移
住
さ
れ
た
方
々
の

紹
介
、
そ
し
て
特
産
・
名
産
の
紹
介
な
ど

ミ
ニ
版
と
は
言
え
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん

掲
載
し
、
持
ち
歩
い
て
ハ
イ
キ
ン
グ
さ
れ

る
の
も
よ
し
、
家
で
じ
っ
く
り
見
て
い
た

だ
い
て
も
読
み
ご
た
え
の
あ
る
内
容
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、「
テ
ク
テ
ク
M
A
P
」
は
、
市
役

所
や
各
地
域
事
務
所
、
公
民
館
、
奈
良
カ

エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら
、
そ
の
他
市
内
協
力
企

　

花
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
バ

ス
停
3
か
所
（
小
附
、
内
原
、
梅
の
木
）
や

中
河
原
交
差
点
、
大
宇
陀
人
権
交
流
セ
ン

タ
ー
に
そ
れ
ぞ
れ
設
置
し
、
地
域
の
環
境
美

化
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
の
思
い

で
、
毎
年
夏
と
秋
の
２
回
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

業
さ
ん
の
窓
口
に
も
置
か
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。

　

新
し
い
M
A
P
を
持
っ
て
、
コ
ー
ス
を

巡
っ
て
下
さ
い
ね
。

➊
地
域
に
潤
い
、

花
い
っ
ぱ
い
活
動

～
協
和
ま
ち
協
～

　

7
月
12
日
、
活
動
の
一
つ
で
あ
る
『
地
域

の
環
境
美
化
と
景
観
の
保
持
』
を
目
的
と
し

た
花
い
っ
ぱ
い
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
今
年
で
4
年
目
を
迎
え
ま

す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
普
段
と

は
違
い
、
特
に
感
染
拡
大
予
防
の
対
策
と
し

て
、
参
加
者
は
全
員
マ
ス
ク
の
着
用
と
作
業

開
始
前
に
検
温
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
業
中
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
に
も
十
分
注
意
し
な
が
ら
の
作
業
と
な

り
ま
し
た
が
、
手
慣
れ
た
も
の
で
短
時
間
で

の
植
え
付
け
を
終
え
ま
し
た
。

➌
榛
原
駅
南
口
に
、

　
毎
週
金
曜
日

マ
ル
シ
ェ
が
や
っ
て
く
る

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

8
月
7
日 

榛
原
駅
南
口
、
au
シ
ョ
ッ
プ

横
の
ス
ペ
ー
ス
で
榛
原
地
区
ま
ち
協
が
「
駅

前
活
性
化
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

宇
陀
市
の
玄
関
口
、
榛
原
駅
前
を
に
ぎ

や
か
な
市
民
の
憩
い
の
場
に
し
た
い
と
の

思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
名
称
は
U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え
ば
」
で
、
み
ん
な

の
思
い
を
叶
え
る
場
所
で
す
。
広
場
の
入

り
口
の
大
き
な
「
の
れ
ん
」
が
目
印
で
す
。

草
木
染
の
優
し
い
色
の
「
の
れ
ん
」
が
皆

さ
ん
を
お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
「
3
密
」
に

も
注
意
し
な
が
ら
の
営
業
と
な
る
た
め
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
で
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

毎
週
金
曜
日
に
販
売
し
、
週
替
り
で
違
う

店
舗
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
初
回
は
鶏
料

理
「
と
り
よ
し
」
の
お
い
し
い
焼
き
鳥
と

唐
揚
げ
で
し
た
。

　

開
店
後
、
目
印
の
大
き
な
「
の
れ
ん
」

と
「
の
ぼ
り
」
に
足
を
止
め
る
方
も
多
く
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
後
ろ
に
は
列
が
で
き
ま

し
た
。
か
わ
い
い
女
の
子
を
連
れ
た
ご
家

族
も
焼
き
た
て
の
唐
揚
げ
や
焼
き
鳥
を
た

く
さ
ん
購
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク
や
ク
レ
ー

プ
、
焼
き
た
て
ピ
ッ
ツ
ァ
、
お
や
つ
工
房

な
ど
い
ろ
ん
な
お
店
が
出
店
し
て
い
き
ま

す
。

▲設置されたプランター

▲地図と各コースの照会▲おいしい焼き鳥をゲット

　

簡
易
テ
ン
ト
で
の
販
売
も
含
め
、
多
く

の
店
が
参
加
で
き
る
U
D
A 

O
P
E
N 

S
T
Y
L
E
「
か
な
え
ば
」
に
ご
来
店
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
店
希
望
の
方
は
榛
原
地
区
ま

ち
協
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

▲のれんが目印です ▲テキパキと植付け作業

▲移住された方のコメント
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図書館からのお知らせは P24

「かるがも応援団」が
子育てを応援・・・

初めての出産・育児で喜びいっぱいの
パパとママ！
でも、不安なことも・・・
離乳食はいつから始めればいいの？　
熱がでたらどうすればいいの？　ど
んな絵本を読んであげればいいの？　
等々、知りたい情報もいっぱいですね。
中央図書館では、現在「かるがも応援
団」と題して妊娠・出産～乳幼児の子
育てに役立つ本を集めたコーナーを開
設しています。また、大宇陀図書館に
おいても、子育てを応援する本が充実
しています。
子育てに関わる皆さんの強い味方とし
て、子どもたちがすくすくと成長され
ることを心より願っております。

死者との対話 

著 : 石原 慎太郎
出版：文藝春秋

　インパール作戦で多数の戦友を失った男
が戦後にとった行動とは ? 死に直面する
作家が自在なリズムで自己と対話する。末
期患者と看護人の間に芽生えた奇妙な友情
…。死と直面する自らをも捉える短編集。
7編を収録。　　　　　（大宇陀図書館所蔵）

な ぜ な ぜ ? か い け つ
ルーペくん  ～おうち
のふしぎをさがせ ! ～

著：うえたに夫婦
監修 : 左巻 健男
出版：ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ

　のりはどうして紙と紙をくっつけられる
の ? 冷蔵庫はどうやってものを冷やしてる
の ?  家の中のフシギについて、Q&A 形式
で、イラストを使って詳しく説明していま
す。ジャケットに穴あり。

（大宇陀図書館所蔵）

宇陀松山会館の利用について
【開館日】毎週月・金・土・日

（祝日は開館。ただし、直後の開館日を休館）
【開館時間】午前 10 時から午後 4時まで
【料金】観覧　無料

貸館　有料
（金額は問へお問い合わせください）　

【住所】大宇陀拾生 1873 番地
問宇陀松山会館（☎ 88・9253）

商工産業課 （☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

▲宇陀松山まち協の皆さんと、看板の題字を
書いていただくなど、作成にご協力いただ
いた山本綾香氏（写真右端）

　2020年9月号 　2020年9月号 1213

宇陀松山会館に看板を設置�
　宇陀松山会館の指定管理を行っている宇陀松山まちづくり
協議会が、以前から使用している看板を再利用し宇陀松山会
館の看板を作成いたしました。
　当館は旧松山町役場を改修し、今年 3 月 1 日よりリニュー
アルオープンした施設です。新型コロナウイルス感染症の影
響で長らく閉館しておりましたが、5 月 22 日より開館しま
した。

　施設内には宇陀松山の
歴史資料を展示し無料で
観覧できます。さらに、
会議室や展示室の貸館も
行っておりますので、ご
希望の方は宇陀松山会館
までご連絡ください。

▼優勝した
　内牧ファイターズ

消防団入退団式を開催� 7 月 19 日
�
　大宇陀ふれあい交流ドームにおいて「宇陀市消防
団入退団式」を開催しました。
　今年の新入団員は 23 人。式典では、畠中繁忠さ
ん（大宇陀第２分団）が代表として、「良心に従い、
忠実に消防の義務を遂行する」と力強く宣誓。また
退団者を代表して元副団長の冨田英一さんが謝辞を
述べられました。
　退団された皆さんは、災害現場での活動をはじめ、
訓練や防火啓発、年末夜警など地域を守る取り組み
として、長年に渡り消防団活動に従事していただき
ました。今後は、消防団で培われた情熱を絶やすこ
となくますますのご活躍を期待しています。

人権擁護委員　酒井さん表彰
� 7 月 1 日

　人権擁護委員の酒井靖志さん（室生大野）が、長年に
わたり人権擁護委員としてご活動され、その活動をたた
え、全国人権擁護委員連合会長から表彰されました。
　酒井さんは、平成 23 年 10 月１日に法務大臣から委
嘱後、国民の人権擁護と人権思想の普及高揚に貢献され
ています。
　宇陀市における人権
擁護委員のなかで、長
年中核的役割を果たす
とともに、現在は子ど
も委員として、幼稚園
やこども園などでの人
権出前教室等でも活動
いただいております。
　今後もますますのご
活躍をお願いします！

第９回宇陀市長旗争奪学童野球
大会　開催� 7 月 19 日～ 8 月 2 日

　室生運動場において、「第９回宇陀市長旗争奪学童野
球大会」を開催しました。本大会は、市内少年野球チー
ムが６チーム参加し、総当たり戦を行いました。
　当日は新型コロナウイルス感染症対策を徹底するな
かで、選手たちは安全面に十分に注意しながら、正々
堂々と戦っていました。この激戦のなか、内牧ファイ
ターズが見事優勝し、榛原アタッカーズが準優勝、榛原
ジャガーズが３位という結果となりました。
　優勝した内牧ファイターズは、今後開催予定の「ろう
きん杯奈良県大会」に宇陀支部代表として出場し、準
優勝の榛原アタッカーズと第 3位の榛原ジャガーズは、

「ほっかほっか
亭奈良県大会」
に宇陀支部代表
として出場しま
す。

▲新入団員の皆さん

▲退団者代表で謝辞を述べる冨田元副団長
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　2020年9月号15 　2020年9月号 14

  1 2 3 4

 7 8 9 10 11

 14 15 16 17 18

 21 22 23 24 25

 28 29 30

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば
建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

　　開放中止

♪

振替休日

♪

♪

　子育て講座
(「デコパージュ」
　を作ろう）

　子育て講座
　(親子ヨガ教室)

保健師相談日親子教室
二次募集開始

つどいのひろば
(大和富士ホール）

　ALT
「英語であそぼう」

　親子教室
二次募集終了

１歳児親子教室
　  （合同）

２歳児親子教室
　（ぱんだ２） つどいのひろば

(たかぎふるさと館）

おはなしなあに
０歳児親子教室
　 （合同）

敬老の日 秋分の日 つどいのひろば
　(大宇陀人権
　　交流センター） ※家児相談日

♪

２歳児
親子教室
（ぱんだ1）

午後開放中止

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

なかよしひろば
（親子ふれあい事業）　※申込必要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
その保護者

【日時】9 月 28 日（月）
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【定員】12 組程度
【内容】親子で楽しめるおもちゃを作

りましょう
【持ち物】水筒、タオル
【申し込み】9 月 1 日～ 問へ

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

～子育て講座～

 デコパージュ
（申込必要）

デコパージュとは、自分の好
きな紙を切って、無地の小物
に貼り、上からニスで仕上げ
る手芸です。
託児もありますので、お子さ
んを預けて自分だけの時間を
楽しみませんか？

【対象】市内在住の就園前のお
子さんがいる保護者

【日時】9 月 7 日（月）
午前 10 時～ 11 時

【講師】三薮　愛 先生
【定員】先着 12 組
　　　（定員になり次第締切）

【参加費】500 円
【持ち物】はさみ、濡れティッ

シュ
【申し込み】9 月 4 日までに

子育て支援センターへ     つどいのひろば
　　（健康ポイント事業）※申込不要

公共施設などで遊びや交流の場を提供。
子育てについての情報交換や親子のふ
れあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就園前
の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
【持ち物】水筒、タオル、帽子

～子育て講座～

 親子ヨガ教室
（申込必要）

親子で一緒に触れ合いながら、
身体を動かして自分の体と向
き合う時間を過ごしませんか ?
ヨガ初体験の方も、大歓迎。

【対象】市内在住の就園前のお
座りのできる 7 か月ぐ
らいからの乳幼児とそ
の保護者（妊婦さんは
ご遠慮ください）

【日時】9 月 8 日（火）
午前 10 時～ 11 時

【場所】たかぎふるさと館
【講師】ハピコミおやこヨガ
　　  　インストラクター
　　　　田邉香代　先生

【定員】先着 12 組
　　　（定員になり次第締切）

【持ち物】はだしになれる動き
やすい服装（親子とも）
水分補給できるもの

【申し込み】
9 月 4 日
までに 問へ

参加費無料

おはなしなあに
【日時】9 月 17 日（木）
　　　 午前 11 時～

【内容】図書館からお話に来て
くれます

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育てをしている家族が、自
由に遊べるように施設を開放
しています。
親子でゆったり遊び、みんな
でおしゃべりをして気分転換
をしましょう。

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）♪

　　　　　0 歳児親子教室（すくすく教室）に
　　　　　　　　参加しませんか！（年間登録制）

子育て支援センターでは、年齢に応じた遊びや、子育ての情報提供を行います。
親子で交流しながら楽しい遊びを体験し、友だちを作りましょう。

【対象】市内在住の就園前のお子さんとその保護者
　 　　（保育所等に在籍されているお子さんは登録できません）
　　　　0 歳児（令和元年 10 月 1 日～令和 2 年４月 1 日生まれ）10 組（定員になり次第締切）

【実施日】10 月～令和 3 年 3 月（毎月 1 回開催）
【場所】子育て支援センター（2 階）
【参加費】登録料 500 円（1 回目の参加時にお支払いください）
【申し込み】9 月1日（火）～11日（金）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土・日を除く）の間に子育て支援センターへ

　　※詳細については、登録終了後連絡します。

第二次
募集！

発達の悩みについて 語り合いませんか？

問介護福祉課（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
【日時】9 月 25 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】市役所 3 階　312 会議室
※こあら教室保護者向け勉強会に参加します。
　講師：山の辺病院　言語聴覚士　杉若三喜先生

●みんなでつながりつくろう井戸端会議
【日時】9 月 15 日（火）　午前 10 時～正午
【場所】市役所 2 階　212 会議室

発達について心配・不安のある人やその家族からの相
談を「県発達支援センターでぃあ」の専門相談員を交
えてお話を聞きます。
秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。
　【相談日】9 月 14 日（月）
　【場所】市役所　2 階　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　　午前 10 時・11 時・午後 1 時・2 時・3 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】9 月 11 日 ( 金）までに問へ

発達についての個別相談
▼昨年度の様子
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～ 電話番号の　間違い注意！

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

■糖尿病教室
9 月の糖尿病教室は中止します

　喫煙は百害あって一利なし。
　喫煙習慣はニコチン依存症という疾患です。
また、ＷＨＯが 2020 年 4 月 29 日に召集
した専門家による研究レビューでは、喫煙
が新型コロナウイルス感染症を重症化させ
るリスクがあるとの報告もされています。
　禁煙をしようとしている方、禁煙をしよ
うとしてもなかなかやめられない等のお悩
みの方のお手伝いをします。
　禁煙は、自分ひとりではなかなか達成で
きません。病院のサポートを受けながら、
禁煙にチャレンジしてみませんか？

禁 煙 外 来のご 案 内

■市立病院職員募集（随時採用）

○薬剤師（正職員）1人
対象 者： 昭和61年４月２日以降に生まれ、資格を有する人、

または令和 3年度の国家試験で資格取得見込み
の人

採用試験：筆記試験（有資格者は免除）・小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
対象 者： 昭和 46年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
採用試験：小論文・面接
提出書類：履歴書・資格証明書の写し
　　※勤務日、時間は相談に応じます。

○看護助手・事務員も募集しています
問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■面会について
　【面会時間】午後 1時～ 5時（ご家族１人のみ）
　【その他】下記の場合においては感染予防対策（マ
スク着用・手洗い・手指消毒）を実施のうえ、必
要最小限の面会をお願いいたします。
　ご理解ご協力よろしくお願いいたします。
　○重症・急変等で医師・看護師から来院要請があっ

た場合
　○入退院・転院で付き添いが必要な場合
　○その他、医師が必要と判断した場合

9 月は 認知症を
　　知る月間です

　9月は「世界アルツハイマー月間」です。世界各国で認知症への
理解を呼びかける活動を行っています。認知症は誰もがなる可能性
のある身近な病気ですが、一方で理解はまだ十分に進んでいるとは
言えません。認知症を「ひとごと」ではなく、「自分のこと」とし
て考え、認知症の方やその家族が安心して暮らすことができる地域
を目指し理解を深めましょう。

～認知症になっても安心して
暮らせる社会を～

●認知症の人を支えるために
　認知症になっても、何もできないという訳では
ありません。しかし、今まで当たり前にやってい
たことが、うまく行かなくなる等が多くなり、不
安や焦りを感じ始めます。不安を軽くするために
は、本人の気持ちに寄り添い、尊厳や自尊心を傷
つけないように接することが大切です。

●認知症の人と接するときの心構え

〝3 つの「ない」〟

1、驚かせない
2、急がせない
3、自尊心を傷つけない

➡

●具体的な接し方のポイント
1、いつも笑顔で優しい口調で接するようにしましょう。
2、できないことを責めるのではなく、できることをほめましょう。
3、本人の希望やペース、習慣などを大切にしましょう。
4、なるべくポジティブな会話・声かけをしましょう。
5、些細なことでも役割を持ってもらいましょう。

〝 が ん ば り す ぎ な い
介 護 〟 も 必 要 で す

　介護する人が何でも背負い
込んでしまうと、気持ちに余
裕がなくなり、良い介護がで
きなくなることがあります。
福祉サービスを利用したり、
話を聞いてくれる仲間を見つ
けるなど、息抜きも必要です。

★ひとりで抱え込まずにご相
談ください。

～認知症支援への取り組み～

オ レ ン ジ カ フ ェ  開 催 し ま す ！
　認知症の人やそのご家族が、ホッとひと息
ついて日頃の溜まった想いを語れる場です。
認知症の人や介護されている人同士の交流の
機会や認知症についての個別の相談の場と
なっています。
　認知症の人、そのご家族、認知症について
ご相談がある人、ぜひご参加ください。

【日時】９月 18日（金）午後２時～４時
【場所】医療介護あんしんセンター
【参加費】100 円（飲み物、お菓子付）
【その他】今回より問へ申し込みが必要です。

※コロナウイルス感染症対策を行ってお待ちしています。
そんな時はこちら

■骨粗鬆症教室
9 月の骨粗鬆症教室は中止します

■腎臓病教室
9 月 14 日より開催予定の腎臓病教室について
は、新型コロナウイルス感染症に伴い当面の間、
延期させていただきます。

たばこをやめたい人の専門外来

【診療科】内科外来（禁煙外来）
【診療日】完全予約制　毎週火曜日　午後 2 時 30 分～
【予約】平日の午前 9 時から午後４時までに 問へ
【費用】診療回数 5 回（12 週間）で自己負担 3 割の方
　　　　の場合 13 , 000 ～ 20 , 000 円

問地域連携課（☎ 85・1201）

■受診のながれ
○飲むタイプや皮膚に貼るタイプの禁煙

治療薬から選ぶ。
○治療の最初はたばこを吸いたい気持ち

がありますが、日を追うごとに徐々に
弱まる。

○たばこをやめた直後の離脱症状の確認
やカウンセリングも行いますので、安
心して受診してください。
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　2020年9月号19 　2020年9月号18

      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
☎92・5220/IP☎ 88・9175/FAX92･5223

新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。
新型コロナウイルス感染予防のため、保健事業の内容が変更とな
る可能性があります。その場合、対象の方には個別に連絡します。

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

大宇陀
菟田野

2 歳児
歯科健康診査 28 日（月） 平成 30 年 5 月～ 8 月

生まれの児 大宇陀保健
センター 時間を

分けて実施
※個別に

案内します

1 歳 6 か月児
健康診査 29 日（火） 平成 30 年 12 月～平成

31 年 3 月生まれの児

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 23 日（水） 令和元年 10 月～ 11 月

生まれの児
中央保健
センター

～栄養士さんからのアドバイス～

食事は減塩を
　心がけていますか？

食塩の摂り過ぎは高血圧を引き起こし、脳血管疾患や心疾患、腎臓病などの原因になります。
血圧は歳をとってから急に上がるものではなく、早い時期から食塩摂取量を少なくすること
で、加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防することができます。日頃の小さな積み重ね
が減塩につながります。

　減塩のコツ（食べ方編）

1、食品そのものに食塩が含まれている加工食品などの量と回数を減らす。
➡ 例えばうどん、食パン、かまぼこ、竹輪、ロース

ハム、ベーコンには食塩が含まれていることを念
頭に料理に用いたり味付けをする。

2、味噌汁と漬物の量と回数を減らす。
➡ 味噌汁の具の量を多くして、汁の

分量を減らすことも有効です。
3、めん類等の汁を残す。

➡ インスタントめん類等では、まずは汁を半分残すことか
ら始めましょう。

4、食べる時の調味料は「かける」より「つける」。
➡ まずは一口食べてみて「薄ければ」調味料を「つけ」

ましょう。残すことから始めましょう。

【
日
時
】
9
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
1
時
～
３
時
の
間

で
完
全
予
約
制

【
場
所
】
総
合
体
育
館　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
内
容
】
○
イ
ン
ボ
デ
ィ
を
使
っ
た
体
組
成
測
定
（
裸
足
で
機
械
に
乗
り
、

棒
を
握
っ
て
測
定
。
人
工
関
節
の
方
は
測
定
で
き
ま
す
が
、
姿
勢

が
保
て
な
い
方
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
つ
け
て
い
る
方
は
測
定
で

き
ま
せ
ん
。
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
等
の
着
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。）

【
対
象
】
市
民
の
方　
　
【
定
員
】
先
着
50
人
程
度

【
参
加
費
】
ひ
と
り
1
0
0
円
も
し
く
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
50
㌽

【
申
し
込
み
】
9
月
1
日
か
ら
お
電
話
で
問
へ

体
組
成

　
（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）
測
定
会

～
体
の
内
側
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
～

「食塩の摂り過ぎ」は
生活習慣病を引き起こします

食塩を摂り過ぎると高血圧や胃がんを引き起
こす原因になるとも言われ、日本人に多い疾
患の一つとして高血圧症があり、３人に１人
が該当者と推定されるほど身近な疾患です。
手遅れにならないうちに減塩を意識した食事
を心がけましょう。

塩
分
の
取
り
過
ぎ

高
血
圧

動
脈
硬
化

心
臓
病
・
脳
卒
中

➡ ➡ ➡
放
置

放
置

放
置

➡
放
置

最
悪
の
場
合
、
死
亡

➡ ➡
粘膜へダメージ 胃がん

　結核は「過去の病気」ではなく現在も全国
で年間 1 万 6 千人の方が発病しています。
　結核は結核菌が含まれる咳やくしゃみを
吸い込むことで感染します。
　初期症状は風邪とよく似ているため、発見
が遅れがちです。２週間以上続く咳・たん・
微熱・倦怠感・体重減少・血痰・胸痛など、
結核を疑う症状があるときは早めに病院へ
受診しましょう。
　症状がなくても年に１回は必ず検診や胸
部のレントゲン検査を受けましょう。また、
検査の結果、精密検査が必要な時は必ず受け
るようにしましょう。

９月 24 日～ 30 日は
結核予防週間

増えてます！結核‼
～結核を知って、予防しよう～

中和保健所管内の
結核発生状況は？
平成 31 年に 88 人の結
核患者が見つかりまし
た。過去10年において、
結核の罹患率は減少傾
向 で し た が、 平 成 31
年は増加しています！

７割は 65 歳以上！
患者割合は 65 歳以上の方
が７割以上を占めていま
す。また、糖尿病・腎臓病
を患っている人、免疫抑制
剤を常時使用している人は
免疫力の低下に伴い、発症
リスクが高まります。

～あなたと
周りの大切な人を

守るために～
□有症状時は早く受診する

□定期検診を必ず受ける

～事業の中止について～
新型コロナウイルス感染予防のため、次
の事業を中止します。

【中止事業】
　　健康カレンダー掲載分も同様

○たまひよサロン　９月４日（金）
〔対象：令和２年４月～６月生ま
れの児と保護者・妊娠中の方〕

○予防接種説明会　9月 8日（火）
〔対象：令和２年 7月生まれの児
の保護者〕

○よい歯のコンクール
　　　　　　　　　　11 月 8 日（日）

※以降の実施については、状況により広報
うだ等でお知らせします。
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☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

【例：サラリーマンの妻である専業主婦
であった方の場合（厚生年金）】

報
酬
額
の
記
録
が
分
割
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
年
金
額
を
お
二
人
で
分
割

で
き
ま
す
。

○
年
金
分
割
の
方
法
（
2
種
類
）

①
合
意
分
割

　
お
二
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
年
金

を
分
割
で
き
ま
す
。
年
金
分
割
の

割
合
は
、お
二
人
の
合
意
、ま
た
は
、

裁
判
手
続
き
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ

ま
す
。

②
3
号
分
割

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
で
あ
る
専
業

主
婦
の
方
な
ど
、
国
民
年
金
第
3

号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
か
ら
の

請
求
に
よ
り
、
年
金
を
分
割
で
き

ま
す
。
年
金
分
割
の
割
合
は
2
分

の
1
ず
つ
と
な
り
ま
す
。
平
成
20

年
4
月
以
降
の
第
3
号
被
保
険
者

期
間
中
の
報
酬
額
が
分
割
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

離
婚
時
の
年
金
分
割
制
度

の
お
知
ら
せ

　
離
婚
し
た
場
合
、
お
二
人
の
婚
姻
期
間

中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
年
金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
は
離
婚
後
2
年
以
内
に
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

○
離
婚
時
の
年
金
分
割
の
イ
メ
ー
ジ

・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
が
加
入
す
る
厚
生

年
金
は
、
給
与
等
の
報
酬
の
額
に
応

じ
て
保
険
料
を
納
付
し
、
報
酬
額
の

記
録
に
応
じ
て
厚
生
年
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。

・
離
婚
時
の
年
金
分
割
が
行
わ
れ
る

と
、
婚
姻
期
間
中
に
つ
い
て
、
厚
生

年
金
の
支
給
額
の
計
算
の
基
と
な
る

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の

お
知
ら
せ

　

検
定
有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
の
取
替
え
を
し
ま
す
。
屋
外
作

業
で
す
の
で
、
お
留
守
で
も
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
取
替

え
作
業
終
了
時
に
は
、
お
知
ら
せ
の

文
書
で
通
知
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
上
や
周
囲
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
実
施
期
間
】
９
月
15
日
～
30
日

【
施
工
業
者
】
市
上
下
水
道
協
同
組
合

【
費
用
】
無
料

【
９
月
の
対
象
地
域
】

〇
榛
原
地
域

　

福
地
、
萩
原
（
玉
立
、
小
鹿
野
）、

萩
乃
里
、下
井
足
（
各
地
区
の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

　

岩
﨑
、
平
井
、
大
澤
、
松
井
（
各

地
区
の
一
部
）

〇
大
宇
陀
地
域　

　
出
新
、
上
（
各
地
区
の
一
部
）

問
水
道
局

（
☎
82
・
２
１
８
５
／
IP
☎
88
・
９
０
6
７
）

下
水
道
施
設
点
検
調
査
の

お
知
ら
せ

　
市
内
の
国
道
、
県
道
、
市
道
等
に
埋

設
さ
れ
て
い
る
下
水
道
施
設
（
本
管
・

マ
ン
ホ
ー
ル
・
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
）
の
状

態
等
を
把
握
す
る
た
め
、
交
通
規
制
に

よ
る
点
検
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
付
近
住
民
の
皆
さ
ん
や
通
行
さ
れ
る

方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】
９
月
1
日
～
令
和
３
年

２
月
８
日
（
予
定
）

【
調
査
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
5
時

【
調
査
地
域
】次
の
各
地
域
の
一
部（
点

検
調
査
予
定
箇
所
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
）

〇
大
宇
陀
地
域

　
野
依
、
内
原
、
小
附
、
麻
生
田
、
岩

室
、
下
竹
、
春
日
、
拾
生
（
各
地

区
の
一
部
）

〇
菟
田
野
地
域

　
別
所
の
一
部

〇
榛
原
地
域　

　

山
辺
三
、
天
満
台
東
２・
３
丁
目
、

天
満
台
西
２
丁
目
、
赤
瀬
、
長
峯
、

額
井
、
福
地
、
ひ
の
き
坂
１・
２
・

３
丁
目
、
桜
が
丘
、
萩
原
（
稲
荷
、

上
町
、
墨
坂
、
鳥
見
町
、
口
田
辺
、

宮
本
、
菟
田
川
、
駅
前
）、
萩
乃
里
、

下
井
足
、檜
牧
甲
（
各
地
区
の
一
部
）

【
調
査
業
者
】
玉
野
総
合
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
㈱
（
腕
章
を
着
用
し
、
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

問
下
水
道
課

（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

マイナンバーカード
日曜日に受取りできます

平日に受取りができない方に休日の
受取予約をしています。

（毎月第４週目の日曜日）

９月 27 日（日）
　　　午前９時～正午
※証明書の発行、異動等の手続きは
　できません。
　　問市民課

　（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

　日曜日に
受け取れるよ

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】※バス料金は無料

市営赤人霊苑へのお墓参り
臨時送迎バスを運行【予約制】
新型コロナウイルス感染拡大防止対策による乗車調整を行うため
予約制となりますので、９月 18 日（金）までに予約をお願いします。

　【日時】9 月 22 日（祝）　　【現地滞在時間】45 分間

※ 感染予防のため、マスクの着用、手指消毒および検温協力をお願いします。
※ 当日、熱のある方、体調の悪い方はご遠慮ください。
※運行日までのコロナウイルス感染状況や当日の悪天候などにより
　運行を中止にさせていただく場合があります。

問 環境対策課（☎ 82・2202 ／ IP ☎ 88・9078）

【
離
婚
前
】

【
離
婚
後
】

報
酬
額
の
記
録

報
酬
額
の
記
録

報
酬
額
の
記
録

報
酬
額
の
記
録
な
し

⇦

厚
生
年
金
は
支
給

さ
れ
ず

⇦

分
割
さ
れ
た
年
金

額
を
支
給

【夫】 【妻】

⇦

報
酬
に
応
じ
た
年

金
額
を
支
給

⇦

分
割
さ
れ
た
年
金

額
を
支
給

榛原駅北口 ➡ ひのき坂 3 ➡　天満台西 2・4・東 2　➡　    赤人霊苑
自主放送スタジオ　　スクールバス乗り場　　　   各奈良交通バス停　   　　　 　到着　　出発

　８:00　  ➡　　8:08　  ➡　  8:11 ～ 8:13　   ➡    8:30     9:15
  10:15　  ➡　  10:23　 ➡　 10:26 ～ 10:28　➡   10:45    11:30
  13:30　  ➡　  13:38　 ➡    13:41 ～ 13:43　➡   14:00    14:45 

旧榛原町役場 ➡　 福　地 　➡　天満台西 2・4・東 2　➡　    赤人霊苑
　跡　地　　　　　 　奈良交通バス停　　 各奈良交通バス停　       　　　到着　　出発

　８:00　  ➡　　8:03　  ➡　　8:11 ～ 8:13　  ➡ 　8:30  　9:15
  10:15　  ➡    10:18　  ➡　  10:26 ～ 10:28　➡  10:45   11:30
  13:30　  ➡　  13:33　 ➡  　13:41 ～ 13:43　➡  14:00   14:45

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

　
森
林
の
管
理
が
適
正
に
さ
れ
て
な

い
と
、
土
砂
崩
壊
を
起
こ
し
た
り
、
台

風
等
の
風
雨
で
道
路
に
木
が
倒
れ
自

動
車
や
歩
行
者
等
に
被
害
を
あ
た
え

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
樹
木
の
所
有
者
の
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
森
林
の
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
間
伐
等
の
ご
相
談
は
問
へ

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
９
７
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

火
入
れ
の
場
合
許
可
が
必
要

　

造
林
の
た
め
の
地
ご
し
ら
え
や
、

開
墾
準
備
、
害
虫
駆
除
、
焼
畑
、
採

草
地
改
良
の
目
的
で
、
山
林
や
周
辺

１
km
以
内
で
、「
火
入
れ
」
を
行
う
場

合
は
、開
始
す
る
10
日
前
ま
で
に
「
火

入
許
可
申
請
書
」
に
よ
り
許
可
を
得

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

問
農
林
課

（
☎
82
・
３
６
９
７
／
IP
☎
88
・
９
０
９
０
）

宇
陀
消
防
署
へ
事
前
に
届
出
を

　

野
焼
き
禁
止
の
例
外
と
し
て
認
め

ら
れ
た
行
為
や
、
煙
の
出
る
薬
剤
を

使
用
し
た
害
虫
駆
除
行
為
、
そ
の
他
、

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
や
火
炎
を

発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
を
行
う

場
合
は
、
事
前
に
届
出
が
必
要
で
す
。

問
宇
陀
消
防
署
（
☎
82
・
３
１
９
９
）

　
北
分
署
（
☎
92
・
３
１
９
９
）

　
南
分
署
（
☎
83
・
３
１
９
９
）

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

を
行
い
ま
す

　

計
量
器
は
製
造
時
の
検
査
に
合
格

し
た
正
確
な
も
の
が
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ど
ん
な
に
優
れ
た
計
量
器

で
も
誤
差
が
生
じ
て
き
ま
す
。
こ
の

た
め
計
量
法
で
は
、
商
店・ス
ー
パ
ー・

生
産
農
家
等
で
商
品
の
売
買
等
の
取

引
や
計
量
の
証
明
に
使
用
さ
れ
る
計

量
器
の
使
用
者
に
対
し
て
２
年
に
１

回
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
県
産
業
振
興
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
合
格
し
た
計
量
器
に
は
「
合
格
シ
ー

ル
」
を
貼
付
し
ま
す
。
不
合
格
に
な
っ

た
も
の
は
「
不
合
格
票
」
を
添
え
て
返

還
し
、
修
理
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
定
期
検
査
を
受
け
な

い
で
取
引
に
使
用
さ
れ
る
と
処
罰
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
手
数
料
】
１
台
に
つ
き　

２
5
０
円

～
２
２
０
０
円 

（
計
量
器
の
種
類
等

に
よ
り
異
な
る
）

※
家
庭
用
の
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
や

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
は
対
象
外

問
商
工
産
業
課

（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

月　日 時　間 検査場所
9 月 15 日（火）10：00 ～ 15：00 運搬が困難なはかりの所在場所
9 月 16 日（水）10：00 ～ 15：00 〃
9 月 17 日（木）10：00 ～ 15：00 〃

9 月 29 日（火）
10：00 ～ 12：00 中央公民館（大宇陀）
13：30 ～ 15：00 農村環境改善センター（菟田野）

9 月 30 日（水）10：00 ～ 12：00 室生振興センター（室生 )
13：30 ～ 15：00 ふるさと元気村（室生）

10 月 1 日（木）10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00 宇陀市役所（榛原）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

　2020年9月号 　2020年9月号 2223

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

土
砂
災
害
対
策
で
の
改
修

経
費
の
一
部
を
補
助

　

土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が

あ
る
区
域
内
の
建
築
物
に
対
し
て
、
土

砂
災
害
対
策
と
し
て
改
修
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
建
築
物
】
市
内
に
あ
る
建
築

物
で
次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て

い
る
も
の

①
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に

存
す
る
住
宅
ま
た
は
居
室
を
有
す

る
も
の
。

②
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
に
指

定
さ
れ
る
前
に
建
築
さ
れ
た
も
の
。

③
建
築
基
準
法
施
行
令
第
80
条
の

３
に
規
定
す
る
構
造
方
法
を
有
し

な
い
も
の
。

【
補
助
対
象
事
業
】
土
砂
災
害
対
策

法
改
修
の
実
施
後
の
補
助
対
象
建

築
物
が
法
令
第
80
条
の
3
の
規
定

に
適
合
す
る
こ
と
。
他

【
補
助
金
の
額
】
補
助
対
象
経
費
に

23
％
を
乗
じ
て
得
た
額
（
上
限

77
万
２
０
０
０
円
）

【
申
し
込
み
】
９
月
７
日
か
ら
11
月
20

日
ま
で
（
先
着
順
の
た
め
、
予
算

に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
）

【
そ
の
他
】補
助
対
象
事
業
や
対
象
者
、

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
問
へ

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
82
・
５
６
２
４
／
IP
☎
88
・
９
０
９
２
）

9月は「屋外広告物適正化月間」
　宇陀市は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴史的
風土と自然環境に恵まれた地です。この美しい景観
を守るため、連携したまちづくりを進めましょう。

　①景観を阻害している違反屋外広告物の追放
　②屋外広告物条例の遵守および制度の周知・啓発
　③屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

　屋外広告物を掲出する場合は市長の許可が、また、
屋外広告業を営む場合は県知事の登録が必要です。
広告物設置の際は、必ず登録事業者に依頼しましょ
う。
　近年、屋外広告物が原因となる事故が増えてきて
います。安全確保のためにも屋外広告物の定期的な
点検をお願いします。

問まちづくり推進課
   （☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
問奈良県景観・自然環境課（☎ 0742・27・8752）

市
美
術
展
展
覧
会
開
催

　
　
出
品
作
品
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、

も
し
く
は
市
内
に
お
い
て
芸
術
文

化
活
動
を
す
る
15
歳
以
上
の
方
（
中

学
生
以
下
は
除
く
）

【
募
集
部
門
】
絵
画
・
書
芸
・
写
真
・

彫
塑
工
芸
の
４
部
門

【
申
し
込
み
】10
月
９
日（
金
）ま
で
に
、

所
定
の
出
品
申
込
書
を
生
涯
学
習

課
・
各
公
民
館
窓
口
に
提
出

※
「
要
項
」「
出
品
申
込
書
」
は
、
生

涯
学
習
課
お
よ
び
中
央
公
民
館
・

各
分
館
・
市
役
所
１
階
ふ
る
さ
と

テ
ラ
ス
な
ど
に
設
置
。

■
作
品
公
開

【
期
間
】
10
月
31
日
（
土
）
～
11
月
３

日
（
火
・
祝
）

【
場
所
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

　
　
（
菟
田
野
古
市
場
１
３
５
の
2
）

【
各
賞
】（
各
部
門
共
通
）
市
展
賞
・

金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
・
奨
励
賞

問
生
涯
学
習
課

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

考
古
学
体
験
講
座

オ
リ
ジ
ナ
ル
土
器
を
作
ろ
う

【
日
時
】
９
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
榛
原
総
合
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
乾
燥
す
る
だ
け
で
固
形
に
な

る
粘
土
を
使
っ
て
土
器
を
作
り
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生　
10
人

程
度
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
）

【
参
加
費
】
２
０
０
円
（
材
料
代
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
（
作
業
が
で
き

る
服
装
）、
作
品
を
持
っ
て
帰
る
袋

【
そ
の
他
】
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
保
護
者
に
よ
る
送
迎
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
問
へ
（
先
着
順
）

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

中
央
公
民
館
講
座　受

講
生
募
集

■
市
民
教
養
講
座
「
落
語
講
座
」

　

笑
い
で
楽
し
い
生
活
、
豊
か
な
人

生
。
落
語
の
基
礎
講
座
を
受
講
し
ま
せ

ん
か
。

【
日
時
】
９
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
榛
原
分
館
（
榛
原
総
合
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

【
定
員
】
30
人
（
抽
選
）

【
参
加
費
】
無
料

【
講
師
】
奈 

良 

家 

亮 

太 

さ
ん

【
申
し
込
み
】
９
月
１
日
（
火
）
か
ら

15
日
（
火
）
の
期
間
中
に
、
☎
も
し

く
は
中
央
公
民
館
窓
口
に
て

【
休
館
日
】
木
曜
日
・
祝
日

問
中
央
公
民
館

（
☎
83
・
０
５
５
１
／
IP
☎
88
・
９
１
８
０
）

先
月
に
引
き
続
き
、
あ
い

さ
つ
の
手
話
を
覚
え
ま

し
ょ
う
。

手
話
は
「
手
と
目
で
話
す
」
こ

と
ば
で
す
。
相
手
の
目
を
見
て

手
話
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
大

切
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
手
話
は
、

力
士
の
手
刀
の
し
ぐ
さ
か
ら
生

ま
れ
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
は
じ
ま

り
で
す
。
気
持
ち
を
込
め
て
表

し
ま
し
ょ
う
。

ありがとう

はじめまして

左手の甲に右手を垂直に
乗せて上にあげる

感謝の表情で頭を
軽く下げる

両手の人差し指を
（人に見立てて）近
づける

右手のひらを下にして上に
あげながら、人差し指をの
ばしたまま他指をすぼめる

よろしくお願いします

手を開き、頭を下げな
がら、手を前に出す

右手のこぶしを鼻に
あて、少し前に出す

はじめて 会う よい お願い

市
戦
没
者
並
び
に
消
防
殉

職
者
追
悼
式
を
挙
行

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
参
列
者
の

規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
予
定
で
す
。

【
日
時
】
10
月
９
日
（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
）

【
対
象
者
】
戦
没
者
、
消
防
殉
職
者
の

遺
家
族
（
規
模
縮
小
に
よ
る
開
催
の

た
め
、
一
般
の
参
列
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
）

【
そ
の
他
】
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
他
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
手

指
消
毒
な
ど
感
染
防
止
対
策
を
講
じ

ま
す
。

※
追
悼
式
終
了
後
に
開
催
さ
れ
ま
す

「
戦
没
者
遺
家
族
の
集
い
」
は
、
今
年

度
は
中
止
さ
れ
ま
す
。

問
厚
生
保
護
課

（
☎
82
・
２
２
２
１
／
IP
☎
88
・
９
0
７
９
）

奈
良
県
障
害
者
作
品
展
の

　
　
　
出
品
作
品
を
募
集

■
出
品
要
領

【
対
象
】
県
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

　
県
内
の
施
設
に
入
・
通
所
す
る
障
が

い
児
・
者

【
募
集
部
門
】絵
画
、写
真
、書
道
、工
芸
、

手
芸
、
文
芸
（
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
）、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
タ
イ
プ
ア
ー
ト

【
出
品
点
数
】
個
人
・
合
同
作
品
を
問

わ
ず
一
人
１
点

【
申
し
込
み
】
申
込
書
に
よ
り
９
月
14

日
（
月
）
ま
で
に
問
へ

※
申
込
書
は
介
護
福
祉
課
に
設
置

■
作
品
公
開

【
期
間
】
12
月
５
日
（
土
）
～
10
日
（
木
）

※
７
日
（
月
）
は
休
館

【
会
場
】
県
文
化
会
館
（
奈
良
市
）

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を

支
援
し
ま
す

■
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
、

対
象
資
格
の
取
得
を
目
的
と
し
て
修

業
す
る
場
合
、
受
講
期
間
の
一
定
期
間

に
つ
い
て
、
生
活
費
と
し
て
支
給
し
ま

す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
、
１
年
以
上

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
こ

と
を
予
定
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

【
対
象
資
格
】
看
護
師
、
保
育
士
、
介

護
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
理
学

療
法
士
な
ど

【
支
給
金
額
】（
月
額
）
市
民
税
非
課

税
世
帯
10
万
円
、
市
民
税
課
税
世

帯
７
万
５
０
０
円

【
支
給
期
間
】修
業
期
間
の
全
期
間（
上

限
4
年
）、
９
月
末
ま
で
の
相
談
で

翌
年
４
月
か
ら
支
給

■
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
が
、

就
職
す
る
た
め
に
有
利
な
教
育
訓
練

を
受
講
す
る
場
合
、
受
講
料
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

【
対
象
資
格
】
雇
用
保
険
制
度
に
よ
る

教
育
訓
練
給
付
の
指
定
講
座
な
ど

【
支
給
金
額
】
受
講
の
た
め
に
支
払
っ

た
費
用
の
60
％
に
相
当
す
る
額
（
上

限
20
万
円
、
下
限
１
万
２
０
０
０

円
）。

　
　
な
お
、
雇
用
保
険
法
に
規
定
す
る

教
育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格
の

あ
る
方
は
、
そ
の
受
給
額
を
差
し

引
い
た
金
額

※
い
ず
れ
の
制
度
も
所
得
制
限
が
あ

り
、
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課

（
☎
82
・
２
２
３
６
／
IP
☎
88
・
９
０
８
０
）

9 月の文化会館だより 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（8 月 14 日現在）

かぎろひホールの催し
　かぎろひホールの催しはありません
展示ホールの催し
　展示ホールの催しはありません
9 月の休館日

（1・8・15・21・22・23・29 日）
問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

第２回



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

　2020年9月号 　2020年9月号 2425

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、掲載情報に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

設置
◎市文化会館
◎あきののゆ 
◎歴史文化館「薬の館」 
◎まちづくりセンター「千軒舎」 
◎まちなみギャラリー「石景庵」 
◎うだ・アニマルパーク
◎椿寿荘
◎道の駅宇陀路大宇陀
◎アグリマート
◎菟田野分館
◎子育て支援センター
◎奈良カエデの郷 ひらら
◎南都銀行 菟田野支店
◎大和富士ホール

◎市立中央図書館
◎市総合体育館
◎伊那佐体育館 
◎榛原ゲートボール場 (玄関口ボックス)  

◎たかぎふるさと館 
◎自主放送スタジオ 
◎天満台東交流センター (玄関口ボックス) 
◎ひのき坂公民館 (玄関口ボックス) 
◎榛見が丘集会所 (玄関口ボックス)

◎観光案内所「うだ観処」 
◎保養センター美榛苑 
◎歴史文化館旧旅籠「あぶらや」 
◎平成榛原子供のもり公園 
◎さんとぴあ榛原

◎中山台コミュニティプラザ
   (玄関口ボックス) 
◎道の駅宇陀路室生
◎室生福祉保健交流センター
◎ふるさと元気村
◎近鉄榛原駅
◎近鉄室生口大野駅
◎三本松郵便局
◎市役所[１階ふるさとテラス]
◎各地域事務所

市内各コンビニ店舗にも設置させて
いただいています　
ぜひご利用ください

駅
前
コ
ン
サ
ー
ト

駅
前
の
い
い
と
こ
づ
く
り

part

２　
出
演
者
募
集

　
観
光
協
会
榛
原
支
部
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
元
気
で
喜
ん
で
も
ら
え
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、「
札
の
辻

市
」
で
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
市

民
の
手
で
市
民
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
。

　

駅
前
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
い
た
だ

け
る
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
か
ら
月
１
回　

第
２

日
曜
日　
午
前
・
午
後
各
１
回
30

分
程
度

【
場
所
】
近
鉄
榛
原
駅
南
イ
ベ
ン
ト

広
場

【
内
容
】
音
楽
関
係
者
募
集

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
【
感
染
予
防
対
策
】
マ
ス
ク
の
着
用

や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。
歌
は
当
面
の
間

は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】
問
へ

問
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

■
第
14
回

　
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

　

来
年
３
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
「
第
14
回
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ

ソ
ン
」
は
、
現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
再
び
拡
大
し
、
収
束
の
見
通

し
が
つ
か
な
い
状
況
の
た
め
、
全
国
か

ら
多
く
の
方
々
が
参
加
す
る
本
大
会

を
実
施
す
る
こ
と
は
感
染
症
防
止
対

策
が
非
常
に
困
難
と
判
断
し
、
苦
渋
の

決
断
で
あ
り
ま
す
が
大
会
を
中
止
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
が
一
刻

も
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
う
と
と

も
に
、
次
回
大
会
を
開
催
で
き
る
よ
う

推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
宇
陀
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
準
備
委
員
会

事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）

（
☎
82
・
３
９
７
５
／
IP
☎
88
・
９
３
６
４
）

■
う
た
の
手
づ
く
りフ

ェ
ス
タ

　

例
年
10
月
に
実
施
し
て
お
り
ま
す

「
う
た
の
手
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」
は
、

実
行
委
員
会
に
お
い
て
協
議
し
た
結

果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
３
密
を
避
け
て
の
実
施

は
難
し
い
と
判
断
し
、
や
む
を
得
ず
今

年
は
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
緊
急

事
態
で
あ
る
が
故
の
判
断
で
あ
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も

に
、
来
年
度
以
降
の
開
催
に
あ
た
り
ま

し
て
は
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
こ
と
を
重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

問
う
た
の
夢
街
道
実
行
委
員
会

　
三
崎
方

　
（
☎
０
９
０・
８
６
５
８・
８
８
１
０
）

▼昨年の様子

9月の休館日  1・8・15・21・22・23・29
中央図書館　☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　【開館時間】9:30～17:00
大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　【開館時間】9:00～17:00

毎週火と祝日、 火が祝日の場合水曜日

※中央図書館・大宇陀図書館の、9月の
イベントは、コロナウイルス感染拡大対
策のため、全て中止させていただきます。
　また、図書館の利用体制等変更が生じ
た場合には、ホームページ等で随時お知
らせします。
　ご理解いただきますようお願いします。

【中央図書館での特集】　
テーマ「今こそ、エッセイ」
制限の多い日常に、イライラや不安の種ばかりが
目についたりしませんか？こんな時代だからこそ、
一冊のエッセイが自分の足元に散らばっている
“幸せ”に気づかせてくれるかもしれません。令和

２年        国勢調査へのご協力をお願いします

国勢調査は、日本に住んでいるすべ
ての人・世帯を対象とする、国の最
も重要な統計調査です。

調査員が、地域を巡回し、調査活動を行います。

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調査員が皆
さんとの距離をとり、できる限り接触しない方法で調査を行
います。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。

【期間】10 月 26 日（月）までの間

問企画課（☎ 82・1362 ／ IP ☎ 88・9074）

救急車の適正利用をお願いします

〇意識がない、様子がおかしい
〇突然、片方の腕や足に力が入らなくなる
〇顔半分が動きにくい、ろれつがまわりにくい
〇突然の激しい頭痛
〇突然の激しい胸痛、胸が締め
　付けられるような痛みが続く
〇胸や背中の痛みが移動する
〇物を喉に詰まらせ息ができない
〇けいれんが止まらない
〇大量の出血を伴う外傷
〇広範囲のやけど　　　　など

こんな時はすぐに救急車を！

　奈良県広域消防組合は奈良市と
生駒市を除く県内 37 市町村を管
轄し、人口約 86 万人に対して 53
隊の救急車を運用しています。

　平成 31 年・令和元年の奈良県
広域消防組合の救急出動件数は
51,723 件で、医療機関へ搬送し
たのは 47,418 件です。傷病程度
別搬送人員の比率を見ると軽症が
半数を占めています。救急車を本
当に必要とする人のために救急車
の適正利用をお願いします。

救急車を呼ぼうか迷ったときは
　県救急安心センター相談ダイヤル

　♯ ７ 1 １ ９
　こども救急電話相談

　♯ ８ ０ ０ ０

問県広域消防組合　宇陀消防署　救急課
　  （☎ 82・3199）
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行政相談
［予約不要］

9 月 2 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

9 月 9 日（水） 室生振興センター
9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター
9 月 16 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
9 月 9 日（水） 室生振興センター

9：00 ～ 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

9 月 3 日・7 日・
10 日・14 日・
17 日・24 日・
28 日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 ～ 16：00 商工産業課

（☎ 82・5874 ／ IP ☎ 88・9075）

こころの健康相談
［要予約］ 9 月 15 日（火） 予約の際に

お知らせします 13：30 ～ 16：30 中央保健センター
（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 9 月 23 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 ～ 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

9 月 2 日（水） 菟田野分館

9：00 ～ 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

9 月 9 日（水） 室生振興センター

9 月 15 日（火） 大宇陀人権交流センター

9 月 28 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］9 月 23 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 ～ 17：00

（※相談員の都合で中止とな
る場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）
中南和法律相談

センター［要予約］ 9 月 8 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 ～ 16：00
【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

厚生保護課
（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）家計改善支援相談 毎週火・金曜日

（祝日除く）
宇陀市役所

厚生保護課（2 階）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

巡回職業相談
［要予約］ 9 月 9 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

9 月 3 日・17
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 ～ 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、相談が中止・変更に
なる場合がありますので、事前に担当課にお問い合わせください。

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P6 に掲載しています。
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※税務相談センターは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、開催を中止させていただきます。
ご理解の程よろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　問税務課（☎ 82・1306 ／ IP ☎ 88・9072）

◇ は い ！ こ ち ら 消 費 者 相 談 窓 口 で す ◇

　 初回無料！の広告に惹かれて、試してみたいと
申し込んだサプリメントや化粧品が定期購入の契
約だったと分かり、解約したいと連絡しても全く
つながらない、あるいは解約に応じてくれないと

いうトラブルがいまだ多く発生しています。申込
の際は慎重に、内容をしっかり確認しましょう！

【消費生活相談窓口】月・木曜日　無料相談受付中

　問商工産業課（☎ 82・5874/IP ☎ 88・9075）

　 ● キ ャ ン セ ル で き な い 定 期 購 入

奈良

秋 9 月 21 日（月）～ 30 日（水）

問市交通対策協議会事務局（総務課内）
（☎ 82・1302/IP ☎ 88・9068）

９月 27 日（日）は　「二輪車、原付車の交通事故防止推進デー」
９月 30 日（水）は　「交通事故死ゼロを目指す日」

の
交通安全
県民運動

■運動の重点項目
○子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
○高齢運転者等の安全運転の励行
○夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止
○二輪車、原付車の交通事故防止（奈良県重点）

「交通安全フェスティバル
2020」は中止します。



新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、イベント等が中止・変更
になる場合がありますので、事前に主催者にお問い合わせください。
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　2020年9月号 28

■背骨体操メンバー募集
（公民館自主グループ）

　「背骨コンディショニングズ」は
グループレッスンで行う体操教室
です。腰痛、肩こりなど軽い不調
を抱えている人や健康のために運
動習慣をつけたい人など、みんな
で一緒に楽しく運動しませんか。
▶日時　毎月第 1・3月曜日
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▶場所　榛原総合センター他
▶参加費　月額 1,000 ～ 1,500 円
▶持ち物　バスタオル、タオル、
飲み物など
▶講師　岸岡友美子先生
▶申し込み　問へ
問三尾方（☎ 82・6357）

■うだ子ども能楽教室　生徒募集
　プロの能楽師から教わり、成果
を来年の「あきの螢能」で発表し
ます。
▶日時　月２回（原則水曜日）
　　　　午後 6時 30 分～
▶場所　大宇陀小学校
▶対象　市内の小学生
▶会費　年額 3,000 円
▶申し込み　９月 22 日までに問へ
問梶岡方（☎ 090・2594・0888）

■第 14回宇陀市市民スポーツ大会
グラウンドゴルフの部
▶日時　10 月 28 日（水）
　　　　※予備日11月3日 (火・祝）
　　　午前 9時 30 分～
▶場所　総合運動場
▶対象　市内在住、在勤、在学の方
▶申し込み　9 月 30 日までに所定
の申込用紙で問へ
▶その他　事前に配布する「問診
票」を記入のうえ、当日受付に渡
してください。

問林方（☎ 090・2104・7807）

広報 うだ　2020年9月号29

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可

■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります

■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和２年9月末日まで有効

■ソフトテニス市民大会（ダブルス）
　参加者募集！
▶日時　9 月 13 日（日）
　　　　午前 9時～午後 4時
▶場所　大宇陀ふれあい交流ドーム
▶対象　市内在住、在勤、在学の方
▶内容　一般男子の部、一般女子
の部・スーパー壮年（65 歳以上
男子）の部
▶申し込み　9 月 5 日までに問へ
問ソフトテニス協会　清家方
　（☎ 090・3948・0546）

■スポーツ振興くじ
（toto）助成事業　
桜 井 宇 陀 こ ど も
サッカー教室の開催 (参加費無料）
▶日時　10 月 17 日（土）
　　　　午後 2時～ 4時
▶場所　心の森総合福祉公園
（雨天時：大宇陀ふれあい交流ドーム）
▶対象　市内在住の 4歳～小学生
　（サッカー経験や性別は問わず）
▶定員　60 人（先着順）
▶持ち物　運動靴（金属スパイク
不可）、タオル、飲み物
▶申し込み　10 月 12 日までに参加
申込書（ホームページ参照）を
FAXまたは郵送にて問へ

問桜井宇陀広域連合サッカー教室係
　（☎ 0744・47・7077／
　FAX0744・47・7078）

■書道クラブすずらん　仲間募集
（公民館自主グループ）

　一緒に書道を学んでみません
か？筆をもつのは学生以来の人も、
展示会へ出品する人も、希望に合
わせて丁寧に教えていただけます。
書道はいくつになっても楽しめる
趣味です。
▶日時　毎月第１・３火曜日
　　　午後１時 30 分～ 3時 30 分
▶場所　大宇陀中央公民館
▶講師　池田幸子先生
問黒田方（☎ 82・7116）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

■「法の日」週間記念無料法律相談
▶日時　① 10 月 5 日（月）
　　　　② 10 月 7 日（水）
　いずれも午前 9時 30 分～正午、
　午後 1時～ 3時 30 分
　（相談時間 1人 27 分、3分換気）
▶場所　①経済会館
　　　　　（大和高田市大中 106-2）
　　　　②奈良弁護士会館
　　　　　（奈良市中筋町 22-1）
▶申し込み　9 月 1 日～ 25 日まで
に電話にて問へ（平日：午前 9時
30 分～午後 5時）

問奈良弁護士会
　（☎ 0742・22・2035）

■無料調停相談
　調停は裁判のように勝ち負けを
決めるのではなく、話し合いによ
りお互いが合意することで、もめ
ごとの解決を図る手続きです。
　当日は、一般市民から選ばれた
調停委員が、裁判所の調停の手続
きの相談に応じます。
【秘密厳守・事前予約は不要】

▶日時　10 月 8 日（木）
　　　　午前 10 時～午後 3時
▶場所　橿原市中央公民館
　　　　（橿原市小房町 11-1）
▶相談内容　お金や土地・建物のト
ラブル、交通事故、夫婦間や遺産
分割などの家庭の悩みごと
▶相談員　裁判所民事・家事調停委
員
▶申し込み　当日会場で受け付け
問県調停協会葛城・宇陀支部
　（☎ 0745・53・1012）

■職場のお悩み、ご相談ください
　休日・夜間労働相談会の開催
【休日相談会】
▶日時　① 10 月 11 日（日）
　　　　② 10 月 25 日（日）
　いずれも午後 1時 30 分～ 4時
▶場所　①奈良県産業会館
　　　　　（大和高田市幸町 2-33）
　　　　②奈良県立図書情報館
　　　　　（奈良市大安寺西1-1000）
【夜間相談会】
▶日時　10 月 8 日（木）
　　　午後 6時 30 分～ 8時 30 分
▶場所　奈良商工会議所
　　　　　（奈良市登大路町 36-2）
▶内容　公益委員・労働者委員・

使用者委員の 3人の労働委員会委
員が相談員となり、労働条件その
他労働関係に関する相談（募集採
用の相談は対象外）をお受けしま
す。1人 30 分程度。
▶費用　無料
▶対象　県内在住、在勤の労働者・
　　　県内に事業所のある事業主
▶申し込み　事前に問へ
問県労働委員会事務局
　（☎ 0742・20・4431）

■アイヌの方々からの様々な相談
をお受けします
　人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けする
フリーダイヤルを設置しておりま
す。日常生活でお困りごと、嫌が
らせ、差別、プライバシー侵害な
ど何でもご相談ください。
▶受付　月曜日～金曜日
　　　　午前 9時～午後 5時
▶相談専用電話
　アイヌの方々のための相談専用
フリーダイヤル

　　☎０１２０－７７１－２０８
問人権教育啓発推進センター
　（☎ 03・5777・1802）

「絆を大切に・力をあわせて」
地域・職場で子育て家庭を
支えましょう

 課　名 IP電話 ダイヤルイン  課　名 IP電話 ダイヤルイン 施　設　名 IP電話 ダイヤルイン

議会事務局 88-908282-5771
秘書広報情報課88-908382-3912
管財課 88-908482-3632
人事課 88-906982-1303
総務課
（市役所内代表）

88-906882-1302
88-909982-1301

危機管理課 88-907082-1304
企画課 88-907482-1362
財政課 88-907182-1305
徴収対策課 88-908582-3643
税務課 88-907282-1306
まちづくり支援課 88-909482-3910
市民課 82-214388-9076
保険年金課 88-908682-3672
環境対策課 88-907882-2202

介護福祉課 88-908882-3675
こども未来課 88-908082-2236
厚生保護課 88-907982-2221
観光課 88-9081
農林課（農業委員会） 88-9090

82-5874
地籍調査課

建設課

商工産業課
88-9091
88-9075

82-5608
88-909282-5624

公園課 88-9093
まちづくり推進課

88-909582-5638
88-909682-5642

82-3679

【市役所】

教育総務課 88-925982-3973
生涯学習課 88-936482-3975
文化財課 88-936582-3976

【教育委員会】

88-9114大宇陀地域市民課 88-9195
88-9187菟田野地域市民課88-9188
88-9181室生地域市民課88-9182

【地域事務所】
大宇陀地域
事務所

菟田野地域
事務所

室生地域
事務所

83-2251

84-2521

92-2001
人権推進課 88-907782-2147

市中央公民館 88-918083-0551
菟田野分館 88-919084-3521
榛原分館 82-337782-0374

【公民館】

室生分館 92-249692-2496

健康増進課 88-908782-3692

■公共施設IP電話番号・ダイヤルイン番号

82-2457

総合体育館

88-9480 85-2500
84-9925子育て支援センター

医療介護あんしんセンター

82-0511 82-6561
84-9925

88-9067
88-910482-5627

【公共施設】
水道局 82-2185
下水道課【水道局内】

出納室 88-9098 82-5673
公営住宅課

82-3674



信
長
の
息
子
　
信の
ぶ
か
つ雄

　

今
回
か
ら
は
、
天
下
人
の
織
田
信
長

の
息
子
で
、
宇
陀
松
山
藩
の
初
代
藩
主

で
あ
っ
た
信
雄
に
つ
い
て
見
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
信
雄
は
、
１
５
５
８

年
（
弘
治
４
・
永
禄
元
）
に
信
長
の
次

男
と
し
て
誕
生
し
ま
す
。
信
長
が
桶
狭

間
の
戦
い
で
今
川
義
元
を
破
る
2
年
前

の
こ
と
で
し
た
。
信
長
は
、
前
述
の
戦

い
で
義
元
を
破
る
と
１
５
６
７
年
（
永

禄
10
）
に
は
、
美
濃
国
（
岐
阜
の
南
半

分
）
を
手
中
に
治
め
、
美
濃
の
山
城
で

あ
る
稲
葉
山
城
を
岐
阜
城
と
改
め
、
天

下
統
一
事
業
を
推
し
進
め
ま
す
。
信
長

が
次
に
目
を
付
け
た
の
は
伊
勢
国
（
三

重
県
の
北
部
・
中
部
）
で
し
た
。
伊
勢

国
北
部
は
、
伊
勢
国
南
部
の
大
き
な
勢

力
で
あ
っ
た
北
畠
氏
が
手
中
に
治
め
て

い
ま
し
た
。
伊
勢
北
部
の
武
士
の
長
野

氏
や
、
神
戸
氏
は
北
畠
氏
と
親
戚
関
係

で
し
た
。

　

信
長
は
、
三
重
県
の
攻
撃
の
足
掛
か

り
と
し
て
、
ま
ず
神
戸
氏
や
長
野
氏
を

攻
撃
し
て
脅
し
、
和
睦
し
両
家
へ
織
田

家
か
ら
養
子
を
出
し
ま
す
。
こ
う
し
て

伊
勢
北
部
は
、
信
長
の
支
配
下
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
本
格
的
に
北
畠
氏
へ
攻

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、放送内容に変更など
が生じることがあります。予めご了承ください。

撃
を
仕
掛
け
て
き
ま
す
。

　

信
長
は
、
１
５
６
９
年
（
永
禄
12
）

に
北
畠
氏
の
城
の
大お
お
こ
う
ち

河
内
城
を
3
か
月

間
ほ
ど
攻
め
ま
し
た
が
遂
に
は
、
城
を

落
と
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
信
長
は
、
和

睦
の
条
件
と
し
て
北
畠
氏
当
主
の
具と
も
の
り教

の
娘
雪
姫
と
信
雄
を
婚
約
さ
せ
る
な
ど

の
条
件
で
つ
い
に
北
畠
氏
と
和
睦
し
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
経
緯
で
信
雄
は
、
北

畠
氏
へ
養
子
に
出
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
信
雄
が
12
歳
の
時
で
し
た
。

　

信
雄
は
、
１
５
７
５
年
（
天
正
３
）

に
18
歳
で
北
畠
当
主
と
し
て
家
督
を
相

続
し
ま
し
た
。
信
長
の
天
下
統
一
事
業

に
北
畠
氏
勢
力
を
率
い
て
各
地
を
転
戦

し
ま
す
。
し
か
し
前
北
畠
当
主
の
具
教

が
北
畠
家
内
で
権
力
を
も
っ
て
い
た
の

で
、
こ
れ
を
殺
害
し
北
畠
家
を
乗
っ
取

り
ま
す
。
次
回
は
、
信
雄
が
北
畠
家
を

掌
握
し
、
伊
賀
へ
侵
攻
す
る
所
か
ら
み

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。文

・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年9月号 　2020年9月号 3031

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容および、放送時間は予告なく変更される場合があり
ます。ご了承ください。
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0

  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　からだほぐしストレッチ／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 ウェルネスうだ体操

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○菟田野こども園
　竣工式

○特殊詐欺防止講習会
〇大塚製薬株式会社と
包括連携協定締結式

〇新型コロナウイルス
感染症対策に対する
寄付金目録贈呈式

〇室生山上公園
　芸術の森

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
：おからときゅうりの
カレーサラダ（再放送）

〇図書館�今月のイチオシ
〇宇陀三将の城
　～芳野城編～

〇ＵＤＡ　UDA
　ENGLISH

まちの話題

○うだ夢創の里
　「室生の川で生きも
の探しと野外料理」

○UDA�OPEN
　STYLE��かなえば
　（榛原地区まち協）�

○大宇陀宮奥�
　「草木染め
　～薬草をまとう～」
○墨坂神社�火祭り

○宇陀松山夢街道
　第 21回�町並みライ
トアップ

○伊那佐『灯』Mate　
ダイジェスト版

○投稿ビデオ
　令和２年度
　宇陀ボーイズ入団

はみがきのうた 菟田野こども園 榛原北保育園 榛原幼稚園

今
月
の
特
集
は
宇
陀
市
立
病
院
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。
私
自
身
、
以
前
病

院
の
事
務
局
で
勤
務
し
た
こ
と
が
あ

り
、
医
療
職
の
方
々
と
一
緒
に
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々

進
歩
す
る
医
療
環
境
の
中
、
業
務
時

間
外
の
研
修
会
や
自
主
的
な
勉
強
会

等
、
利
用
者
の
方
に
安
心
を
届
け
る

た
め
に
努
力
す
る
姿
を
見
て
き
ま
し

た
。
▼
日
常
の
業
務
に
加
え
て
新
型

コ
ロ
ナ
へ
の
取
り
組
み
の
中
で
、
取

材
に
応
じ
て
も
ら
え
る
か
心
配
し
て

い
ま
し
た
が
、
忙
し
い
中
、
快
く
写

真
撮
影
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
け
ま

し
た
。
何
よ
り
以
前
と
変
わ
ら
ず
明

る
く
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
安
心
し
ま

し
た
。
▼
引
き
続
き
厳
し
い
経
営
環

境
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
を

支
え
る
医
療
機
関
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
安
心
を
届
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

未

総　数 29,419人（-22）
男 14,093人（-15）
女 15,326人�（-7）
世帯数 12,899世帯（8）

令和２年 8月 1日現在
※（　）内は前月比

－
織
田
信
雄 

篇
1
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

29

皆さん、こんにちは！
皆さんは夏を楽しみましたか？
８月はとても暑かったですね。
私は新型コロナウイルスの影響で、奈良市や大阪まで遊びに行か
ず、自粛していました。暑さが苦手なので今年の夏はほとんど家
の中で過ごしました。
私は料理や手芸など、手作りすることが好きなので、最近、家で
藍染めに挑戦してみました。最初は難しいかなと思っていました
が、やってみるととても簡単で楽しかったです。
ユニークで可愛いTシャツと生地ができました！生地はシャツワ
ンピースにしたいと思います (^^) ｖ
皆さんもぜひチャレンジしてみてくださいね！

　

６
月
１
日
現
在
の
、
日

本
の
総
人
口
に
対
す
る
65

歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
の

比
率
は
、
2
8
.
7
％�

（
総
務
省

統
計
局
）、
４
人
に
１
人
が
高
齢

者
で
す
。
今
後
も
こ
の
比
率
は
上

昇
が
続
き
、
2
0
6
5
年
に
は

3
8
.
4
％
に
達
し
て
2
.
6
人

に
１
人
が
高
齢
者
と
い
う
状
況
と

な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
場
合
は
、
現
在
す
で
に

4
0
.
0
％
、
５
人
に
２
人
が
高
齢

者
で
す
。
全
国
平
均
よ
り
か
な
り

高
い
比
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

高
齢
社
会
と
い
う
言
葉
が
叫
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
で
す

が
、
高
齢
社
会
や
老
い
と
い
う
言

葉
を
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
感

じ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
加
齢
の
た
め
動
作
が
遅
く
な
っ

た
り
、
視
力
や
聴
力
が
低
下
し
た

高
齢
者
に
対
し
て
邪
魔
者
扱
い
し

た
り
、
差
別
的
な
言
動
や
虐
待
を

行
う
な
ど
の
深
刻
な
問
題
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

誰
に
対
し
て
も
老
い
や
衰
え
は

必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
問
題
は
、
す
べ
て
の

世
代
の
人
た
ち
の
問
題
で
も
あ
る

の
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
高
齢
者
を
取
り
巻

く
問
題
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉

え
、
高
齢
者
の
尊
厳
と
人
権
を
守
っ

て
い
く
こ
と
、
そ
れ
は
、
す
べ
て

の
世
代
の
人
た
ち
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
が
、
必
要
な
時
に
は
適

切
な
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
、
社
会

の
一
員
と
し
て
色
々
な
場
面
に
参

加
で
き
、
自
分
の
経
験
や
知
識
を

若
い
世
代
と
分
か
ち
あ
え
る
、
そ

ん
な
社
会
を
築
き
た
い
も
の
で
す
。

人
生
の
先
輩
「
高
齢
者
」

きれいな藍色に染まりました



▲五重塔上部の相輪。矢印の部分が
水瓶。

室
生
寺
の
五
重
塔
（
室
生
）

室生トンネル

染田郵便局染田郵便局
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至 曽爾

室生寺

あさぎりホール

龍穴神社

至 大野
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核兵器のない平和な
　　　　　　　世界の実現に向けて

　
弘
法
大
師
に
ま
つ
わ
る
伝
説
を
一
つ
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。弘
法
大
師
が
唐（
現
在
の
中
国
）

に
留
学
し
て
帰
国
す
る
前
に
、
そ
こ
か
ら
日

本
に
向
か
っ
て
独ど
っ
こ鈷
（
密
教
で
使
う
仏
具
の

ひ
と
つ
）
を
投
げ
、
そ
れ
が
落
ち
た
と
こ
ろ

に
寺
を
建
て
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
帰
国
後
、

諸
国
を
ま
わ
っ
て
そ
の
独
鈷
の
落
ち
た
場
所

を
探
し
て
い
る
と
、
室
生
の
山
中
に
昼
夜
光

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
そ
の
場
所
に
寺
を
建
て

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
室
生

寺
で
、
五
重
塔
は
弘
法
大
師
が
一
夜
で
建
て

た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
普
通
の
五
重
塔
の
相そ
う
り
ん輪

の
上
に
は
水す

い
え
ん煙

が

つ
い
て
い
ま
す
が
、
室
生
寺
の
五
重
塔
は

水
煙
で
は
な
く
、
水す
い
び
ょ
う瓶
と
な
っ
て
い
ま
す
。

修し
ゅ
う
え
ん
円
（
室
生
寺
の
伽
藍
整
備
を
行
う
興
福
寺

の
僧
）
と
弘
法
大
師
と
が
祈
雨
を
競
っ
た
と

き
に
、
修
円
が
水
瓶
に
龍
を
封
じ
込
ん
で
弘

法
大
師
を
負
か
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
室
生
寺
の
五
重
塔
は
国
宝
に
指
定
さ
れ
、

屋
外
に
建
つ
五
重
塔
と
し
て
は
国
内
最
小
の

も
の
で
、
平
安
時
代
初
期
（
９
世
紀
初
頭
）

に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

（
参
考
文
献
「
室
生
村
史
」
昭
和
41
年
）

▶
室
生
寺
境
内
に
あ
る

修
円
僧
都
の
廟

　８月３日から 14 日まで、市役所ふ
るさとテラスにおいてヒロシマ・ナガ
サキ原爆写真ポスターの展示を行い、
多くの方が訪れました。
　このポスターは広島平和記念資料館
提供のもので、被爆の実相と核兵器の
恐ろしさを次の世代に伝えるため、毎
年この時期に展示しています。
　今年は終戦から 75 年となりました
が、世界では争いが絶えません。これ
からもいろいろな活動を通じて、平和
の尊さと核兵器の恐ろしさを伝えてい
く必要があります。

原爆写真ポスターを展示
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