
薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

う
だ
ぢ
か
ら

　
～
タ
ン
ポ
ポ
～

まち協などの催し予定 3 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2月14日現在）
日 曜日 イベント案内 主催

1 日

地元の歴史学習会 東榛原まち協

春の伊勢本街道　ひなまつり
ウォーク 内牧地域まち協 (協力）

ボウリング大会 大王地区まち協 (協賛）

12 木 伊賀一ノ井松明講
サポート事業 笠間地区まち協

29 日 アマゴ釣り大会 田口地区まち協

▲鉄、マグネシウム、カリウムなどの各種のミネ
ラルとビタミンA、B、C、Dを多量に含んで
いるタンポポ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

タ
ン
ポ
ポ
は
生
薬
名
を
蒲
公
英
（
ほ
こ
う
え
い
）

と
い
い
ま
す
。
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
薬
用
、
食
用
と
し
て
使
え
ま
す
。
開
花
期
の

全
草
を
乾
燥
し
て
作
っ
た
お
茶
に
は
精
神
安
定
効
果
、

ま
た
、
葉
を
搾
っ
た
青
汁
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、

そ
の
葉
や
根
は
昔
か
ら
肝
臓
や
胆
嚢
、
関
節
の
病
気

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
浄
化
作
用
も
あ
り
、

水
腫
、
癌
、
消
化
不
良
を
は
じ
め
、
肝
炎
な
ど
の
肝

臓
に
関
す
る
病
気
の
治
療
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
の
花
・
若
葉
の
裏
側
に
、
薄
め
に
溶
い

た
衣
を
付
け
て
て
ん
ぷ
ら
に
、
根
は
き
ん
ぴ
ら
や
て

ん
ぷ
ら
と
し
て
使
え
ま
す
。
生
葉
は
ゆ
で
て
十
分
に

水
に
さ
ら
し
、
和
え
物
・
お
浸
し
・
酢
の
物
に
す

る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
生
葉
を
数
枚
重
ね

て
ベ
ー
コ
ン
で
巻
き
、
油
で
い
た
め
て
も
お
い
し
い

で
し
ょ
う
。
根
は
小
さ
く
刻
ん
で
乾
燥
し
、
少
し

炒
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
代
わ
り
に
す
る
と
、
消
化
不
良
や

乳
汁
不
足
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
は
欧
州
で
は
普
通
に
食
用
で
す
が
、
日

本
で
も
江
戸
時
代
の
料
理
に
よ
く
登
場
し
ま
す
。
例

え
ば
米
国
で
は
、
蕾
を
さ
っ
と
ゆ
で
て
、
溶
か
し
バ

タ
ー
を
付
け
て
食
べ
た
り
、
花
に
衣
を
付
け
て
揚

げ
、ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ル
ト
で
食
べ
る
か
、甘
い
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
て
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
-

　2020年3月号 　2020年3月号 1415

➋
東
海
道
五
十
三
次

『
関
宿
』
を
視
察
研
修

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

1
月
25
日
朝
、
総
勢
24
人
の
参
加
者
は
、

少
し
肌
寒
い
中
を
バ
ス
で
亀
山
市
へ
出
発
。

現
在
、
当
ま
ち
協
で
進
め
て
い
る
榛
原
の

ま
ち
を
知
り
、
郷
土
愛
を
育
む
事
業
「
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
～
今
と
昔
の
榛
原
」
の
参

考
に
す
る
た
め
、
関
宿
ま
ち
協
の
活
動
を

視
察
研
修
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
質
問
に
対
し
、
関
宿
ま
ち
協

と
亀
山
市
生
活
文
化
部
の
皆
さ
ん
か
ら
、

丁
寧
な
説
明
を
い
た
だ
き
、
関
宿
で
歴
史

的
な
街
並
み
を
つ
く
っ
た
仕
組
み
や
苦
労

話
、
地
域
活
動
、
亀
山
市
の
補
助
金
の
仕

組
み
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

関
宿
は
東
海
道
五
十
三
次
の
宿
場
で
賑

わ
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
昭
和
59
年
に

は
国
の
重
伝
建
地
区
の
選
定
を
受
け
大
変

き
れ
い
に
景
観
を
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
が
で
き
な
い
製
材
作
業
の
見
学
も
行
い

ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
古
民
家
に
て
「
い
わ
は
し
農

村
レ
ス
ト
ラ
ン
」
や
「
女
性
の
会
菟
田
野

支
部
」
の
皆
さ
ん
手
作
り
の
料
理
を
い
た

だ
き
、
い
つ
も
な
が
ら
好
評
で
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
「
ぜ
ん
ざ
い
」
を
い

た
だ
き
、
体
験
で
疲
れ
た
体
が
癒
さ
れ
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
寒

い
時
期
に
外
に
出
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
い

の
で
、
と
っ
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
」、

「
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
し
て
い
る
姿
を

見
て
い
る
と
来
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
継
続
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

意
見
交
換
の
あ
と
は
、
関
宿
の
中
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
方
の
案
内
で
い
ろ

い
ろ
視
察
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
の
協
力

で
現
在
に
残
し
て
き
た
祭
り
の
山
車
な
ど
、

文
化
伝
承
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

関
宿
は
、
こ
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
し

た
歴
史
資
源
が
あ
り
、
ま
た
そ
れ
を
地
域

の
財
産
と
し
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
で
ま

ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
こ
う
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
後
、
当
ま
ち
協
の
目
標
や

課
題
の
中
で
ど
の
よ
う
に
地
域
の
活
性
化

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

➊
う
た
の
魅
力
発
見
体
験

ツ
ア
ー【
真
冬
の
林
業
体
験
】

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

１
月
18
日
、今
年
で
４
回
目
と
な
る
「
真

冬
の
林
業
体
験
」
を
開
催
。
今
回
は
、
奈

良
県
立
大
学
の
学
生
13
人
を
含
む
44
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

県
外
か
ら
の
家
族
連
れ
が
多
く
、
締
め

切
り
一
か
月
前
に
は
定
員
に
達
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
こ
ろ
に
は
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

体
験
で
は
、「
カ
ン
ナ
が
け
」
や
「
磨
き

丸
太
の
皮
む
き
」、そ
し
て
今
回
初
め
て「
き

の
こ
の
菌
植
え
」
も
行
い
、
普
段
見
る
こ

➌
空
き
家
を
活
用
し
た

起
業
者
交
流
会

　

１
月
21
日
、
市
役
所
に
お
い
て
「
空
き

家
活
用
推
進
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
、

起
業
さ
れ
た
方
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
補
助
金
は
、
市
民
や
転
入
者
の
方

か
ら
「
宇
陀
市
内
の
空
き
家
で
起
業
を
考

え
て
い
ま
す
」
な
ど
の
相
談
が
年
々
増
え

る
中
、
空
き
家
の
有
効
活
用
や
定
住
促
進
、

地
域
の
活
性
化
を
促
す
た
め
に
平
成
28
年

７
月
か
ら
新
た
に
設
け
た
制
度
で
す
。

　

平
成
28
年
度
１
件
、
平
成
29
年
度
６
件
、

平
成
30
年
度
９
件
、
今
年
度
５
件
（
予
定
）

と
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
起
業
者
に
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
流
会
は
、
起
業
者
の
皆
さ
ん
が

日
ご
ろ
抱
い
て
い
る
悩
み
や
聞
い
て
み
た

い
事
な
ど
、
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、

今
後
の
起
業
の
発
展
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
有
意
義
な
時
間
に
な
れ
ば
と
思
い
、
開

催
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
交
流
会
は
、
最
初
は
少
し
緊

張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
起
業
の
紹
介
か

ら
始
ま
り
、
悩
み
や
思
い
、
ま
た
行
政
に

対
し
て
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
様
々
な
意

見
や
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

元
気
に
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
継
続
的
に
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲研修での会長挨拶

▲丸太切り300ｇにチャレンジ

▲参加者全員で関宿を視察

▲初めての交流会で、いろんな話が出ました


