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特　集  Next Commons Lab 奥大和　～起業への挑戦～

ロート製薬が
なぜ、このプロジェクト
に参画しているの？
ロート製薬の創業者である山田安民の出生
地であることがご縁で、これまで長年にわ
たって様々な面で宇陀市とかかわってきま
した。弊社では、平成 25 年に農業法人 ( 現：
はじまり屋 ) を宇陀に構え、昨年には有機
JAS 認証を得て、現在も土地を大切にしな
がら野菜づくりに従事しています。

そして今回、そこから少し視点を変え、地
域づくりや持続可能な企業と地域、人のあ
り方への探究の場として、この地を舞台に
官民連携のプロジェクトに取り組むことに
なったのです。
現在、私たちは、コワーキングスペースの
提供と事務局スタッフの常駐により
起業家の活動をサポート
しています。

■N
C

L

（N
ext C

om
m

ons Lab

）

　
―
ネ
ク
ス
ト
・
コ
モ
ン
ズ
・
ラ
ボ
―

　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
目
指
す
も
の

▲ NCL 奥大和事務局／ロート製薬　生田 優希
　okuyamato@nextcommonslab.jp ■

ど
ん
な
活
動
を
し
て
る
の
？

　
現
在
、
宇
陀
市
で
は
市
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

8
人
の
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
員
を
含
む
約
20

人
の
ス
タ
ッ
フ
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
隊
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

設
定
し
た
活
動
テ
ー
マ
に
基
づ
き
、
地
域
の

方
々
た
ち
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
起
業
に

向
け
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
普
段
、
旧
伊
那
佐
文
化
セ
ン

タ
ー
を
全
国
11
か
所
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｃ
Ｌ
の

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
し
、
定
期
的
に
そ

れ
ぞ
れ
の
事
業
進
捗
報
告
や
意
見
交
換
会
の

ほ
か
、
他
の
地
域
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
と
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｎ
Ｃ
Ｌ
奥
大
和
に
は
、
他
に
も
天

川
村
で
猟
師
兼
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
運
営(PO

ST  
IN

N
)

、
奈
良
全
体
で
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業

（VILLEG
E TO

 TABLE

）
を
行
っ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
が
お
り
、
奥
大
和
を
盛
り
上
げ
て
い

私たちは何を食べ
どんな未来をつくるのか

詳しい私たちの活動は、ぜひFacebook でのぞいてみてください。詳しい私たちの活動は、ぜひ Facebook でのぞいてみてください。

ま
す
。

　

各
メ
ン
バ
ー
は
こ
の
宇
陀
・
奥
大
和
を
、

自
分
た
ち
に
と
っ
て
特
別
な
場
所
と
位
置
づ

け
、
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地

域
や
全
国
各
地
の
同
じ
志
を
持
つ
方
々
と
連

携
し
な
が
ら
、
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形

成
に
よ
り
、
人
材
・
情
報
・
素
材
・
知
恵
な

ど
が
、
地
域
を
越
え
、
自
由
に
行
き
来
す
る

社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
時
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
市
外
県
外
に
出
向
い
て
積
極
的
に
出

店
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
地
域
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
や
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
い
つ
も

応
援
し
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

コ
ツ
コ
ツ
と
少
し
ず
つ
成
果
が
表
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

山田安民の物語
は、昨年の広報うだ
12～１月号の
「宇陀を駆けた人々」
をご覧ください

NCL 奥大和の事務所は、
旧伊那佐文化センター（榛原石田）
の 2 階事務所にあります♪

起業メンバーの事業が続々と展開！
次ページで各メンバーを紹介します！

　
私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
食
と
農
を
テ
ー

マ
に
地
域
課
題
に
寄
り
添
う
起
業
（
仕
事
づ

く
り
）
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
。

　
こ
れ
は
、
官
民
連
携
に
よ
り
起
業
家
育
成

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
目
的
に
し
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
宇
陀
市
、
仕
事
づ
く
り
推

進
隊
、
奈
良
県
、
一
般
社
団
法
人
Ｎ
Ｃ
Ｌ
、

そ
し
て
ロ
ー
ト
製
薬
が
チ
ー
ム
と
な
り
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
宇
陀
を
は

じ
め
と
す
る
奥
大
和
地
域
固
有
の
自
然
や
歴

史
・
産
業
・
人
や
風
土
と
い
っ
た
様
々
な
地

域
資
源
を
活
用
し
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
創

り
出
し
、
地
域
課
題
へ
の
貢
献
と
ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

イベントなど出店
する機会がありま
したら、ぜひ声を
おかけください♪

Next Commons Lab
　　　　　　　　 奥大和

～起業への挑戦～

源
を
生
か
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
そ
し
て
、総
務
省
の
制
度
を
活
用
し
て
、チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
と
す
る
起
業
家
を
全
国
か
ら
公
募

し
、
仕
事
づ
く
り
推
進
隊
と
し
て
最
長
3
年
間
サ

ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、起
業
（
新
し
い
仕
事
づ
く
り
）

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
隊
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
市
内
に
移
住
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
方
々
と
交
流
・
連
携
し
な
が
ら
、

地
域
と
一
体
と
な
っ
た
「
宇
陀
市
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
創
出
に
努
め
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
任
期
終
了
後
も
引
き

続
き
、
宇
陀
市
の
新
ビ
ジ
ネ
ス
の
ア
イ
コ
ン
と
し

て
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
、
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
彼
ら
の
活
動
は
将
来
的
に
、
地
域
で
の
雇
用
の

創
出
と
移
住
定
住
、
そ
し
て
地
域
の
再
生
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
あ
る
起
業

家
に
、 

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
12
月
、
奈
良
県
と
宇
陀
市
そ
し
て

ロ
ー
ト
製
薬
株
式
会
社
の
３
者
で
、『
大
和
高
原

の
魅
力
あ
る
仕
事
づ
く
り
連
携
協
定
』
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
奈
良
県
南
東
部
の
奥
大
和
地
域
を
舞

台
に
、
地
域
の
魅
力
的
な
資
源
を
活
用
し
た
新
し

い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
創
出
を
目
指
し
、
起
業
家

を
誘
致
す
る
も
の
で
す
。

　
地
域
の
過
疎
化
・
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
著
し

い
宇
陀
市
に
お
い
て
、
人
口
流
出
に
歯
止
め
を
か

け
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
な
課
題
で
、
そ
の
た
め

に
も
就
業
の
場
、
新
た
な
仕
事
を
創
り
出
す
こ
と

は
必
要
不
可
欠
で
す
。地
元
で
働
く
場
が
あ
れ
ば
、

市
外
へ
の
転
出
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
こ
の
宇
陀
市
に
は
、
都
会
に
は
な
い
豊
か
な
自

然
や
歴
史
遺
産
、
文
化
や
技
術
と
い
っ
た
様
々
な

資
源
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
今
、
社
会
で
は
、
生

産
の
場
・
観
光
・
癒
し
な
ど
、
様
々
な
機
能
を
持

つ
日
本
古
来
の
里
山
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
て
、
多
様
化
す
る

価
値
観
の
中
で
、
農
山
村
の
持
つ
地
域
資
源
を
新

た
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
よ
う
と
、
本
市
で
は
先
の
連

携
協
定
に
基
づ
き
、
3
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

に
よ
り
、
食
や
農
の
分
野
を
中
心
と
す
る
地
域
資

▲企画課　菊山・山下

■
地
域
に
あ
る
資
源
や
魅
力
、

人
や
思
い
、
知
恵
や
技
術
を

効
果
的
に
つ
な
ぎ
た
い

ネクスト・コモンズ・ラボ

▲月１回のオープンラボ（全体会議）の様子／ NCL 奥大和事務所にて

※

※コワーキングスペース・・異なる職業や仕事を持った人たちが同じ場に集まり、
　　　　　　　　　　　　　事務所や作業場をシェアすること。



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年3月号 　2020年3月号 45

特　集  Next Commons Lab 奥大和　～起業への挑戦～

テーマ：馬と過ごす

以前は、北海道で競馬場の仕事をしていました。
現代は馬とのふれあいは非日常のことと思われますが、昔は牛や馬との生活
は日常でした。そういった馬と一緒に過ごすことの良さというものを伝えた
いと起業に挑戦しました。

例えば、馬と桜並木を散歩するとか、少し馬にまたがってみるとか、ただ馬
の隣で読書するなど、気軽に馬と過ごす、遊ぶという、皆さんにとって非日
常を体験できるプログラムを新たなビジネスモデルにできないかなと、馬と
どうやって楽しく生活できるか、どうやって持続できる形で活動を進めてい
くかを模索中です。

この起業活動を通して、宇陀に来てから、地元の方など本当に多くの人と関
わることができました。皆さんが大好きです。これからも宇陀の人とつなが
り続けたいです。

『馬たちとあそぶ、まなぶ、はたらく。』
  ／安部 史織 -Shiori Abe- （大阪出身）

馬小屋 Abii( アビィ )
『馬たちとあそぶ、まなぶ、はたらく。』
を楽しむ場所です。のどかな田園風景に佇む
小さな馬小屋でサラブレットの「スペさん」、
道産子の「タップ」といろんな体験が
できます。

【アクセス】榛原石田 旧伊那佐幼稚園隣

テーマ：ジェラート

以前は東京で食品系の商社に勤務していました。東京での暮らしの方が長
くなるにつれ、東京とは対称的に寂しくなっていく地元を見ては、地元の
ために何かしたいという思いが強くなっていきました。

会社勤めを辞めて東京を離れることはとても不安で、最初は家族の反対も
ありましたが、一念発起し、親の地元である宇陀市に移住しました。
食品業界で働いていた経験を生かして、地元の農産品を使った加工品を作
ろうと模索した結果、ジェラートにたどり着きました。そして、ジェラー
トの作り方を学ぶためにイタリアにも修行に行きました。

ジェラートはもちろん、飲食店の経験もありませんので、日々試行錯誤し
ながらお店を営業しています。一般的にジェラートによく使われる海外の
食材よりも、地元の食材にこだわっていきたいです。そして、自分のお店
を目的に市外からも宇陀市に来てもらえるようになりたいです。

地元の農産品を使った和風ジェラート
� ／栢森 康晴 -Yasuharu Kayamori- （桜井出身）

ジェラテリア nonna（ノンナ）
ノンナはイタリア語で「おばあちゃん」の
意味。おばあちゃん手作りのような体に優
しいジェラートを旬の食材を使ってお店で
手作りしています。イートイン、お持ち帰
りもできます。

【アクセス】榛原額井　A コープ隣

テーマ：ビール

元々、榛原出身でこれまで東京で音楽業界で活動をしてきました。
東京で生活してちょうど 20 年経ち、子育てを考えた時、自然にも恵まれ、
穏やかな環境が大事だと考えました。また、20 歳代からコトを起こす場
として東京を選び、30 歳後半から家庭を育みつつも、『攻めた生き方』を
続けたい、環境を変え新たな挑戦の場として、帰郷を選びました。

宇陀は自然豊かで歴史が深く、ストーリー性もあり、付加価値も高い。
事業のステージとして、まだまだ伸びしろがあるところだと考えます。

私は元々ビールが大好きで、ハーブの知識もありました。そこでビール 1
本で勝負するのではなく、ビールを軸に他業種とのコラボにより、幅広く
様々なジャンルに事業展開できるコンテンツとして取り組んでいきたいと
思います。事業も 3 年目を迎え、店舗もできましたし、 昨年は世界大会で
金賞もいただき、コンセプトだけでなく味にも高い評価を受けました。

これからも、人と人、ヒトとモノの縁をつないでいく仕事でありたいです。

宇陀産ハーバルビールができました
� ／米田 義則 -Yoshinori Yoneda- （榛原出身）

奥大和ビール
「季節のビール」や、和ハーブや香草をブレンドし、心
も身体もリラックスできるハーバルビールなど、奥大和
地域産の果物や薬草を原料に使っています。現在６本
８種類のクラフトビールを販売中。量り売り、
通販ショップもあり♪

【アクセス】大宇陀拾生 道の駅宇陀路大宇陀隣

テーマ：養蜂

もともと食品メーカーの営業の仕事をしていました。その中で、食品の文
化的な側面があまり知られておらず、食材の価値を正当に評価されていな
いことに問題意識を持っていました。
商品をお客様にお勧めするには、どんな素材を使って、どのようにできた
のか理解していないといけません。自分自身もその商品の価値を十分理解
しないと他人にアピールすることが困難です。だから、このプロジェクト
では、養蜂現場を学びながら、商品のことだけでなく、養蜂家さんたちが
どのような思いではちみつを作っているのか、生産者側のストーリーと合
わせて情報発信しながら販売していきたいと考えています。

現在、インターネットだけでなく、イベントやワークショップなど、様々な
コミュニケーションの中で、商品の魅力を直にお客様にお伝えすることを進
めています。そういった取り組みから商品や素材の価値を高め、販売につな
げ、そして人々の食生活を実り豊かなものにしていけたらと思っています。

蜂蜜とともに巡るものがたり
� ／橋本 可奈子 -Kanako Hashimoto- （大阪出身）

Hachikai( ハチカイ )
蜂飼いと呼ばれる養蜂家の仕事やストー
リーを発信し、養蜂や蜜蜂について届けて
いきます。また、それらの恵みであるはち
みつの魅力や奥深さについても発信。

オンラインショップ、イベントなど
で販売中

馬と一緒に
選挙の投票にも来ちゃいました♪

オススメは、
大和抹茶！

皆さん、馬と道路を散歩する
私を見てびっくりするかも
気軽に声をかけてくださいね♪

ぜひ、食べに
来てみてください！

ビールの概念が変わります
ぜひ お越しください

店内でも、
楽しめますよ

フェイス to フェイスで
商品の魅力を伝えたい

こだわりの
国産はちみつ♪
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特　集

これまで屋久島や京都でパティシエとして働いてきました。以前から料理
を作るだけではなく、食材を育てることにも関心はありました、時には
ニュージーランドの農園で働いたこともあり、ずっと田舎で地産地消のお
店がしたいと思っていました。

ここには友人や偶然の人とのつながりで来ることができました。まるで奇
跡のようです。このお店は、農村にある民家ですが、北欧ヴィンテージ家
具と屋内から見える素朴な庭園と、静かな空間の中で菓子をメインとした
コースを楽しめます。お客様には身近にあるけど非日常的な空間で、地元
産の食材をはじめ季節と旬を体感してもらいたいと思っています。

里山に囲まれたのどかで美しい農村景観の中、夢が少しずつ実現に向かっ
ていると思います。将来的には、低農薬にこだわった地場産食材をもっと
発信していきたいです。

菓子のコースのお店
  ／松岡 志帆 -Shiho Matsuoka- （桜井出身）

Purje ( プルエ )
菓子と北欧ヴィンテージのレストラン 
完全予約制　中学生以上
デザートコースに加え、パンを使った
ランチメニューなどもあり♪

【アクセス】大宇陀下宮奥 
　　　　　　　宮奥ダム近く

テーマ：メディアと食育

里山の野菜は味が濃く、とても美味しいですが、都会の日常ではなかなか
出会えない、ある意味の高級品なんです。里山に遊びに来ていた時に出会っ
た美味しい野菜たちに、囲まれて暮らすことに憧れ、移住を決めました。

私はこれまでオーガニックや自然食品業界で、ショップ運営やイベント企
画・販促、ライターなど、様々な職種で関わってきました。
取材を通して出会った専門家たち、ショップオーナーや医師、料理家の方々
から教えていただいた、野菜料理や健康についての情報はとても興味深く、
多くの人たちに伝えたいと考え、メディアを活用した情報発信を行ってい
きたいです。

例えば、野菜を真ん中にした「ビーガンレシピ」、「重ね煮」や「やさい麹」
など、時短なのに美味しく野菜ごはんを作れる方法はたくさんあります。
そういったお料理方法やレシピ 、生産者の紹介、宇陀の野菜を使ったお料
理のオンラインスクールの開講などを通じて、都会と里山をつなぐことが
できないかと考えています。

宇陀の暮らしと野菜のメディア、うだベジ
� ／板原 悌子 -Yasuko Itahara- （大阪出身）

うだベジ（仮） 
　　　－未来のためにもっと野菜を－
健康だけでなく里山や地球環境の未来のた
めにも大切な野菜。それを美味しく手軽に
楽しめる「家族のための野菜ごはん」
として、ママ目線で発信していきた
いです。現在、準備中！

テーマ：ビール

これまで東京や長野で商社に勤めていました。元々、若いうちに自分で事業
を起こしたい、どうせやるなら好きなことを生業にしたいし、世界が笑顔に
なれるような仕事でないと意味がないと思っていました。

私は、元々ビールが好きですし、人とふれあったり楽しく時間を過ごすこと
が大好きです。中山間であるこの地域はだんだん寂しくなってきています。
そこでこういった起業家として奥大和の活性化を目指し、この思いをビール
を使ってどう加速していけるか考えています。

将来的にはシェアブルワリー（ビール醸造所の共同利用）により、地域の方
たちとアイデアを出し合いながら、手作りビールならではのプラスαを打ち
出したいし、誰もが宇陀に気軽に集える、作れるビールの文化を根付かせたい。

そうやって市内外の交流促進 知名度のアップを図りたいです！

みんなで醸
かも

すブルワリー
� ／那須 礼二 -Reiji Nasu- （岩手出身）

テーマ：里山の暮らしをつなぐ宿

この前まで大学生として「社会問題をビジネス
で解決する」ということを学んでいました。

室生は以前から知っていて、この地域の持つ独
特の空気感に強い魅力を感じていました。宇陀
には自然や歴史、文化など地域資源が豊富で発
信できるインパクトのある魅力がたくさんあり
ます。

宇陀の魅力を、若い女性にこそ知ってもらいた
いです。室生地域で、若い女性が訪れやすいゲ
ストハウスを開く予定です。私は手編み作家で
もあるので、自然繊維を使って日用雑貨を編む
など、地域の方が持っている手作業、工芸、創
作活動とも連携したいです。

将来的に、そういった地元の方とも交流の場を
設けることによって、来訪者にとって長期的な
場、この地が自分にとって特別な場であると感
じてもらえたら、そしてそれが移住につながれ
ばと願っています。

丁寧な暮らしと空間のプロデュース
� ／川原 菜緒 -Nao Kawahara- （福岡出身）

amugu( アムグ )
手芸品だけでなく、人とのつながりも
編んでいければ。手編み専門にデザイ
ン・制作。手仕事の宿をつくります。

現在、開業に向けて準備中。　

テーマ：やさしいパンと菓子

ただいま、畑を荒らす
野生動物に悪戦苦闘中！

メインの一皿
地場産干し柿のカダイフ

室生地域の里山風景
初めて見て感動しました！

誰かにとっての
特別な空間で
ありたいです

宇陀でも多くの友人
ができました♪
みんなで笑顔に
なりたいです

みんな材料を
持ち込んで
手づくりビールを
作りたい！

この 2 月１日付で
仕事づくり推進隊に
委嘱されました
よろしくお願いします

やさいごはんの一例
～おからサラダ～

 Next Commons Lab 奥大和　～起業への挑戦～

BEER HOLIC BREWING
                    ( ビア ホリック ブルワリング )
移動販売型で、イベントなどいろんな場での出店
を行なっています。ビールをきっかけに交流の輪
が広がれば！今夏、移動販売車が完成予定！
宇陀産木材チップを入れるなど手作りなら
ではの挑戦を続けていきます！
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「
広
報
う
だ
」「
う
だ
チ
ャ
ン
11
」

�

全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
へ
‼

問
秘
書
広
報
情
報
課
（
☎
82
・
３
９
１
2
／
IP
☎
88
・
９
０
８
３
）

初
の
選
出
！
う
だ
チ
ャ
ン
11

　

う
だ
チ
ャ
ン
11
で
は
、
市
内
施
設

紹
介
番
組
と
し
て
制
作
し
た
「
ワ
ー

ル
ド
メ
ー
プ
ル
パ
ー
ク　

奈
良
カ
エ

デ
の
郷
ひ
ら
ら
」
を
出
展
し
ま
し
た
。

　

ス
タ
ジ
オ
で
は
通
常
の
ニ
ュ
ー
ス

番
組
の
ほ
か
、
料
理
番
組
や
市
政
情

報
番
組
な
ど
も
作
成
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
番
組
で
は
市
内
の
見
ど
こ
ろ
紹

介
と
し
て
、
市
内
外
へ
の
宇
陀
市
の

魅
力
発
信
を
図
り
ま
し
た
。

　

審
査
員
の
講
評
で
は
、
制
作
意
図

の
と
お
り
カ
エ
デ
へ
の
興
味
が
出
て

き
た
、
と
評
価
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
広
報
う
だ
」
は
4
年
連
続
の
選
出

　

今
回
は
、
南
極
観
測
隊
と
し
て
活
動

さ
れ
た
市
内
在
住
の
大
工　

岡
本
さ
ん

の
活
動
を
紹
介
し
た
平
成
31
年
３
月
号

を
出
展
し
ま
し
た
。

　

こ
の
特
集
は
、
様
々
な
南
極
の
風
景

を
掲
載
す
る
こ
と
で
、「
こ
の
紙
面
は
何

や
ろ
う
？
」
と
こ
れ
ま
で
広
報
紙
を
読

ま
な
か
っ
た
方
に
振
り
向
い
て
い
た
だ

く
こ
と
、
そ
し
て
紙
面
を
通
じ
て
、
特

に
子
ど
も
た
ち
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
思

い
で
編
集
し
ま
し
た
。
講
評
で
は
、
紙

面
構
成
や
担
当
者
の
思
い
に
対
し
て
高

い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

奈良県
代表‼

一
般
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

問
環
境
対
策
課

（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

作品は 4 ～５月、
うだチャン 11 で放送予定！
youtube でも放送中

▲自主放送スタジオ　嶌田・山本

多くの皆さんの協力のおかけで番組
を制作することができています♪
これからもよろしくお願いします！

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　

こ
の
計
画
は
、
法
に
基
づ
き
市

町
村
が
定
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
計
画
で
は
本
市
に
お

け
る
生
活
系
ご
み
や
事
業
系
ご
み

を
対
象
に
、
長
期
的
視
点
に
立
っ

て
、
ご
み
処
理
に
関
す
る
基
本
事

項
を
は
じ
め
、ご
み
の
発
生
抑
制
、

再
利
用
な
ど
に
よ
る
減
量
、
適
正

処
理
を
定
め
ま
す
。

　
こ
の
度
、
本
計
画
の
素
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
を
公

表
し
、
広
く
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
求
め
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
し
ま
す
。

【募集期間】　３月３日（火）～ 18 日（水）
【対象】　○市内在住、在勤、在学の方
　　　 　〇市内に事業所を有する個人・法人 など

【閲覧場所】　市役所環境対策課　※業務時間中
　          ※市ホームページにも掲載

【意見の提出方法】
　「意見記入用紙」により提出
　様式は窓口もしくはホームページに設置

宇
陀
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

問
商
工
観
光
課
（
☎
82
・
１
３
６
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
４
）

宇
陀
市
手
話
言
語
条
例
を

　
　
　
　
　
制
定
し
ま
し
た

　
「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」
と
い
う
認
識

に
基
づ
き
、
手
話
に
対
す
る
理
解
の
促

進
や
普
及
に
関
す
る
基
本
的
な
こ
と
を

定
め
た
「
宇
陀
市
手
話
言
語
条
例
」
が
、

昨
年
12
月
の
市
議
会
定
例
会
で
可
決
さ

れ
、
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
条
例
の
基
本
理
念
に
基
づ

き
、
手
話
に
対
す
る
理
解
と
手
話
の
普

及
を
図
り
、
手
話
へ
の
理
解
と
広
が
り

に
よ
り
、
共
に
支
え
合
い
互
い
の
尊
厳

を
大
切
に
す
る
温
か
い
ま
ち
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

（
☎
82
・
３
６
７
５
／
IP
☎
88
・
９
０
８
８
）

　
こ
の
条
例
制
定
に
あ
た
っ
て
は
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
市
民

や
関
係
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
お

伺
い
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
市
が
実
施
す
る
事
業

の
ほ
か
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に

も
、
手
話
の
普
及
や
使
用
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

奈良県宇陀市公式

宇陀市の魅力を「＃宇陀イイトコロ」
「＃宇陀びより」で投稿してください

udacity_official

令
和
２
年
第
63
回

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
の
開
催

中
止
に
つ
い
て　
　

　

宇
陀
市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
は
、

宇
陀
市
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
毎

年
８
月
第
１
日
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
令
和
２
年
は
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
期
間
（
今

年
７
月
24
日
～
８
月
９
日
）
と
重

な
る
こ
と
か
ら
、
警
備
体
制
や
開

催
日
程
の
変
更
に
つ
い
て
、
宇
陀

市
は
い
ば
ら
花
火
大
会
実
行
委
員

会
に
お
い
て
何
度
も
協
議
し
て
き

ま
し
た
。

　
は
い
ば
ら
花
火
大
会
の
開
催
に

あ
た
っ
て
は
、
奈
良
県
警
を
は
じ

め
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
交
通
整
理
や
雑
踏
警
備

な
ど
、
花
火
大
会
の
安
全
な
運
営

に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
回
実
行
委
員
会
で

は
、
国
民
的
行
事
で
あ
る
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
影
響
で
、「
例

年
通
り
の
人
員
配
置
が
確
保
で
き

な
い
」
と
い
う
結
論
に
至
り
、
今

年
開
催
予
定
の
宇
陀
市
は
い
ば
ら

花
火
大
会
は
、
や
む
を
得
ず
中
止

す
る
決
定
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
花
火
大

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
皆
さ
ま
、
ま
た
花
火
大
会
に

関
係
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
の
宇
陀
市
は
い
ば
ら

花
火
大
会
の
再
開
に
向
け
て
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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◀危機管理課
　　　吉岡

宇陀市　空き家情報バンク

市
内
の
空
き
家
を
解
消
！

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
9
４
）

　
空
き
家
で
お
困
り
の
方
向
け
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
市
内
で
も
空
き
家
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
適

正
な
管
理
に
は
早
め
の
対
策
が
必
要
で
す
。
空
き

家
の
管
理
や
活
用
で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
７
日
（
土
）　

○
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
不
要
）

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

○
相
談
会
（
要
予
約
）

　
　
　
午
後
２
時
15
分
～
４
時
15
分

【
場
所
】
市
役
所
会
議
室

【
主
催
】
宇
陀
市
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
前

日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
の
日
以
外
は
常
設
の
相
談
員

が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
・
受
付
時
間
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

橿
原
市
小
房
町
９・３
２

（
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１
）　

　

月
～
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

残された資源を有効活用！

空
き
家
情
報
バ
ン
ク
を

　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
「
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
」
サ
イ
ト
を
開
設
す

る
ほ
か
、
移
住
定
住
情
報
を
ま
と
め
た

パ
ン
フ
「
宇
陀
で
暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん

か
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。　

　
空
き
家
を
売
り
た
い
人
・
借
り
た
い

人
は
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

▲空き家情報バンクには写真のほか、
間取りや詳しい情報も掲載。

奈良地方気象台の電話窓口が
　　　　　　　　変わります！4/1

職員による対応	                         0742・22・2555（平日 8:30 ～ 17:15）
自動音声による気象情報         0742・27・7329（24 時間 365 日）　

とても便利！

観測結果
→「２＃」

観測結果、
（風向・風速、気温、湿度、天気等）
が流れます

特別警報・警報・注意報
→「３＃」

市町村を選択後、発表中の特別
警報、警報、注意報が流れます

宇陀市は、
『1 ＃ 5 ＃』

地域を選択後、
本日・明日・明後日の天気予報
が流れます

天気予報
→「１＃」

地域を選択後、
本日、明日、明後日の天気予報
が流れます

宇陀市は、
北部で『1 ＃』

気象情報（自動音声）
の利用方法

電話のメッセージに従い、
次の情報をお聞きください

天気予報用語も
覚えましょう！

宇陀市　空き家情報バンク

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

ご理解ご協力を
お願いします

　

昨
年
10
月
1
日
よ
り
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が

10
％
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
う
施
設
運
営
の
経
費
の
増
加

に
対
応
す
る
た
め
、
昨
年
９
月
、

ま
た
12
月
市
議
会
で
の
議
決
を

経
て
、
下
記
施
設
の
使
用
料
を

4
月
1
日
よ
り
改
定
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
ご
負
担
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
今
後
も
施
設

の
有
効
利
用
、
ま
た
適
正
な
運

用
に
つ
い
て
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

※
改
定
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

各
施
設
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

種　　別 施 設 名 等
駐車場施設 大宇陀中央駐車場・下井足駐車場・高萩台自転車駐車場

公民館施設 中央公民館・菟田野分館・室生振興センター

文化施設 文化会館・歴史文化館「薬の館」・大和富士ホール・文化芸術活動体験交
流施設「ふるさと元気村」・室生地域文化伝習展示施設「あさぎりホール」

社会体育施設

大宇陀運動場・菟田野運動場・総合運動場・榛原運動場・内牧運動場・室
生運動場・榛原グリーンテニスコート・菟田野ゲートボール場・榛原ゲー
トボール場・大宇陀ふれあい交流ドーム・大宇陀体育館・総合体育館・榛
原体育センター・伊那佐体育館・室生農林トレーニングセンター・室生野
外ステージ・室内温水プール

福祉施設
心の森「多世代交流プラザ」あきののゆ・室生福祉保健交流センター「ぬ
く森の郷」・榛原総合センター・室生高齢者等ふれあい館「音楽の森」・さ
んとぴあ榛原

公園施設 榛原鳥見山公園・榛原フレンドパーク・心の森総合福祉公園グランドゴル
フ場・東榛原市民農園・平成榛原子供のもり公園

農林・産業施設
農村環境改善センター「農林会館」・菟田野農村環境改善センター「農林
センター」・基幹集落センター「たかぎふるさと館」・室生屋内山村広場「や
まなみドーム」・菟田野産業振興センター

その他施設 道の駅「宇陀路大宇陀阿騎野宿」・室生オートキャンプ場・室生山上公園「芸
術の森」・松山地区まちなみギャラリー「石景庵」

その他利用料等 温泉スタンド・有償バス・デマンドタクシー・火葬場使用料

４
月
1
日
か
ら
適
用

　

公
共
施
設
の
使
用
料
金
を
改
定
し
ま
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
６
８
）

◀市ＨＰ
　関連ページ

宇
陀
市
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
に
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
組
織

委
員
会
に
よ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
が
宇
陀
市
を
巡
り
ま
す
。
奈
良
県

の
リ
レ
ー
コ
ー
ス
は
、
古
代
に
お
け
る

「
宮
都
」
変
遷・国
際
交
流
の
歴
史
、国
宝・

世
界
遺
産
等
の
歴
史
文
化
遺
産
、
南
部
・

東
部
地
域
の
豊
か
な
自
然
に
焦
点
を
当

て
、
世
界
に
向
け
て
魅
力
を
発
信
で
き

る
ル
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

当
日
、
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

奈良県は、４月 12・13 日の 2 日間
宇陀市は 4 月 13日（月）16：30頃
大宇陀ふれあい交流ドームをスタート

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

ル
ー
ト
情
報

大宇陀ふれあい
交流ドーム

文
大宇陀
小学校
GoalGoal

至 菟田野

166

166

至 榛原
桜井

道の駅
 宇陀路大宇陀

薬の館大宇陀
地域事務所

千軒舎

聖火リレー
宇陀市コース

16：30頃
StartStart

交通規制に
ご協力ください

◀危機管理課
　西田

1 時間雨量 予報用語 イメージ 想定される
災害状況

10 ～ 20 ミリ未満 やや強い雨 ザーザー降る 長く続く場合は要注意

20 ～ 30 ミリ未満 強い雨 どしゃ降り 側溝や小川があふれる

30 ～ 50 ミリ未満 激しい雨
バケツをひっく
り返したように
降る

山崩れ・崖崩れの危険
危険区域では避難準備が
必要

50 ～ 80 ミリ未満 非常に激しい雨 滝のように降る マンホールから水が噴き
出す　土石流の危険

80 ミリ以上 猛烈な雨 息苦しくなるよ
うな圧迫感

大規模災害の危険
厳重警戒が必要

■雨の強さと降り方

宇陀市安全・安心メール
ぜひ！ご登録ください！

危機管理課▶
　　　松本
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市
で
は
、
薬
草
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
平
成

の
薬
草
の
ま
ち
を
目
指
し
て
、
薬
草
協
議
会
が
中
心

と
な
っ
て
、
大
和
当
帰
の
栽
培
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
も
苗
の
配
布
を
行
い
ま
す

栽
培
に
興
味
あ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
で
栽
培
さ
れ
る
方

　
※
多
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
数
量
を

限
定
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
配
布
価
格
】
１
本
10
円

【
配
布
時
期
】
３
月
下
旬
（
予
定
）

【
申
し
込
み
】
３
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
問
へ

平
成
の
薬
草
の
ま
ち
づ
く
り

 

大ヤ

マ

ト

ト

ウ

キ

和
当
帰
苗
の
予
約
を
受
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
宇
陀
市
薬
草
協
議
会
（
産
業
企
画
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
82
・
５
８
７
４
／
IP
☎
88
・
９
０
７
５
）

大和当帰
セリ科の多年草で、根は冷え性や血行障害
の改善、強壮、鎮痛剤などの漢方「当帰」
として処方され、主に婦人科系疾患に効果
があるといわれています。

近年では、葉は食材としての使用が認めら
れ、様々な活用方法が注目されています。

▲大和当帰の圃場
　と出荷風景

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

目
的
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は

若
さ
と
元
気
の
秘
訣
！

　
　
ふ
る
さ
と
元
気
村　
の
ん
き
釜

　
　
　
　
　

阿
賀
谷
敏
雄 

さ
ん（
室
生
大
野
）　

室
生
下
田
口
の
ふ
る
さ
と
元
気
村

で
陶
芸
工
房
「
の
ん
き
釜
」
を

主
宰
し
て
い
ま
す
。
陶
芸
を
始
め
た
の

は
約
20
年
前
。
公
民
館
教
室
で
受
講
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
新
た
な
趣

味
と
し
て
挑
戦
し
た
の
で
す
が
、
す
っ

か
り
ハ
マ
り
ま
し
た
ね
(^^)

　
講
座
終
了
後
も
仲
間
と
自
主
サ
ー
ク

ル
を
し
た
り
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
習

い
に
行
っ
た
り
、
ど
ん
ど
ん
追
求
心
が

で
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
新
た

な
工
房
を
探
し
て
い
る
時
に
、
こ
の
元

気
村
の
仲
間
と
出
会
っ
て
、
開
村
当
初

か
ら
参
画
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
元
気
村
で
は
、
定
期
的
に
教
室
を
し

た
り
、
夏
休
み
な
ど
に
は
、
他
か
ら
の

公
民
館
教
室
や
子
ど
も
会
活
動
を
受
け

入
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
偶

然
通
り
か
か
っ
た
観
光
客
が
芸
術
体
験

と
し
て
立
ち
寄
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。
私
自
身
、
以
前
は
仕
事
の
関
係

で
都
市
部
を
転
々
と
し
て
い
た
の
で
す

が
、
景
観
や
空
気
が
良
く
、
あ
る
程
度

自
由
な
空
間
を
楽
し
め
る
、
そ
し
て
都

市
部
か
ら
の
交
通
ア
ク
セ
ス
も
良
い
と

い
う
こ
と
で
、
こ
の
地
に
転
入
を
決
め

ま
し
て
、
そ
れ
が
ま
さ
か
今
こ
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
と
は
夢
に
も
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
(^^)

今
の
目
標
は
、
全
国
公
募
展
の
出

展
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
す
。
い

つ
ま
で
も
物
事
を
追
求
し
て
い
く
こ
と

は
人
生
を
若
返
ら
せ
る
、
ま
た
目
標
を

持
ち
続
け
る
こ
と
は
生
涯
現
役
、
元
気

な
日
々
を
過
ご
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。
元
気
村
に
来
る
皆
さ
ん

に
は
、
生
活
雑
貨
を
買
う
だ
け
で
は
な

く
、
創
る
楽
し
み
や
、
体
験
す
る
こ
と

は
次
の
何
か
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
伝
え

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
こ
の
の
ん
び
り

し
た
農
村
景
観
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
の

中
で
創
作
活
動
を
楽
し
み
に
来
て
く
だ

さ
い
。

ぜひ、お立ち寄りください♪
http://web1.kcn.jp/
  furusatogenkimura

宇
陀
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
応
援
補
助
金
事
業

実
施
団
体
を
募
集
!!　【交付申請書の受付】

3 月２日（月）～ 23 日（月）

【書類審査】3 月下旬

【公開プレゼンテーション】
4 月５日（日）〈予定〉

【補助金交付決定通知】
4 月上旬

【事業の実施】
交付決定後～３月末までに終了

【実施報告書の提出】
事業が終了次第

【補助金の交付】

◇補助金交付までの流れ◇

▼

▼

▼

▼

▼

▼

宇陀市 まちづくり応援

　
市
民
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
必
要
な
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

　

地
域
の
個
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
の
提
案
を
待
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
３
月
2
日
（
月
）
～
23
日
（
月
）

【
対
象
】
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
団
体

○
市
内
で
主
に
活
動
し
、
３
人
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
う
ち
半
数

以
上
が
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
）

○
定
款
、
規
約
、
会
則
な
ど
に
基
づ
い

て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

○
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利
を
目

的
と
し
な
い
こ
と

【
対
象
事
業
】
市
内
に
お
い
て
実
施
す

る
新
規
ま
た
既
存
事
業
拡
充
と
な
る

事
業
な
ど

○
産
業
・
も
の
づ
く
り
の
振
興

○
観
光
振
興　

○
健
康
・
福
祉
の
推
進
、
児
童
生
徒
の

健
全
育
成
推
進　

○
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
の
生
涯

学
習
の
振
興　

○
景
観
美
化
、
環
境
保
全
、
地
域
の
安

全
推
進　

○
そ
の
他
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
事
業

【
事
業
期
間
】

　
原
則
単
年
度
の
事
業
と
し
ま
す
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
３
年

限
度
で
対
象
に
な
る
場
合
あ
り
。

【
補
助
金
の
交
付
額
】

　

補
助
対
象
経
費
か
ら
事
業
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
収
入
を
差
し
引
い
た
額

と
し
、
50
万
円
が
上
限
。

※
複
数
年
事
業
に
つ
い
て
は
、
２
年

目
は
40
万
円
、
３
年
目
は
30
万
円
が

上
限
。

【
募
集
要
領
な
ど
】

　

詳
し
く
は
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
窓

口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

【
審
査
の
基
準
】
○
新
規
性 
○
公
益
性

○
必
要
性　
○
実
現
性　
○
発
展
性

【
事
業
の
公
表
】
事
業
団
体
名
・
代
表

者
・
事
業
内
容
は
、
広
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表

※
本
事
業
は
、
令
和
２
年
度
予
算
成

立
後
、
速
や
か
に
事
業
が
開
始
で
き

る
よ
う
事
前
に
募
集
手
続
き
を
行
う

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
予
算
成
立

に
伴
い
、
内
容
変
更
が
あ
り
得
る
こ

と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲昨年、採択された団体の活動の様子

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
（
☎
82
・
３
９
１
０
／
IP
☎
88
・
９
０
９
４
）

有効期限があります！

マイナンバーカードの
有効期限通知書が届いたら？
　マイナンバーカードに格納されている電子証明書の更
新のお手続きは、有効期限満了日の３か月前から、市役
所また各地域事務所で受け付けしています。
　更新のお手続きの際には、マイナンバーカードをご持
参いただき、交付時に設定された数字４桁の暗証番号と
英数字混在の６桁以上 16 桁以内の暗証番号が必要です
ので、ご準備ください。

マイナンバーカードの取得や更新手続きは、市役所市民課
または各地域事務所で！代理手続きの場合は事前連絡を！
　問 市民課（☎ 82・2143 ／ IP ☎ 88・9076）

マイナンバーカードマイナンバーカードにも注意‼

再設定には、
少し時間がかかるよ

これから　　　　手放せません！
　顔写真入りの公的身分証明書「マイナンバー
カード」。裏面の IC チップには電子証明書が入っ
ています。

　総務省では、現在、国策としてマイナンバーカー
ドの普及と利活用を促進しており、今後ますます
活用する機会が増えてくる予定です。

 マイナンバーカードで何ができる？
○アルバイトや就職の際に職場に提出する個人番号と

本人確認が１枚でできます。
○免許証などと同様に、身分証明書として使えます。
○住民票・印鑑証明書・戸籍・税証明など全国のコン

ビニで取得できます。
○「e-Tax（電子申告）」を、国税庁ホームページよ

り申請できます。

ますます

マイナンバーカード受取予約できます
3/15( 日 ) 午前 9時～正午

暗証番号を忘れたら？
暗証番号の初期化の再設定を行っ
て、更新手続きを行います。



薬
草
逍
遥（
や
く
そ
う
し
ょ
う
よ
う
）

毎
回「
薬
草
」に
関
わ
る
内
容
を
連
載
で
お
届
け
す
る

コ
ラ
ム
で
す
。
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～
タ
ン
ポ
ポ
～

まち協などの催し予定 3 月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2月14日現在）
日 曜日 イベント案内 主催

1 日

地元の歴史学習会 東榛原まち協

春の伊勢本街道　ひなまつり
ウォーク 内牧地域まち協 (協力）

ボウリング大会 大王地区まち協 (協賛）

12 木 伊賀一ノ井松明講
サポート事業 笠間地区まち協

29 日 アマゴ釣り大会 田口地区まち協

▲鉄、マグネシウム、カリウムなどの各種のミネ
ラルとビタミンA、B、C、Dを多量に含んで
いるタンポポ

※当市で「薬草活用講演会」をしていただいた
　村上光太郎先生の連載より一部抜粋

　

タ
ン
ポ
ポ
は
生
薬
名
を
蒲
公
英
（
ほ
こ
う
え
い
）

と
い
い
ま
す
。
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
い

ず
れ
も
薬
用
、
食
用
と
し
て
使
え
ま
す
。
開
花
期
の

全
草
を
乾
燥
し
て
作
っ
た
お
茶
に
は
精
神
安
定
効
果
、

ま
た
、
葉
を
搾
っ
た
青
汁
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、

そ
の
葉
や
根
は
昔
か
ら
肝
臓
や
胆
嚢
、
関
節
の
病
気

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
浄
化
作
用
も
あ
り
、

水
腫
、
癌
、
消
化
不
良
を
は
じ
め
、
肝
炎
な
ど
の
肝

臓
に
関
す
る
病
気
の
治
療
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
の
花
・
若
葉
の
裏
側
に
、
薄
め
に
溶
い

た
衣
を
付
け
て
て
ん
ぷ
ら
に
、
根
は
き
ん
ぴ
ら
や
て

ん
ぷ
ら
と
し
て
使
え
ま
す
。
生
葉
は
ゆ
で
て
十
分
に

水
に
さ
ら
し
、
和
え
物
・
お
浸
し
・
酢
の
物
に
す

る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
生
葉
を
数
枚
重
ね

て
ベ
ー
コ
ン
で
巻
き
、
油
で
い
た
め
て
も
お
い
し
い

で
し
ょ
う
。
根
は
小
さ
く
刻
ん
で
乾
燥
し
、
少
し

炒
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
代
わ
り
に
す
る
と
、
消
化
不
良
や

乳
汁
不
足
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

タ
ン
ポ
ポ
は
欧
州
で
は
普
通
に
食
用
で
す
が
、
日

本
で
も
江
戸
時
代
の
料
理
に
よ
く
登
場
し
ま
す
。
例

え
ば
米
国
で
は
、
蕾
を
さ
っ
と
ゆ
で
て
、
溶
か
し
バ

タ
ー
を
付
け
て
食
べ
た
り
、
花
に
衣
を
付
け
て
揚

げ
、ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ル
ト
で
食
べ
る
か
、甘
い
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
て
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
-

　2020年3月号 　2020年3月号 1415

➋
東
海
道
五
十
三
次

『
関
宿
』
を
視
察
研
修

～
榛
原
地
区
ま
ち
協
～

　

1
月
25
日
朝
、
総
勢
24
人
の
参
加
者
は
、

少
し
肌
寒
い
中
を
バ
ス
で
亀
山
市
へ
出
発
。

現
在
、
当
ま
ち
協
で
進
め
て
い
る
榛
原
の

ま
ち
を
知
り
、
郷
土
愛
を
育
む
事
業
「
タ

イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
～
今
と
昔
の
榛
原
」
の
参

考
に
す
る
た
め
、
関
宿
ま
ち
協
の
活
動
を

視
察
研
修
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
質
問
に
対
し
、
関
宿
ま
ち
協

と
亀
山
市
生
活
文
化
部
の
皆
さ
ん
か
ら
、

丁
寧
な
説
明
を
い
た
だ
き
、
関
宿
で
歴
史

的
な
街
並
み
を
つ
く
っ
た
仕
組
み
や
苦
労

話
、
地
域
活
動
、
亀
山
市
の
補
助
金
の
仕

組
み
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

関
宿
は
東
海
道
五
十
三
次
の
宿
場
で
賑

わ
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
昭
和
59
年
に

は
国
の
重
伝
建
地
区
の
選
定
を
受
け
大
変

き
れ
い
に
景
観
を
保
存
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
が
で
き
な
い
製
材
作
業
の
見
学
も
行
い

ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
古
民
家
に
て
「
い
わ
は
し
農

村
レ
ス
ト
ラ
ン
」
や
「
女
性
の
会
菟
田
野

支
部
」
の
皆
さ
ん
手
作
り
の
料
理
を
い
た

だ
き
、
い
つ
も
な
が
ら
好
評
で
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
「
ぜ
ん
ざ
い
」
を
い

た
だ
き
、
体
験
で
疲
れ
た
体
が
癒
さ
れ
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
寒

い
時
期
に
外
に
出
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
い

の
で
、
と
っ
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
」、

「
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生
き
し
て
い
る
姿
を

見
て
い
る
と
来
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
継
続
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

意
見
交
換
の
あ
と
は
、
関
宿
の
中
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
方
の
案
内
で
い
ろ

い
ろ
視
察
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
の
協
力

で
現
在
に
残
し
て
き
た
祭
り
の
山
車
な
ど
、

文
化
伝
承
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

関
宿
は
、
こ
の
よ
う
に
し
っ
か
り
と
し

た
歴
史
資
源
が
あ
り
、
ま
た
そ
れ
を
地
域

の
財
産
と
し
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
で
ま

ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
こ
う
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
後
、
当
ま
ち
協
の
目
標
や

課
題
の
中
で
ど
の
よ
う
に
地
域
の
活
性
化

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

➊
う
た
の
魅
力
発
見
体
験

ツ
ア
ー【
真
冬
の
林
業
体
験
】

～
菟
田
野
ま
ち
協
～

　

１
月
18
日
、今
年
で
４
回
目
と
な
る
「
真

冬
の
林
業
体
験
」
を
開
催
。
今
回
は
、
奈

良
県
立
大
学
の
学
生
13
人
を
含
む
44
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

県
外
か
ら
の
家
族
連
れ
が
多
く
、
締
め

切
り
一
か
月
前
に
は
定
員
に
達
し
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
始
め
た
こ
ろ
に
は
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

体
験
で
は
、「
カ
ン
ナ
が
け
」
や
「
磨
き

丸
太
の
皮
む
き
」、そ
し
て
今
回
初
め
て「
き

の
こ
の
菌
植
え
」
も
行
い
、
普
段
見
る
こ

➌
空
き
家
を
活
用
し
た

起
業
者
交
流
会

　

１
月
21
日
、
市
役
所
に
お
い
て
「
空
き

家
活
用
推
進
事
業
補
助
金
」
を
活
用
し
、

起
業
さ
れ
た
方
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
補
助
金
は
、
市
民
や
転
入
者
の
方

か
ら
「
宇
陀
市
内
の
空
き
家
で
起
業
を
考

え
て
い
ま
す
」
な
ど
の
相
談
が
年
々
増
え

る
中
、
空
き
家
の
有
効
活
用
や
定
住
促
進
、

地
域
の
活
性
化
を
促
す
た
め
に
平
成
28
年

７
月
か
ら
新
た
に
設
け
た
制
度
で
す
。

　

平
成
28
年
度
１
件
、
平
成
29
年
度
６
件
、

平
成
30
年
度
９
件
、
今
年
度
５
件
（
予
定
）

と
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
起
業
者
に
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
流
会
は
、
起
業
者
の
皆
さ
ん
が

日
ご
ろ
抱
い
て
い
る
悩
み
や
聞
い
て
み
た

い
事
な
ど
、
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、

今
後
の
起
業
の
発
展
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
有
意
義
な
時
間
に
な
れ
ば
と
思
い
、
開

催
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
交
流
会
は
、
最
初
は
少
し
緊

張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
起
業
の
紹
介
か

ら
始
ま
り
、
悩
み
や
思
い
、
ま
た
行
政
に

対
し
て
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
様
々
な
意

見
や
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

元
気
に
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
て
い
く

た
め
に
、
今
後
も
継
続
的
に
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

▲研修での会長挨拶

▲丸太切り300ｇにチャレンジ

▲参加者全員で関宿を視察

▲初めての交流会で、いろんな話が出ました
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明智光秀の足跡をたどる旅  
～歴史紀行ガイド～

著 :「明智光秀の足跡を
　　たどる旅」製作委員会
出版：東京ニュース通信社　
発売：講談社

　大河ドラマ「麒麟がくる」で注目される
戦国武将　明智光秀。謎の部分も多い幼少
期を含め、岐阜・福井・滋賀・京都・大阪・
兵庫ほかの光秀ゆかりの地を訪ね、その魅
力を紹介する。データ :2019年10月現在。

（大宇陀図書館所蔵）

桃太郎は盗人なのか ?　
～「桃太郎」から考える
　 鬼の正体～

著 : 倉持よつば
出版：新日本出版社

　桃太郎盗人説の真偽を確かめるべく、全
国の桃太郎を読み比べ。江戸時代の文献に
まで遡り、各時代の桃太郎像を炙り出す。
第22回「図書館を使った調べる学習コン
クール」文部科学大臣賞を受賞した小学5
年生の作品を単行本化。（大宇陀図書館所蔵）

　3月といえば・・・“旅立ちの季節 ”
園所、学校、職場などでのたくさんの
思い出と希望を胸に、新しいステージ
へと歩んでいく日が近づいてくる旬。
　新しいステージでは、慣れないこと
で日々忙しくなることと思います。そ
んな時こそ読書をして、頭と心をリフ
レッシュしましょう。
　元NHKアナウンサーの鈴木健二さ
んは読書について「読書は頭のためだ
けでなく、良い人間になるための作業
である。読む努力が想像力を高め、他
者を理解するのに役立つ」と話されて
います。本には、それを書いた作家の
考え方や思いが詰まっており、読書を
通して様々な知識や考え方に触れるこ
とができます。本を読むことで得た知
識、経験は自分の財産としてきっと新
しいステージで生かされることでしょ
う。忙しいからといって読書すること
をあきらめないでくださいね。

　2020年3月号 　2020年3月号 1617

市民スポーツ大会開催
� 1 月 26 日
　毎年恒例、市体育協会綱引連盟主催の「新春綱引大会」
が総合体育館で開催され、6チームが参加しました。
　この大会は、誰もが気軽にできる綱引きを通して、健
康づくりの機会を増やすとともに、参加者同士が親睦を
深められるような交流の場づくりを目的として開催され
ています。結果は次のとおりです。

【一般の部】　優勝　綱引いちゃった
　　　　　　2位　ウダサイ中学生
　　　　　　3位　市立病院クラブ

【小学生の部】　優勝　ウダサイ小学生

「人権の花」運動で
室生こども園に感謝状�
　室生こども園では、人権擁護委員を通じて、令和元
年度「人権の花」運動に取り組みました。
　この運動は、次代を担う子どもたちが花を栽培する
ことにより、協力し合う心と花を愛する優しい心を育
て、お互いにその人権を尊重し合え、豊かな人権感覚
を身につけることを目的としています。
　当園では、５月にいただいたミニひまわりの種を植
え、子どもたちが毎日水やりをして世話をし、夏には
かわいい花を咲かせました。その成果が認められ、奈
良地方法務局より感謝状をいただきました。
　人の痛みのわかる優しい人に育ちますように！

消防団出初式� 1 月 19 日

　令和 2年宇陀市消防団出初式が挙行され、消防団員 800人
をはじめ来賓多数が出席しました。
　式典では消防活動に功労のあった団員に、市長、団長など
から表彰状が贈られ、林出秀行分団長（室生第 1分団）が代
表として謝辞を述べられました。
　式典後、消防の法被に身を包んだ榛原中学校吹奏楽部の演
奏で分列行進や車両行進が行われ、最後に消防車６台よる一
斉放水が披露されました。
　団員たちは、市民の生命・財産を守るという決意を新たに
しました。

うた少年少女バレーボールクラブ
全国大会出場！� 1 月 19 日
　第 17回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会近
畿ブロック大会が、大阪府堺市の原池運動公園体育館で
行われました。
　奈良県代表のうた少年少女バレーボールクラブ男子
チームは、予選リーグを連勝で一位通過。準決勝でもフ
ルセットで勝ち、決勝にコマを進めました。決勝では、
１セット目は落としたが、2セット目を奪い返し 3セッ
ト目では、廣長キャプテンのサービスエースとエース萬
谷選手のブロックなどで逆転。フルセットの激戦を制し
て見事優勝を飾り、堂々の全国大会出場を決めました。
　全国大会は、3月 27日から 29日に、岐阜県で行われ、
「同クラブは初めての出場ですが、全国で 10チームしか
出場できない大会に出場できる喜びをかみしめ、支えて
くださる人たちに感謝しながら、近畿大会の劇的な優勝
の勢いのままに、全国大会では日本一を目指してがんば
ります」と意気込みを語られました。

かぎろひ短歌入賞作品展�
　1月 20日から 2月 13日までの間、文化会館展示ホールに
おいて、第 13回かぎろひ短歌入賞作品の展示を行いました。
　これは、昨年の「かぎろひを観る会」にあわせて、市観光
協会で募集した短歌の中から選ばれた優秀作品の展示と、「か
ぎろひ」の歌を詠んだ柿本人麻呂にちなんで、大宇陀にある
万葉歌碑や大宇陀の歴史について紹介したものです。
　皆さんには、木板に書かれた入選短歌や、柿本人麻呂の壁
画タペストリーなど、古代史の舞台となった大宇陀に思いを
馳せながら、楽しんでいただけたと思います。
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　2020年3月号19 　2020年3月号 18

 2 3 4 5 6

 9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

　双子ちゃんあつまれ

ミニ誕生会

　　開放中止
(保健ｾﾝﾀｰ検診のため）

なかよしひろば

建国記念日の
振替休日

♪➡ お話の日 ➡ リズムの日(健康ポイント事業）

時間：午前11時～11時30分

対象の就園前とは幼稚園等入園まで
　　　就学前とは小学校入学まで

♪

　　開放中止

振替休日

保健師相談日

♪

♪

♪

※家児相談日

春分の日

１歳児親子教室
　（りんご）

１歳児親子教室
　（いちご）

２歳児親子教室
　（うさぎ）

２歳児親子教室
　（ぱんだ）

０歳児親子教室
　（ぱいなっぷる）

０歳児親子教室
　　（みかん）

つどいのひろば
 （ぬく森の郷）

０歳児親子教室
　　（ばなな）

つどいのひろば
(大和富士ホール）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

問
☎
84
・
９
９
２
５
（
菟
田
野
松
井
４
７
３
の
１
）

発達の悩みについて
  語り合いませんか？

問介護福祉課
　（☎ 82・3675 ／ IP ☎ 88・9088）

●かるがもくらぶ
　【日時】3 月 5 日（木）
　　　　午前 10 時～正午
　【場所】市役所　312 会議室

参加費無料

「すこやかルーム」開放
※申込不要

子育て家族が、自由に遊べる
ように施設を開放。
親子やみんなで過ごして気分
転換しませんか。
お弁当やおやつを持ってきて、
ランチルームで食べることも
できます。
お母さんだけでなく、おじい
さん、おばあさん、お父さん
の来館も大歓迎！

【対象】市内在住および里帰り
の就学前の乳幼児とそ
の保護者

【日時】月～金曜日（祝日は除く）
午前 9 時～午後 4 時

　　　お話の日（毎週火曜日）

　　　リズムの日（毎週木曜日）
※健康ポイント事業。
　ポイントを集めて
　応募しよう。

♪

なかよしひろば（親子ふれあい事業）
　※申込不要

【対象】市内在住の就学前の乳幼児と
　　　  その保護者

【日時】3 月 16 日（月）
　       午後 2 時 30 分～
                    3 時 30 分

【内容】「手形足形アート
　　　　（PART3）」

【持ち物】水筒、タオル

　   つどいのひろば
（健康ポイント事業）

公共施設などで遊びや交流の場を提
供。子育てについての情報交換や親
子のふれあいを楽しみましょう。

【対象】市内在住および里帰りの就
園前の乳幼児とその保護者

【時間】午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　（毎週水曜日の予定）

【持ち物】水筒、タオル、帽子

●発達についての個別相談
　【相談日】3 月 23 日（月）
　【場所】市役所 2 階　211 会議室
　【相談時間】1 人約 50 分
　　　午前 10 時・11 時・
　　　午後 1 時・2 時・3 時～
　【定員】5 人（先着順）
　【申し込み】3 月 19 日までに問へ

 令和 2 年度  子育てボランティア募集 !
子育て支援センター事業をお手伝いいただけるスタッフを募集中 !

【対象】子育てに興味のある方、子育てが一段落された方など
【活動時間】午前中（活動により変更あり）
【活動内容】支援センター事業のお手伝い（託児・補助等）
【申し込み】3 月 2 日（月）～ 13 日（金）までに
　　　　　 子育て支援センターへ
※登録いただいた方はボランティア保険に加入させていただきます。

　　令和 2 年度

親子教室（すくすく教室）募集！（年間登録制）

　子育て支援センターでは、毎月のテーマにそった活動内容で、年齢に応じたものを計画したり、
子育ての情報を提供したりしながら、親子で楽しい遊びを体験していただきます。

　【対象】市内在住の平成 29 年 4 月 2 日～令和元年 11 月 30 日
　　　　  の間に生まれたお子さんとその保護者
　　　　　（保育園等に在籍されているお子さんは登録できません）
　【実施日】5 月～翌年 3 月（月 1 回程度）
　【場所】子育て支援センター（2 階）
　【参加費】登録料年間 500 円（その他実費徴収あり）
　【申し込み】4 月 2 日（木）～ 13 日（月）午前 9 時～午後 4 時
　 　　　　　（土日を除く）までに子育て支援センターへ

　※詳細については、登録終了後連絡します。
　※お子さんの月齢によって、15 ～ 20 人程度のクラス分けを行います。
　※令和元年 12 月 1 日～令和２年 4 月 1 日生まれのお子さんは、9 月に二次募集をします。

令和元年度親子教室

～すくすく教室
　修了式～

昨年 5 月から毎月 1 回開催
しました、“ すくすく教室 ”
もいよいよ最後の教室とな
りました。
1 年を振り返り、子どもたち
の成長を実感できるのでは
ないでしょうか。

【対象】令和元年度親子教室
　　　（すくすく教室）に登録

された親子
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宇陀市医療介護あんしんセンターから
問 医療介護あんしんセンター（☎ 85・2500/IP ☎ 88・9480/FAX85・2501）

～在宅医療・介護の連携拠点～

健幸都市“ウェルネスシティ宇陀市”

電話番号の　間違い注意！

病院の休診日：
土・日・祝日・年末年始

ウェルネス構想
　　～市立病院の取り組み～

【日時】3 月 15 日（日）
　　　　午後 2 時 30 分～ 4 時

【場所】ゆぁほうむ榛原
【参加費】100 円（飲み物・お菓子付）
【その他】今回はみんなでおやつを作り

ます。申し込み不要

　認知症の方やその家族が、ホッとひと息ついて日頃の溜まった
思いを語れる場所です。医療・介護の専門家がスタッフですので、
お茶を飲みながら気軽に相談いただけます。

～認知症支援への取り組み～
オレンジカフェ

地域活動に参加することで、
認知症予防につながる

　身近にはいろんな地域活動のグループがあります。自治会やま
ち協、ボランティア活動、趣味の会、いきいきサロン、いきいき
百歳体操など、グループの目的も様々ですが、こうした地域活動
に参加することが、認知症予防につながると言われています。
　ご近所づきあいや、趣味やボランティアなどを通して人と関わ
ることで、楽しいおしゃべりの時間も生まれます。また、自分の
役割を持つことで責任感が生まれ、想像力、注意力、記憶力など
を使うことで脳の活性化にもつながります。
　皆さんも、自分に合った地域活動に参加してみませんか？

ちょっと一言

①在宅や介護施設への復帰に向け、治療、リハビリなど医療・支援を行います。
②専任の相談員が退院支援、退院後のケアについてサポートします。

①地域包括ケアシステムの中核病院として医療提供体制を整備し、緊急時の受入れを強化します。
②済生会中和病院など医療機関と連携を取り救急医療等の役割分担の深化に取り組みます。

①外来診療と入院治療、訪問診療などを切れ目なく提供する目的で地域医療部を開設しました。
②高齢化が進み、通院困難な方が増えていることから、地区医師会と連携し、医師３人体制で
　訪問診療に取り組んでいます。

地域密着型の医療体制の構築

緊急時の受け入れ

県下最大 87床の「地域包括ケア病棟」をもつ市立病院

オレンジコラム

■新型コロナウィルスに関連して
　ご来院される方へのお願い

　発熱やせき・息切れなどの症状があり、２週間以内に、
中華人民共和国湖北省・浙江省への渡航歴がある方、も
しくは滞在歴のある方と濃厚接触歴がある方は、「帰国・
接触者相談センター」にご相談をお願いします。

　これらの患者さんは、院内感染防止対策の観点から、
院内にはお入りにならないようご理解、ご協力をお願い
します。

【帰国者・接触者相談センター】
　　　　　　　　℡ 0742・27・1132
対応時間　平日　　8：30 ～ 17：15
　　　　　土日祝 10：00 ～ 16：00
上記時間外は、奈良県中和保健所で相談受付を
されています。　℡ 0744・48・3037

■面会を制限させていただきます
　インフルエンザ、その他の感染症の流行中につき、
現在、入院の面会を制限させていただいています。
　特に、発熱や咳などの症状がある方、近くに感染症
にかかっている方がおられる場合は、面会禁止とさせ
ていただいています。御用の際は、看護師詰所にお越
しください。

■糖尿病教室
【3月の予定】
	 9 日（月）	 やってみよう　フットケア   （第 6 回）
	【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室

■骨粗鬆症教室（完全予約制・病院Ａブロック）

【3月の予定】
	 3 日（火）	 骨粗鬆症とは：病態・検査・治療について	
	 10 日（火）	 薬物療法：薬の種類・薬の飲み方 
	 17 日（火）	 食事療法：栄養の基本と簡単なレシピ 
	 24 日（火）	 運動療法：転倒予防体操について 

【時間】午後 2 時 30 分～１時間　【定員】毎回 10 人
【場所】北館２階栄養指導室　【参加費】無料

問宇陀市立病院　A ブロック（☎ 82-0381）

○看護師（正職員）若干名
　対象�者：昭和 55 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：筆記試験・小論文・面接
　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○看護師（パート）若干名
　対象�者：昭和 45 年４月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接
　提出書類：履歴書・資格証明書の写し

○事務員・看護助手（パート）も若干名募集中です
問経営企画課（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時）

■市立病院職員募集（随時採用）

　年をとると“もの忘れ”をして困るという経験は、
どなたにもあるかと思います。多くの場合、あまり心
配いりません。しかし、“もの忘れ”がだんだんひど
くなるようでしたら要注意です。
　アルツハイマー病から脳梗塞までいろいろな原因が
あり、なかには治療法があるものもあります。

「もの忘れが気になる」
「記憶があやふや」
「今までできていたのに」
「性格が変わった？」
　　　　　　など・・・

気になることがありまし
たら、ご相談ください。

【主な診察】
　　・もの忘れ相談（ご家族からの相談も可能です）
　　　　①もの忘れが気になる
　　　　②認知症の方との接し方がわからない
　　　　③介護などのサービス　　　など
　　・神経電気生理検査　・身障診断、年金診断
　　・脳ドック　　など

【診療日】月・火・木・金曜日の午後
【担当医】拾尾（じゅうお） 和彦（脳神経内科）
【申し込み】完全予約制。受診希望の方は受付窓口で

お問い合わせください。
　内容によっては、診察できないことがあります。

問医務課　☎ 82-0381
　　　　　　　（土・日・祝日を除く午前 9 時～午後５時）

　「もの忘れ・神経内科疾患専門外来（予約制）」
　　を行っています　　　　　　　　担当医：拾じゅうお尾　和彦（脳神経内科）
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      中央保健センター (室生福祉保健交流センター内）
                    ☎92・5220/IP☎ 88・9175

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

全地域 予防接種説明会 2 日（月） 令和 2 年 1 月生まれの
児の保護者

中央保健
センター 午前 10 時

対 象 地 域 内 容 実 施 日 対 象 者 場 所 開 始 時 間

榛原・室生 10 ～ 11 か月児
健康診査 24 日（火） 平成 31 年４月～令和

元年 5 月生まれの児
中央保健
センター

午後１時～
１時 50 分

たまひよサロン

　　　　　　子育て中の親子・妊娠中のママが
　　　　　参加できるお楽しみ交流会です。
　　　　　ぜひご参加ください。

【日時】3 月 6 日（金）　午前 10 時～正午
【場所】子育て支援センター
【内容】子育ての情報交換、妊娠中のママと
　　　  先輩ママの交流会

【対象】令和元年 10 月～ 12 月生まれの乳児
と保護者・妊娠中の方

【持ち物】母子健康手帳
【申し込み】問へ

家族教室に来ませんか

統合失調症の方と暮らすご家族の皆さん、本
人との接し方でお困りのことはありません
か？ご家族の思いを聞かせてください。
家族だけで抱え込まず、一緒に考えましょう。

【日時】3 月 16 日（月）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】榛原保健センター
【内容】お話しと情報交換
　　テーマ「奈良県精神保健福祉センターの
　　　　　　機能と役割について」
　　　講師：精神保健福祉センター職員

脳と身体のいきいき運動教室

脳を活性化トレーニングする「シナプソロ
ジー」と、ストレッチ・筋力トレーニング・
有酸素運動など、健康づくりに必要な運動をバ
ランスよく行います。

【実施日】4 月～翌年 3 月の木曜日（3 ～ 4 回 / 月）
　　　　  午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

【場所】総合体育館
【対象】市内在住の 20 歳以上の方
【定員】40 人程度 ( 先着順）
【受講料】1,500 円～ 2,000 円
【その他】通院中・治療中・75 歳以上の方は事前

にご相談ください。
【申し込み】3 月 6 日～問へ

体組成 ( インボディ）測定会

体脂肪・筋肉の量やそのバランスを詳しく計測
できる体組成計（インボディ）を使って測定し
ます。結果を見ながら、ご自身の身体の状態を
知り、今後の運動の方向性や生活習慣改善に役
立ててみませんか。

【日時】3 月 18 日（水）午後 0 時 30 分～ 4 時
30 分の間で、完全予約制

【場所】総合体育館　トレーニング室
【内容】○インボディを使った体組成測定

○結果の説明・市内運動事業の紹介など
【対象】市内在住の 20 歳以上の方
【定員】50 人程度 ( 先着順）
【参加費】ひとり 100 円もしくは
　　　　  健康ポイント 50㌽

【その他】通院中・治療中・75 歳以上
　　　　の方は事前にご相談ください。

【申し込み】3 月 2 日～問へ

毎日の歩数をつけているあなたも、これから
つけようと思っているあなたも、歩数ランキ
ングに登録し、ひと月ごとの合計歩数を競っ
てみませんか？

ランキングは毎月、宇陀市公式ホームページ内
で発表　※詳しくは中央保健センターへ

けんこう歩数
　ランキング

参加者募集中！

「野菜たっぷりクッキング 2」の
                レシピ集ができました！
うだチャン 11 で放映中の「野菜たっぷりクッキング」
のレシピ集の第 2 弾ができました。平成 25 年度から 4
年間の厳選メニューをギュッと凝縮しました。
このメニュー集は、料理が苦手・料理のレパートリーを
増やしたい・放送したあの料理レシピが知りたいと思う
方などにおすすめ !

冊子サイズ：Ｂ５版　全 21 ページ
定　価：200 円（税込）（実費制作分）
冊　数：限定 500 冊
販売場所：健康増進課・中央保健センター

販売場所に
見本もあります。
手にとってみて
くださいね。

3 月は自殺対策
強化月間です !

大切な人に「眠れてますか？」の
声掛けを
うつ病になると、疲れているのに眠れな
い、夜中に目を覚ましてしまうなど、ほ
とんどの人が睡眠に障害をきたします。
早期発見、早期治療が大切です。

☑ 疲れているのに、2 週間以上眠れない
日が続いている。

☑ 食欲がなく、体重が減っている。

　⇩

もしかしたら
「うつ」かも…

早めにかかりつけ医師
か専門機関への相談を
気づいた人がすすめて
ください。

3 月 1 日～ 8 日は　
女性の
健康週間です !
女性が生涯を通じて健康で明るく充実し
た日々を過ごすことを支援するため、厚
生労働省では「女性の健康週間」と定め
様々な啓発が行われています。

～市で行う女性の健康づくり事業～
　○子宮がん・乳がん検診
　○骨粗しょう症検診
　○骨太クッキング　など

4 月から令和２年度各種検診の申し込み
が始まります。あなたのこれからの人生
を豊かにするため、がん検診や特定健康
診査を受けましょう。

　望まない受動喫煙をなくしましょう！

ホテル・旅館・飲食店・工場などの施設では

4 月 1 日から原則 屋内禁煙 となります。
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　2020年3月号 　2020年3月号 2425

☎0745-82-8000（代）

市役所の開庁時間
午前 8時 30分～
　　　午後 5時 15分
（土・日曜日、祝日、
　　　　年末年始は閉庁）

く
ら
し
・
環
境  

他

国
民
年
金　
３
号
被
保
険
者
の

配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
ら
？

【
第
３
号
被
保
険
者
と
は
】

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
第
２
号
被

保
険
者
（
厚
生
年
金
、
共
済
組
合
の
加

入
者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

　

第
３
号
被
保
険
者
の
配
偶
者
が
厚

生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
る
場
合
で
、
配
偶
者
が
65
歳
に
到
達

（
誕
生
日
の
前
日
）
し
た
場
合
、
そ
の

方
は
、
第
１
号
被
保
険
者
へ
切
り
替
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
配

偶
者
の
方
が
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
と
き

は
、
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
た
月
の

翌
月
１
日
）。

　

第
２
号
被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者

が
65
歳
に
到
達
し
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
と
き
は
、
配

偶
者
が
65
歳
に
到
達
し
た
日
に
お
い

て
第
３
号
被
保
険
者
で
な
く
な
り
ま

す
。
変
更
の
手
続
き
は
、
市
役
所
保
険

年
金
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
桜
井
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
４
４
・
42
・
０
０
３
３
）

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
の
廃
車
手
続
き
、
譲
渡
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
税
務
課
（
☎
82
・
１
３
０
６
／
IP
☎
88
・
９
０
７
２
）

３月中に➊
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

　
譲
渡
・
解
体
・
盗
難
・
紛
失
に
よ

り
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
を
所
有
し
な

く
な
っ
た
方
は
、
3
月
中
に
廃
車
、
譲

渡
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

3
月
中
に
手
続
き
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
次
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

必
ず
手
続
き
を
！

�

※
盗
難
・
紛
失
の
場
合
、
警
察
署
へ
の

届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
日
、
受
理
番

号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
は
、
初
度
検

査
年
月
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過

し
た
翌
年
度
の
軽
自
動
車
税
に
つ
い

て
、
標
準
税
率
（
新
税
率
）
の
概
ね

20
％
の
重
課
に
な
り
ま
す
。（
令
和
２

年
度
は
平
成
19
年
3
月
ま
で
に
新
規

登
録
さ
れ
た
車
両
が
対
象
）

■
廃
車
手
続
き
の
際
に
は
、
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す

　
バ
イ
ク
を
廃
品
回
収
業
者
な
ど
に

回
収
し
て
も
ら
う
場
合
は
、
予
め
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て
く
だ

さ
い
。
廃
品
回
収
業
者
で
は
、
廃
車
手

続
の
代
行
を
し
て
も
ら
え
な
い
場
合

が
あ
り
、
各
自
で
廃
車
手
続
き
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
係
る
軽
自

動
車
税
に
つ
い
て
は
、
農
業
基
金
と
し

て
積
立
て
し
、
農
業
振
興
費
に
充
て
て

い
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、
販
売
証
明
書
（
す

で
に
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

メ
ー
カ
ー
名
・
型
式
・
車
台
番
号
が

分
か
る
も
の
）

■
口
座
振
替
の
ご
注
意

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
に
て
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
所
有
さ

れ
て
い
る
全
て
の
軽
自
動
車
税
が
指

定
の
口
座
よ
り
引
き
落
と
し
と
な
り
、

車
両
ご
と
に
引
落
先
の
口
座
を
設
定

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
場
所
】

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下

の
車
両
）・
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
作
業
用
含
む
）

　
→
税
務
課
、
各
地
域
事
務
所

軽
二
輪
車
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以
下
）

　
→
奈
良
県
軽
自
動
車
協
会

　
（
☎
０
７
４
３
・
58
・
３
７
０
０
）

二
輪
小
型
車
（
２
５
０
㏄
超
）

　
→
近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０・５
５
４
０・
２
０
６
３
）

軽
自
動
車
（
三・四
輪
）

　
→
軽
自
動
車
検
査
協
会
奈
良
事
務
所

　
（
☎
０
５
０・
３
８
１
６・
１
８
４
５
）

➋
転
入
さ
れ
た
方
で
、
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
を
所
有
の
方
は
、
車
両

の
登
録
変
更
が
必
要
で
す

　
次
の
車
両
を
所
有
の
方
は
、
左
下

の
手
続
き
場
所
で
登
録
地
（
住
所
）
変

更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
他
都
道
府
県
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

○
他
市
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）

○
奈
良
ナ
ン
バ
ー
で
他
市
町
村
で
登
録

さ
れ
て
い
る
二
輪
・
三
輪
・
四
輪
車

※
提
出
書
類
な
ど
は
事
前
に
各
窓
口

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
３
月
末
は
、
集
中
し
混
雑
し
ま
す
。

早
期
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

➌
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
耕
作
業

用
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
軽
自

動
車
税
の
課
税
対
象
で
す

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田

植
機
な
ど
の
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊

自
動
車
は
課
税
対
象
で
す
。

　

購
入
さ
れ
た
場
合
や
、
未
登
録
の

場
合
は
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
農
耕
作
業
用
の
車
両
に
つ
い

て
は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
税

務
課
職
員
が
ご
自
宅
な
ど
へ
訪
問
し
、

手
続
き
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

高
萩
台
自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

近
鉄
榛
原
駅
北
側
の
高
萩
台
自
転
車

駐
車
場
で
は
、
自
転
車
と
２
５
０
㏄
以

下
の
バ
イ
ク
の
駐
車
が
で
き
ま
す
。

【
定
期
利
用
】
新
規
の
方
は
窓
口
で
。

　
継
続
の
場
合
は
精
算
機
で
更
新
可
。

受
付
時
間
：
午
前
7
時
～
９
時

　
　
正
午
～
午
後
1
時
、
５
時
～
８
時

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
は
3
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
新
し
い
保

険
証
を
3
月
中
旬
に
世
帯
主
あ
て
に
世
帯
分
を

ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
保
険
年
金
課
窓
口
で
受
け
取
り
希
望
の
方

は
、３
月
６
日（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

　
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
ま
た
は
国
保
資
格

者
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。
次
回
の
保
険
証
更

新
は
来
庁
で
の
窓
口
交
付
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
納
付
相
談
な
ど
に
応
じ
て

い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
問
で
納
付
相
談
の

後
、
保
険
証
を
更
新
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

■
就
職
・
退
職
の
場
合
、
手
続
き
が
必
要
で
す

【
就
職
な
ど
で
、
職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入

さ
れ
た
場
合
】

　
新
た
な
保
険
証
を
持
参
の
う
え
、
国
保
の
喪

失
の
届
出
と
国
民
健
康
保
険
証
の
返
却
が
必
要

で
す
。
届
出
さ
れ
な
い
と
引
き
続
き
保
険
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

【
退
職
な
ど
で
、
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
を

失
っ
た
場
合
】

　
資
格
喪
失
日
を
確
認
で
き
る
書
類
を
添
え
て

速
や
か
に
国
保
へ
の
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
そ
の
間
の
医
療

費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※�

国
保
の
届
出
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課

（
☎
82
・
３
６
７
２
／
IP
☎
88
・
９
０
８
６
）

榛原駅北口 →ひのき坂３→天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑
自主放送スタジオ スクールバス乗り場　 奈良交通バス停　   奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　  8:00    　→     8:08 　→        8:11    →      8:12    →     8:13      →  8:30　 9:15

【２回目】 
   10:15　    →   10:23    →      10:26    →    10:27    →   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
   13:30    　→   13:38　 →      13:41    →    13:42    →   13:43      → 14:00  14:45

旧榛原町役場→   福地　→ 天満台西２→天満台西４→天満台東２→   赤人霊苑　
   　　跡地　　　　　奈良交通バス停　   奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　奈良交通バス停　　    到着　　出発

【１回目】
　8:00　      →    8:03     →        8:11    →       8:12　→     8:13      →  8:30    9:15

【２回目】
  10:15        →   10:18    →      10:26    →     10:27　→   10:28      → 10:45  11:30

【３回目】
  13:30　     →   13:33　 →      13:41    →     13:42   →   13:43      → 14:00  14:45

【市営赤人霊苑　お墓参り臨時バス時刻表】 ※バス料金は無料 市
営
赤
人
霊
苑
お
墓
参
り
臨
時
バ
ス
を
運
行

お
彼
岸
の
お
墓
参
り
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
3
月
20
日
（
金
・
祝
）【
現
地
滞
在
時
間
】
45
分
間

※�

天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
で
乗
車
さ
れ
た
方
は
、
お
帰
り

の
際
、
天
満
台
西
２
丁
目
バ
ス
停
に
は
停
車
し
ま
せ
ん
。

ま
た
積
雪
な
ど
に
よ
り
運
行
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
（
☎
82
・
２
２
０
２
／
IP
☎
88
・
９
０
７
８
）

※渋滞等により、時間が多少ずれる場合があります。ご了承ください。

利用区分

自転車等
の種類

一時利用
（１日１回）

定期利用
1 か月 3 か月

一　般 学　生 一　般 学　生
自　転　車 150 2,300 2,090 6,600 5,970

原動機付自転
車・90㏄以
下のバイク

240 3,660 10,470

90㏄超～
250㏄以下の

バイク
260 3,980 11,310

※身体障害者・療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方、生活保護受給者の定期利用は半額です。
※利用できる時間：午前 5 時～ 24 時 30 分

【４/1 からの新利用料金】　 　　　　　（単位：円）

問まちづくり推進課
（☎ 82・5624 ／ IP ☎ 88・9092）
問高萩台自転車駐車場

（☎ 82・5575 右記受付時間に限る）

受付場所 受付期間

市役所
（4 階大会議室）

地域事務所
３月 16 日（月）まで

      ※土・日曜日を除く

　　　受付時間：午前９時～午後 4 時 00 分
　問税務課（☎ 82・1306/IP ☎ 88・9072）

e-Tax による電子申告　　
　　　　が便利です
　e-Tax を利用すると自宅から
　　　　いつでも確定申告ができる
　 マイナンバーカード方式・ID パスワード方式
による事前準備がお済みの方は国税庁 HP「確
定申告書等作成コーナー」をご利用ください。

　問桜井税務署（☎ 0744・42・3501）

消費税増税に伴い、
4/1 から利用料金を
値上げさせて
いただきます

市県民税申告は
市役所・地域事務所へ

確定申告は
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お
知
ら
せ

く
ら
し
・
環
境  

他

（宇陀市立中央図書館）
★おはなし会（約 30 分）
　すくすくひろば（０～３歳）
　3 月 11・25 日（水）  ①10：00 ～　②10：45 ～
　おはなしクラブ
　3 月 14・28 日（土）
　 ①10 ： 30～  （小さい子）  ②11： 15 ～（大きい子）
 ★映画会（約 30 分）『日本昔ばなし』
　3 月 21 日（土）11：00 ～ 　　　　場所：おはなしの部屋
★命の教育（約 45 分）　講師・アニマルパークの先生
　3 月 23 日（月）14：00 ～ 　　　　場所：おはなしの部屋

（宇陀市立大宇陀図書館）
★おはなし会（約 60 分）
　3 月 21 日（土）10：30 ～ 　場所：和室（2F）

★映画会（約30 分）『日本昔ばなし』
　3 月14 日（土）10：30 ～　　　　場所：研修室（1F）

3月の休館日  3・10・17・20・24・31
中央図書館　 ☎ 82 － 4749・IP 88 － 9110
　　　　　開館時間：9:30～17:00
　大宇陀図書館　☎ 83 － 0976
　　　　　開館時間：9:00 ～ 17:00

11日～16日は

18時まで開館！

放
課
後
教
室
の
指
導
員
募
集

　
市
で
は
、
昨
年
度
か
ら
市
内
全
小

学
校
で
小
学
生
へ
の
学
習
支
援
を
行

う
、
放
課
後
学
習
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
次
年
度
も
実
施
に
あ
た
り
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
各
小
学
校
（
６
校
）

　
そ
れ
ぞ
れ
２
人
程
度

【
指
導
内
容
】
小
学
校
の
各
教
科

【
要
件
】
小
学
生
に
対
し
て
学
習
指
導

の
で
き
る
18
歳
以
上
の
人
。
教
員
免

許
を
有
し
て
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い

が
、
な
く
て
も
可
。

【
実
施
期
間
】
５
月
７
日
（
木
）
～
令

和
3
年
３
月
12
日
（
金
）
の
期
間
で

週
２
日
程
度

【
実
施
時
間
】
午
後
３
時
～
５
時

　
（
指
導
日
な
ど
は
応
相
談
）

【
謝
礼
】
２
０
０
０
円
（
１
回
２
時
間
）

【
申
し
込
み
】
４
月
10
日
（
金
）
ま
で

に
問
ま
で
履
歴
書
を
提
出

※
後
日
面
接
な
ど
に
よ
り
選
考

問
教
育
総
務
課

（
☎
82
・
３
９
７
３
／
IP
☎
88
・
９
２
５
９
）

歴
史
文
化
講
演
会

　
市
内
で
は
、
古
代
か
ら
現
代
に
至
る

ま
で
「
悠
久
の
歴
史
」
を
各
所
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、「
壬
申

の
乱
」
と
古
代
寺
院
と
を
た
ど
る
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
15
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

【
場
所
】
文
化
会
館
（
大
宇
陀
拾
生
）

【
演
題
・
講
師
】

「
壬
申
の
乱
」
と
古
代
寺
院

　
大
西
貴
夫
氏（
橿
原
考
古
学
研
究
所
）

【
定
員
】
50
人
（
先
着
順
）

問
文
化
財
課

（
☎
82
・
３
９
７
６
／
IP
☎
88
・
９
３
６
５
）

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所 

室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵
セ
ン
タ
ー

第
13
回 

宇
陀
文
化
財
講
座

　
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
で
は
、
県

東
部
・
南
部
地
域
の
文
化
遺
産
を
紹
介

す
る
催
し
と
し
て
、
定
期
的
に
公
開
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

排水設備の
仕組み

下
水
道
課
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す　

問
下
水
道
課
【
水
道
局
内
】（
☎
82
・
５
６
２
７
／
IP
☎
88
・
９
１
０
４
）

下
水
道
事
業
会
計
を
地
方
公
営

企
業
会
計
へ
移
行
し
ま
す

　

４
月
か
ら
、
下
水
道
事
業
に
地
方
公

営
企
業
法
の
一
部
（
財
務
規
定
等
）
を

適
用
し
、
こ
れ
ま
で
の
「
官
公
庁
会
計
」

か
ら「
公
営
企
業
会
計
」へ
移
行
し
ま
す
。

　

宇
陀
市
の
下
水
道
事
業
は
、
昭
和
51

年
の
事
業
開
始
か
ら
45
年
目
に
入
り
、

老
朽
化
す
る
下
水
道
施
設
の
維
持
管
理

に
対
応
し
た
事
業
運
営
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
将
来
に
わ

た
っ
て
安
定
的
に
下
水
道
事
業
を
継
続

し
て
い
く
た
め
に
は
、
事
業
の
経
営
状

況
や
財
政
状
態
を
的
確
に
把
握
、
分
析

し
、
健
全
な
事
業
運
営
を
行
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

公
営
企
業
会
計
に
よ
る
経
理
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
経
営
成
績
や
財
務
状
況

が
適
切
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
の
財
務
情
報
を
基
に
、
投
資
と

財
源
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、
今
後
も
、

安
定
し
た
下
水
道
事
業
の
運
営
・
経
営

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※
こ
れ
は
会
計
方
式
の
変
更
で
あ
り
、
使

用
者
の
皆
さ
ん
に
直
接
的
な
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
。

井
戸
水
等
を
下
水
道
に
排
出
す
る

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

　

水
道
水
だ
け
で
な
く
、
井
戸
水
等

を
公
共
下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合

は
届
出
を
し
て
い
た
だ
き
、
排
水
量

に
応
じ
た
下
水
道
使
用
料
を
お
支
払

い
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
１
日
の
条
例
改
正
よ
り
、
下

水
道
の
使
用
開
始
後
に
お
い
て
、
水

道
水
の
排
出
に
加
え
て
水
道
水
以
外

の
水
を
排
出
す
る
こ
と
と
な
っ
た
と

き
な
ど
、
使
用
の
態
様
の
変
更
が
生

じ
た
と
き
に
遅
滞
な
く
届
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

※
届
出
を
怠
る
と
罰
則
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

マンホール

接続ます

各家庭の排水設備 公共下水道（市管理部分）

雨水管汚水管

下水道管

下水道を正しく使うために、
次のものは流さないで！

①野菜くずや食べ残し
②トイレットパーパー以外の紙
③てんぷら油などの廃油
④合成洗剤は控えて
⑤ガソリン・シンナー・アルコール類など

　
県
東
部
・
南
部
の
歴
史
と
文
化
に
つ

い
て
、
考
古
学
・
歴
史
学
・
仏
教
美
術

史
・
民
俗
学
な
ど
の
多
方
面
か
ら
光
を

あ
て
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
20
日
（
祝
）

　
午
後
1
時
～
３
時

【
場
所
】
室
生
埋
蔵
文
化
財
整
理
収
蔵

セ
ン
タ
ー（
室
生
大
野  

旧
室
生
高
校
）

【
演
題
・
講
師
】

①
「
奈
良
県
東
部
山
間
の

　
　
　
　
古
代
寺
院
と
杣
（
そ
ま
）」

　
岡
田
雅
彦
氏（
奈
良
県
文
化
財
保
存
課
）

②
「
宇
陀
地
域
古
墳
時
代
の
鏡
・
玉
・

刀
剣
―
菟
田
野
地
区
古
宮
谷
（
ふ
る
み

や
だ
に
）１
号
墳
の
発
掘
調
査
か
ら
―
」

　
米
川　
仁
氏（
橿
原
考
古
学
研
究
所
）

【
定
員
】
90
人
（
先
着
順
）

▲古宮谷１号墳の出土品（菟田野古市場）

▲県史跡　飯降薬師の磨崖仏（室生向渕）

問
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所

（
☎
０
７
４
４
・
24
・
１
１
０
１
）

奈良県自転車条例が施行されます4/1
問 市交通対策協議会【総務課内】

（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

Ｑ . どんな条例？
　自転車は、子どもでも気軽に乗れる乗り物ですが、歩行者
などと衝突すれば大きな事故につながることもあり、莫大な
損害賠償を請求される事例もあります。また、自転車乗車中
の死亡事故の多くは頭部損傷によるもので、その犠牲者の大
半は高齢者です。
　こうしたことから、この自転車条例「奈良県自転車の安全
で適正な利用の促進に関する条例」では、主に次のことが定
められています。

①自転車の保有者や使用者に自転車損害賠償責任保険へ
の加入が義務化

② 65 歳以上の高齢者には、自転車を運転する際にヘル
メットの着用の努力義務

高齢者に限らず、

自転車に乗るときは
ヘルメットをかぶり、
ご自身の命を守りま
しょう！

▲総務課　山本 自転車は、正しく利用しなければ危険な車両！ルールとマナーを守って安全に！
よくある質問にお答えします

24 時間
365 日

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／ IP ☎ 88・9083）



特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

み
ん
な
で
子
育
て

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ 

他

お
知
ら
せ

　2020年3月号 　2020年3月号 2829

時間 月 火 水 木 金 受講料
（月４回）

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

膝腰機能改善
ウォーキング（プール内）

13：30
 ～ 14：15

休
館
日

○ 800 円
/ 回

筋力・体力アップ体操 
老けないからだづくり

13：15
 ～ 14：15 ○

2,000
円

リラックス・ヨガ 13：15
 ～ 14：15　 ○

エアロビクス 13：15
 ～ 14：15 ○

ピラティス 14：30
 ～ 15：30 ○

問室内温水プール（☎ 82・2200/IP ☎ 88・9106）
　※火曜日休館（祝日の場合、翌日が休館）

時間 月 火 水 木 金 土 受講料
（月４回）

成人コース 11：00
 ～ 12：00 ○

休
館
日

○ ○ 5,280
円

幼児～生徒コース 15：30
 ～ 16：30 ○ ○ ○ ○

4,840
円幼児～生徒コース 16：30

 ～ 17：30 ○ ○ ○ ○

児童・生徒コース 17：30
 ～ 18：30 ○ ○ ○ ○

選手コース
※コーチ推薦者のみ

18：30 ～20：00
木曜のみ17：30～ ○ ○ ○ ○ 8,500 円

１万円（高校）

水中エアロビクス 19：00
 ～ 20：00 ○ 6,300 円

プール教室
【無料体験】
　各教室、１回限り
　　　（要事前申し込み）

※受付後、翌月から受講開
始となります。
※プール教室は、毎週決め
ていただいた曜日・時間の
受講となります。

春の全国火災予防運動

　空気が乾燥し、火災の増加が予想されるこの時季を迎
えるにあたり全国一斉に火災予防運動が実施されます。
　皆さんの注意や声かけなどにより、火災ゼロ、火災に
よる死傷者ゼロのまちづくりを進めましょう！

ひ とつずつ　いいね！  で確認　　
火の確認 （全国統一防火標語）

◎住宅防火  命を守る　７つのポイント

３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず消火

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために
　防炎品を使用
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器を設置
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
　協力体制をつくる

問奈良県広域消防組合　宇陀消防署
　予防課　　（☎ 82・3199)

３月１日（日）～７日（土）

　
民
家
ス
テ
イ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

問商工観光課（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）
必ず期限内にお引き換えください

プレミアム ウッピー商品券
使用期限　間もなく！

3 月末日
まで！

要注意！

教室名 開催日 月額受講料 定員 講師 内容

絵手紙
教室

毎月第 3 木曜日
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

（年 12 回）1,000 円
教材費：6,000 円 / 年 15 人 村上里美氏

毎月違う季節のモチーフを
使って、ハガキや巻紙・和
紙などに絵手紙を描く

陶芸教室 毎月第 1・3 日曜日
　午前 9 時～正午

（年 24 回）3,000 円/月
別途材料費が必要 15 人 野口　彰氏

初心者から経験者までそれ
ぞれに合わせた指導で、茶
碗や皿などの陶器を作成

ヨガ教室

Ａコース：毎月第 1・3 月曜日
Ｂコース：毎月第 2・4 月曜日

いずれも午後１時 30 分～ 3 時

（年 24 回）
　　　2,000 円 / 月

各 16 人
※

大澤一榮氏

ヨガのポーズや呼吸法で身
体のバランスを整え、健康
的な身体づくりを目指す

ヨガの基本から、様々な体
の状態に合わせたポーズや
ボディーワークを行う

A/B 両コースを受講：
　　　　　　毎月 1 ～ 4 月曜日

（年 48 回）
　　　4,000 円 / 月 16 人

 ※ヨガ教室月 4 回コースと月 2 回コースの合計の定員が 16 人です
　（月 4 回コースの方を優先）

文化会館文化教室
　【申込期間】3 月 8 日（日）～ 22 日（日）　午前９時～午後５時
　【申し込み】文化会館窓口・電話・FAX・メールで　※申し込み多数の場合は抽選

問文化会館（☎ 83・0977/FAX83・0976）
　　メール：bunkakaikan@city.uda.lg.jp)

音楽に合わせた体操や、ゆったりとしたストレッチ、たっぷり汗
をかく有酸素運動など身体を痛めることが少なく効果的

【対象】
　20 歳以上の市内在住の方　

【場所】
  総合体育館・室内温水プール

【申し込み】３月1日（日）から
　随時受付問へ

※通院中・治療中の方、75 歳
以上の方は必ず事前にご相談
ください。

宇陀市室内温水プール
アクア・グリーン榛原

大人のための運動教室

始めようと思った時がチャンス！
あなたにピッタリの教室を見つけて！受講生大募集！受講生大募集！

【
日
時
】
３
月
７
日
（
土
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
奈
良
カ
エ
デ
の
郷
ひ
ら
ら

　
（
菟
田
野
古
市
場
） 

【
講
師
】
藤
澤
安
良
氏 

　
（
株
式
会
社 

体
験
教
育
企
画
）

【
申
し
込
み
・
参
加
費
】
不
要

問
（
一
社
） 

大
和
飛
鳥
ニ
ュ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
☎
０
７
４
４
・
54
・
１
５
２
５
）

問
商
工
観
光
課

（
☎
82
・
２
４
５
７
／
IP
☎
88
・
９
０
８
１
）

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
い
つ
も
通

り
の
生
活
の
中
に
入
り
、
家
族
の
ひ

と
り
と
し
て
過
ご
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

食
事
作
り
・
史
跡
巡
り
・
家
業
体
験

や
お
手
伝
い
を
通
し
て
、
社
会
性
が

学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
今
、

こ
の
『
民
家
ス
テ
イ
』
が
教
育
現
場

で
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
受
入
れ
を
し
て
元
気
が
出
た
」
と

お
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
一
緒
に
い

て
い
っ
ぱ
い
話
す
こ
と
、
交
流
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が

が
一
番
の
目
的
。
す
べ
て
の
体
験
は
目

的
で
は
な
く
、
交
流
す
る
た
め
の
手
段

だ
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

宇
陀
市
の
新
規
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
大
募
集
！
！

ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市役所ふるさとテラスで
　動物愛護パネル展開催！
　動物の愛護と適正な飼養の普及啓発の
ためパネル展を開催します。人と動物と
の共生について、考えてみませんか。

【実施日時】
　3 月 10 日（火）～ 19 日（木）
　　　　　※ 19 日は午後 3 時まで

　問環境対策課（☎ 82・2202/IP ☎ 88・9078）

※上記の2教室は別途、スポーツ保険への加入が必要です。
　また定員になり次第、締め切ります。
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行政相談
［予約不要］

3 月 4 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00 総務課
（☎ 82・1302 ／ IP ☎ 88・9068）

3 月 11 日（水） 室生振興センター

3 月 16 日（月） 大宇陀人権交流センター

3 月 18 日（水） 宇陀市役所（212 会議室）

人権相談
3 月 11 日（水） 室生振興センター

9：00 〜 12：00 人権推進課
（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）3 月 16 日（月） 大宇陀人権交流センター

消費生活相談窓口
［予約不要］

3 月 2 日・5 日・
9 日・12 日・
16 日・19 日・
23 日・26 日・
30 日
（各月・木曜日）

宇陀市役所
（213 会議室） 13：00 〜 16：00 商工観光課

（☎ 82・2457 ／ IP ☎ 88・9081）

こころの健康相談
［要予約］ 3 月 17 日（火） 宇陀市役所 13：30 〜 16：30 中央保健センター

（☎ 92・5220 ／ IP ☎ 88・9175）

ＤＶ相談
［要予約］ 3 月 25 日（水） 予約の際に

お知らせします
13：00 〜 16：00

（1 人 50 分・1 日 3 人）
人権推進課

（☎ 82・2147 ／ IP ☎ 88・9077）

心配ごと相談
［予約不要］

3 月 4 日（水） 菟田野分館

9：00 〜 12：00

菟田野地域事務所
（☎ 84・2521 ／ IP ☎ 88・9188）
室生地域事務所

（☎ 92・2001 ／ IP ☎ 88・9182）
大宇陀地域事務所

（☎ 83・2251 ／ IP ☎ 88・9195）
厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）

3 月 11 日（水） 室生振興センター

3 月 16 日（月） 大宇陀人権交流センター

3 月 23 日（月） 榛原総合センター

若者自立のための
無料相談［要予約］3 月 25 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
14：00 〜 17：00
（※相談員の都合で中止と

なる場合があります。）

【予約先】
若者サポートステーションやまと

（☎ 0744・44・2055）

中南和法律相談
センター［要予約］3 月 10 日（火） 宇陀市役所（211 会議室） 13：00 〜 16：00

【予約先】奈良弁護士会
（☎ 0742・22・2035）

（相談日の 2 週間前より受付）

生活困窮者
自立相談支援窓口

月～金曜日
（祝日除く）

宇陀市役所
厚生保護課（2 階）

9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00 厚生保護課

（☎ 82・2221 ／ IP ☎ 88・9079）巡回職業相談
［要予約］ 3 月 11 日（水） 宇陀市役所

（213 会議室）
9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：00

ひとり親福祉資金
貸付相談［要予約］

3 月 5 日・19
日 ( 各木曜日） 宇陀市役所 10：00 〜 16：00

【予約先】こども未来課
（☎ 82・2236 ／ IP ☎ 88・9080）

（相談日の 2 日前の 11 時までに）

 宇陀市会計年度任用職員
　　　　　　　 　を募集
　地方公務員法改正により、これまで臨時職員として任
用されてきた職員は会計年度任用職員となり、令和２年
度から任用されることになります。

　採用を希望される方は、登録制度に基づき、あらかじ
め希望する職種や勤務時間などを登録していただく必要
があります。
　採用にあたっては、条件に合う方を採用担当課で選考
し、面接審査などを経て決定します。登録した場合でも
必ず採用されるとは限りません。

　　問人事課（☎ 82・1303 ／ IP ☎ 88・9069）

 登録から採用までの流れ
　①申込書などを希望職種により人事課へ提出
　②採用する必要が生じた場合、登録者の中から

面接試験等の候補者を決定
　③担当課から候補者に連絡し、業務内容や勤務

条件等を説明
　④面接試験等を実施し、結果を連絡

3 月の文化会館だより
かぎろひホールの催し　　　　　　　　　　　（2 月 14 日現在）　

　
　

3 月の休館日（3・10・17・20・24・31日）　　　　　　問宇陀市文化会館（☎ 83・0977）

日 曜日 催し物案内 主催者 時間 対象

12 木
3 年生を送る会

音楽で伝えるメッセージ
夢への道標

大宇陀中学校
大宇陀中育友会 開演 13：10 関係者

29 日
映画上映会

「怪盗グルーの
ミニオン大脱走」

市文化会館 開演 13：30
（90 分間）

入場料 500 円
大人・子ども

同一料金

チケット販売所　　　
　文化会館・市役所生涯学習課・うだ観処・総合体育館
各公民館 (中央・榛原分館・菟田野分館・室生分館）

13:30 上映
会場：かぎろひホール

料金：500 円

展示ホールの催し
■文化会館 文化教室受講生作品展と教室紹介パネル展
 【展示期間】3 月 14 日（土）まで
文化会館で実施している陶芸教室と絵手紙教室受講生の作品展示と、
ヨガ教室の紹介をパネル展示、今年度実施した子ども陶芸教室、体験
講座の作品を展示。

■「奈良のむかしばなし」パネル展
 【展示期間】4 月 1 日（水）～ 13 日（月）
県広報誌「県民だより奈良」で連載中の「奈良のむかしばなし」を、
見やすい大型パネルで展示。県内各地に古くから伝わる「むかしば
なし」を楽しいイラストや関連するスポットと一緒に紹介。

旧名称：臨時職員

映画上映会
ワンコイン春休み

©2016 Universal Studios. All Rights Reserved.3/29

■弁護士による福祉専門相談・精神科医による専門相談
　広報うだ今月号折り込みの「うだし社協だより」P8 に掲載しています。

【日時】4 月 15 日（水）
10:00 ～ 12：00　　13:00 ～ 15:00

【場所】奈良弁護士会（奈良市中筋町 22-1）
【相談時間等】1 人 30 分　先着 16 人

【相談内容】相続遺言に関することに限ります
【申し込み】4 月 1 日（水）～ 13 日（月）までに問へ
　　　　　 受付時間　9:30 ～ 17:00（平日のみ）
問奈良弁護士会（☎ 0742・22・2035）

～「遺言の日」記念無料法律相談～

業務内容は・・
　事務職補助・施設管理
      保育士・校務員  など

申込書など、詳しくは
市ホームページをご覧ください 募集中!!

職
員
募
集

■
東
宇
陀
環
境
衛
生
組
合

　
東
宇
陀
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】ご
み
収
集
業
務（
室

生
地
域
お
よ
び
曽
爾
村
御
杖
村

全
域
に
お
け
る
ご
み
の
収
集
）

【
出
勤
場
所
】
東
宇
陀
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
（
室
生
大
野
）

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
（
水
）

～
令
和
３
年
3
月
31
日
（
水
）

【
勤
務
日
】
月
曜
日
～
金
曜
日

　
（
年
末
年
始
・
祝
日
除
く
）

【
勤
務
時
間
帯
】
午
前
8
時
30
分

　
～
午
後
5
時
15
分

【
そ
の
他
】
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
フ

ル
タ
イ
ム
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
各
々
で
要
件
な

ど
は
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
ま
で
。

【
申
し
込
み
】
３
月
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日
（
木
）

ま
で
に
履
歴
書
を
提
出

問
東
宇
陀
環
境
衛
生
組
合

（
☎
92
・
２
４
４
４
）

■
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

➊
介
護
職

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
職
務
内
容
】
施
設
利
用
者
の
介

護
全
般
、
入
浴
介
助
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
な
ど

【
勤
務
時
間
】
全
日
勤
務
・
午
前

の
み
・
午
後
の
み
な
ど
、
勤
務

時
間
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
介
護
福
祉
士
資
格
取
得
者
は
優

遇
し
ま
す

➋
運
転
業
務

【
職
務
内
容
】
送
迎
車
に
て
デ
イ

ケ
ア
利
用
者
の
送
り
迎
え

【
勤
務
時
間
帯
】
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
午
前
８
時
15
分
か
ら
１

時
間
程
度
、
午
後
３
時
15
分
か

ら
１
時
間
程
度

※
欠
員
が
生
じ
た
と
き
に
従
事
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
さ
ん
と
ぴ
あ
榛
原

（
☎
85
・
２
５
２
５
／
IP
☎
88
・
９
０
６
５
）

◀人事課
滝清
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■メンズ貯筋の会　仲間募集
（運動自主グループ）

　いつも楽しく身体を動かしてい
ます。一緒に運動しませんか。
▶日時　毎月、第 1・3 水曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
▶場所　室生福祉保健交流センター
▶対象　市内在住の 60 歳以上の男性
▶講師　辻　明子先生
▶募集人員　若干名
▶参加費　月 1,000 円（会場使用料込）
問東野方（☎ 090・4761・3964）
　桝田方（☎ 080・3113・7638）

■合気道三錬会　稽古生募集
　私たちと稽古しませんか。個々
の目標（健康、強さなど）に向かっ
て日々稽古しています。随時見学・
体験できます。
▶場所・日時
　【総合体育館格技室】
　毎週木・金曜日（祝日除く）
　　午後 7 時 20 分～ 8 時 40 分
　【榛原中学校体育館（２階）】
　毎週火曜日（祝日除く）
　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
※詳しくは HP「合気道三錬会」へ
問寺地方　（☎ 82・5164）

■英会話クラス　春の仲間募集
（公民館自主グループ）

▶日時　毎月 3 回　水曜日
　初級：午後 6 時～ 7 時
　中級：午後 7 時 15 分～ 8 時 15 分
▶場所　榛原総合センター　2 階
▶対象　市内在住の大学生を含む社

会人（年齢・男女問わず）
▶参加費　月 2,500 円（教室使用料込）
▶講師　Frederic Plante 先生
　（講師経験豊かなカナダ人、日本

語少し話せます）
▶その他　1 回無料体験できます
問粟嶋方（☎ 090・7112・6848）
沖中方（☎ 090・3279・8657）

広報 うだ　2020年3月号33

このコーナーは、市民の自主
的な活動を支援することを
目的に設けています。
■掲載記事は 100文字程度
■営利目的、政治・宗教に関するもの、
金銭的トラブルが生じるおそれがあ
るもの、不特定多数の市民を対象と
しないものは掲載不可
■紙面の都合で掲載できない場合があ
ります
■原稿は掲載月の前月 5日までに秘書
広報情報課まで

問秘書広報情報課（☎ 82・3912 ／
IP ☎ 88・9083／ FAX82・3900）

令和２年3月末日まで有効

■らくらくピアノ・キーボード・
　エレクトーン体験会

（生涯学習自主グループ）
　楽譜が読めなくても大丈夫です。
シニア用のテキストで楽しく練習
できます。体験してみませんか。
▶日時　3 月 22 日（日）
　　　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
▶場所　大和富士ホール
問杉本方（☎ 090・1244・4371）

■第 14回　リコーダー・フルート・
オカリナ　コンサート開催！

（生涯学習自主グループ）
　マーガレット（リコーダー・フ
ルート・オカリナを楽しむ会）は
日頃の練習成果を聴いていただき、
講師　松岡徳郎氏（フルート・オカ
リナ奏者）による演奏も行います。
ご来場をお待ちしています。
▶日時　3 月 28 日（土）
　午前 10 時開場　10 時 30 分開演
▶場所　大和富士ホール
▶曲目　ひこうき雲、地上の星　他
▶その他　会員も募集しています。
問マーガレット
　佐伯方（☎ 82・2160）

■耳に関する「講演会」と「無料相談」
のお知らせ
▶日時　3 月 26 日（木）
　　　午後 2 時～ 4 時
▶場所　奈良商工会議所　5 階大

ホール（奈良市登大路町 36-2）

■宇陀市民春季軟式野球大会
　参加者募集
▶日時　4 月 19 日（日）午前 9 時
～午後 5 時（予備日 4 月 26 日）
▶場所　大宇陀運動場
▶対象　一般の部…高校生以上の

チーム、還暦の部…50 歳以上の
チーム（各チーム市内在住・9 人以上）
▶参加費　1 チーム　1,000 円
▶申し込み　4 月 15 日までに問へ
▶その他　野球のできる服装・道具

等は各自持参。
問県軟式野球連盟宇陀支部
　瀬田方（☎ 090・6733・1816）
　内門方（☎ 090・3973・1750）

■宇陀市民農園（花とみどりのクラブ）
　令和 2年度新規会員募集
　緑の山里に囲まれた榛原澤地区
で、自然に親しみながら安全で新
鮮な野菜や花づくりを楽しみませ
んか。
▶募集　20 ～ 100㎡（5 区画程度）
▶使用料　10㎡あたり 1 か月 160 円
（年間上限 13,000 円）
▶その他　鳥獣防護柵、散水用水道、

トイレ完備
▶申し込み　3 月 31 日までに問へ
問千野方（☎ 82・4864）

■第 4回宇陀市ネイスミスカップ
　（バスケットボール）　参加者募集
　バスケットボールを試合とフリース
ロー大会で楽しみます。
▶日時　3 月 21 日（土）
　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時
▶場所　大宇陀体育館
▶対象　中学生
▶内容　中学生男子の部・女子の部
▶参加費　無料
▶申し込み　3 月 10 日までに問へ
問今西方（☎ 090・5158・5697）

■芸能発表会「スプリング in 榛原」
　市文化協会の芸能発表会を開催
します。みんな一生懸命演じます
ので、ぜひご来場ください。
▶日時　3 月 14 日（土）
　午後 1 時～ 3 時 30 分
▶場所　たかぎふるさと館
▶出演　琴、歌謡、コーラス、詩

吟、大正琴、3B 体操、フラダンス、
民謡、リコーダー、和太鼓

問宇陀市文化協会
　萩野方（☎ 82・0080）

▶内容　①講演　「認知症予防にも
なる超高齢社会のめまい難聴対
策」講師：県立医大耳鼻咽喉・頭
頸部外科学講座　北原糺教授　②
無料相談　耳を含め耳鼻咽喉科全
般に関する相談（担当医師：耳鼻
咽喉科専門医）
▶申し込み　不要
▶その他　講演は要約筆記を行いま

す。当日、会場にて聴力検査およ
び補聴器の相談も行う予定です。

問県医師会耳鼻咽喉科部会
　（☎ 0744・22・8502／
　FAX0744・23・7796）

■令和 2年度　警察官（第 1回）
　採用試験
▶第１次試験日
　教養・論文試験…5 月 10 日（日）
　体力・口述試験…5 月 23 日（土）、

24 日（日）のうち指定する１日
▶採用人員　警察官（大卒区分）：

男性 40 人程度、女性 4 人程度
▶受験資格　昭和 62 年 4 月 2 日以

降に生まれた人で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）を卒
業した人または令和 3 年 3 月末日
までに卒業見込みの人
▶受付期間　●郵送（簡易書留）・

持参…3 月 5 日（木）～ 4 月 17
日（金）まで　●インターネット

（県警ホームページから）…3 月 5
日（木）～ 4 月 13 日（月）まで
▶その他　大卒区分以外に、特別区

分（「武道 A」「サイバー捜査官」）
による採用試験を実施します。

　※詳しくは問まで。
問県警察本部警務課採用係
　（☎ 0120・351・204）
　 ホ ー ム ペ ー ジ　http://www.
police.pref.nara.jp/

■自動車の登録等手続き・検査は
　お早めに！
　毎年 3 月末は、決算期や自動車
税の賦課期日の終期等による影響
を受け、自動車の検査・登録の各
種申請が窓口に集中します。
　このような状況を緩和するため、
自動車の移転登録（名義変更）や
抹消登録（廃車）等の各種手続き
および検査については、早期に済
まされるようお願いします。
　登録および検査関係の案内につ
いては、ヘルプデスクにより 24 時
間行っています。また、近畿運輸
局 ホ ー ム ペ ー ジ「http://wwwtb.
mlit.go.jp/kinki/」で、各種手続き
案内を掲載していますので利用く
ださい。
問近畿運輸局奈良運輸支局
　ヘルプデスク
　（☎ 050・5540・2063）

お気軽に
ご相談ください
親身な対応で
お役に立ちます

子どもがこころ豊かに育つまち
「地域のコミュニケーション」
「子どもの見守り」

種目 資格 受付期間 試験期日

自衛官

自衛官
候補生

18 歳以上 33歳未満
（詳しくは問まで）

随時募集中 受付時にお知らせし
ます

一般曹
候補生

3 月 1日～
5月 15日

1次　5月 25日
2 次　6 月 24 日 ～
29日（うち 1日）

予備自
衛官補

一般 18 歳以上 34歳未満
4月 10日
まで

4月 18日～ 22日
（うち 1日）

技能
18 歳以上で国家資格
等を有する者（資格に
より最高 55歳未満）

問自衛隊天理募集案内所（☎ 0743・63・2540）
　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/nara

■自衛官および予備自衛官補募集



鐘し
ょ
う
き
ぞ
う

馗
像
と
藤
澤
薬
品

　

藤
澤
友
吉
は
、明
治
27
年（
１
８
９
４
）

に
独
立
し
、
藤
澤
商
店
を
創
業
し
ま
す
。

当
初
か
ら
生
薬
の
取
引
を
行
い
、
ま
た

欧
米
の
薬
類
の
取
扱
い
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
で
友
吉
は
、
新
規
事

業
の
開
拓
を
し
、
以
前
か
ら
注
目
し
て

い
た
樟
し
ょ
う
の
う脳
精
製
事
業
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。家
庭
用
防
虫
剤
を「
藤
澤
樟
脳
」

と
名
付
け
て
、
明
治
30
年
（
１
８
９
７
）

に
販
売
を
始
め
ま
す
。「
藤
澤
樟
脳
」は
、

発
売
当
初
、
隷
書
文
字
だ
け
の
登
録
商

標
を
用
い
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
35
年

（
１
９
０
２
）、
新
た
に
「
鐘し
ょ
う
き
ぞ
う

馗
像
」
を

登
録
商
標
と
し
、
一
層
の
販
売
拡
大
に

努
め
ま
す
。
鍾
馗
と
は
、
古
く
か
ら
伝

わ
る
魔
除
け
の
神
様
で
す
。

　
「
鐘
馗
像
」を
登
録
商
標
と
し
た
の
は
、

友
吉
が
天
満
橋
の
古
道
具
屋
の
店
先
に

破は
じ
ゃ邪
の
剣
を
提
げ
た
鐘
馗
の
図
像
を
見

た
こ
と
か
ら
、
防
虫
剤
と
し
て
販
売
し

て
い
る
「
藤
澤
樟
脳
」
に
鐘
馗
印
を
商

標
と
し
て
冠
す
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た

こ
と
に
よ
り
ま
す
。
宇
陀
市
歴
史
文
化

館
「
薬
の
館
」
に
は
、
大
阪
市
中
央
区

道
修
町
に
あ
る
「
く
す
り
の
道
修
町
資

料
館
」
か
ら
譲
り
う
け
た
大
型
の
鐘
馗

像
が
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　

友
吉
は
、「
藤
沢
樟
脳
」
の
元
に
な
る

木
（
樟
く
す
の
き）
の
増
殖
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。
ま
た
樟
の
種
苗
は
、
大
阪
を

中
心
に
、
寺
・
神
社
や
学
校
な
ど
に
無

料
配
布
を
行
い
、
生
涯
を
通
じ
て
樟
の

増
殖
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

昭
和
５
年
（
１
９
３
０
）
に
株
式
会

社
藤
澤
友
吉
商
店
と
し
て
法
人
化
し
、

昭
和
18
年
（
１
９
４
３
）
に
は
、
藤
澤

薬
品
工
業
株
式
会
社
に
名
称
を
改
め
ま

す
。
そ
の
後
、
会
社
の
統
廃
合
が
行

わ
れ
な
が
ら
も
「
藤
沢
樟
脳
」
は
、
第

一
三
共
ヘ
ル
ス
ケ
ア
㈱
か
ら
現
在
も
、

元
の
商
標
の
ま
ま
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

文
・
北
畠　

俊
（
文
化
財
課
）

特
　
　
集

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

う
だ
ぢ
か
ら

ま
ち
の
わ
だ
い

病
院
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

み
ん
な
で
子
育
て

お
知
ら
せ

掲
示
板

う
だ
チ
ャ
ン

　2020年3月号 　2020年3月号 3435

問自主放送スタジオ　（☎／ IP ☎ 82・2497）
※�番組内容及び、放送時間は予告なく変更される場合があります。
ご了承ください。

6

7

8

9

10

11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

  まちの話題 
ホットニュース

 　宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  お知らせ（音声付き静止画） 
 　ストレッチ / タオル体操／お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組

 
 　うきうきダンス / お天気カメラ

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

 

   

  お知らせ（静止画） 
  お知らせ（音声付き静止画） 

 　　　　　　 

  まちの話題 
ホットニュース

 宇陀市政なう・特別番組

 ピカピカはみがきのうた／うきうきダンス
ウェルネスうだ体操【すきまエクササイズ・エアロ】

 　　　 まちの話題 
ホットニュース

宇陀市政なう・特別番組
  お知らせ（静止画） 

  まちの話題
　　　　　　　ホットニュース 

番組表

  

　
 いきいき歯ッピー体操 / お天気カメラ

 お知らせ（音声付き静止画）

お知らせ（静止画）

時 番組内容

 お知らせ（静止画）

 宇陀市政なう・特別番組
お知らせ（静止画）

 お知らせ（静止画）

 お知らせ（音声付き静止画）

 すきまエクササイズ

番組内容 1日〜 10日 11日〜 20日 21日〜末日

ホット
ニュース

○健康推進講座（上龍
門地域まち協）
○軽スポーツ大会（室
生地区まち協）

○男性料理教室
○宇陀松山会館オープ
ニングイベント

○第 15 回 市町村対
抗子ども駅伝大会
○第 13 回 宇陀市シ
ティマラソン

宇陀市政なう 市の取り組みや行政情報

特別番組
野菜たっぷりクッキング
冬野菜の豆乳グラタ
ン（再放送）

○図書館今月のイチオシ
〇なら古墳探訪

○知る・見る・なるほど
　Ｅｎｊｏｙ宇陀

まちの話題

○『松井初恵比須』 と 
『松井えびす市』
○はいばら初えびす
○大宇陀野依 白山神
社 「豆焼き」

○古市場初えびす
○宇陀松山初えびす

○大和富士登山大会
○チェンソー整備・間
伐講習会

はみがきのうた 菟田野保育所 榛原北保育園 榛原幼稚園

皆
さ
ん
マ
ス
ク
の
正
し
い
着
用
方

法
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
▼
最

近
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
聞
く
の

が
「
マ
ス
ク
の
裏
表
は
ど
っ
ち
？
」

と
い
う
声
。
▼
そ
こ
で
今
回
、
一

般
的
な
見
分
け
方
を
紹
介
し
ま
す
。

①
耳
掛
け
ゴ
ム
が
外
に
出
て
い
る

か
、
出
て
い
な
い
か
は
メ
ー
カ
ー

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
！
必
ず
説

明
書
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。 

②
プ

リ
ー
ツ
の
ひ
だ
が
下
も
し
く
は
外

に
出
る
面
が
表
。
▼
次
に
、
マ
ス

ク
着
用
の
注
意
点 

①
マ
ス
ク
表
面

は
、
ウ
イ
ル
ス
で
汚
染
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ

け
マ
ス
ク
を
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ス
ク
は
再
利
用
せ
ず
、
外
し

た
ら
す
ぐ
に
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
表
面
に
は
ウ
イ
ル
ス
が

つ
い
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

触
る
と
手
に
ウ
イ
ル
ス
が
つ
く
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
▼
何
よ
り
大
事

な
の
は
、
う
が
い
と
手
洗
い
！
皆

さ
ん
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

総　数 29,684人（-53）
男 14,218人（-15）
女 15,466人  （-38）
世帯数 12,885世帯（-3）

令和２年 2月 1日現在
※（　）内は前月比

－
藤
澤
友
吉 

篇
2
－

From: ベス
（大宇陀中・菟田野中）

24

とても美味しいですよ (^^)!

　皆さんこんにちは！
2月は寒かったですね。外は寒すぎるから、暖かいこたつに入っ
て一日中テレビを見ながら過ごしたくなってしまいます。でも不
健康になってしまうので、なるべく週に１回以上友達と一緒にど
こかへ出かけることにしています。最近は、関西にあるヴィーガ
ンレストランにご飯を食べに行くことが多いです。
ヴィーガンというのは肉、魚、卵、乳製品、ゼラチンなど動物製
食品を使っていない料理です。でも野菜だけじゃないですよ！「大
豆ミートから揚げ」や「おからこんにゃくカツ」や「豆腐バーガー」
などいろいろなおいしい食べ物があります。ラーメンもピザも！
ヴィーガン料理は動物にも体にも地球にも優しい料理です。そし
てとてもおいしいです！
大阪にはヴィーガンレストランがたくさんありますが、県内にも
いくつかお店がありますので、皆さん食べてほしいと思います。

　

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
を
め

ぐ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
は
不
確
か
な
情
報
や

噂
、
あ
る
い
は
誤
解
や
偏
見
を
招

く
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
が
度
々
拡
散
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら

に
よ
っ
て
「
差
別
意
識
」
も
拡
散

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
◯
◯
で
も
感
染
者
が
出
た
ら
し

い
」
と
噂
レ
ベ
ル
の
も
の
か
ら
、「
中

国
人
観
光
客
が
空
港
か
ら
検
査
前

に
逃
げ
た
。
Ｕ
Ｓ
Ｊ
に
遊
び
に
行

き
た
い
か
ら
」
と
具
体
的
な
施
設

名
が
出
た
も
の
ま
で
、
様
々
な
種

類
の
デ
マ
が
流
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

デ
マ
の
背
景
に
は
、「
迷
惑
を
か

け
る
中
国
人
」
と
い
う
差
別
意
識

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
も
、

感
染
を
防
ぐ
と
い
う
名
目
で
「
中

国
人
お
断
り
」
と
掲
げ
た
お
店
も

出
て
き
た
と
聞
き
ま
す
。

　

欧
州
で
は
「
ア
ジ
ア
人
お
断
り
」

と
い
う
風
潮
が
出
て
お
り
、
イ
タ

リ
ア
で
は
、
有
名
な
国
立
音
楽
学

校
が
「
東
洋
人
の
学
生
の
レ
ッ
ス

ン
を
中
止
す
る
」
と
発
表
。
差
別

を
懸
念
す
る
声
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
「
東
洋
人
」

に
は
、
中
国
人
と
と
も
に
韓
国
人
、

日
本
人
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
噂
・
誤
情
報
・
デ
マ
を

拡
散
さ
せ
て
い
る
人
た
ち
は
「
用
心

す
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
」
と
、

軽
い
気
持
ち
で
広
げ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
根
拠
の
な
い

情
報
が
広
ま
る
こ
と
で
、
関
係
機

関
の
対
応
が
無
駄
に
増
え
、
現
場

が
混
乱
し
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
刺
激
的
・
衝
撃

的
な
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
ほ
ど
拡

散
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情

報
は
そ
の
ま
ま
う
の
み
に
す
る
の

で
は
な
く
、
情
報
源
が
信
頼
で
き

る
も
の
か
ど
う
か
、
自
分
で
確
か

め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
出
来
事
も
憎
む
べ
き
は
ウ

イ
ル
ス
で
あ
っ
て
人
で
は
な
い
は

ず
で
す
。

　

い
ま
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、
ネ
ッ
ト
や
世
間
の
噂
な
ど
に

見
ら
れ
る
不
確
か
な
情
報
に
惑
わ

さ
れ
な
い

で
情
報
の

正
否
を
見

極
め
る
力

を
磨
く
こ

と
で
は
な

い
で
し
ょ

う
か
。

ネ
ッ
ト
に
広
が
る

　
　
　
　
　
新
型
肺
炎
の
デ
マ
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大きくなったら選挙に行こう！

　１月 27 日から２月６日までの間、市内の
全小学校６校 224人の児童が、宇陀市役所を
訪れ、議会の模擬体験をしました。
　市長や副市長からの話の後、市役所や議会
の役割について学びました。そして、市長・
議長・議員などの役割にわかれ、所定の席に
着き、本番さながらの議会を行いました。
議題は『卒業前に感謝をこめて学校をそうじ
すること』と『学校の制服を私服にすること』
でした。児童は賛否それぞれの意見を述べ、
採決まで行いました。

　体験後の感想を聞くと、議長役の児童は「あ
まり緊張せずに、はきはき言えました。賛否
同数の時は議長の判断で決まることを知り、
責任重大だと思いました」と話してくれまし
た。また「18歳になったら、きちんと投票し
なければいけない」と話す児童もいました。
　未来の宇陀市議会で、堂々と発言する人が
出てくれることを期待しています。

議会見学プログラム

■照巣の山道を登ったところに倭姫命祭祀跡
があります。
　　　地域で結成された『倭姫命奉賛会』では、
平成 30年度宇陀市観光施設整備事業費補
助金を受けて、看板の設置や登山道を整備
されました。祭祀跡には光が木々の間から
降り注ぎ、明るい雰囲気が漂っています。

▶阿紀神社は、天照大神を祀った場所で「元
伊勢」と呼ばれており、社殿は唯一神明造
り。伊勢神宮内宮と同じ造りで、鰹木（か
つおぎ）が十本と、この神社の格式の高さ
を表しています。

倭や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命
祭さ

い
し
あ
と

祀
跡
（
大
宇
陀
本
郷
照て
れ
す巣
）

　
第
11
代
垂す
い
に
ん仁
天
皇
の
第
4
皇
女
で
あ
る
倭
や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命

は
、
崇す
じ
ん神
天
皇
の
命
を
受
け
、
御み
つ
え
し
ろ

杖
代
と
し
て

天あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
大
神
を
安
定
し
て
祀
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
を

求
め
て
、
三
輪
の
御み
む
ろ
の
み
や

諸
宮
か
ら
阿あ
き
の
の
み
や

貴
野
宮
に
お
着
き

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
こ
に
社
殿
を
建
て
天

照
大
神
を
お
祀ま
つ

り
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
時
、
倭
姫
命
は
御
年
十
一
歳
。
天
照
大
神
の

お
言
葉
を
お
聞
き
に
な
り
、
一
生
祀
り
続
け
る
身
に

な
ら
れ
た
の
で
す
。
照
巣
は
、
最
初
に
天
照
大
神
を

祀
っ
た
と
こ
ろ
と
い
わ
れ
、
現
在
、
そ
の
地
に
は
石
碑

が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

大宇陀
地域事務所

又兵衛桜

染田郵便局染田郵便局

至 大宇陀内原
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至 天益寺

倭姫命祭祀跡
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